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धनरे्दन 

          

              यह ऄनभुवी वाणी मखु वाक ऄमतृ श्री सत्गरुूदवे महात्मा मंगतराम जी 

महाराज ने संसाररयों के ईद्धार हते ुइश्वरी अज्ञा से ईच्चारण फरमाइ ह।ै आसके द्वनत-प्रद्वत 

स्वाध्याय से न केवल मन द्वस्थर रहता है, बद्वल्क सखु और शाद्वन्त का ऄनभुव भी 

होता ह।ै आस 'द्वसमरण-दीपक' वाणी का ईच्चारण श्री सत्गरुूदवे जी ने जनवरी १९४४ 

में काहनोवान द्वजला गरुदासपरु (पंजाब) में एक प्रेमी हकीम जसवन्त राय की प्राथडना 

पर द्वकया ।  

             प्रेमी महाराज जी ! रोजाना पाठ के वास्ते 

 

 

 

 

 

 

१ 



 

 

 

 

थोडी वाणी ऄलग गटुके की शकल में होनी चाद्वहये । जैसे जप जी साहब की वाणी ह।ै 

              गरुुदवे : प्रेद्वमयों! सांग न बनाओ। दसूरों की नकल क्यों करते हो? 

             प्रेमी : महाराज जी! अज कल के ज़माने के साथ भी तो चलना ह।ै ऐसी 

चीज़ हो जो जेब में पडी रह े। 

             गरुूदवे : ऄच्छा! इश्वर अज्ञा से जो द्ववचार रात को अयेगा ईसे सबुह दखे 

लेना। 

             ईसी रात को दस बजे जब सब प्रेमी चले गये, 
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तो गरुूदवे ने सेवक भगत बनारसी दास को अज्ञा फरमाइ द्वक तमु भी सो जाओ। रात 

को जल्दी ईठना होगा। प्रेमी जसवन्त राय का प्रेम परूा करना ह।ै अज्ञा पाते ही भगत 

जी सो गये। रात दो बजे गरुुदवे ने स्वयं ईनको जगाया और कापी कलम द्वनकाल कर 

द्वलखने की अज्ञा दतेे हुए फरमाया : 

           प्रेमी ! उपर 'द्वसमरण दीपक" द्वलखो। तत्पश्चात ्गरुूदवे ने वाणी का ईच्चारण 

स्वयं समाद्वध द्वस्थत होकर करना शरुू कर द्वदया। भगत जी साथ-साथ द्वलखते गये। 
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दसूरे द्वदन प्रातः चाय सेवन के पश्चात ्रात की द्वलखी वाणी सनुाने का अदशे द्वदया। 

सनुने के बाद फरमाया : 

           गरुूदवे प्रेमी ! क्या समझा ह?ै 

           भगत जी महाराज जी! ऄगर द्वचत्त दकेर केवल आन वचनों को द्ववचारा जाये तो 

यह ही काफी हैं। मगर आतना पढ़ने के बावजदू मन नहीं मानता।  

           गरुुदवे : प्रेमी ! लाखों पद इश्वर मद्वहमा के, वैराग के, ऄनरुाग के, साधना के, 

प्रेम के, द्ववश्वास के महापरुुषों ने ईच्चारण फरमाये हैं ईन में से ऄगर कोइ 
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एक पद भी द्वचत्त वदृ्वत्त पकड ले तो मन रूपी दमुडद्वत को त्याग करने के यतन में लग 

जाता ह।ै द्वकसी को वैराग्य के पद ऄच्छे लगते हैं, द्वकसी को प्रेम ऄनरुाग के, द्वकसी को 

साधना के, हर एक जीव के वास्ते सत्परुुष आखलाकी, रुहानी खरुाक छोड जाते हैं। 

लोभ मोह में फंसा हुअ जीव बडी मदु्वककल से सत्मारग की सझू प्राप्त कर सकता ह।ै 

                   

                  माया भरम द्ववकार में द्वनत्त ही जीव भरमाये।  

                 "मंगत" भरमन तब द्वमटे जब सत नाम ध्याय ।। 

 

                                                         (भगत बनारसी दास - संगत समतावाद) 
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पररचय गुरुदेर् 

 

                           सत का मण्डन पाखंड 

खण्डन सत परुुष जग अये, 

                           पाप द्ववरवाद का नाश करन ते 

                                     केते दःुख ईठाये। 

                           ब्रह्मा द्ववष्ण ुमहशे्वर 

सब ही सन्त सरूप, 

                           "मंगत' गमुुडख साध ूअया 

धर नारायण का रूप ।। 

 

(ग्रंथ श्री समता प्रकाश) 

 

७ 



 

 

 

 

पजू्य पाद श्री सद्गरुुदवे महात्मा मंगतराम जी अधदु्वनक यगु के द्वसद्ध योगी हुए हैं। 

अपका अगमन २४ नवम्बर १९०३ तदानसुार ९ मघर सम्वत ्१९६० मंगलवार के 

द्वदन शभु स्थान गंगोद्वठया ब्राह्मणा, द्वजला रावलद्वपंडी (पाद्वकस्तान) के एक कुलीन 

ब्राह्मण (कसाल) पररवार में हुअ, अप बाल ब्रह्मचारी, पणूड योगी, परम त्यागी और 

ब्रह्म द्वनष्ठ अतम दशी महापरुुष थे । १३ वषड की छोटी सी अय ुमें ही अप को अत्म 

साक्षात्कार हो गया था। तत्पश्चात ्लगभग ऄठारह साल तक अपने गपु्त रूप में कद्वठन 

तपस्या की। ईस के बाद 
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जगह-बजगह का भ्रमण करके द्वजज्ञास ुजनता का ईद्धार करते रह।े भ्रमण के ऄन्तगडत 

अप ने संसाररयों के कल्याण के द्वलए ऄनभुवी वाणी और ऄमतृ वचन ईच्चारण 

फरमाये। एक पद्ववत्र जीवन का अदशड अप ने जनता के सन्मखु रखा, द्वजस में केहनी, 

रहनी एक समान थी, द्वजस में न द्वकसी भोग सामग्री की लालसा, न पैसे का मोह, न 

मान बढ़ाइ की आच्छा थी। अद्वत्मक तथा सामाद्वजक ईन्नद्वत से सम्बन्ध रखने वाले कइ 

द्ववषय हैं जैसे सत क्या है, ऄसत क्या ह,ै ब्रह्म जीव और प्रकृद्वत का क्या भदे ह।ै कमड 

और नेहकमडता,  
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भद्विज्ञान योग, द्वसमरन, ध्यान आत्याद्वद। आन सब तथा ऄन्य कइ द्ववषयों पर आन पावन 

महापरुुष ने बडे शदु्ध यथाथड ज्ञान यिु, द्वनष्पक्ष द्ववचार परगट फरमाये हैं। सादगी, सत्य, 

सेवा, सत्संग और सत द्वसमरन यह पााँच मखु्य साधन अद्वत्मक व सामाद्वजक तरक्की 

के अपने जनता के सामने रखें। 

                आस पावन सत्परुुष की वाणी बडे गढू़ से गढू़ भावों को ऄद्वत सरल और 

सनु्दर भाषा में पेश करती ह।ै यह मलू वाणी ग्रंथ श्री समता प्रकाश के रूप में संकद्वलत 

हो चकुी ह।ै आस के ऄद्वतररि अप के प्रवचन 
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ग्रंथ श्री समता द्ववलास में छपे हैं। आन का मनन और जीवन में द्वनध्यासन बेऄन्त 

ठण्डक, शदु्धता और प्रकाश के दनेे वाला ह।ै 

           ४ फरवरी १९५४ वीरवार के द्वदन ५० वषड की अय ु में अप गरुु नगरी 

ऄमतृसर में आस नश्वर शरीर का त्याग करके ब्रह्म तत्त में लीन हो गये। 
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ॐ 

महवमंत्र 

ॐ ब्रह्म सत्यम ्धनरंकवर अजन्मव  

अदै्वत पुरखव सरबव्यवपक कल्यवन मूरत 

 परमेश्वरवय नमस्तम ्।। 

 

मंगलवचरण 

 

नारायन पद बंद्वदये ताप तपन होय दरू । 

नमो नमो द्वनत चरन को जो सरब अधार हुजरू ।। 

द्वहरद ेद्वसमरो नाम को द्वनत चरनी करो डंडोत । 

 

१२ 



 

 

 

 

 

सत शरधा से पदू्वजये रख सतगरु की ओट ।। 

ददु्ववधा द्वमटे मंगल होय जो चरण कंवल द्वचत धार । 

ररध द्वसद्ध अवे घर माहीं पावें जै जैकार ।।३।। 

साचा ठाकर सरब समराथा ऄपरम शद्वि ऄपार । 

"मंगत" कीजे बंदना द्वनत चरनी बद्वलहार ।।४।। 

सत भारग सोझी द्वमली तन मन भया द्वनहाल | 

गवन द्वमटी संसार की सतगरु द्वमले दयाल ||५|| 

बार बार करूाँ  बन्दना सतगरु चरनी माही । 

"मंगत" सतगरु भेंट से फेर गरभ नहीं अइ ।। 
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प्रवथानव 

 

तूं दीन दयाल सरब का स्वामी । 

पद्वतत पावन तूं परम सखु धामी ।। 

ऄनन्त सरूप शि ऄनन्त । 

सरब पसरया तूं ही भगवन्त । । 

ऄनन्त मद्वहमां तेरा द्वववेक । 

ऄनन्त सरूप तेरा प्रभ एक ।। 

द्वत्रण द्वत्रण ऄन्दर तूं समाया । 

ऄखण्ड सरूप तेरा प्रभ राया ।। 
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ऄकश कथा द्ववज्ञान सरूप। 

परम परुख तूं ऄत ऄनपू ।। 

जब दखेूं प्रभ ऄन्तर माहीं । 

त ूएक समाया पार गसुाइ ।। 

ऄपना कौतक अप द्वबस्तारी । 

ऄचरज लेख तेरा पार मरुारी ।। 

द्वनत ही द्वनत करंू ऄरदास । 

सत ठाकुर में करंू द्वनवास ।। 

तूं रख्यक सरब जग दवेा । 

 

 

 

 

१५ 



 

 

 

 

पल पल मांग ूद्वनमडल सेवा ।। 

दात करो ऄपनी प्रभ राये । 

तेरी कथा मन मांही समाए ।। 

द्वनत ही बााँछू चरनी धडू । 

दीन दयाल समरथ हजरू ।। 

ऄन्तर बाद्वहर तेरा जस गाउाँ  । 

द्वदवस रैन तेरी कीरत ध्याउाँ  ।। 

तूं समरथ ठाकर बे परवाह े। 

बारम्बार मद्वहमां द्वचत्त गाये ।। 
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नाम ध्यान पाउ तत्त मलू। 

त ूव्याप रहया सकू्षम ऄसथलू ।। 

प्रभ ुदाते तेरी हू सरना । 

त ूठाकर ह ैकारन करना।। 

ऄत वडयाइ तेरी प्रभ एक । 

कथ कथ थाके द्वसद्ध मनुी ऄनेक ।। 

राखनहार त ूअप दयाल | 

सरब द्वजयां पर होयें द्वकरपाल ।। 

ऄपने भाने तूं करे द्वनत दात। 

द्वनमडल ध्यान तेरे चरन समात ।। 
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परम प्रीत रह ेद्वचत्त माहीं । 

तूं ठाकर परम सखु थाइ ।। 

द्वनत हू मैं सरनागद्वत, 

पद परम परुख प्रभ राये ।। 

"मंगत" की सनु बेनती, 

द्वनत प्रभ जी होत सहाये ।। 
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। धसमरन दीपक । 

अत्म सरूप द्वसमर मन माहीं । 

ददु्वबधा दरू मंगल को पाइ ।।१।। 

जग जीवन की यह द्वनमडल सार । 

अत्म तत्त का जो द्वमले द्ववचार ।।२।। 

महा द्वबकराल दमुडत जाए रोग । 

द्वनमडल शांत का पाए संजोग ।।३।। 

वासना कमड का नासे ताप । 

नेहकमड सरूप अत्म द्वनत जाप ।।४।। 

 

 

१९ 

 



 

 

 

 

जीवन तत्त चेतन परगास । 

द्वनत अनन्द सरूप ऄबनास ॥५॥ 

सत ्शरधा से हीये द्वचतार । 

परमानन्द तत्त जोत द्वनरंकार ।।६।। 

घट घट व्यापक सरब भरपरेू । 

द्वनत रखयक सत ्रूप हुजरेू ।।७।। 

द्वनमडल प्रीत से सदा ध्याओ । 

डोलन त्याग नेहचल गत पाओ ।।८।। 

कताड हताड सरब सखु दाता । 

ऄबगत रूप भज परुख द्ववधाता ।।९।। 

 

 

२० 

  



 

 

 

 

द्वनत नेहथांवा मन अवे जाए ।  

नाना भोग करम द्वलपटाए ||१०||  

असा मनसा ऄत धीरघ ताप ।  

ऄनथड कल्पना बहु मांत द्वचत थाप ॥११॥  

एक पलक न अवे धीर ।  

करम वासना दवेे ऄत पीड ||१२||  

मोह माया में जले द्वदन रात |  

द्वबन तत्त ज्ञान न द्वमटे सन्ताप ||१३||  

ईज्जवल नीती वे द्वनमडल करम |  

अत्म पजू जग जीवन धरम ||१४|| 

 

 

 

२१ 



 

 

 

 

सत साध ुद्वमल सझू द्वववेक । 

 दबुधा त्याग द्वसमर प्रेम एक ।।१५।।  

नाम जपत सब कलह द्ववनास ।  

ऄखंड सरूप तत पाएाँ परगास ।।१६।।  

द्वनभडय धाम परस सत ठौर ।  

एक नाम द्वनत जाप हजरू ||१७||  

प्रभ की अज्ञा मन माही द्ववचार |  

जो वरतावे सो सखु कर धार ।।१८।।  

साची भगती ऄन्तर अराध ।  

पल पल द्वनमडल नाम को साथ ||१९|| 

 

 

 

२२ 



 

 

 

 

तन मन धन सरब का दाता । 

परुन परुख सरब घट जाता ।।२०।। 

नाम का द्वसमरन दवेे द्वचत धीर । 

काल करम की हरे तकसीर ।।२१।। 

सरब अनन्द सरब का धाम । 

द्वमल सतगरुु जप द्वनमडल नाम ।।२२।। 

नाम ध्यान सब गणु की खान । 

ऄन्तर परस तत्त शब्द द्वनवाडन ।।२३।। 

ऄसल भरम जाए दजूा भाओ । 

एको एक सरब लख पाओ ।।२४।। 

 

 

 

२३ 



 

 

 

 

एक नाम पाए जीवन अधार । 

"मंगत" जप जप बारम्बार ।।२५।। 

नाम द्वसमरन ऄत द्वनमडल धन । 

साची भगती सब मेटे द्ववघन ||१|| 

गरुमखु मन में पाइ जयकार | 

द्वसमर द्वसमर साचा करतार ।।२।। 

ऄत ही मद्वहमा मन रही समाए । 

द्वबन प्रभ रूप सब काल द्वदखाए ।।३।। 

अवे जावे ये करम का जाल । 

साचा नाम जप दीन दयाल ।।४।। 
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दहे ऄद्वभमान त्याग दखु मलू । 

साचा ठाकर पलक ना भलू ।।५।। 

कताड भाओ त्याग ऄन्धकार । 

प्रभ की अज्ञा पल पल द्ववचार ।।६।। 

सकले दोष मन के होए नास । 

ऄन्तर गत पाएाँ अत्म परगास ।।७।। 

साचा ठौर जग जीवन रूप । 

परस नारायन ऄत शि ऄनपू ।।८।। 

मन का भरमन जो ऄत संताप । 

नाम जपत सखु सहज समात ।।९।। 

 

 

 

२५ 



 

 

 

 

ऐसा नाम ध्याओ द्वनत नीत । 

साध वचन राखो परतीत ।।१०।। 

भव मारग में केवल यह सार । 

साची भगत प्रभ हीये द्वचतार ||११|| 

द्वबन सत नाम मन ऄद्वधक भ्रम थापे । 

तत्त द्ववसार द्वनत करम गत जापे ।।१२।। 

करमफल आच्छया में द्वनश्चय द्वनत धारी । 

भोग सोग में ऄत पाए खवुारी ।।१३।। 

अस अस में जन्मे मरे । 

काल चक्कर में रूप बहु धरे ।।१४।। 
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यह ही रचना ह ैसकल संसार । 

पाए ना धीर यह जीव गाँवार ।।१५।। 

राजे राणे गनुी गनुवन्त । 

चार खानी सब जीव भरमन्त ||१६|| 

अतम सझू केवल तत सार । 

ऄखंड ऄितै परुख द्वनधाडर ।।१७।। 

जाको परस पायें प्रसन्नता । 

एको दखेे रूप ऄनन्ता ।। १८ ।। 

जलन द्वमटे मन पावे शांत । 

अत्म ज्ञान सब हरे भ्रांत ।।१९।। 
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द्वनभडय जीवन ऄन्तर मखु ध्यान । 

पायो ठाकर अनन्द की खान ।।२०।। 

साचे नाम का गायो गीत । 

मन में राख परून परतीत ।।२१।। 

अत्म तीथड में करो ऄस्नान । 

ऄन्तर परसें तत्त शांत द्वनवाडन ।।२२।। 

नाम अधार हो नाम परायन । 

नाम की मद्वहमा करें द्वचत्त गायन ।।२३।। 

तषृ्णा नाश होवें द्वनवाडस । 

घट घट दखेें प्रभ परकास ।।२४।। 

 

 

२८   



 

   

 

 

जानन योग केवल आक नाम । 

"मंगत" द्वसमर के ले द्वबसराम ।।२५।। 

सत साजन सत कार कमाओ। 

प्रभ ऄपने को पल पल ध्याओ ।।१।। 

भरमन त्याग घट ऄन्तर समाइ । 

तत गत रूप की लखे प्रभताइ ।।२।। 

वासना कमड से भयो द्ववरिा । 

ज्ञान द्ववज्ञान सखु सहज संजगुता ।।३।। 

द्ववरत रद्वहत मन द्वनमडल भयो । 

साची शोभा प्रभ की लख लयो ।।४।। 
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ऄचरज कथा नहीं पारावार । 

ऄकथ ज्ञान ऄलेख द्वनधाडर ।।५।। 

द्वजस जन घट की सोझी पाइ । 

सरब का ठाकर घट माहीं दरसाइ ।।६।। 

भगती प्रेम से पायो द्ववश्वासा । 

दमुडत त्याग द्वलयो आक नाम भरवासा ।।७।। 

मन करम दहेी से ईपरस होइ । 

साचे नाम की कथा परोइ ।।८।। 

ईठ बैठत प्रण एको धारी । 

पलक ना द्ववसरे सत ्रूप मरुारी ।।९।। 
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ऄनन भगत से मन रीझावे । 

साचा शब्द द्वचत्त माहीं कमावे ।।१०।। 

दजूा द्ववसरे आक सोझी पावें । 

चंचल त्याग मन नाम समावे ।।११।। 

प्रेम खमुारी में रह ेमतवाला । 

जप जप जीवे आक नाम दयाला ।।१२।। 

और अस ना मन में ररहाइ । 

द्वनमडल नाम आक सार कमाइ ||१३|| 

हगं द्ववकार जाए भ्रम मलू । 

एको दखेें सकू्ष्म ऄस्थलू ।।१४।। 
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सत सील द्वचत भाओ द्वनष्कामा । 

शब्द ऄखंड में ले द्ववसरामा ।।१५।। 

काम क्रोध द्वचत भरमत टारी । 

द्वनमख द्वनमख प्रभ नाम द्वचतारी ।।१६।। 

सत द्वसमरन में मन रह ेसमाइ | 

कथा द्वबस्माद घर माहीं लखाइ ।।१७।। 

ज्ञान द्ववज्ञान तत्त भयो परगासा । 

द्वनमडल भगती में द्वलयो द्वनवासा ।।१८।। 

ऄन्तर चानन अत्म सझूा । 

भाओ भगत में पाइ पजूा ||१९|| 

 

 

 

 

 

३२   



 

 

 

 

सब कुछ द्वतस से जानन पाया ।  

सरब में पसरयो परून प्रभ राया ।।२० ।।  

दहे मण्डल की गद्वत द्ववचारी ।  

ऄचरज मद्वहमा घर लखी मरुारी ।।२१।।  

सब में व्यापक पर रह ेऄलेपा ।  

पार परुख का ऄपरम लेखा ।।२२।।  

सकल अकार माया रचनाइ ।  

पांच भतू का खेल द्वदखलाइ ।।२३।।  

साचा स्वामी घट रह ेन्यारा ।  

द्वजस सझूे द्वतस भाग ऄपारा ।।२४।। 
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तत गत सझू मन भयो लवलीना ।  

"मंगत" ठाकर सरब घट चीना ।।२५।।  

दहे मद्वन्दर में भयो ईद्वजयारा |  

नेहचल बदु्वद्ध लखे ज्ञान अपारा ।।१।।  

अतम जोत शब्द द्वनवाडनी ।  

काया कोट में करी पछानी ।।२।।  

ऄन्तर सरुती अकाश समाइ ।  

शब्द परुख की शोभा पाइ ।।३।।  

मद्वहमा गाए के भइ द्वनहाल |  

ऄपना अप पाए रूप ऄकाल ।।४ ।। 
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दहे आन्री मन से ऄलेपा । 

शबद सरूप पाए परुख ऄलेखा ।।५।। 

केवल सरुती सत गती द्ववचारे । 

चेतन परगास सरब ईद्वजयारे ।।६।। 

द्वतस ईद्वजयारे में रह ेलवलीना । 

काल करम का ताप होए छीना ।।७।। 

जाप ऄजपा द्वनत द्वनत जापे । 

करम त्याग नेहकरमत थापे ।।८।। 

वासना त्याग ऄकल्पत होइ । 

अतम ध्यान में सरुत समोइ ।।९।। 
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काल जाल सकल द्वदखलायो । 

ऄपनी भरमन का लेख लखायो ।।१०।। 

भरमन त्याग स्वतन्तर भयो । 

केवल अतम सरब दरसीयो ।।११।। 

एको दवे सरब द्वतस पजूा । 

परम परुुष सरब गत सझूा ।।१२।। 

ऄकथ कथा मन माहीं कथाए । 

प्रभ की मद्वहमा नहीं वरनी जाए ।।१३।। 

ऄन्तर में ऄन्तर सखु पेखे ।  

दीन दयाल की मद्वहमा लेखे ।।१४।। 
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दहे त्याग के भयो द्वनरधार ।  

द्वतसजन लागे नहीं करम द्ववकार ।।१५।।  

द्वनत सतुन्तर द्वनत ऄतीता ।  

ऄपना अप द्वनत जपे पनुीता ।।१६।।  

दजूा भाओ सब कल्पना टारी ।  

शब्द ेशब्द द्वमल शोभा द्ववचारी ।।१७।।  

ऄन्तर आक बाद्वहर आक दखेे ।  

एको एक सरब करे लेखे ।।१८।।  

वासना नास मन भयो द्वनवाडना ।  

नेहकरम सरूप पायो शब्द धयाना ।।१९।। 

 

 

३७ 

 



 

 

 

 

ऄचरज लीला अपार समाइ ।  

रचक महमा नहीं वरनी जाइ ।।२०।। 

 द्वनत अनन्द सरब परकाशा ।  

द्वसमर स्वामी ऄजर ऄबनाशा ।।२१।।  

द्वनत द्वनत कीरत द्वतस की सझुे ।  

ऄनन्त शकत को पल-पल पजेू ।।२२।।  

महा ज्ञानी सो तत्त- बेत्ता ।  

अतम ज्ञान पायो ऄकथ ऄलेखा ।।२३।।  

द्वतस की गत तेइ जन जाने ।  

ऄपना अप सरब रंग माने ।।२४।। 
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ितै भरम सब गयो गबुारा ।  

"मंगत" पायो तत्त रूप ऄपारा।।२५।।  

शब्द तत्त में सरुत समाइ ।  

तशृ्ना जाल रह्यो भरम ना काइ ।।१।।  

सहज सभुाए द्वनज रूप गनु गावे ।  

ऄपार महमा मन माही लखावे ।।२।।  

ऄमरत पीके तपृत द्वचत्त भयो ।  

काल करम का संसा गयो ।।३।।  

ऄकरम सरूप जोत द्वनवाडनी ।  

द्वनज सरूप पायो परम द्वनधानी ।।४।। 
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द्वनत ऄतीत द्वनत द्वनरवासा ।  

ऄभय गत रूप द्वनत परगासा ।।५।।  

ऄपना अप तत्त भदे लखायो ।  

अवागवन का चक्कर द्वमटायो ।।६।।  

दहे ऄन्तर शब्द तत्त बोले ।  

सरुत ऄडोल होए रसना तोले ।।७।।  

योग अरूढ़ तत्त समता बझूे ।  

कमड का खेद पलक नहीं सझूे ।।८।।  

द्वनत द्वनिडन्द द्वनत द्वनरधारा ।  

द्वनज सरूप पायो ऄपरम ऄपारा ।।९।। 
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एक ध्यान सरुत द्वनत राखे ।  

महा परसाद शब्द रस चाखे ।।१०।।  

आन्री द्ववकार नहीं द्वचत्त को छेद े।  

ऄवगत शब्द में सरुता बेध े।।११।।  

दजूा भाओ नहीं व्यापी काला ।  

सरब व्यापक द्वनज रूप घट भाला ।।१२।।  

द्वनत द्वनत तााँ में सरुत समाइ ।  

एको एक सरब दरसाइ ।।१३।।  

तशृ्ना भरम नहीं ऄन्तर व्यापे ।  

शब्द अनन्द में सरुता थापे ।।१४।। 

 

 

४१ 

 



 

 

 

 

सनु्न महासनु्न के परले पार ।  

तत्त द्वनवाडन घट द्वकयो द्ववचार ।।१५।।  

केवल प्रीत मन पाइ परतीता ।  

अलख शब्द जप परुख पनुीता ।।१६।।  

दहे कोट से द्वभन्न कर जाता ।  

साखी रूप तत्त शब्द पछाता ।।१७।।  

द्वनत ऄजन्मा द्वनत द्वनराकारा ।  

तत्त सरूप पायो ऄपरम ऄपारा ।।१८।। 

द्वबस्माद कथा में मन गलताना ।  

ऄन्तर पायो सहज ध्याना ।।१९।। 
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त्रगैनु मनसा सकल द्वनवारी |  

अलख शब्द परस द्वनरधारी ।।२०।। 

मन आन्री से द्वनत नयारा ।  

गनुातीत तत्त शब्द द्ववचारा ।।२१।।  

तत्त द्ववचार के द्वनभडय समाइ ।  

ऄपनी पजूा अपे पाइ ।।२२।।  

ऄखंड ऄदवैत द्वनत ऄसंगा ।  

सरब सरूप शबद द्वनरिन्दा ।।२३।।  

तााँ में सरुती लीन समाइ ।  

दजूा भाओ माया द्ववसराइ ।।२४।। 
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ऄद्वचन्त सरूप अतम घर पजूा ।  

"मंगत" सरब सरूप नारायन सझूा ।।२५।।  

िन्द करम नहीं द्वचत्त को छेद े।  

शब्द ध्यान हरे सब खेद े।।१।। 

 हान लाभ सब दषूना टारी ।  

वीतराग पायो परुख मरुारी ।।२।।  

सरब का साखी द्वनत परगासा ।  

सरब अधार परुख द्वनरवासा ।।३।।  

सरब परद्वकरती का जीवन जोइ । 

 सरब इश तत्त शबद लखोइ ।।४।। 
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अनन्दखानी सम परकाशा ।  

ऄनादी सरूप द्वनज अतम भासा ।।५।।  

ऄन्तर महमा ऄचरज पाइ।  

कथ कथ लीला ऄगोचर ध्याइ ।।६।।  

द्वसमर द्वसमर तत्त रूप ऄखंडा ।  

अतम जोत सरब परचंडा ।।७।। 

 सदा ऄतीत सदा द्वनरदोखा |  

द्वनत अनन्द तत्त शब्द ऄनपूा ।।८।।  

द्वनत ध्याओ द्वनत गनु गायो ।  

सरब द्वनधान द्वनज रूप लखायो ।।९।। 
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अपामती गइ भ्रम छाया ।  

घर में केवल सत रूप लखाया ।।१०।।  

सरब अद सनातन जोइ।  

ऄखंड शब्द तत्त रूप लखोइ ।।११।।  

परे परेरे सो ही दखेा ।  

घट घट ऄन्तर सोही पेखा ।।१२।।  

सरब ज्ञाता सरब अधारी।  

द्वनज सरूप पायो शब्द अपारी ।।१३।।  

पल-पल सरुती द्वतस में खेले ।  

द्वनभडय धाम में अपा मेले ।।१४।। 
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अकार द्ववरत से भयो ऄलेषा । 

द्वनराकार का पायो द्ववदकेा ||१५|| 

द्वनरद्ववखाद तत्त शब्द ऄबनाशी । 

ऄनन्त सरूप सरब परकाशी ||१६|| 

एह द्वबध रहनी द्वजस जन पाइ । 

अलख अपार घर माहीं ध्याइ ||१७|| 

सनु्न कपाली नाद द्वकलकारे । 

महमा अपार नहीं जाइ द्ववचारे ||१८|| 

पद द्वनरवाच शदू्वनयंग कारा। 

सरब कल्यान तत्त शब्द अपारा ||१९|| 
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चेतन परगास द्वनज अतम दवेा । 

सतगरुु सेव पाया तत्त भवेा ।।२०।। 

द्वनत ऄकल्पत द्वनत शान्त समाइ । 

शब्द को पजू परमागत पाइ ||२१|| 

तशृ्ना काल चक्कर भयो नासा। 

सवाडजीत पायो प्रभ ुऄबनासा ||२२|| 

तत्त ऄदवैत सरबगत परूा। 

सरब के ऄन्तर रह ेभरपरूा ||२३|| 

ऄन्तर में पाइ परसन्ता । 

परमानन्द आक द्वचत्त जपन्ता ।।२४।। 
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ऄती पनुीत तत्त शब्द द्वनज दवेा । 

"मंगत" भाग से पाइ ये सेवा ।।२५।। 

एको ठाकर सरब समाइ । 

सरब जगत द्वतस की प्रभताइ ||१|| 

ऐसी महमा करो द्ववचार | 

भव दसु्तर से ईतरें पार ।।२।। 

ऄकथ ऄगहै ऄलोक ऄकाला । 

ऄजय ऄभय सरब मलू दयाला ||३|| 

सरब अधार सरब परकास । 

सरब सरूप तत्त अतम द्वनवाडस ।।४।। 
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ऄनद्वगनत महमा नहीं पारावार । 

साखी परुख द्वसमर द्वनरंकार ।।५।। 

तत्त गत ऄपना रूप पछान । 

भरम माया सब त्याग गमुान ||६|| 

ऄपनी कल्पत अप द्वनवार । 

ऄपना रूप खोज द्वनरधार ।।७।। 

दवन्द जाए सब करम का खेदा । 

एको परस तत्त शब्द ऄभेदा ।।८।। 

द्वनमडल जगुती ऄन्तर धार । 

जीवन तत्त करो द्ववचार ।।९।। 
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पांच तत्त दहेी का कोट ।  

द्वतस में पेख ऄब द्वनमडल जोत ।।१०।।  

सो ही रूप सरूप अपारा ।  

द्वतसको द्वसमर पावें जैकारा ।।११।। 

 साचा द्वसमरन साचा ये ज्ञान ।  

साची पजूा साचा ये ध्यान ।।१२।।  

ज्ञान द्ववज्ञान से पजूो सत दवेा ।  

द्वमल सतगरुु पाओ द्वनमडल सेवा ।।१३।।  

द्वसद्ध मनुी तपीशर ध्यायें ।  

दवे ऄवतार नबी जस गायें ||१४|| 
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ऄन्तर सो बाद्वहर भी सोइ ।  

ऄन्तर दृष्ट हो भदे लखोइ ।।१५।।  

भ्रम ऄगन होवे द्वचत्त नास ।  

ऄन्तरमखु सतनाम ईपास ।।१६।। 

 खलेु कपाट चानन घर दखेें ।  

एको स्वामी सरब घट लेखें ।।१७।।  

सरब ज्ञान की सार लखायें।  

साचा साद्वहब घर परगट ध्यायें ।।१८।।  

सत परुुषारथ ये जीवन सार ।  

साचा नाम जप बारमबार ।।१९।। 

 

 

 

५२ 



 

 

 

 

नाम जपत ऄगम कला परगासी ।  

दहे मन्दर में द्वमले ऄबनासी ।।२०।। 

 सेव सेव पायो सखु परू।  

ऄबगत शोभा सतनाम हजरू ।।२१।।  

साध चरन से जाईं बद्वलहार ।  

जा से पाउाँ  सतनाम द्ववचार ।।२२।।  

द्वहरद ेऄन्दर प्रीत कमाउाँ  ।  

सरब जीयााँ की सेव लखाउाँ  ।।२३।।  

सरब स्वामी घट में दरसाये ।  

परून भाग सत धाम समाये ।।२४।। 
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जााँ से अये तााँ द्वकयो द्वबसरामा ।  

"मंगत" पद द्वनवाडन लखा द्वनज धामा ।।२५।।  

द्वनभडय धाम की रसना खाइ ।  

भरम वासना से मन तपृ्ताइ ।।१।।  

भव मारग सब परून भयो ।  

अलख परुख शब्द लख द्वलयो ।।२।।  

ऄन्तर ध्यान में शनू समाइ ।  

परमानन्द केवल दरसाइ ।।३।।  

सकल मनोरथ की एको सार ।  

सकल यतन का द्वनरना अपार ।।४।। 
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मन द्वसमरे सतनाम हजरु। 

भरम माया होवे दखु दरू ||५|| 

द्वनमडल प्रीत से नाम कमाओ। 

साची सीख जगत में पाओ ।।६।। 

नाम द्वबना मन द्वनत डोलावे । 

जेती घाले एता दखु पावे ।।७।। 

ओढक चले जग से द्वनरासा । 

करम भोग नहीं द्वमटे द्वपयासा ।।८।। 

सतपरुुषों की सीख द्वचत्त पेख । 

द्वनभडरू रूप नारायन लेख ।।९।। 
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सकले संकट पल होएाँ नास । 

साची प्रीत जपें ऄवनाश ।।१०।। 

दहेी सखु त्याग गबुार । 

पर ईपकारी जीवन धार ।।११।। 

दहे के सखु द्वछन नाश हो जाएाँ। 

राजे राने ऄन्त पद्वछताएाँ ।।१२।। 

साचा सखु प्रभ रूप पहचान । 

परुख ऄद्ववनाशी तत्त द्वनवाडन ।।१३।। 

ऄन्तर बाद्वहर जो द्वनत रखवारी । 

द्वसमर दयाल तत्त द्वकरपा धारी।।१४।। 
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झठूी असा करम का भोग । 

अवागवन का द ेसंजोग ।।१५।।  

साचा नाम ऄन्तर मन राख।  

तपृत समायें सनु द्वनमडल साख ||१६||  

मारग ज्ञान में ईठ के जाग।  

परून प्रभ ुका पाओ ऄनरुाग ||१७||  

मन द्वनमडल आक नाम से होए।  

गरुमखु साजन जो सार परोए।।१८।।  

ऄमरत रसना केवल आक नाम ।  

हरजन द्वसमर के ले द्वबसराम ।।१९।। 
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साखी जात होइ परगास ।  

ऄन्तरमखु में द्वलयो द्वनवास ।।२०।। 

 जगत संग्राम से द्ववजय लखाइ ।  

मलू पहचान के मलू समाइ ||२१||  

गाओ कीरत प्रभ पारगरामी ।  

द्वमले संतोख जप ऄन्तरयामी ।।२२।। 

 सरब द्वसद्धान्त सरब की सार ।  

केवल नाम प्रभ हीये द्वचतार ||२३||  

साची सेवा द्वनत सतसंग प्रीती ।  

पल पल परसो तत्त ज्ञान की नीद्वत ।।२४ ।।  
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मारग ज्ञान द्ववचार के,  

द्वनत सतनाम में रहो परबीन ।  

"मंगत" द्वसमरन दीपक ईजाला करे,  

सब भरमन होए द्वचत्त छीन ।। २५ ।। 

 

(ग्रंथ श्री समता प्रकाश) 
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सवर उपदेश 

मान त्यागी जग को जीते, 

    माया त्यागी दसेा ।  

                                      मोह त्यागी पाए वैरागा, 

            तत्तरूप करे परवेसा ।।१।। 

  काम त्यागी प्रभ रसना पीवे, 

              द्वचत्त सहज समाध पछानी । 

      लोभ त्यागी पाए छतर संतोखा, 

                  सतनाम की सझू बखानी ।।२।। 
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क्रोध त्यागी प्रेम को परसे, 

      सबसे सााँझ बनाइ । 

पर का कष्ट हरे द्वदन रैना ।, 

                 सत मारग धरम लखाइ ।।३।। 

पांच द्ववकार महा दखुदाइ, 

       जले सकल संसारा । 

                                      परमारथ परतीत द्वबन, 

               नहीं जीव पावे द्वनस्तारा ।।४।। 

                                     जेते दोख जोइ जन त्यागे, 

        सो एता सगुड सजुाना । 
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                                     मारग ईन्नती में सो लागा, 

                  जग जीवन सार पहचाना ।।५।। 

                                     सतगरु सीख में द्वनश्चा राखे, 

          सब मन के भरम द्वनवारे । 

                                     झठू दहेी की ममता त्यागे, 

             द्वनत सरजनहार द्वचतारे ||६|| 

पााँच द्ववषय का मलू द्ववनासे, 

          जब अतम तीरथ नहाइ । 

  दमुडत त्याग सखु सहज समाए, 

       परम गती सो पाइ ।।७।। 
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द्वनत ही जीवन करो सतुन्तर, 

    सत तत्त रूप पछानो ।  

"मंगत" ऄन्तर होए परगासा,  

            पद परस शांत द्वनवाडनो ।।८।। 
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।। शरनवगधत ।। 

                                   एको दाता परमेश्वर मेरा, 

      जो संकट सकल द्वनवारी । 

द्वनत बद्वलहार जाउं द्वतन साजन, 

           द्वजन द्वनमडल प्रीत द्ववचारी ।।१।। 

                                  नाम रत्ते सो जन वडभागे, 

   द्वनत द्वनभडय धाम समायें । 

                                  द्वतन की कीरत दलुडभ जग में, 

         जो शोभा प्रभ की गायें ।।२।। 

                                   ऄगन सरूप ये जगत का मारग, 
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प्रभ भगत ठााँड वरताइ । 

          परून करमी साजन भये, 

      द्वजन रसना प्रेम की खाइ ।।३।। 

                 द्वनमडल द्वचत्त द्वनत नाम में लागे, 

                                       तपृत घर कीना वास । 

              सो गरुमखु द्वनत प्रेम रंगराते, 

        नहीं बौहड गवन पाएाँ फााँस ।।४।। 

            सत मारग में राखी प्रीती,  

  सत ठाकर द्वसमर ऄखण्डा । 

              जनम मरन का द्वमटे बखेडा, 
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पद पाआये परमानन्दा ।।५।। 

           गनुी मनुी द्वनत लेख द्ववचारें, 

                                      प्रभ कीरत सार लखायें । 

        वडभागी सो रसना खायें, 

   जो जीद्ववत अस बझुायें ।।६।। 

          द्वनत ही अज्ञा मन में राखें, 

                                     ऄपना अप गाँवायें । 

          नाम कीरत में मर के जीवें, 

तब द्वनभडय धाम समावें ।।७।। 

           दमुडत रोग जाए ऄत संकट, 

                                     जीव ऄभय पद वासी । 
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धन्न साजन द्वजन कार पछानी, 

                प्रभ चरन में द्वलयो द्वनवासी ।।८।। 

                                   ऄपने जन को सकृुत कीना, 

  द्वनत परून रूप द्वमलाये। 

                                   परगट छबी करी घट भीतर, 

             द्वनत द्वसमर द्वसमर सखु पाये ।।९।। 

                                   ऄबगत धाम परापत पायो, 

अद परुख ऄवनाशी । 

                                   "मंगत" चरन कंवल में लागा, 

          द्वनत शोभा द्वचत परगासी।।१०।। 
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।। आरती ।। 

त ूपार ब्रह्म परमेश्वर, 

      तीन काल रछपाल । 

द्वनत पाउाँ  शरनागद्वत, 

                 सत चरण काँ वल दयाल ||१|| 

  त ूद्वनत पद्वतत ईद्धार ह,ै 

     पणूड प्रभ जगदीश । 

मोह माया संकट हरो, 

           दीजो ज्ञान संदशे ||२|| 
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द्वनत ही तेरे चरण की,  

     मन में रह ेप्रीत । 

                                          त ूदाता दातार ह,ै  

                 परुुषोत्तम सखु रीत ।।३।।  

पवन पानी बैसन्तर,  

              धरती और अकाश ।  

    सबको द्वसरजनहार त,ू 

                    अद परुख ऄबनाश ।।४।।  

           घट घट व्यापक त ूपरमेश्वर,  

               सरब द्वजयां अधार । 

 

 

 

६९ 



 

 

 

 

ऄनमत कूकर को राख लें, 

                कृपा द्वनद्ध करतार ।।५।। 

                                       काल कमड जाए दषू्णा, 

                खल बदु्वद्ध हरो ऄज्ञान । 

सत श्रद्धा पाउाँ  चरण की 

                        ऄखण्ड प्रेम द्वचत्त ध्यान ||६|| 

                                       दीनानाथ दयाल तू, 

                 पल पल होत सहाय । 

                                      कीरत साचे नाम की, 

                        मन तन अए समाये ।।७।। 

 

 

 

७० 



 

 

 

 

ऄन्तर का सब खेद हरो, 

           दीजो सत द्ववश्वास । 

                                       शरणागत हूाँ मंद मद्वत, 

                       घट ऄन्तर करो परकास ।।८।। 

                                      ऄन्तरगत द्वसमरन करूाँ , 

           द्वनरन्तर धरूाँ  ध्यान । 

                                      घट घट में दशडन करूाँ , 

                 अद परुुष भगवान ।।६।। 

      त ूसाचा साद्वहब सरब प्रकाशी, 

          शब्द रूप ऄखण्ड । 

 

 

 

७१ 



 

 

 

 

गनुी मनुी ईस्तत करें, 

तन मन पाएाँ अनन्द ।।१०।। 

 होवें दयाल त ूसत परमेश्वर, 

दवेें धीर ऄपार ।  

द्वनमख द्वनमख द्वसमरन करूाँ , 

द्वचत्त चरण रह ेअधार ।।११।। 

 काया ऄन्तर परतक्ष होवें, 

नाद रूप द्वबसमाद । 

पल पल कीजूं अरती, 

तन मन तजुं व्याध ।।१२।। 

 

 

 

७२ 



 

 

 

 

जग अवन सफुला होये. 

            तेरी अज्ञा मन में ध्याउाँ  । 

                                       ऄन्तरगत करूाँ  अरती, 

         भव दसु्तर तर जाउाँ  ।।१३।। 

                                       ऄन्धमत मढूा द्वनत प्रद्वत, 

    तेरे चरणी करे पकुार । 

                                       "मंगत" मााँगे दीनता, 

         सत धमड सखु सार ।।१४।। 

 

 

 

 

७३ 

 



 

 

 

 

समतव मंगल 

                                         समता धमड रृदय रसे, 

                   द्ववष ममता होवे नाश । 

सत स्वरूप परमात्मा, 

                            जल थल पाउाँ  परकाश ।।१।। 

सब जीवों से प्रेम हो, 

                 तन मन सेवा धार । 

समता साधन पायके, 

                             द्वनत परसां जय जयकार ।।२।। 

 

 

 

७४   



 

 

 

 

सत कमड सत द्वनश्चय, 

          द्वनमडल पाउाँ  द्ववचार । 

"मंगत" समता धार के,  

            जीत चलो संसार ।।३।। 

 

 

 

 

 

 

 

७५ 



 

 

 

 

अरदवस 

ब्रह्म सत्यम ्सरबधार, 

                   करो ऄरदास पावें जैकार । 

            परुख ऄनाद्वद द्वनत सम परकाश, 

                    सरब द्वजयां में करे द्वनवास । 

           सब साजन द्वमल प्रेम से गाइयो, 

                            ऄलख अपार मन माहीं ध्याइयों । 

           द्वनत अदसे द्वनत प्रीत कमाओ, 

                        रख द्ववश्वास ऄभय पद पाओ । 

 

 

 

 

७६  



 

 

 

 

ऄजर ऄमर शकत द्वनवाडनी, 

                    द्वनत अनन्द परम सखु खानी । 

जो जन प्रीत से नाम ध्याये, 

              संकट नास परम गत पाये। 

 ऄतलु शि सरब का स्वामी, 

                सरब ज्ञाता सो पार गरामी । 

   साध संगत द्वमल शब्द ध्याओ, 

                   परू मनोरथ द्वनज रूप समाओ । 

सरब व्यापक सरब ऄतीता, 

              तीन काल सो रह ेपनुीता । 

 

 

 

७७ 



 

 

 

 

घट घट की सब बनत बनाये, 

         ऄपरम ऄपार परुख ऄगाह े। 

नेहचल बदु्वद्ध तत्त ज्ञान द्ववचारो 

        सत प्रकाश जोत द्वनरधारो । 

                                    करता हरता सरब सखु दानी, 

           ब्रह्म सत्यम जप पद द्वनवाडनी। 

सकू्ष्म ऄस्थलू आक सतू परोइ, 

            सरब अधार शि द्वनत सोइ । 

मन पनुीत मखु बोल पनुीता, 

                ऄखैय शब्द द्वनत जाप जगदीशा । 

 

 

 

७८ 



 

 

 

 

करो प्रणाम द्वतस परुख के चरना,  

           द्वनत रखयक प्रभ कारन करना ।  

  पल पल घडी जप नाम सखु रासी,  

         भाव भगत ले द्वमटे चौरासी ।। 

श्लोक 

परून परुख को बद्वन्धये द्वनत धर द्वनमडल चीत । 

"मंगत" ऄरदास बखाद्वनये रख सतगरुु की परतीत ।। 

 

 

 

 

७९ 



 

 

 

 

पधर्तर जीर्न 

 

भवसागर के तरन को द्वनमडल करें द्ववचार । 

सत संगत सत सीख को द्वनश्चय मन में धार ।। 

सत पद्वढये सत सदु्वनये सत कीजे द्वनध्यास । 

एह द्वबंध जतना जो धरे, द्वतस मन हो परगास । 

मारग सेहज कल्यान के सकले द्वदये बताये । 

"मगत' जो साधे द्वनत प्रेम से सो द्वनश्चय तर जाय ।। 


