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izLrkouk
fopkj'khy euq"; ds vUnj ,sls iz'u iSnk gksrs gSa fd ;g

thou D;k gS\ ;g lalkj D;k gS\ ;g fnu&jkr dh gypy]
nkSM+&/kwi] lq[k&nq%[k dh >k¡fd;k¡] ifjorZu vkSj tUe&ej.k dk
pDdj D;k ek;us j[krs gSa\ euq"; dh ekufld bPNk D;k gS
vkSj bldh r̀fIr fdl izdkj gks ldrh gS\ bZ'oj fdldks
dgrs gSa\ mldk Lo:i D;k gS vkSj mlds tkuus ds D;k
lk/ku gSa] bR;kfn\ thou ds bu izkjfEHkd iz'uksa ij
le;&le; ij vkus okys lRiq#"kksa us vius&vius <ax ls
izdk'k Mkyk gSA bu lRiq#"kksa ds ifo=k thou vkSj vueksy
opu dbZ lfn;ksa rd djksM+ksa euq";ksa dks B.Md igq¡pkrs jgs
gSaA lR; ,d gS] fHkUu&fHkUu er&erkUrjksa ds izoÙkZdksa] vorkjksa
vkSj lRiq#"kksa us mlh lR; dks czã] fuokZ.k] vklekuh cki]
vYykg] ,d vksadkj vkSj lerk rÙo vkfn 'kCnksa ls iqdkjk
gS] vkSj ml lr~ dks vuqHko djus ds fy, thou dh ifo=krk
ij t+ksj fn;k gS] ysfdu gj lq/kjd lRiq#"k us lr~ dh Bhd
O;k[;k ds vfrfjDr vius le; dh lkekftd dqjhfr;ksa vkSj
ml le; dh fcxM+h gqbZ voLFkk dks lq/kkjus ds fy, ukuk
izdkj dh ;qfDr;k¡ crykbZ gSaA ijUrq T;ksa&T;kas le; chrrk gS
veyh thou ls ghu vkSj LokFkhZ yksxksa ds gkFkksa lr~ fl)kar
Hkh fod̀r gks tkrk gSA thou ds ckgjh ;k fn[kkoVh <ax ds
vk/kj ij i{kikr vk tkrk gS vkSj lkekftd <k¡pk det+ksj
gks tkrk gSA LokFkZ&flf) vkSj veyh thou u gksus ds dkj.k
lr~ f'k{kk dks xyr :i ns fn;k tkrk gSA /keZ rFkk lRiq#"kksa
ds uke dh vkM+ esa jk{kl izòfÙk yksx Hkksyh&Hkkyh turk dks
/kks[kk nsrs gSa] vkSj viuh uhp oklukvksa dks iw.kZ djus ds



fy, turk dk 'kks"k.k djrs gSaA blls cgqr vuFkZ] fxjkoV
vkSj minzo iSnk gksrs gSa vkSj lalkj dks vfr Dys'k feyrk
gSA tc&tc bl izdkj dh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gksrh gSa vkSj
turk dks dksbZ jkLrk blls cpus dk fn[kykbZ ugha iM+rk gS
rc&rc lRiq#"k bl lalkj eas vkdj turk dks lUekxZ
fn[kykrs gSaA vkIr iq#"kksa ds opu blds izek.k gSa %µ

^^tc&tc /keZ dh gkfu vkSj v/keZ dh òf) gksrh gS]
rc&rc gh eSa vius :i dks jprk gw¡A** ¼;ksxs'oj Jhd̀".k½

^^tc&tc /keZ dh gkfu gksus yxrh gS vkSj Hkwe.My ij
vklqjh izd̀fr ,oa vfHkekuh iq#"kksa dh c<+ksÙkjh gks tkrh gS]
rc&rc eSa ekuq"k pksys esa vkrk gw¡ vkSj lTtuksa ds d"V vkSj
ladVksa dks fuokj.k djrk gw¡A** ¼Hkxoku Jhjke½
^^;k gh dkt /kkjk ge tueaA le> ysvks lk/kw lc eueaAA
/kje pykou lar mckjuA nq"V lcu dks ewy mikjuAA

¼fofp=k ukVd % Jh xq# xksfcUn flag th egkjkt½
^^tc lerk /keZ dk izdk'k yksi gks tkrk gS ml oDr

fQj lRiq#"k vkdj veyh ft+Unxh }kjk izdk'k fn[kykrs
gSaA** ¼ln~xq#nso egkRek eaxr jke th½

orZeku dky ds ije lRiq#"k Jh ln~xq#nso eaxrjke
th egkjkt us Hkh bUgha ifjfLFkfr;ksa esa jkoyfi.Mh ft+yk
ds xaxksfB;k¡ uked xk¡o esa dlky czkã.k ifjokj esa ‹ 9 e?kj
laor 1960 'kqHk fnu eaxyokj] rnkuqlkj 24 uoEcj] 1903

dks ekuo 'kjhj èkkj.k fd;kA
bu lr~iq#"k us tUe&fl) Lo:i esa gh tUe fy;kA

cpiu ls gh bu gksugkj lr~iq#"k esa iqjkru ije mTToy
laLdkjksa dh >yd nh[krh gSA vke lUrksa esa vkSj lqèkkjd
lUrksa esa ;g fHkUurk lnk ls ns[kh xbZ gS fd vke lUr rks
vius dY;k.k gsrq gh m|e djds og voLFkk izkIr dj ysrs



gSa] vkSj mlh esa lnSo yhu jgdj izkjCèko'k 'kjhj NwVus ds
mijkUr ml czã rÙo esa foyhu gks tkrs gSaA ijUrq lq/kkjd
lUr ,d nwljk fe'ku] è;s; ,oa fl)kUr ysdj bl lalkj esa
vkrs gSaA vius vkidks ml ije voLFkk ds lkFk rn~:i fd;s
gq,] lalkj dh n;uh; voLFkk ds fy, nnZ vkSj dY;k.k gsrq]
ik[k.M [k.Mu dh Hkkouk dks ysdj bl ekuo txr esa izos'k
djrs gSaA iwT; Jh ln~xq#nso eaxrjke th egkjkt Hkh
bUgha lq/kkjd lUrksa dh ijEijk esa ls ,d gSaA vkius
fHkUu&fHkUu LFkkuksa esa tkdj tSlh&tSlh thoksa dh fLFkfr ns[kh
mlds vuqdwy gh ekuo thou dh gj ckr è;ku esa j[krs gq,
vius eq[kkjfcUn ls vueksy opu mPpkj.k fd;s vkSj lr~
mins'k fn;sA bu lr~ mins'kksa esa ftKklqvksa ds dY;k.k ds
fy, cMs+ lgt ljy lk/ku cryk, x;s gSa ftudks viukus
ls loZ izdkj ds la'k; nwj gks tkrs gSa vkSj lPph HkfDr ,oa
/keZ ds 'kq) :i dk Kku izkIr gksrk gSA Jh egkjkt th us
ml egku~ lR; dks ^^lerk rÙo** ds uke ls iqdkjk gS vkSj
ml thou 'kSyh dks] ftldks /kj.k djds euq"; viuk rFkk
lekt] ns'k vkSj ekuo ek=k dk dY;k.k dj ldrk gS]
^^lerkokn** dk uke fn;k gSA lerkokn ds ik¡p eq[;
lk/ku gSaµlknxh] lR;] lsok] lRlax vkSj lr~&flej.kA bu
lqugjh fu;eksa dk rFkk thou ds nwljs izkjfEHkd iz'uksa dk
bl ifo=k xzUFk ^^Jh lerk foykl** esa cM+h ljy Hkk"kk esa
o.kZu fd;k x;k gSA

bl vueksy xzUFk esa N% vuqHko gSaA igys vuqHko esa
^^lerk fu/kku** rFkk ^^ije fuèkku** ds izlaxksa esa lerk ds
lkj fl)kUr dk o.kZu gSA nwljs vuqHko ^^lerk /kke** esa
thou ds cU/ku vkSj Dys'k ds ewy dkj.k vkSj muls eqDr
gksus dk jkLrk crk;k x;k gSA rhljs vuqHko es a rhoz



vkSj lk/kkj.k cqf) okys nksuksa rjg ds yksxksa ds fy,
iFk&izn'kZu gSA blesa lerk ekxZ ds fy, ^thou iz.kkyh*]
^vkfLrdiu dk vlyh Lo:i*] lerk ds ik¡p lqugjh fu;eksa
vFkkZr~ lknxh] lR;] lsok] lRlax vkSj lr~ flej.k ds
vlyh Lo:i dh O;k[;k vkSj mudks viukus ds ykHk vR;Ur
ljy Hkk"kk esa o.kZu fd;s x;s gSaA bl vuqHko ds ukSosa ls
rsjgosa mins'kksa esa rhFkZ&;k=kk] nku] ewfrZ&iwtk] nsoh&nsorkvksa
vkSj xzgks a dh iwtk vkSj Hkwr&is zr vkSj firj bR;kfn ds
lEcU/k esa orZeku xgjs vKku vU/kdkj vkSj la'k; dks nwj
djus okys vkSj ,d bZ'oj fo'okl dks ǹ<+ djus okys
vueksy fopkj fn;s x;s gSaA blh ds lkFk pkSngosa mins'k esa
/keZ mins'kdks a ds fy, fgnk;r nh xbZ gSA pkSFk s vuqHko
es a /keZ ds lgh vFkZ] Lo:i ,oa y{; ds lEcUèk esa vkSj
^^lerk /keZ** rFkk ^^lerk ekxZ** ij izdk'k Mkyk x;k gSA
ik¡posa vuqHko esa cqf) ds vU/kdkj vkSj izdk'k dh voLFkkvksa
dk o.kZu gS] rFkk lerk ;ksx flf) dh pkj lhf<+;k¡ flej.k]
Hktu] è;ku vkSj lekf/k ls lEcfU/kr Jh ln~xq#nso th us
jkt ;ksx ds vUrxZr vius vkidk vuqHko lk/kdksa ds fy,
izdV fd;k gSA blh ds mi&Hkkx esa ^^xq#in dk fl)kUr**]
^^lerkokn** rFkk ^^mÙkjk;.k o nf{k.kk;.k ekxZ** lEcUèkh
cqf) dks mTToy djus okys fopkj of.kZr gSaA NBs vuqHko esa]
^okluk&foosd*] ^okluk&Nsnu&foosd* vkSj ^okluk&
vHkko&foosd* ds izlaxksa esa vkokxou ds pØ vkSj okluk ds
QSyko] okluk ls eqfDr gksus ds mik; rFkk fuokZ.k in dk
vuqie o.kZu fd;k x;k gSA fueZy thou vkSj eyhu thou
ij Jh ln~xq#nso egkjkt th us ftKklqvksa ds fy, vR;Ur
mPp fopkj vfr ljy Hkk"kk esa o.kZu fd;s gSaA blds
vfrfjDr ^^fugdeZ flf)**] ^^lRlax**] ^^thou fu;e** ,oa



^^ftKklq dk fueZy iz.k** ds fo"k;ksa ij ^^vueksy lr~ lUns'k
vuqHkoh okd~** esa opu Qjek;s gSaA vUr esa tks ifjf'k"V
[k.M tksM+k x;k gS mlds nks mi&[k.M gSaµizFke mi&[k.M
^^lerk thou foKku** ls lEcfU/kr gS ftleas tho ds 'kjhj
/kkj.k djus] thou ;k=kk dks lko/kkuh ls O;rhr djus vkSj
'kjhj :ih lalkj ij fot; izkIr djus ds vusd igyqvkas ij
izdk'k Mkyk x;k gSA blds vykok ,sls Hkh lr~ mins'kksa dks
bl mi&[k.M esa lekos'k fd;k x;k gS tks fo'o dks lr~
'kkfUr dh jkg fn[kykrs gSa ftlls vkt ds Hkksxoknh thou
dh leL;kvksa dk gy gks ldrk gS vkSj ftKklqvkssa ds fy,
mlls NqVdkjk ikus ds ljy lk/ku Kkr gks ldrs gSaA f}rh;
mi&[k.M ^^lerk Kku ekxZ** esa ;ksx dh mPp fLFkfr rFkk
mldh izkfIr ds lqxe lkèkuksa dk mYys[k gS ,oa dbZ fefJr
lr~ mins'kksa dk laxzg gSA

izLrqr xzUFk ^^Jh lerk foykl** ftu vueksy opuksa dk
laxzg gS os lc egku rih'oj lr~iq#"k Jh eaxrjke th
egkjkt ds eq[kkjfcUn ls fudys gq, gSa vkSj Jh egkjkt th
dh vkKk izkIr gksus ij gh vkids ije f'k"; HkDr Jh
cukjlhnkl th us] tks fd gj le; vkidh lsok esa mifLFkr
jgrs Fks] fy[k djds lr~ ds ftKklqvkas ds fy;s ;g vueksy
jRuksa dk Hk.Mkj ,d=k fd;k gSA lc ikBd lTtuksa dks
fopkj&iwoZd bu vueksy jRuksa dk Lokè;k; dj thou dks
ije mPp vkSj fueZy cukuk pkfg;sA

laxr lerkokn ¼jft0½
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nhckpk

;g lerk foykl 'kkL=k thou dk lkj
fl¼kUr Jh lr~xq# egkjkt th us ljy
Hkk"kk esa fHkUu&fHkUu Hkkoksa lfgr mPpkj.k
ÝQjekdj reke ftKklq lTtuksa ds okLrs
vfr Ñikyrk dh gS vkSj nkl us Jh
lr~xq# egkjkt th dh vkKk vkSj Ñik
n`f"V ls reke opuksa dks ,df=kr djds
lerk foykl iqLrd esa iw.kZ fd;k gSA
reke izseh lTtu thou mUufr ds gj ,d
Hkko dks fopkj djds fuè;klu esa vius
vkidks n`<+ djsa] ftlls ekuq"k thou
lÝQy gksosA

lekIre~

ys[kd]
Jh lr~xq# pj.k fuoklh nkl
cukjlh nkl
leka ekg lkou lEer~ 2005 fcØeh
fl¼[kM elwjh] fT+kyk nsgjknwu (mÙkjkapy)
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lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

lerk vikj 'kfDr
egkeU=k

vks3e~ czã lR;a fujadkj vtUek
v}Sr iqj[kk loZ&O;kid
dY;k.k&ewjr ijes'ojk;

ueLra

lerk foykl

izFke vuqHkoµlerk fu/kku

opu–1- lerk 'kfDr ls dqy nqfu;k dk fut+ke1

[kM+k gSA

opu–2- lerk ds vk/kkj ij dqy nqfu;k dh
jktuhfr vkSj èkeZuhfr cuh gSA tks lerk
ds cx+Sj uhfr gksrh gS] og nq%[knkbZ gS vkSj
tYn gh uk'k gks tkrh gSA

1. O;oLFkk] 'kklu

lerk fu/kku
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1. eqfDr 2. 'kk'or~ 'kkfUr] v[k.M 'kkfUr 3. fØ;kfRed thou 
4. lkalkfjd ca/ku 5. izD;] izdV :i 6. vuqHkoh] bZ'ojh;

lerk fu/kku

opu–3- lerk 'kfDr vuqHko djds dqy egkiq#"kksa
us fuT+kkr1 gkfly dh vkSj yksxksa dks
jkgr&,&vcnh2 fl[kykbZA

opu–4- lerk gh dks /keZ dgrs gSaA tc bldk
izdk'k vyksi gks tkrk gS] ml oDr fQj
lRiq#"k vkdj veyh ft+Unxh3 }kjk
izdk'k fn[kykrs gSaA

opu–5- lerk gh vlyh [kq'kh gS tks gj ,d tho
vUrj ls pkgrk gSA

opu–6- lerk gh thou gSA tks pht+ lerk
NksM+rh gS og uk'k gks tkrh gSA

opu–7- lerk gh vlyh Lojkt gS tks gj ,d
nqfu;koh d+Sn4 ls fut+kr nsrk gS vkSj
ijekuUn dks izkIr djrk gSA

opu–8- lerk gh dk t+gwj5 dqy nqfu;k gS lc
inkFkZ ,d nwljs ds izse ls [kM+s gSaA

opu–9- lerk gh dk fopkj dqy nqfu;k dh
fdrkcas crykrh gSaA ftlesa lerk dk
fopkj ugha gS og bygkeh6 fdrkc ugha
cfYd eu ?kMa+r dgkuh gSA
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3

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬
1. eaft+y 2. bPNk ds nq%[k 3. [kkst

lerk fu/kku

opu–10- lerk gh dqy Q+dhjksa dk eSjkt+1 ;kuh

ijein gSA ogk¡ izkIr gksdj [okfg'k ds

vt+kc2 ls NwV ikbZ gSA

opu–11- lerk rÙo psru izdk'k vukfn gSA bl

okLrs lcdks ykt+eh gS fd ml vkuUn dks

izkIr djsaA

opu–12- lerk ls gh ekuq"k twuh lc thoksa ls

mÙke ekuh xbZ gS] D;ksafd bl twuh esa

lerk dk vlyh Lo:i gkfly dj

ldrk gS vkSj okluk ls eqDr gksrk gSA

opu–13- lerk gh vkuUn gS] fur gS] fuokZ.k gS(

lcdh cqf) esa mldh ped gSA bl okLrs

ml izdk'k dh rgd+hd+kr3 djuk gh fnO;

deZ vkSj lr~&iq#"kkFkZ gSA

opu–14- lerk dh fgnk;r lcdks fut+kr nsus okyh

gS lc et+gch >xM+ksa vkSj nqfu;k ds

>xM+ksa lsA
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4

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–15- lerk dh fgnk;r djus okyk gh vlyh
jguqek gSA blds cx+Sj tks mins'k gSa og
ckneqckn1 gSaA

opu–16- lerk dh vkuUn gkyr dks izkIr gksuk gh
vlyh HkfDr gSA blds cx+Sj u¶+l ijLrh2

gS vkSj ik[k.M gSA

opu–17- lerk ds vlyh Hkko dks le>us ls gh
lc jktk iztk lq[k ikrs gSaA blds cx+Sj
lc pkykdh vkSj vU;k; gSA

opu–18- lerk dk gh fopkj vlyh lRlax gS] tks
fd eu bfUnz;ksa dh eerk dks uk'k djrk
gS vkSj vkuUn voLFkk dks izkIr djus dk
;Ru iSnk djrk gSA blds cxS+j lc
uqek;'k gS vkSj t+gkyr gSA

opu–19- lerk gh thou lc lr~iq#"kksa dk gS( xgjh
x+kSj djds fopkj djus ls ekywe gksrk gSA

opu–20- lerk gh vlyh vkS"kf/k gS tks fd tho ds
lc jksx nwj djrh gS vkSj izse&Lo:i esa
yhu dj nsrh gSA

opu–21- lerk dks fu'py cqf) djds fopkj djuk
vkSj fojr jfgr eu djds fopkj djuk
vlyh ;ksx gSA

lerk fu/kku

1. rdZ&fordZ  2. bUnzh Hkksx dh iwtk
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5

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–22- lerk gh vukfn fo|k gS] tks gj oDr
,d gh Hkko esa fLFkr gS] vkSj tks gkfly
djrk gS mldks og gh jax dj nsrh gSA

opu–23- lerk dh [kkst gh vlyh vkuUn gS]
ftldks gkfly1 djds fQj deZ pØ esa
ugha vkrkA

opu–24- lerk dk vlyh jl bfUnz;ksa ds Hkksxksa ls
fojDr gksus ls feyrk gSA

opu–25- lerk Kku ls eerk fodkj =kSxq.k ek;k
dk vHkko gks tkrk gSA

opu–26- lerk Kku ls deks± ds Qy ls fut+kr2

feyrh gS] ;kuh fugdeZrk vkSj fu"dkerk
gkfly gksrh gSA

opu–27- lerk Kku dky] deZ] bPN;k] mRir]

izy; vkfn lc voxq.kksa ls ijs gS ;kuh

fur vkuUn vius vki esa iw.kZ gSA

opu–28- lerk Kku dh mikluk ds cx+Sj lc ;ru

vdkFkZ gSa ;kuh cU/ku nj cU/ku gSaA

lerk fu/kku

1. izkIr 2. eqfä
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6

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–29- lerk Kku gh vkfn dky ls lc Kkfu;ksa

dks vuqHko gqvkA mldks ikdj bl

uk'koku txr esa vkuUn Lo:i gksdj

fopjsA

opu–30- lerk Kkuµlr~ deZ] lr~ fopkj] 'kq)

vkgkj] lr~ fo'okl] >wB ls oSjkX; vkSj

lr~ esa vuqjkx iSnk djus ls gkfly gksrk

gSA

opu–31- lerk Kku dks gkfly djus dh [k+kfrj

lr~iq#"kksa dh laxr ykt+eh gSA

opu–32- lerk Kku eerk :ih feF;k nsg fodkj

dks R;kx djus ls gkfly gksrk gSA

opu–33- lerk Kku dks tks izkIr gksos mlds vUnj

;s ije xq.k izdk'k djrs gSaµfu"dkerk]

fuekZurk] mnklhurk] fugpyrk] ijksidkj

vkSj leHkko esa ;RuA ;s gh ijekuUn dh

jks'kuh dh fdj.ksa gSaA

lerk fu/kku
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7

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–34- lerk Kkuh dks ckj&ckj ueLdkj djds
vlyh rÙk lerk /keZ dh fl[k;k /kkj.k
djuh ykt+eh gSA lc et+gcksa dh tku
lerk gSA bldh vlfy;r1 u tkuus ls
et+gch ckn&eqckn iSnk gksrk gSA

opu–35- lerk ds /keZ dks iw.kZ fo'okl djds /kkj.k
djuk pkfg,A ;g gh vlyh HkfDr vkSj
;ksx gSA

opu–36- lerk Kku ds cx+Sj dHkh cqf) 'kq) ugha
gksrh] vkSj u gh deZ ds >xM+s ls NwV
ldrh gSA bl okLrs ekuq"k ft+Unxh dk
ije /keZ lerk fopkj] lerk lk/ku]
lerk fLFkfr gSA

opu–37- lerk dk vlyh vFkZ ;g gS fd gj gkyr
esa ,d jl gksuk] xzg.k vkSj R;kx dh
dkeuk ls eqfDr gkfly djuh( ;g gh
bZ'oj dh HkfDr vkSj eqfDr gSA

opu–38- lerk Kku ds lgh vlwyksa ij pyus ls
gh gj ,d tho LokFkZ cqf) dks R;kx dj
ijekFkZ esa yhu gks tkrk gSA fQj lalkj
ds Hkze pØ esa ugha vkrkA

lerk fu/kku

1. okLrfodrk
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8

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–39- lerk :ih lPph [kq'kh dks gj oDr
gkfly djksA tUe&tUe dh lc deh dks
iwjk djds ft+Unxh esa gh iw.kZ gks tkvksA

opu–40- lerk izdk'k lcds vUrj ped jgk gS]
exj eueq[krk ls tho mldks vuqHko ugha
dj ldrkA

opu–41- lerk :ih v[k.M 'kCn esa rc fLFkfr
gksrh gS tc eu] bfUnz;k¡ eerk dks
NksM+dj ,d :i gksosaA

opu–42- lerk rÙo dks gkfly djus ds okLrs
cM+h&ls&cM+h dksf'k'k djuh pkfg,] D;ksafd
;g gh Kku dY;k.k ds nsus okyk gSA

opu–43- lerk Kku 'kjhj vfHkeku vkSj deZ
vfHkeku ds NksM+us ls izkIr gksrk gSA

opu–44- lerk Kku 'kq) mikluk ls] ;kuh bZ'oj
dks dÙkkZ&grkZ le>dj flej.k djus ls
gkfly gksrk gSA

opu–45- lerk Kku dk fo'ks"k lk/ku ;g gS fd
lc txr dks ,d bZ'oj dk izdk'k le>
dj ru] eu] /ku ls fu"dke Hkko vkSj
fujkfHkeku gksdj lsok djuhA

lerk fu/kku
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9

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–46- lerk Kku ds ekxZ ij tks pyrk gS og
ubZ ls ubZ [kq'kh dks gkfly djrk gS]
;kuh lc iki mikf/k ls NwVdj v[k.M
Lo:i esa yhu gks tkrk gSA

opu–47- lerk rÙo dk vuqHko djus okyk gh
f'kjksef.k vkSj vthr iq#"k gSA

opu–48- lerk rÙo ds tkuus okyk ljc Kkrk
vkSj ljc vkèkkjh iq#"k ekuk tkrk gSA

opu–49- lerk rÙo vUrxZr fo[ks tks igpku
djrk gS] og pkSalB ?kM+h vkuUn esa eXu
jgrk gSA

opu–50- lerk rÙo ls nqyZHk dksbZ fopkj vkSj
Kku&/;ku ugha gSA bl okLrs vius vUrj
esa gj ?kM+h lerk :ih czã 'kCn dks
fpUru djuk gh ije lk/ku gSA

opu–51- lerk rÙo dks tks fur fopkj djrk gS og
ek;k ds Hkze dks gj.k djds lr~ Lo:i 'kCn
esa yhu gks tkrk gSA  og  gh voLFkk ije
/kke] fuokZp vkSj vuke in gSA /kU; og
iq#"k vkSj /kU; mldh dhfrZ gSA

lerk fu/kku
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10

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–52- lerk Kku fQ+dkZ ijLrh1] eqYd ijLrh2]
dqy t+kr ijLrh3 ls ckykrj4 gSA fQ+dkZ
ijLrh esa Hkh [+kqnx+t+hZ5 gS( eqYd ijLrh esa
Hkh eerk gS( dqy t+kr dk vfHkeku Hkh
dSn gSA

opu–53- lerk Kku dh vlyh ijfLr'k6 ;g gS&
,d bZ'oj dks loZO;kid ns[kuk] fdlh ls
oSj u djuk] vkpkj dks 'kq) djuk]
[+kqnx+t+hZZ dh cw dks fudkyuk] flQ+Z ,d
bZ'oj dk Hkjkslk j[kuk] mldh bcknr7

djuh] mlds uke ij nku djuk] mldh
vkKk eku dj mlh ds ljc txr dh lsok
djuhA lerk Kku dksbZ fQ+dkZ ;k et+gc
ugha gS] cfYd gj ,d et+gc dh cqu;knh
jks'kuh gSA ;g gh vlyh Kku vukfu;r8

;kuh [+kqnh9 dks uk'k djus okyk gS vkSj
v[k.M 'kkfUr ;kuh bZ'oj izkfIr nsrk gSA

opu–54- tks lerk Kku ;kuh lfPpnkuUn dsoy
bZ'oj dh ijfLr'k ugha djrk vkSj u gh
mldh efgek tkurk gS] ,sls ik[k.Mh
mins'kd dk mins'k nqfu;k esa oSj vkSj

lerk fu/kku

1. /kkfeZd dêjrk 2. ns'kh; dêjrk 3. tkfrokn 4. Åij gS 5. LokFkZ 6. iwtk
7. HkfDr 8. vgaHkko 9. LokFkZ
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11

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

lerk fu/kku

1. [kkst] ryk'k 2. vkpj.k] ln~O;ogkj 3. f'k{kk] ulhgr 4. vFkZ 5. [kkst

v'kkfUr QSykus okyk gSA gj ,d ekuq"k
dks vlfy;r dh tqLrtw1 djuh pkfg,A

opu–55- xq#] ihj] vorkj] fl)] uch] iSx+Ecj og
gh gS tks ,d vfouk'kh ijes'oj dh
ijfLr'k djrk gS vkSj yksxksa dks usd
b[+ykdh2 vkSj lr~ ijes'oj dh iwtk
fl[kykrk gSA mldh fgnk;r3 izse vkSj
vkuUn nsus okyh gSA

opu–56- lerk dh [kkst fur gh djks] ;g gh gqDe
bZ'oj dk gSA

opu–57- lerk rÙo ds iw.kZ ekuh4& ,drk eqlkokr
;kuh ,d Hkko dh rgdhd+kr5 djukA
eerk :ih ek;k fodkj] tks fd iy&iy
esa [+;kykr dks ;k cqf) dks Hkjekrk gS]
cx+Sj lerk rÙk ds le>us ds dHkh uk'k
ugha gksrkA

opu–58- lerk bZ'ojh 'kfDr dk ;FkkFkZ Lo:i vkSj
xq.k gSA lerk Lo:i bZ'ojh lÙkk lnSo
dky ,d jl gksdj fopjrh gSA fdlh
oLrq dk fo[ksi mldks Li'kZ ugha dj
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12

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

ldrkA ;kuh rhu dky vkuUn Lo:i gSA
blh lerk Hkko dks tc tho vius vUrj
fo[ks vuqHko djrk gS rc mlds lc deZ
cU/ku uk'k gks tkrs gSa vkSj vpy 'kkfUr
dks izkIr gksrk gSA

opu–59- LokFkZ cqf) ;kuh [+kqnx+t+hZ gj oDr tho
dks cU/ku&nj&cU/ku esa Mkyrh gSA oLrq
izkIr gksus ij Hkh rFkk oatksx gksus ij Hkh
dHkh 'kkfUr dks ugha gkfly dj ldrkA
tc lerk Kku ;kuh ,d Hkko dks fopkj
djrk gS rc mlds vUnj fu"dke deZ
vkfn Js"B xq.k izkIr gksrs gSaA

opu–60- T;ksa&T;ksa vyxt+hZ deZ1 dh /kkj.kk djrk
gS R;ksa&R;ksa mlds vUnj fu"dkerk]
mnkjrk vkfn ije xq.k 'kkfUr nsus okys
izxV gksrs gSaA ftl oDr ;FkkFkZ lerk
rÙo dks vuqHko dj ysrk gS mlh oDr
deks± dh okluk] tks vkokxou dk Lo:i
gS] uk'k gks tkrh gS vkSj ft+Unxh esa gh
fur vkuUn dks izkIr gks tkrk gSA

lerk fu/kku

1. fu%LokFkZ deZ
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13

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–61- bZ'oj fo'okl] bZ'oj vuqHko] bZ'oj esa
fLFkfr lerk Kku ls gh gksrh gSA tc rd
,d Hkko fpÙk esa u vk, rc rd pØorhZ
jkT; esa Hkh r̀[kk cuh jgrh gSA bl ek;k
ds Dys'k ;kuh vKku dks uk'k djus okyk
;g lerk Kku gh gSA T;ksa&T;ksa eu] cqf)]
bfUnz;ksa dh vkil esa lr~ fo'okl vkSj
lr~ ;ru djds ,drk gksrh gS R;ksa&R;ksa
vukfn 'kCn lejl :i vUnj izdk'k
djrk gSA vusd okluk vkSj f=kxq.kksa dh
fo[ksirk1 ls tho NwV dj lr~ 'kCn esa
fLFkr gksrk gSA

opu–62- tc rd eerk ;kuh [+kqnxt+hZ fpÙk esa
jgrh gS rc rd vusd Hkko] fpÙk ds
vusd la'k; vkSj vusd dkeuk,¡ cuh
jgrh gSaA bl okLrs bl eerk :ih izp.M
ek;k ds fodkj dks uk'k djus okyk ;g
lerk fopkj gSA

opu–63- loZO;kid ,d bZ'oj dh lÙkk ,d jl]
,d Hkko djds lc pkSjklh yk[k thoksa esa
fopj jgh gSA ftl oDr ml bZ'oj dk
;FkkFkZ flej.k vkSj ;FkkFkZ izse izdV gksrk
gS] rc lerk Kku ;kuh loZ Hkko esa ,d
Hkko dk fopkj djuk izdV gksrk gSA

lerk fu/kku

1. cspSuh] nq%[k
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–64- deZQy dh bPN;k tks fd tho dks
iyd&iyd esa xzkLrh gS ;kuh lq[k&nq%[k]
ykHk&gku] lnhZ&xehZ] fe=k&'k=kq]
eku&vieku] xzg.k&R;kx vkfn fodkj tks
cU/ku Lo:i gSaµbl vkokxou ds pØ ls
le  Lo:i  bZ'oj  dk fo'okl] flej.k]
/;ku gh dY;k.k ds nsus okyk gSA

opu–65- T;ksa&T;ksa bZ'oj dk fo'okl ǹ<+ gksrk gS
R;ksa&R;ksa deks± ds Qy dh okluk uk'k gksrh
tkrh gS] fugdeZrk ;kuh eqDr Lo:i
bZ'oj esa fLFkfr ikrk gSA

opu–66- ckn&eqckn ds izekn ls tc rd cqf) ugha
NwVrh rc rd lerk Kku ;kuh fur
vkuUn Lo:i dks ugha izkIr gks ldrhA
bl okLrs gj ?kM+h] gj yeg] fuoSZj]
fufoZ[kkn] fujkfHkeku gksdj izse :i lerk
'kkfUr dks gkfly djsaA ;g gh vfouk'kh
vkuUn gS tks fd gj ,d ds vUnj ped
jgk gSA ew[kZrkbZ ls tho mldks fopkj
ugha dj ldrkA

lerk fu/kku
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–67- gj ,d ls izse djuk Øks/k dks uk'k djrk
gSA gj ,d dh lsok djuh vfHkeku vkSj
yksHk dks uk'k djrh gSA bZ'oj dks lr~
tku dj mldk flej.k djuk eksg vkSj
dke dks uk'k djrk gSA tc ,slh èkkj.kk
;kuh bZ'oj HkfDr vkSj yksdlsok fpÙk esa
fLFkr gksrh gS ml oDr ;g tho lc ek;k
ds fodkjksa ls NwV dj lerk Kku esa izos'k
dj tkrk gSA oks gh ije in ;kuh v[kaM
'kkfUr gSA

opu–68- gj ,d dks lPph [kq'kh dh ryk'k djuh
pkfg,] lPps /keZ dh tqLrtw1 djuh
pkfg,A [+kqnx+t+hZ ;kuh fQ+dkZizLrh2 dh cw
dks R;kxuk pkfg,A ;s gh tho dks xgjk
vt+kc nsus okys gSaA gj oDr izse Lo:i
lerk Kku dh ryk'k djuh pkfg,A

opu–69- tho vkt+knh ;kuh fut+kr dks gj oDr
pkgrk gS] exj vfHkeku&ol gksdj vusd
izdkj dh dSn esa vk tkrk gSA tc rd
'kq) bZ'oj&ijLrh dks /kkj.k ugha djrk
rc rd cU/ku ls dHkh NwV ugha ldrkA

lerk fu/kku

1. [kkst] ryk'k 2. tkrh; HksnHkko
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–70- ewy cU/ku deZ vfHkeku gS ¼;kuh ^^eSa
dÙkkZ**½ blls nsg vfHkeku izxV gksrk gSA
nsg vfHkeku ls dqy t+kr vfHkeku iSnk
gksrk gSA dqy vfHkeku ls et+gc vfHkeku
iSnk gksrk gSA et+gc vfHkeku ls jkt
bPN;k ;kuh eqYd vfHkeku iSnk gksrk gSA
;g gh r̀".kk ujd dks nsus okyh gSA

opu–71- ctk; lerk vkSj izse ds fpÙk esa rkLlqc1

;kuh ckn&eqckn izdV gks tkrk gS] lc
/keZ deZ ls ghu gksdj vkSj thoksa dks nq%[k
nsrk gSA vfr vfHkeku esa vkdj bZ'oj dh
gLrh vkSj bZ'oj gqDe ls equfdj2 gks
tkrk gS rc dqnjr&,&dkfeyk3 mldh
gLrh tYn gh uk'k dj nsrh gSA

opu–72- tks ,d bZ'oj dks lc esa ugha ns[krk og
bZ'oj gLrh ls equfdj gSA tks izse djds
nq%[kh thoksa dh lsok ugha djrk og bZ'oj
gqDe ls equfdj gSA tc ek;k dk vfHkeku
izp.M gksrk gS rc [+kqnx+t+hZ vkSj
[+kqnilUnh4 esa fxjQ+rkj gksdj viuh
b[k+ykd+h ft+Unxh5 dks uk'k dj nsrk gSA

lerk fu/kku

1. bZ";kZ&}s"k 2. u ekuuk 3. izkd̀frd fu;e 4. vkikHkko 5. ln~O;ogkfjd thou
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

[+okfg'k vkSj x+t+c1 ds vt+kc2 esa Q¡l dj
nhu] nqfu;k nksuksa ls gkFk èkks cSBrk gSA
;g gh gkyr tho dks ?kksj ujd fn[kykrh
gSA

opu–73- bu lc cU/kuksa ls vkt+kn djus okyk le
l:i bZ'oj dk Kku gSA T;ksa&T;ksa bZ'oj
mikluk dks /kkj.k djrk gS R;ksa&R;ksa bu
lc cU/kuksa ls NwV dj loZK 'kDr vukfn
'kCn esa yhu gks tkrk gSA

opu–74- ;g gh voLFkk lalkj dk ewy gS] ;g gh
'kkfUr gSA ;g gh ijein] ;g gh ;ksx
flf) gSA bl voLFkk dks tho izkIr gksdj
deZ okluk ls eqDr gks tkrk gS] ;kuh
loZK l:i ,d bZ'oj gh bZ'oj lr~
vkuUn vUrj ckfgj fn[kkbZ nsrk gSA

opu–75- ;g gh /kke lerk Kku dh fLFkfr gSA ;gk¡
vkdj tho 'kkUr gks tkrk gSA ekuq"k
ft+Unxh esa vkdj bl ;FkkFkZ lerk /keZ
dks /kkj.k djuk gh nqyZHk iq#"kkFkZ gSA fur
[kkst djks] fur flej.k djks] fur gh
bZ'oj fo'oklh cuks ! ejus ls igys
ft+Unxh dk mik; djks ! lerk rÙo dk
fopkj gh vlyh thou dk ykHk gSA

lerk fu/kku

1. bPNk vkSj iki;qä thou ds nq"ifj.kke 2. nq%[k] eqlhcr
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–76- reke deks± ds Qy dks bZ'oj vkKk esa
viZ.k djrk tkos] vkSj vuu izhfr dj ds
lr~ l:i dk flej.k djs( rc eerk
:ih vU/kdkj vUrj ls uk'k gks tkrk gS
vkSj lerk rÙk v[k.M 'kCn vUrj esa
izdk'k djrk gSA ;s gh voLFkk bZ'oj
izkfIr dh vkSj ijekuUn l:i gSA

opu–77- fue[k&fue[k djds bZ'oj dk flej.k
djuk] gksuk vkSj u gksuk lc bZ'oj vkKk
esa ns[kuk bl fu'p; dks /kkj.k djus ls
nqeZr Hkze uk'k gks tkrk gS vkSj le l:i
ijekuUn v[k; 'kCn esa fLFkfr gkfly
gksrh gSA ;g gh v[k.M vkSj vuu HkfDr
gSA gj oDr lerk rÙo ds foosd dks
gkfly djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A
;g gh lk/ku eqfDr dk ekxZ gSA

opu–78- czã 'kCn ftldk u vkn gS] u vUr gS(
lcds vUrj O;kid vkSj lcls U;kjk gS(
rhu dky le Lo:i gS( vky[k] vikj]
vukeh bZ'oj dk flej.k djuk] è;ku
djuk gh lerk Kku dks izdk'k djrk gSA

lerk fu/kku
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

gj ?kM+h] gj yeg bZ'oj dk iw.kZ fo'okl
j[kuk pkfg,A dÙkkZ] gjrk lc dk ekfyd
tkudj flej.k djuk pkfg,A bl /kkj.kk
dks gkfly djrs&djrs lerk Kku dh
fLFkfr izkIr gks tkrh gSA rc ljc l:i
,d ukjk;.k gh fn[kkbZ nsrk gSA

opu–79- }Sr Hkko dks uk'k djds tho lr~ Lo:i
vfouk'kh ijes'oj esa yhu gks tkrk gSA
fQj vkokxou ds uk'koku nq%[k&lq[k deZ
pØ esa ugha izkIr gksrkA dsoy czã l:i
gks tkrk gSA

opu–80- fur gh lr~ ekxZ esa ;Ru djksA dky
l:i bPN;k ds Hkze dks R;kx dj lerk
Kku] fu"dke] fuokZ.k in dks izkIr gks
tkvks ! bl feF;k lalkj esa vkus dk ije
ykHk lerk izkfIr gSA

opu–81- lerk l:i vlyh czã 'kCn gS tks fd
gj gkyr esa iw.kZ gS vkSj lc ds vUrj
O;ki jgk gSA 'kq) cqf) vkSj ,dkxz eu ls
fopkj esa vk ldrk gSA fur gh dksf'k'k
djuh pkfg, ml vfouk'kh rÙo ds tkuus
dhA

lerk fu/kku
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–82- lerk dk /kke vr gh Å¡pk gSA cM+s
iq#"kkFkZ ls gkfly gksrk gSA

opu–83- lerk dh jks'kuh ftlds vUnj izxV gqbZ
gS] og dky deZ ls vkt+kn gks x;k gS]
;kuh lekf/k esa fLFkr jgrk gSA

opu–84- lc HkfDr] fj;kt+r vkSj bcknr1 mlh
v[k.M 'kCn dh izkfIr dh [kkfrj gSa] tks
lerk dk izdk'k gSA

opu–85- tc rd b[k+ykdh ft+Unxh2 'kq) ugha
gksrh] dHkh Hkh :gkuh jks'kuh3 ;kuh lerk
dks izkIr ugha gks ldrkA

opu–86- vius [+;ky dks gj oDr ikdht+k4 j[kus
ls lerk /keZ dk fo'okl izxV gksrk gSA

opu–87- lerk dh izkfIr dk uke eqfDr] lr~ in
vkSj fuokZ.k gSA

opu–88- lc eu dh òfÙk;k¡ yhu gks tkrh gSa tc
lerk :ih 'kCn dks vUrj&fo[ks izkIr gksrk
gSA og ijekuUn voLFkk gSA

lerk fu/kku

1. vkjk/kuk vkSj flej.k 2. lnkpkjh thou 3. vkfRed vkuUn 4. LoPN] ifo=k
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–89- lc 'kjhj uk'k :i gS] dsoy rÙo lerk
gh vfouk'kh gS] tks fd gj ,d dks
vkuUn nsus okyh gSA mldks vkRek] czã]
izdk'k vkfn uke ls fopkj fd;k x;k gSA

opu–90- tc rd xq# fl[k;k vkSj lsok u /kkj.k
dh tk, dHkh Hkh lerk esa fLFkr ugha gks
ldrkA

opu–91- uke] :i] xq.k] deZ vkfn ek;k fodkj ls
NwVus  ds okLrs lerk :ih lr~ uke dks
/kkj.k djuk pkfg, vkSj ckj&ckj ,d fpÙk
gksdj flej.k djuk pkfg,A

opu–92- lerk :ih  thou dks izkIr gksuk gh
ekuq"k nsg  dk  lr~iq#"kkFkZ gSA gj oDr
fLFkj /kke dh [kkst djuh pkfg,A

opu–93- vius eu dks fur gh bZ'oj ijk;.k cukuk
pkfg, ftlls lerk vkuUn izkIr gksosA

opu–94- tc rd lalkj dks uk'k ugha ekuk] rc
rd dHkh Hkh vfouk'kh rÙo lerk dks
izkIr ugha gks ldrkA

lerk fu/kku
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–95- eu] bfUnz;k¡ cM+h fodjky gSa bl okLrs
lr~  fo'okl dks /kkj.k djds lerk :ih
/keZ dk ikyu djuk lr~iq#"kksa dk ije
/keZ gSA

opu–96- vlyh [kq'kh ;g gh lerk fopkj gS]
D;ksafd lc ikcafn;k¡1 vkSj det+ksfj;ksa2 dks
uk'k djrh gSA

opu–97- vlyh /keZ ;k bZeku] canxh ;k Kku] lr~
iq#"kkFkZ vkSj izse lerk gh dk fopkj gSA
tks lgh rjhdk ls [kkst djrk gS og gj
?kM+h esa vkuUn dks izkIr gksrk gSA

opu–98- [+kqnh ;kuh vgadkj ls fut+kr dks gkfly
djsa! lerk ds fopkj ls ;g cM+k vklku
ekxZ egkiq#"kksa us cryk;k gSA

opu–99- ifjiw.kZ ijes'oj dks ije izse ls fopkj
djuk pkfg,A bl lalkj eas ;g gh thou
ykHkdkjh gSA viuh r̀".kk dks dkcw djus
dh dksf'k'k djuh pkfg,A ;g gh
tokaenhZ3 gSA

opu–100- vgadkj ls jfgr voLFkk lerk dk l:i
gSA bl okLrs cM+h ls cM+h dksf'k'k djds

lerk fu/kku

1. cU/kuksa 2. foo'krkvksa 3. ikSj"k] cgknqjh
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

ml vkuUn dks izkIr gksosa vkSj nqfu;k ds
ckn&eqckn ls eq[kylh1 gkfly djsaA

opu–101- lr~fopkj] lr~vkpkj] lr~fo'okl]
lr~flej.k] lr~lsok] lRlax] lr~iq#"kkFkZ
dks /kkj.k djds lerk :ih ije /kke dks
izkIr gksuk gh lr~iq#"kksa dk thou gSA gj
,d dks ykt+eh2 gS bl lPph [kq'kh dks
gkfly djukA ugha rks ckj&ckj ek;k tky
nq%[k lUrki dks nsus okyk gSA

ije fu/kku

opu–1- bZ'oj lr gSA mldk vkljk ije lq[k
nsus okyk gSA

opu–2- nqfu;k esa t+cjnLr dksf'k'k D;k gS \
/keZ ds ekxZ ij pyukA

opu–3- nqfu;k esa lPpk fe=k dkSu gS \
viuh usd vekyh3A

opu–4- nqfu;k esa 'kfDreku dkSu gS \
ij&midkjh iq#"kA

opu–5- nqfu;k esa ges'kk [kq'k dkSu jgrk gS \
tks nwljs dk Hkyk pkgrk gSA

1. NqVdkjk] eqfDr 2. t+:jh] vko';d 3. deZ

lerk fu/kku
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–6- nqfu;k esa ije r̀Ir dkSu gS\
ftldks bZ'oj ij Hkjkslk gSA

opu–7- nqfu;k esa lcls cM+h rkdr D;k gS\
fu"dke Hkkouk vkSj f[kek djukA

opu–8- ifo=k ft+Unxh D;k gS\
tks viuh ekSr dk fopkj djrk gSA

opu–9- nqfu;k esa dkfey xq# dkSu gS\
ftlus vius vki ij fot; ikbZ gksA

opu–10- lPph ijfLr'k1 fdls dgrs gSa \
ftlesa viuh xt+Z u gksA

opu–11- nqfu;k esa lPpk lq[k D;k gS\
bZ'oj dh izkfIrA

opu–12- cqf)eku fdldks dgrs gSa\
ftlds vUnj vfHkeku u gksA

opu–13- nqfu;k esa uhfroku dkSu gS \
ftlds vUnj ,drk dk Hkko gksA

opu–14- og dkSu gS ftldk dksbZ nq'eu ugha gS\
tks gj oDr nwljs dh HkykbZ pkgrk gSA

opu–15- usdh fdldks dgrs gSa\
nwljs dk nq%[k fuokj.k djukA

opu–16- nku fdldks dgrs gSa\
;Fkk 'kDr vf/kdkjh dh lsok djukA

opu–17- nqfu;k esa nqyZHk inkFkZ D;k gS\
dkfey2 xq# dh izkfIrA

opu–18- lPph HkfDr fdldks dgrs gSa\
fopkj dk 'kq) gksuk vkSj izHkq fo'okl dh ǹ<+rkA

ije fu/kku

1. iwtk  2. iw.kZ
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–19- lRlax fdldks dgrs gSa\
tgk¡ lr~ l:i dk fopkj gksA

opu–20- vorkj fdldks dgrs gSa\
ftlds vUnj [+okfg'k u gksA

opu–21- nsork fdldks dgrs gSa\
tks nwljs dks lq[k nsus dh [+kkfrj ;Ru djrk gSA

opu–22- ekuq"k ft+Unxh dh lkj D;k gS\
lr~ l:i dh ryk'kA

opu–23- rhFkZ fdldks dgrs gSa\ tgk¡ bZ'oj dh

efgek xkbZ tk;s ;k tgk¡ bZ'oj ds I;kjs fLFkr gksaA

opu–24- ekSr ls cM+k vt+kc1 D;k gS\
viuh x+Q+yr2 dk u fopkj djukA

opu–25- ft+Unxh esa eqnkZ dkSu gS\
tks [kqnx+t+Z gSA

opu–26- bZ'oj dh izkfIr fdl rjg ls gksrh gS \
xq# dh fgnk;r dks ekuuk] ij&midkj ;kuh

fu"dke lsok djuhA

opu–27- fo'okl fdl rjhds ls ǹ<+ gksrk gS \
lPps xq# ds feyki lsA

opu–28- bZ'oj dh 'kfDr D;k gS\
tks dqy dk;ukr3 dks vkuUn ns jgh gSA

opu–29- /keZ D;k pht+ gS\
ftlls lPph [+kq'kh feysA

opu–30- Kku D;k pht+ gS\
tks ges'kk dh ft+Unxh nsos ;kuh jks'kuh nsosA

ije fu/kku

1. nq[k 2. ykijokgh 3. l̀f"V
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27

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

czã lR;e~ lokZ/kkj

lerk vikj 'kfDr
egkeU=k

vks3e~ czã lR;a fujadkj vtUek
v}Sr iqj[kk loZ&O;kid
dY;k.k&ewjr ijes'ojk;

ueLra

nwljk vuqHkoµlerk /kke
lerk vkuUn dh vyksi voLFkk

opu–1- ftl oDr tho vukfu;r1 dh fxj¶+rkjh
esa vk tkrk gS ;kuh vius vki dks Q+kbZy
¼dÙkkZ½ eku ysrk gS] ml oDr deZ Qy
dh bPN;k esa eqLrx+jd2 gksdj [+kq'kh o
x+eh esa eqcryk3 gks tkrk gSA mlh [+kq'kh
o x+eh dh gkyr dks fopkj djds vusd
izdkj dh [+okfg'kksa ds v/khu gksdj dbZ
rjhdk ds u;s&u;s deZ fopkj djrk gS]
vkSj vUnj ls gj oDr csdjkj4 jgrk gSA
bl csdjkjh dh gkyr esa lerk vkuUn
vyksi gks tkrk gSA ;kuh [okfg'k vkSj

1. vgaHkko 2. yhu] Mwcuk  3. xzLr gksuk] ca/k tkuk 4. v'kkUr

lerk vkuUn dh vyksi voLFkk
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28

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬
1. Øks/k

lerk vkuUn dh vyksi voLFkk

x+t+c1] eksg vkSj Hk; dks /kkj.k djds fur
gh v'kkar jgrk gSA

opu–2- ;g gh vKku =kSxq.kh ek;k dk l:i gSA
ftl oDr dÙkkZiu vf[r;kj djrk gS
mlh oDr deZ vkSj deZ Qy dh [+okfg'k
ls lkrd] jktl~ vkSj rkel~ Hkko esa
fxj¶+rkj gks tkrk gSA blh dÙkkZiu dh
gkyr dks ysdj dbZ tUe rd u;s&u;s
l:i /kkj.k djrk gSA ;g gh vkokxou
dk pØ gSA

opu–3- dÙkkZiu gh ewy vU/kdkj gS] tks lerk dh
jks'kuh ij Nk tkrk gS vkSj eerk ds
dfYir :i esa caèkk;eku gksdj vusd
izdkj dh [+okfg'kksa dk xqyke gks tkrk gS(
vkSj mu [+okfg'kksa ds Hkksxus dh [k+kfrj
bfUnz;ksa }kjk rjg&rjg ds jl xzg.k djrk
gSA exj dÙkkZiu ds vU/kdkj esa lerk
'kkfUr dks izkIr ugha gks ldrkA

opu–4- reke  pjkpj  Hkwr  blh  dÙkkZiu ds
vU/kdkj esa fopj jgs gSa] vkSj fur v'kkUr
jgrs gSaA tks Hkh tho ftl izd̀fr dh d+Sn
esa gS mlh ds eqrkfcd viuh r̀".kk dks
iw.kZ djus dh [kkfrj ;ru djrk gSA exj
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬
1. izkjEHk 2. uk'k 3. Kku

lerk vkuUn dh vyksi voLFkk

feF;k Hkze esa ,d yeg Hkh fuHkZ; ugha gks
ldrkA

opu–5- dÙkkZiu ds vfHkeku esa viuk dfYir :i
/kkj.k djrk gS vkSj mlh Lo:i dk
vfHkekuh gksdj vusd deZ vkSj dkeuk dks
izkIr gksrk gSA ;g vU/kdkj ek;k dk [ksy
gSA u rks blls NwV ldrk gS vkSj u gh
mldk R;kx dj ldrk gSA bl }U} Hkko
dks ǹ<+ izrhr djds fur gh Hkksxksa esa
pyk;eku gksrk jgrk gS vkSj lerk
vkuUn dks vuqHko ugha dj ldrk] tks
bldk vlyh Lo:i gSA

opu–6- dÙkkZiu ;kuh Q+kbZfy;r ds vkx+kt+1 gksus
dk dksbZ dkj.k ugha fd ;g fdl rjg
vkSj D;ksa gqvk\ lgt LoHkko gh tSls ty
esa rqjax mRiUu gksrk gS ,sls gh ije lÙkk
ls dÙkkZiu ewy ek;k dk l:i izxV gksrk
gSA

opu–7- dÙkkZiu  esa  gh iSnkb'k vkSj Q+uk2 dk
bYe3 gSA dÙkkZiu esa gh lc }U} fodkj
vU/kdkj ?ksjk gqvk gSA okLro esa dÙkkZiu
cscqfu;kn vkSj fcuk dkj.k ds gSA bl
okLrs bl eerk ds dfYir :i dks Hkze
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

dgrs gSaA ;kuh u tks igys gS vkSj u gh
vkf[kj jgsxkA eè; esa cgqr foLrkj;qDr
fn[kkbZ nsrk gS vkSj ges'kk rcnhyh esa gSA

opu–8- tks Hkh tho nsg/kkjh gS] og dÙkkZiu ;kuh
Q+kbZfy;r dh fxj¶+rkjh esa gh gS] [+okgs
Js"B xq.k okyk gS] [+okgs eyhu xq.k okyk
gSA ftl&ftl Hkko dk vfHkekuh gksrk gS]
mlh ds eqrkfcd deZ vkSj iq#"kkFkZ djrk
gS] vkSj deZ ds Qy dks Hkksxdj fur gh
r̀[kr jgrk gSA

opu–9- tUe ls ysdj ej.k rd fdlh pht+ ds
izkIr gksus ij rFkk oatksx gksus ij Hkh
vlyh [kq'kh lerk 'kkfUr dks izkIr ugha
gks ldrkA gj oDr ,d pht+ dh pkguk
djrk gS vkSj nwljh dk R;kx djrk gSA
;g gh jx+cr1 vkSj uQ+jr2 dk flyflyk
gj ?kM+h tkjh jgrk gSA bl pyk;eku
gkyr esa Q¡ldj ges'kk nq%[kh jgrk gSA
jktk ls ysdj nfynzh rd] vkye3 ls
ysdj ew[kZ rd] lc gh viuh dkeuk dh
fxj¶+rkjh esa Hk;Hkhr jgrs gSaA

opu–10- tc rd ,dkxz fpÙk gksdj bl eerk ds
tky dk fopkj u fd;k tkos rc rd

lerk vkuUn dh vyksi voLFkk

1. jkx] yxko 2. }s"k] ?k̀.kk 3. fo}ku
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

dHkh Hkh vlfy;r dk irk ugha yxrkA
ftl deZ dk vfHkekuh curk gS mlds
Hkksx esa vklDr gks tkrk gS] ;kuh cU/ku esa
vk tkrk gSA cU/ku esa vkdj etcwjh ls
usd o cn deZ djrk gS vkSj mlesa ges'kk
[+kq'kh vkSj x+eh dks gkfly djrk gSA

opu–11- dÙkkZiu ;kuh Q+kbZfy;r ls fu'p; 'kfDr
izxV gksrh gSA fu'p; 'kfDr ls euu ;kuh
fparu dk Hkko izxV gksrk gSA euu Hkko ls
ik¡p Hkwr dh dkeuk izxV gksrh gSA ik¡p
Hkwr dh dkeuk ls deZ dk ;ru izxV
gksrk gSA ;g flyflyk gh 'kjhj dh
cukoV gS] ;kuh tho dÙkkZiu dks /kkj.k
djds vkB izdkj dh izd̀fr dh dS+n esa
vk tkrk gS vkSj vius l:i dks Hkwy dj
ml izd̀fr dks viuk l:i eku ysrk gSA

opu–12- izd̀fr ;kuh vkdkj l:i dh fxj¶+rkjh esa
vkdj izd̀fr ds xq.kksa dks gj oDr xzg.k
djrk gSA pw¡fd izd̀fr dk l:i rcnhy
gksus okyk gS bl okLrs izd̀fr ds eksg esa
vkdj tho og izd̀fr dh rcnhyh vius
vki esa ns[krk gSA ;kuh xzg.k vkSj R;kx
}U} fodkj esa Q¡l dj lerk 'kkafr dks

lerk vkuUn dh vyksi voLFkk
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

Hkwy tkrk gSA ;g gh gkyr vKku l:i
gSA

opu–13- gj ,d tho [+okgs fdlh eqYd dk gS]
vkSj [+okgs fdlh et+gc ls rkYyqd j[krk
gS] [+okgs ftruh ,s'o;Z okyk gS] [+okgs
fdruk gh nfynzh gS lcds vUnj ;g }U}
fodkj dk vey tkjh jgrk gS] vkSj bl
etcwjh ls gj pUn dksf'k'k djrk gS
vlyh [+kq'kh dhA exj vKku o'k gksdj
izd̀fr ds Hkksxksa esa vlyh [kq'kh pkgrk gSA
u izd̀fr ds Hkksx ges'kk jgrs gSa vkSj u
HkqXrk 'kfDr dk;e jgrh gSA bl okLrs
oLrq ds izkIr gksus ij rFkk uk'k gksus ij
gj gkyr esa Hk; esa fxj¶+rkj jgrk gS]
lerk 'kkafr dks izkIr ugha gks ldrkA

opu–14- ;FkkFkZ Hkko ;g gS fd tho nsg dk
vfHkekuh gksdj nsg ds Hkksxksa esa gj oDr
vklDr jgrk gSA nsg ds Hkksx Hkh uk'koku
gSa vkSj nsg Hkh uk'koku gSA bl okLrs lc
;Ru&iz;Ru tho dk tks vKku lEcU/kh gS]
vdkFkZ gSA ;kuh vlyh fuHkZ; voLFkk dks
izkIr ugha gks ldrkA

lerk vkuUn dh vyksi voLFkk
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–15- ftrus Hkh bfUnz;ksa ds Hkksx gSa os [+kq'kh vkSj
x+eh ds nsus okys gSaA ;kuh ftl pht+ dh
izkfIr esa [+kq'kh djrk gS mlds uk'k ls
t+:j x+eh dks ikrk gSA ftl pht+ dh
izkfIr esa x+eh gkfly djrk gS mldks
R;kxus dk ;Ru djrk gS vkSj [+kq'kh dh
ryk'k esa jgrk gSA u rks fiz; oLrq ls
larks"k izkIr gksrk gS vkSj u gh vfiz; oLrq
lsA ;kuh fdlh gkyr esa Hkh lerk 'kkfUr
dks izkIr ugha gks ldrkA

opu–16- tks Hkh tho ftl nsg esa ekStwn gS og blh
r̀[kk esa c¡/kk gqvk gSA ;g lalkj tks
Hkklrk gS og viuh nsg dk gh izfrfcEc gS
;kuh bfUnz;ksa dh tkxzr] LoIu] lq"kqIr
gkyr dk ;g lc vpEHkk1 gSA tSlk
ftlds vUnj dÙkkZiu izxV gqvk mlds
eqrkfcd gh dkeuk izxV gqbZA bl dkeuk
ds eqrkfcd gh LFkwy fodkj  deZ dk
tUrj ;g nsg izxV gqbZA ;kuh tho viuh
vukfu;r2 dk lc [ksy ns[krk gS vkSj
Hkksxrk gSA

opu–17- ikap rÙoksa ls tks ikap Kku bfUnz;k¡ izxV
gqbZ gSa muds Hkksx }kjk ;g tho izxV

lerk vkuUn dh vyksi voLFkk

1. gSjkuh] foLe; 2. vgaHkko
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34

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

lalkj dh okluk esa fxj¶+rkj gksdj vusd
izdkj ds Hkksx ,d=k djrk gS vkSj lalkj
esa fopjrk gSA ftl txg ;k ftl oLrq
dks izkIr djrk gS mlesa viuh euksdkeuk
iw.kZ djus dh dksf'k'k djrk gS vkSj eksg
o'k gksdj mlesa yxko iSnk djrk gSA
vkf[kj u rks tho dh dkeuk iwjh gksrh
gS( myVk }U} esa fxj¶+rkj gksdj nwljs
dh ft+Eesnkjh esa vkdj mldk Hkh Dys'k
vius vUrj èkkj.k djrk gSA ;g gh
nqfu;k dk fj'rk&ukrk gSA

opu–18- nsg ds Hkksxksa esa r̀fIr dh [kkfrj cM+s&cM+s
lkeku nqfu;k esa ,d=k djrk gS vkSj
cM+s&cM+s rkYyqdkr1 iSnk djrk gSA exj
nsg ds Hkksx ,d yeg2 dh Hkh 'kkafr ugha
ns ldrsA vkf[kj nsg Hkh uk'k] nsg ds
Hkksx Hkh uk'kA tho dk lc ;Ru vdkFkZ
jat vkSj x+e ds nsus okyk gqvkA

opu–19- ftrus Hkh nsg ds fodkj gSa] ;kuh iPphl
izd̀fr]  muesa dHkh Hkh tho dks 'kkafr ulhc
ugha gks ldrhA bl okLrs lc nsg ds Hkksx
gh tho ds vlyh nq%[k dk dkj.k gSaA exj

lerk vkuUn dh vyksi voLFkk

1. lEcU/k 2. {k.k 3. ;g iPphl fodkj ewy xzaFk esa ugha gSa] ikBdksa dh lqfo/kk ds
fy, ;gk¡ fy[ks x, gSaA

[¼/kjrh ds fodkj½ % cky] vkarM+h] gM~Mh] eTtk vkSj pke] ¼ty ds
fodkj½ % oh;Z] ilhuk] is'kkc] ygw vkSj Fkwd] ¼vfXu ds fodkj½ % dkfUr]
vkyL;] funzk] I;kl] vkSj Hkw[k] ¼iou ds fodkj½ % lqdM+uk] c<+uk]
vdM+uk] nkSM+uk vkSj /kkj.kk] ¼vkdk'k ds fodkj½ % dhfrZ] yTtk] Hk;] eksg

vkSj 'kksd]3
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35

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

eerk va/kdkj esa Q¡l dj bu nq%[k :i
Hkksxksa esa lq[k ryk'k djrk gSA vkf[kj
èxr̀".kk dh rjg lalkj ls I;klk gh tkrk
gSA

opu–20- fopkj ;g gS fd vusd inkFkZ [kkus ls u
rks Hkw[k dh fuòfÙk gksrh gS vkSj u gh jlksa
ls mijl gksrk gS] cfYd [ksn c<+rk gh
tkrk gSA lc bfUnz;ksa ds Hkksxksa dk ;g gh
gky gSA ctk; 'kkfUr nsus ds myVk
v'kkafr ds tky esa fxj¶+rkj dj nsrs gSaA
vkf[kj ;g tho cM+s&cM+s lkeku Hkksx dj
vkSj cgqr eqír lalkj esa fopj dj ,d
iyd dh Hkh [kq'kh gkfly ugha dj ldrk
vkSj var dky cM+s d"V dks ikdj 'kjhj
dks NksM+rk gSA

opu–21- mlh dkeuk dks iw.kZ djus dh [+kkfrj fQj
ubZ izd̀fr dh fxj¶+rkjh esa vkrk gSA mlh
rjg eerk vaèkdkj esa dbZ tUe dks /kkj.k
djds vusd Hkksxksa dks Hkksxrk gS] exj
lerk 'kk¡fr] tks ije vkuUn l:i gS]
mldks gkfly ugha dj ldrkA

opu–22- bl eerk :ih va/kdkj ;kuh dÙkkZiu dh
fxj¶+rkjh esa tho gj oDr nq%[kh jgrk gS]
fdlh gkyr esa Hkh 'kkafr dks gkfly ugha

lerk vkuUn dh vyksi voLFkk
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

dj ldrkA ;g vKku dk pØ ;kuh
vgaHkko tc rd uk'k ugha gksrk rc rd
tho lerk 'kkafr dks izkIr ugha gks ldrkA
bl okLrs bl nh?kZ jksx ls NwVus ds okLrs
vusd izdkj ds ;Ru] tks egkiq#"kksa us
fopkj fd;s gSa] mudks fufn/;klu djus ls
lerk vkuUn dks izkIr gks ldrk gS] tks
vlyh l:i vkSj lalkj dk ewy gSA

opu–23- bl eerk ds tky dks fopkj djus ls
vlyh [kq'kh dk irk yxrk gSA jksx ds
ifgpku djus ls nokbZ vkSj gdhe dh
t+:jr iM+rh gSA tc rd bl ek;k ds
tky dk fopkj u fd;k tk, rc rd
dHkh Hkh vlyh [kq'kh dks izkIr ugha gks
ldrkA og gh cqf)eku] lnkpkjh] Kkuh]
ijgst+xkj1 vkSj vkfcn2 gS] ftlus bl
ek;k ds feF;k Hkze vU/kdkj ls eu dks
,dkxz djds vlyh [kq'kh dh rjQ yxk;k
gSA

opu–24- ekuq"k dh ft+Unxh gh vlyh [+kq'kh dks
gkfly dj ldrh gS] D;ksafd blesa tho
dks tkx̀fr cgqr gSA vxj ekuq"k dh nsg esa
vkdj Hkh vlfy;r dh rgdhd+kr ugha
dh vkSj eerk tky esa yhu jgk gS] og
ukSdk dks izkIr gksdj fQj x+ksrs [kkus dh
rjQ pyk x;kA

lerk vkuUn dh vyksi voLFkk

1. fu;U=kd 2. mikld
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–25- ewy vKku tks tho dh vlyh v'kkfUr
dk dkj.k gS] mldks Hkyh izdkj djds
fopkj djuk pkfg,] vkSj lr~ ;Ru djds
Hkze va/kdkj dks fuokj.k djuk gh ekuq"k
ft+Unxh dk ije /keZ gSA

opu–26- nsg vfHkeku ds ca/ku esa tho iyd&iyd
deZ dk tky dYirk gS vkSj vusd izdkj
dh 'kqHk&v'kqHk okluk dks /kkj.k djrk gSA
bl fo[ksir dks fopkj djuk vkSj blls
eqfDr gkfly djuh ekuq"k ft+Unxh dk
vlyh Qy gSA

opu–27- ftrus Hkh lr~ deZ gSa] ;kuh fo|k fopkj]
lRlax] ijksidkj] ;K] nku] riL;k oxS+jk
lc dks /kkj.k djus dk ewy Qy ;g gh
gS fd tho vgaHkko ls NwV dj lr~ vkuUn
l:i lerk esa yhu gks tkosA og gh
vlyh [kq'kh gSA

opu–28- gj oDr ek;k Hkze dk fopkj djuk vkSj
mldks fuokj.k djus dk ;Ru djuk gh
xq.kh  iq#"k  dk thou gSA ftlus vius
ca/ku vkSj eqDr ekxZ dk Hksn ugha tkuk
og gh vlyh ew[kZ gSA bl lalkj esa gj
,d tho 'kkfUr dh ryk'k esa gSA tUe ls

lerk vkuUn dh vyksi voLFkk
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

ysdj ej.k rd ftruh Hkh dksf'k'k djrk
gS mldk ije fu'p; 'kkfUr gh gSA exj
vfo|k vkSj dqlax ls ctk; 'kkfUr ds Hkze
pØ esa Q¡l dj nq%[kh gksrk gS vkSj vUr
dks lalkj ls r̀[kkoUr gh tkrk gSA gj
oDr] gj ?kM+h vlyh 'kkfUr dh ryk'k
djuh pkfg, ftlls tho dk lc euksjFk
iw.kZ gks tk,A

opu–29- deZ tky dk gj oDr fopkj djuk
pkfg,A deZ gh cU/ku nsus okys gSa vkSj
deZ gh eqDr ds nsus okys gSaA deZ ds gh
vk/kkj esa lc tho fopjrs gSaA ftl ekuq"k
us deZ ds ekxZ dks ugha tkuk gS og dHkh
Hkh lr~ 'kkfUr dks izkIr ugha gks ldrkA

opu–30- cqf)] eu] bfUnz;k¡ lc deZ dk tky gSaA
tho vgaHkko vKku ds o'k gksdj gj
?kM+h] gj yeg buds Hkksxksa esa vklDr
jgrk gSA ije rÙo tks lerk 'kkfUr gS]
mldks u vuqHko dj ldrk gS vkSj u gh
mlds izkIr djus dk ;Ru djrk gSA ;g
gh ew[kZrkbZ vkSj eueq[krk gSA viuh
dqcqf) }kjk tUe&ej.k ds tky ls fjgkbZ
ugha ik ldrk gSA ekuq"k tUe esa bl ?kksj
va/kdkj deZ ds tky dk fopkj djuk

lerk vkuUn dh vyksi voLFkk



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk MM
$$$$$$$$$$$$$¬

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

$$$$$$$$$$$$$

¬

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

39

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

vkSj lr~ deks± dks /kkj.k djds lr~ l:i
bZ'oj dh izkfIr djuh gh ije ykHk gSA
;g gh ekxZ lr~iq#"kksa dk gSA

opu–31- dÙkkZiu ;kuh vgaHkko dk R;kx djuk( deZ
Qy bPN;k ;kuh }U} dYiuk dk R;kx
djuk( nsg eerk ;kuh nsg dks lr~ djds
tkuuk vkSj viuk vlyh l:i le>uk]
bl Hkze dk R;kx djuk; bfUnz;ksa ds Hkksxksa
esa v'kkfUr dk fopkj djuk] tUe vkSj
ej.k dk Hksn le>uk] lr~ deZ vkSj
eyhu deZ dk fopkj djuk] lr~ fo'oklh
gksuk ;kuh lR;kxzg dk /kkj.k djuk]
ft+Unxh ds gksrs&gksrs lr~ /kke dh izkfIr
djuh] lr~iq#"kksa ds thou dk fopkj
djuk] gj oDr viuh vkfRed mUufr
djuh] lRlax }kjk viuh cqf) dks fueZy
djuk] lkalkfjd dkjksckj esa gd 'kuklh1

fopkj djuh( viuh nsg djds] /ku djds]
fopkj djds ij dh lsok djuh( gj ?kM+h
ije 'kfDr psru izdk'k tks lc dk
fljtugkj gS mldk fo'oklh gksuk( vkSj
ml ije rÙo dh izkfIr dh [+kkfrj lr~
;Ru dk èkkj.k djuk gh ekuq"k tUe dh
'kksHkk vkSj dhfrZ gSA

lerk vkuUn dh vyksi voLFkk

1. vius Hkkx ij larqf"V
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–32- tks tho bu xq.kksa dks xzg.k ugha djrk
vkSj blds myV lc deZ djrk gS og gh
p.Mky l:i tkuuk pkfg;sA ;kuh LokFkZ
cqf) dks /kkj.k djds eku] en] diV]
Ny] pksjh] >wV] ijfufUn;k] ijgku] vfr
dkeh] vfr Øks/kh] vU/k&fo'oklh ;kfu
vkRe l:i dks R;kx dj LokFkZ dh [kkfrj
vusd tUrj&eUrj] nsoh&nsorkvksa dh iwtk
djuh] viuh djuh dk vfHkekuh gksuk]
yksd ;'k dh [kkfrj lr~&deZ dk èkkj.k
djuk] varj ls diV j[kuk] vf/kd
lEink dh dkeuk j[kuh] vfr nsg dk
vfHkekuh gksuk] bZ'oj dh gLrh ij varj
fo[ks  izse  u  j[kuk]  viuh prqjkbZ dks
/kkj.k djds vius leku fdlh dks u
ns[kuk] ;g lc eyhu deZ gh ije nq%[k
ds nsus okys gSa vkSj ujd l:i gSaA ek;k
dh Nk;k ls ;g tks voxq.k] iki deZ
varj fo[ks izxV gksrs gSa budks R;kx djuk
vkSj lr~&deZ dks /kkj.k djuk gh xq.kh
iq#"kksa dk thou gSA

opu–33- deZ pØ ls NwV ikuh vfr dfBu gSA ;g
Hko nqLrj ekxZ gSA lr~iq#"kksa dk ije ;Ru
;g gh gS fd vius vki dh dY;k.k

lerk vkuUn dh vyksi voLFkk
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

djuhA tc rd viuh dY;k.k dh [+kkfrj
iq#"kkFkZ /kkj.k u fd;k tkos rc rd
lerk 'kkfUr izkIr ugha gks ldrhA bl
okLrs viuh ft+Unxh esa gh viuh
vk[kfj;r dk fopkj djds lr~ fu;eksa dks
/kkj.k djuk pkfg;sA blh lkèkuk ls
ijekuUn izkIr gksrk gSA

opu–34- tks Hkh nsg&/kkjh lalkj esa vk;k gS og deZ
pØ dh d+Sn esa gh gSA ftrus Hkh lr~ ;Ru
ftl et+gc vkSj iaFk esa ekStwn gSa] mudk
iw.kZ Hkko ;g gh gS fd tho lr~ ekxZ dks
/kkj.k djds lr~ 'kkfUr lerk dks izkIr gks
tkosA tks bu fu;eksa dks /kkj.k ugha djrk
vkSj et+gch ckneqckn1 esa exu jgrk gS
og gh ujd dk x+keh gS vkSj Loku dk
l:i gSA

opu–35- gj ,d tho dks vius dY;k.k dh [+kkfrj
;Ru djuk pkfg, ftlls ije lq[k  izkIr
gksosA tks  [+kqn  iki  deks± esa c¡/kk gqvk
gS vkSj nwljksa dks v[k.M 'kkfUr dk jkLrk
fl[kykrk gS og l[+r /kks[ks esa vkdj
viuh cckZnh dj jgk gSA nwljksa dh
dY;k.k rc gh gks ldrh gS tc vius

lerk vkuUn dh vyksi voLFkk

1. rdZ fordZ
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

vUrj fo[ks lr~ 'kkfUr izdk'k dks vuqHko
dj ysos vkSj nqfu;k ds fodkjksa ls eu
mijl gks tkosA ml egkiq#"k ds opu
vkSj deZ }kjk nwljksa dh dY;k.k gksrh gSA

opu–36- bl ek;k ds vU/kdkj ls NwVus ds okLrs
izFke lr~ vlr~ dk fopkj gSA lr~ fopkj
}kjk vlr~ dYiuk vgaHkko dk R;kx djuk
gh fueZy lk/kuk gSA dÙkkZiu tks Dys'k dk
ewy gS mldks lgt R;kx djuk cM+k
dfBu gSA bl okLrs lr~ fopkj vkSj
lRlax }kjk bl Hkze fodkj dks Nsnu
djuk pkfg,A

opu–37- nsg dh izdk'kd 'kfDr tks lthZfor djrh
gS ml ije rÙo ijes'oj dk fu'p; gh
bl ek;k ds vUèkdkj ls eqfDr nsus okyk
gSA tc rd eu dks lr~ vk/kkj dh rjQ
u yxk;k tkos rc rd vlr~ Hkze dk
vHkko ugha gksrkA bl okLrs gj ?kM+h] gj
yeg1 ml ije iq#"k ijes'oj dk
fo'oklh gksuk vkSj mldh izHkqrk dk
fopkj djuk vkSj lalkj dk feF;kdkj
fopkjuk gh dY;k.k dk nsus okyk gSA

lerk vkuUn dh vyksi voLFkk

1. izfr{k.k
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–38- tc rd }U} fodkj dks nq%[k :i fu'p;
djds u igpkuk tk, vkSj lr~iq#"kksa dh
lh[k }kjk vkRe&fo'oklh u gksos] rc rd
dHkh Hkh bl ek;k ds vaèkdkj ls eqfDr
ugha feyrh vkSj u gh lerk 'kkfUr izkIr
gksrh gSA

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
opu–39- ftl oDr bl lalkj dks nq%[k :i djds

tkuk vkSj viuh nsg dks uk'k djds
tkuk] vkSj lalkjh inkFkZ lc fNu dkjd
lq[k esa ns[ks] vkSj vga fodkj vKku ls
eu dks fuekZu Hkko dh rjQ yxk;k rc
bZ'oj Hkxfr] tks ije izdk'k lerk dk
l:i gS] mldks izkIr gqvk vkSj dÙkkZiu
va/kdkj ls eqDr gqvkA ;g gh voLFkk
lerk vkuUn vuqHko dh gSA bldks izkIr
gksdj tho }U} fodkj ls eqDr gks tkrk
gS vkSj 'kCn l:i ukjk;.k dks vius varj
fo[ks izxV ns[krk gS] vkSj mlesa yhu gks
tkrk gSA

opu–40- dÙkkZiu vfHkeku vr dfBu gSA ew[kZ tho
cM+s ;Ru djds Hkh deks± dk vfHkekuh
gksdj nq%[k o lq[k }U} dks xzg.k dj

lerk vkuUn dh vyksi voLFkk
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

ysrk gSA bl okLrs bl vn~Hkqr ek;k ds
pØ ls NwVus ds okLrs bZ'oj Hkxfr ijk;.k
gksuk gh vlyh dY;k.k ds nsus okyk gSA
tc rd bZ'oj dh Hkxfr dks u /kkj.k djs
rc rd vlyh izse dks izkIr ugha gks
ldrk] tks vkuUn dk l:i gSA

opu–41- cM+h ls cM+h dksf'k'k djds ije firk
ijes'oj ds pj.kksa esa izhr yxkus ls gh
vlyh 'kkafr feyrh gSA bl tho dks ije
xfr izkIr ugha gks ldrh tc rd lr~
l:i dks vuqHko u dj ysosA

opu–42- bl lalkj dk tks ejdt+&,&dqy1 gS ;k
nsg dk tks lk[kh gS] ml ije iq#"k dk
fo'oklh gksuk ije èkeZ gSA reke lalkj
dh tks ft+Unxh gS] ftlds izdk'k ls lc
izdk'k gks jgs gSa vkSj tks ges'kk gS( [kq'kh
vkSj x+eh ls tks U;kjk gSµml ije iq#"k
esa izhfr j[kuh ije dY;k.k ds nsus okyh
gSA

opu–43- ftl djds lc dqN izxV gqvk vkSj
ftlesa lc dqN fLFkr gS] vkSj tks rhu
dky vukfn gS vkSj gj ,d tho esa le
l:i gksdj fopj jgk gS] ml

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr

1. l̀f"V dk lk{kh ;k dsUnz
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

ekfyd&,&dqy1 dk fopkj djuk gh
dY;k.kdkjd gSA

opu–44- tks viuh rkd+r djds iw.kZ gS vkSj
ftldks fdlh dk vkljk ugha] ftlds
leku nwljk dksbZ izek.k ugha] vius vki
fur izdk'k tks vkuUn l:i gS] ml egk&
'kfDr vdky l:i dk fo'oklh gksuk gh
vlyh Kku gSA

opu–45- [+okfg'k vkSj x+t+c2 ds vt+kc3 ls tks
U;kjk gS( ftlesa lc dqN izos'k dj tkrk
gS vkSj og fdlh esa fyik;eku ugha gksrk]
ml ije rÙo dk flej.k djuk gh
vlyh [+kq'kh gSA

opu–46- ftlds cx+Sj dqN Hkh ugha vkSj tks fdlh
ds eksg esa fxj¶+rkj ugha gksrk] ml foKku
l:i vkRek dk fpUru djuk gh ije
vkuUn gSA

opu–47- ftlds leku dksbZ nwljh pht+ ugha gS]
vkSj ftldks izkIr djds mlh dk :i gks
tkrk gS] ml nhun;ky ijes'oj dk
flej.k djuk gh nqyZHk gSA

opu–48- tks lc ladV dks uk'k djus okyk gS vkSj
?kV&?kV O;kid gS] ijekuUn l:i gS] vkSj
lcls fudV rhu dky izkIr gS] ml

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr

1. dqy l̀f"V dk ekfyd 2. ”Øks/k 3. nq%[k
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

ikjczã ijes'oj dk /;ku djuk gh ije
flf) gSA

opu–49- tks gj ,d ds varj dh tkuus okyk gS
vkSj ftldk vlyh Hksn dksbZ nwljk ugha
tku ldrk] loZK l:i ifjiw.kZ gS] ml
ijekRek dk fopkj djuk gh ije lRlax
gSA

opu–50- ftldks izkIr djds fQj lalkj dh dkeuk
uk'k gks tkrh gS vkSj tho larks[k dks
izkIr gksrk gS] ml eaxydkjh ukjk;.k dk
/;ku djus esa ekuq"k tUe dk ije ykHk
gSA

opu–51- lc nqfu;k ds uk'k gksus ls ftldk uk'k
ugha gksrk] vkSj vius vki esa loZ'kfDreku
gS vkSj tho dk okLro l:i tks gS]
mldk flej.k djuk gh dY;k.k ds nsus
okyk gSA

opu–52- lc lalkj ftldk l:i gS] vkSj varj
ckfgj r̀.k&r̀.k dks tks izdk'k dj jgk gS]
ftlds cxSj u dksbZ gqvk vkSj u gh gksxk]
ml ifjiw.kZ ijes'oj dh izkfIr djuh gh
vlyh eqfDr vkSj lerk 'kk¡fr gSA
,slh Hkkouk djds ml ekfyd&,&dqy dh

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

;kn djuh vkSj vius varj fo[ks /;ku
djuk gh vlyh Hkxfr gSA

opu–53- ftlds tkuus ls lc dqN tkuk tkrk gS]
Hk; vkSj Hkze lc uk'k gks tkrs gSa( cqf)
iw.kZ l:i dks izkIr djds mlesa yhu gks
tkrh gS] ml ije Kku l:i dks vuqHko
djuk gh vlyh lk/ku gSA

opu–54- ftl oDr cqf) fueZy gks tkrh gS ml
oDr deks± ls eqDr gksus dk ;Ru djrh gSA
gj rjhds ls viuh det+ksjh dks nwj djus
dk ;Ru djrh gSA iki deZ ls gj oDr
eu dks jksdrh gSA ml oDr tho dks dqN
'kkfUr ekywe gksrh gSA

opu–55- tc cqf) ;FkkFkZ l:i esa nsg dks uk'koku
ns[krh gS vkSj vkRek dks izdk'kd tkurh
gS] ml oDr ml xq.kh iq#"k ds vUnj
bZ'ojh; fojg vkSj lalkj dk oSjkx izxV
gksrk gSA ;g gh gkyr vlyh foosd dh
gSA ,slh /kkj.kk ls eksg dk vU/kdkj uk'k
gks tkrk gS vkSj izse l:i izxV gksrk gS]
ftlls tho dks 'kkfUr izkIr gksrh gSA

opu–56- tc fueZy cqf) djds nsg dks uk'koku~
ekywe fd;k] rc ijekuUn dks izkIr djus
dk ;Ru izxV gksrk gSA ml oDr tho

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

viuh lc dkeukvksa dks cU/ku :i
tkudj NwVus dh dksf'k'k djrk gS vkSj
lr~iq#"kksa dh laxr }kjk vius fopkj dks
fueZy djrk gSA T;ksa&T;ksa fopkj 'kq) gksrk
gS R;ksa&R;kas lr~ fo'okl ǹ<+ gksrk gS] vkSj
fu'p; djds vkRek dks nsg dk vk/kkj
ekurk gS vkSj 'kjhj dk lq[k o nq%[k lc
bZ'oj dh vkKk esa ns[krk gSA

opu–57- ftl oDr ǹ<+ fu'p; djds vkReijk;.k
gksrk gS ml oDr lalkj esa dksbZ Hkh mldks
oSjh ugha fn[kkbZ nsrk gSA lc esa
ekfyd&,&dqy dk l:i ns[kdj cM+s izse
ls lsok djrk gSA tc nwljs dh lsok esa
fuekZu Hkko ls ojrrk gS rc lc eu dh
dqfVykbZ uk'k gks tkrh gSA eu vfHkeku
ls jfgr gksdj lr~ l:i dk flej.k
djrk gSA flej.k djrs&djrs lc oge~
vkSj Hk; uk'k gks tkrs gSaA ,d
ekfyd&,&dqy gh dqy nqfu;k esa izrhr
gksrk gSA og gh gkyr lerk 'kkfUr dh
izkfIr dh gSA

opu–58- eu cM+k fodjky gSA nsg vfHkeku esa fQj
fxjrk gSA exj cqf) cM+s ;Ru djds
vKku dks nwj djrh gS] ftlls fQj

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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'kkfUr dks izkIr gks tkrk gSA ,slh gkyr
gksrs&gksrs vkf[kj eu vf/kd izse dks izkIr
gksdj viuk l:i yhu dj nsrk gSA ;g
gh vlyh 'kkfUr gSA

opu–59- tho dks dSn ,d dÙkkZiu dh gS] nwljh
deks± ds Qy dh vk'kk dhA bl egk&
tatky ls NwVus ds okLrs ;FkkFkZ lk/ku ;s
gh gS fd gj ?kM+h gj yeg lc nsg ds
deZ bZ'oj viZ.k djrk tkos vkSj eu
djds bZ'oj ds uke dk flej.k djsA

opu–60- reke deZ bZ'oj viZ.k fu'p; ls djus ls
deZ vfHkeku uk'k gks tkrk gSA deZ
vfHkeku ds uk'k gksus ls nq%[k o lq[k }U}
esa lerk dks izkIr gksrk gSA ;g gh vlyh
R;kx gSA ,slh lk/kuk djrs&djrs fugdeZ
l:i 'kCn czã esa yhu gks tkrk gSA

opu–61- ftl oDr eu djds bZ'oj uke dk
flej.k fd;k tkrk gS vkSj nsg dks uk'k
:i ns[kk tkrk gS] vkSj reke deks± dks
bZ'oj dh vkKk esa ns[kk tkrk gS] ml
oDr dÙkkZiu ewy vU/kdkj dk vHkko gksrk
gSA vkSj tho dks vius vUrj fo[ks
vfouk'kh l:i izkIr gksrk gS] tks vlyh
lerk dk /kke gSA

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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opu–62- 'kjhj ds Hkksx tho dks Hkjekrs gSaA exj
'kjhj dk fu'p; djds uk'k tks ns[krk gS
vkSj bZ'oj dks tks vk/kkjh ekurk gS] bl
izse] HkfDr ds cy ls cqf) fueZy gksdj
lr~ l:i esa fLFkr gks tkrh gSA ;g ije
vkuUn voLFkk gS vkSj eks{k Hkh ;gh gSA
'kjhj ds gksrs&gksrs cqf) vkRe&l:i esa
yhu gks tkrh gS vkSj 'kjhj ds Hkksxksa ls
mijl gks tkrh gSA

opu–63- ca/ku vlyh tho dks vius 'kjhj dk gh
gSA 'kjhj dh dkeuk gh ckjEckj vkokxou
ds pØ esa fQjkrh gSA tc 'kjhj dks fNu&
Hkaxqj tku fy;k fu'p; djds] vkSj 'kjhj
dk lk[kh Hkwr tks ije rÙo gS mldk
flej.k] /;ku fd;k fueZy izse djds] ml
oDr vius vUrj fo[ks ikjczã dks izkIr
gksdj lerk 'kk¡fr dks ikrk gS] fQj deZ
pØ esa ugha vkrkA

opu–64- tc rd nsg ds en esa fxj¶+rkj gS] rc
rd cM+s ;Ru djds lr~ fopkj vkSj lr~
vH;kl dks /kkj.k djuk pkfg,A lr~
fopkj ;g gh gS fd nsg dks uk'k l:i
ns[kuk vkSj lr~ vH;kl ;g gh gS fd nsg
dh thou 'kfDr ;kuh vkRek esa ǹ<+

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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fu'p; j[kdj flej.k è;ku djukA cxSj
vius vUrj flej.k] è;ku ds cqf) dHkh
Hkh fu'py ugha gksrhA bl okLrs ljc
'kfDreku bZ'oj dks vius vUrj fo[ks
tkudj fueZy izse }kjk flej.k djuk gh
vlyh Hkxfr vkSj 'kk¡fr gSA

opu–65- nsg deZ latqxr gS vkSj vkRek fugdeZ gSA
tc rd nsg dks lr~ ekudj tho fopjrk
gS rc rd deZ ds tky ls eqfDr ugha
feyrhA ftl oDr nsg dks vlr~ le>rk
gS ml oDr fugdeZ l:i vkRek dk
fpUru izkIr gksrk gSA vkRek ds fpUru
djus ls mlh esa yhu gks tkrk gS] fQj
Hkze pØ esa ugha vkrkA ;g gh gkyr
lerk vkuUn gSA

opu–66- nsg vfHkeku xgjk tky gSA 'kq) var%dj.k
ds cx+Sj bldk irk ugha yxrk fd ;g
eerk dk >a>V nq%[k :i gS ;k lq[k :i
gSA ftl oDr cqf) fueZy gksrh gS ml
oDr bl feF;k pØ dks vuqHko djds
mnkl gks tkrh gSA tc ,slh gkyr izkIr
gqbZ ml oDr ije rÙk dks izkIr djus dk
;Ru djrh gSA ;Ru djrs&djrs ml
ijekuUn dks izkIr gks tkrh gS tks rhu
dky vukfn gSA

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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opu–67- var%dj.k dh 'kqf) vf/kd t+:jh gSA bl
okLrs  lr~ deks± dk /kkj.k djuk ije
lk/ku gSA lknxh] lsok] lRlax] lR;]
lr~flej.k vkfn egkxq.kksa dks /kkj.k djus
ls nqeZr dk vHkko gksrk gS vkSj
vkRe&fu'p; dks izkIr gks tkrk gSA
vkRe&fu'p; gh Hkxfr dk l:i gSA
vkRe&fu'p; gh vlyh Kku gSA vkRe&
fu'p; gh vlyh dY;k.k ds nsus okyk gSA
bl okLrs gj ?kM+h] gj yeg lr~ l:i
vkRek dk fopkj djuk vkSj lk/ku djuk
gh vlyh ;ksx gSA

opu–68- vkRek 'kjhj ds vUrj O;ki jgk gS] exj
'kjhj ds fodkjksa ls fcYdqy U;kjk gSA 'kq)
l:i vkSj ifjiw.kZ gSA bl v'ptZ dks
vuqHko djds egkiq#"k yhu gks tkrs gSaA
nw/k esa tSls ?k̀r ekStwn gS] dkB esa tSls
vfXu ekStwn gS] blh rjg 'kjhj ds vUnj
vkRek izdk'k dj jgk gSA exj ;FkkFkZ
;Ru ds cxS+j mldks dksbZ ik ugha ldrkA

opu–69- ml ije rÙo dks izkIr gksus ds okLrs lkj
lk/ku ;g gh gS fd lr~ fopkj }kjk viuh
cqf) dks fueZy djuk vkSj vlr~ ek;k ds
Hkksxksa ls mijl gksuk] ml ije 'kfDr dk

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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vkljk j[kdj pkSalB ?kM+h vius eu dh
òfÙk bZ'oj izse esa yxk;s j[kuk] ije
izHkrk dks tku dj vius vUrj fo[ks
vuu Hkko ls flej.k djuk] vkSj lalkjh
inkFkks±  ls oSjkX;oku jguk] yksd lsok dks
/kkj.k djukA ftl oDr ,slh òfÙk izkIr
gksrh gS ml oDr vUr%dj.k 'kq) gks tkrk
gSA cqf) ,dkxz gksdj vUrj fo[ks
vfouk'kh 'kCn dks vuqHko djrh gS vkSj
ije 'kk¡r voLFkk dks izkIr gksrh gSA

opu–70- vkgkj] O;ogkj vkSj laxr 'kq) gksuh
pkfg, D;ksafd eu dh mikf/k 'kq) vkpj.k
ds /kkj.k djus ls tYnh uk'k gks tkrh gS
vkSj ijekuUn dks izkIr djus esa ;Ru
djus yxrk gS] ;kuh viuh dY;k.k dh
[kkfrj lr~ Hkko dks /kkj.k djrk gSA ;g
lalkj vf/kd nqLrj gSA blls eqfDr
gkfly djus dh [kkfrj cM+s&cM+s ;Ru
egkiq#"k djrs vk;s gSa] ftuls vkf[k+j
ije rÙo dks izkIr gks x;s vkSj bl lalkj
esa viuk thou vkuUn Lo:i ls O;rhr
djds vkbUnk1 ds thoksa ds okLrs vkn'kZ
l:i gks x;sA

opu–71- ftl oDr nsg ds vUrj vkRe&rÙo izxV
gks tkos ml oDr lc dYiuk vkSj dkeuk

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr

1. Hkfo";
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uk'k gks tkrh gSA cqf) ml ije /kke dks
izkIr djds mlesa yhu gks tkrh gSA og gh
iq#"k /kU; gS ftldks ;g vkuUn izkIr
gqvkA

opu–72- vkRe&rÙo dk /;ku] flej.k] izse fo'ks"k
Hkko ls èkkj.k djus ls ije flf) izkIr
gksrh gSA ;kuh vius vUrj fo[ks eu djds
flej.k djuk vkSj fu'py fpÙk djds
/;ku djuk] dsoy lr~ l:i tkudj
vf/kd izse j[kuk] ;g Hkko bl Hkze pØ
dks uk'k djds tho dks ije flf) ;kuh
lerk 'kkfUr nsrk gSA

opu–73- deks± dh vklDrk esa tho vf/kd etcwj gS
;kuh **eSa dÙkkZ** dh fxj¶+rkjh ls NwV ugha
ldrkA nq%[k o lq[k] xzg.k&R;kx] ykHk&
gkfu] [kq'kh&x+eh] fe=k&'k=kq vkfn }U}
fodkj esa vf/kd vklDr gksdj vf/kd
nq%[kh gksrk gSA vusd Hkkoksa dks /kkj.k
djds Hkh 'kk¡fr dks izkIr ugha gksrkA ;g
,d ?kuk Dys'k bl tho dks yxk gqvk gSA
blls NwVus ds okLrs cMs+&cM+s ;K] ri]
dfBu&ls&dfBu lk/kuk dks /kkj.k djrk gS(
exj deZ vfHkeku uk'k ugha gksrkA deks±
ds vuqlkj Å¡p&uhp twuh dks izkIr gksrk

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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jgrk  gSA  fugdeZ  voLFkk tks ijekuUn
/kke gS mldks izkIr ugha gks ldrkA

opu–74- bl ?kksj tky ls NwVus ds okLrs flQ+Z ;g
gh mik; lgt gS fd bZ'oj dks dÙkkZ&grkZ
tkuuk] fu'p; djds lr~ flej.k /kkj.k
djuk] gj ?kM+h gj yeg esa deks± dk gksuk
vkSj u gksuk lc bZ'oj dh vkKk esa
ns[kuk] vkSj eu dh òfÙk;ksa dks ,dkxz
djds  vius  vUrj fo[ks lr~ Lo:i dk
/;ku djukA ftl oDr ,slk vH;kl
ifjiDo gks tkrk gS ml oDr cqf) lr~
l:i dks vUrj fo[ks vuqHko dj ysrh gS]
vkSj vfèkd izse dks /kkj.k djds mlh esa
yhu gks tkrh gSA ml oDr deZ tky
vHkko gks tkrk gS vkSj fugdeZ l:i czã
'kCn izkIr gksrk gSA og gh lerk 'kk¡fr gSA

opu–75- feF;k uke&:i dh dYiuk esa tho vuFkZ
Dys'koku~ jgrk gSA bl okLrs bl va/kdkj
ls NwVus ds okLrs lr~ uke dk flej.k
djuk ijekuUn ds nsus okyk gSA T;ksa&T;ksa
lr~uke dk fufn/;kl djrk gS R;ksa&R;ksa
vlr~ ek;k dk fodkj uk'k gksrk tkrk gSA
vkf[kj dsoy lr~ l:i esa yhu gks tkrk
gS] tks tho dk vlyh l:i gSA

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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opu–76- viuh ft+Unxh dk lq/kkj djuk gh vlyh
;Ru gSA ftlus ekuq"k nsg dks /kkj.k djds
ml ije firk dk vkljk ugha fy;k vkSj
u gh bl ek;k ds va/kdkj ls NwVus dk
fopkj fd;k] vkSj fur gh nsg ds Hkksxksa esa
tks izlUu jgrk gS og i'kq leku viuh
ft+Unxh dks xqt+kj dj fQj uhp xfr dks
izkIr gksrk gSA bl ?kksj va/kdkj ls dHkh
Hkh NwV ugha ldrk] ckjEckj ek;k ds pØ
esa vkrk&tkrk jgrk gSA

opu–77- lc dqN bZ'oj dk gh fopkj djuk] mlh
dks lPpk ekfyd tkuuk] lc deZ mlh
dh vkKk esa viZ.k djus] ǹ<+ fu'p;
djds mikluk djuh] ;g lk/kuk dY;k.k
ds nsus okyh gSA ;kuh tho bl ;Ru ls
gadkj ls jfgr gksdj ijekuUn l:i esa
yhu gks tkrk gS] vkSj ljc l:i ,d
bZ'oj gh bZ'oj ns[krk gSA og gh gkyr
vlyh vkuUn vkSj ije /kke gSA

opu–78- ekuq"k ft+Unxh dks /kkj.k djds lr~ Hkko
dks xzg.k djuk pkfg,A vxj lr~ Hkko dks
/kkj.k u fd;k tkos rks eu vlr~ Hkko dks
/kkj.k djds vfr iki deZ djus yxrk
gSA mu iki deks± ls vfr nq%[kh gksrk gSA

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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fdlh gkyr esa Hkh izlUurk dks izkIr ugha
gksrk] D;ksafd r̀".kk dh vkx gj oDr
vUrj tykrh gSA

opu–79- nsg dks uk'koku le>dj lr~ Lo:i
vkRek dk fo'oklh gksuk vkSj vH;kl
djuk gh dY;k.k ds nsus okyk gSA bl
lr~ekxZ  dks  NksM+dj  tks vusd euksjFk
/kkj.k djds dbZ rjhdk dh mikluk djrs
gSa os vfèkd Dys'k dks izkIr gksrs gSa] ;kuh
ijekuUn voLFkk dks izkIr ugha gks ldrsA

opu–80- lalkjh inkFkZ izkIr gksus ij Hkh vkSj u
izkIr gksus ij Hkh tho dks 'kk¡fr izkIr ugha
gksrhA bl okLrs fu"dke deZ dk lk/ku gh
dY;k.k dk nsus okyk gSA lc dqN bZ'oj
dk tkudj mlh ds fufeÙk lc deZ
djus] vkSj izse Hkko dks /kkj.k djds
flej.k djuk gh dY;k.kdkjd gSA bl
Hkko ds xzg.k djus ls nq"V oklukvksa ls
tYnh eqDr gks tkrk gS vkSj Js"B
oklukvksa }kjk vkRe&l:i dks izkIr gks
tkrk gSA ekuq"k ft+Unxh dk ije lk/ku
;g gh gSA

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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opu–81- ftlus ,d bZ'oj ij Hkjkslk fd;k vkSj
mlh dks dÙkkZ&grkZ tkuk] lc txr esa
mlh  dks  izdk'kd ns[kk] fuekZu Hkko dks
/kkj.k djds lr~ deks± dks djrk gS vkSj
lc deZ bZ'oj dh vkKk esa R;kx djrk
gS] og nsg vfHkeku ls eqDr gksdj vkRe&
l:i dks izkIr gks tkrk gS] fQj deZ pØ
esa ugha vkrkA og gh voLFkk lerk 'kk¡fr
gSA

opu–82- ftlus vkRek dks 'kjhj ls fHkUu tkuk gS
vkSj gj ?kM+h vkRe&l:i esa fLFkr jgrk
gS] lc 'kjhj ds deks± esa vklDr ugha
gksrk] og gh czã Kkuh gS vkSj lerk
vkuUn dks vuqHko djus okyk gSA ljc
l:i esa fLFkr gksdj ije 'kk¡fr dks izkIr
gks tkrk gSA

opu–83- 'kjhj ds vUrj fo[ks ftlus czã 'kCn dks
vuqHko fd;k vkSj tks gj oDr lqjrh dks
'kCn esa ǹ<+ djrk gS] vkSj ukS }kj ds
fodkjksa ls mijl gksdj vUrj lqUu LFkku
esa foJke fd;k gS] og gh ije ;ksxh ije
vkuUn dks izkIr gksdj fQj izÑfr ds
tky esa ugha vkrkA

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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opu–84- ftlus lc deks± ds Qy dks bZ'oj ds
fufeÙk viZ.k dj fn;k gS vkSj vius vki
esa bZ'oj ijk;.k gks pqdk gS] tks lc txr
esa ,d bZ'oj dk gh peRdkj tks ns[krk
gS] og lc deks± ds tky ls eqDr gksdj
fugdeZ l:i 'kCn esa yhu gks tkrk gSA
og gh ije fl) gSA vius lr~ ;Ru }kjk
lr~ /kke dks izkIr gqvkA

opu–85- ftlus viuh lqjfr dks 'kCn dh /kkj esa
yhu dj fn;k vkSj fi.M dh dS+n ls
fudydj czã.M esa tks yhu gqvk] vkSj
gj oDr tks 'kCn vk/kkj dks izkIr gqvk]
vUrj&ckfgj lc viuk gh l:i ftlus
ns[kk] og gh lerk rÙo ds tkuus okyk
gSA og gh ije iq#"k gSA nqYkZHk mldk
thou gS] lalkj ds okLrs dY;k.k l:i
gSA

opu–86- gj oDr nsg dks Nk;k leku ftlus tkuk
vkSj lk[kh l:i vkRek esa tks izkIr gqvk(
dky deZ ds tky ls U;kjk gksdj lr~
'kCn esa tks yhu gqvk] og Kkuh ek;k pØ
ls eqDr gksdj lerk 'kkfUr dks izkIr
gqvkA og gh ueLdkj ;ksx gSA

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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opu–87- ftlus izk.k viku dh la;e xfr dks tkuk
gS vkSj reke 'kjhj ds deks± dks bZ'oj
viZ.k fd;k gS] gj oDr lr~ 'kCn esa ǹ<+
fu'p; ftldks izkIr gqvk gS] og gh
vUrjxfr ds tkuus okyk ije ;ksxh gS]
vkSj lerk 'kkfUr dks vuqHko djus okyk
gSA

opu–88- ftlus gj oDr vius eu dks izk.k dh
xfr esa yhu fd;k gS vkSj fpÙk djds lr~
uke dk flej.k djrk gS] vkSj ljc
l:i ml ijes'oj dks ns[krk gS] lq[k o
nq%[k esa òfÙk ftldh leku gS] og gh
rÙo&Kkuh lr~ rÙk 'kCn dks tkuus okyk gS
vkSj nsg ds reke fodkjksa ls eqDr gksdj
lr~ l:i esa fLFkr gqvk gSA

opu–89- tc rd eu esa lr~ fopkj ugha] tc rd
lPpk izse vkSj fojg ugha lr~ l:i esa]
tc rd lr~ ;Ru ;kuh vH;kl ugha] rc
rd dHkh Hkh eu fodjky dks dkcw ugha
dj ldrkA tc rd eu dkcw esa ugha rc
rd lr~ 'kkafr dks izkIr ugha gks ldrk]
[+okgs yk[kksa cjl D;ksa u lalkj esa fopjrk
jgsA

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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opu–90- deks± dk vf/kd ca/ku gSA tho ,d iyd
Hkh deks± ls jfgr ugha gks ldrkA bl
okLrs ije ;Ru ls vius eu dks lr~
l:i esa fLFkr djs vkSj reke deks± dks
bZ'oj viZ.k djsA ru] eu] /ku lc bZ'oj
dh gh nkr tkusA ,slh ǹ<+ mikluk ls
eu lr~ l:i dks vuqHko djds deZ jfgr
gks tkrk gS ;kuh fugdeZ l:i vkRek esa
yhu  gks tkrk gSA ;g gh ije HkfDr gSA
/kU; gS og iq#"k ftldks ,slh jguh izkIr
gqbZ gSA

opu–91- ftlus vius eu dks bZ'oj ds flej.k esa
yxk;k gS] lr~ fo'okl djds fur gh
ij&midkj lsou djus okyk gS] tks xq.kh
iq#"k vkSj lc dqN vkKk ukjk;.k esa  tks
ns[krk gS] og ije Hkxr gS vkSj 'kh?kz gh
lr~ in esa yhu gks tk;sxkA

opu–92- nqeZr fodkj vf/kd va/kdkj gSA 'kjhj ds
VqdM+s&VqdM+s djus ls Hkh uk'k ugha gksrkA
;g xgjk Hkzkar tho dks fur gh vkokxou
esa fQjkrk gSA Kku vkSj oSjkX; dh ryokj
ls bldks Nsndj lr~iq#"k lr~/kke esa
fLFkr gq, vkSj bl ek;k ds laxzke ls
fot; ikbZA os gh 'kwjohj /keZ dh fot;

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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ikus okys gSa vkSj lerk vkuUn dks izkIr
djds fpjatho in esa foJke dj x;s gSaA

opu–93- tho dh gax dYiuk gh nqLrj vkSj xgu
gSA bldk R;kx djuk gh ije Kku gSA
;g lgt ls R;kx ugha gks ldrh] cfYd
lr~ J)k vkSj lr~ izse ls ckj&ckj lr~
uke dk fufn/;klu djus ls ;g nqeZr
fodkj uk'k gksrk gS vkSj lerk /kke dh
izkfIr gksrh gSA ;g iq#"kkFkZ gh dY;k.k ds
nsus okyk gSA

opu–94- tks va/k&cqf) j[kus okys bZ'oj fo'oklh
ugha vkSj u gh lr~ Hkko dks izkIr djus
dk ;Ru djrs gSa] os bl nqeZr Hkze dh
Qkal esa vkdj dbZ izdkj dh uhp twfu;ksa
dks izkIr gksdj ije nq%[kh gksrs gSaA

opu–95- bl feF;k Hkze pØ ls NwVus dh [k+kfrj
gj ?kM+h lr~ in izkfIr dk iq#"kkFkZ djuk
pkfg,A bl ekuq"k ft+Unxh dk ;g gh ije
ykHk gSA bZ'oj dksbZ nwj ugha] flQZ cqf)
vKkuo'k gksdj papyrk dks izkIr gks xbZA
bl okLrs ml lw{e rÙo dks vuqHko ugha
dj ldrhA ftl oDr lr~ iq#"kkFkZ djds
vius eyhu deks± vkSj eyhu okluk ls

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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eqDr gqbZ ml oDr vius varj fo[ks og
ijekuUn l:i ik fy;kA bl okLrs cqf)
dh tkx̀fr djuh gh ije ri gSA ftruh
cqf) vU/kdkj esa gS] mruh gh eyhu deks±
dks /kkj.k djds ije nq%[kh gksrh gS(
ftruh 'kq) Hkko dks xzg.k djrh gS] mruh
gh 'kqHk deks± dks èkkj.k djds ije lq[kh
gksrh gSA

opu–96- lc dY;k.k vkSj cU/ku dk Hkko cqf) ij
gh gS] tc rd cqf) esa gax Hkko fLFkr gS
rc rd deZ pØ ls NwV ugha ldrkA bl
okLrs gj ?kM+h viuh cqf) dks ifo=k djuk
gh ije /keZ gSA cqf) dh 'kqf) lr~ fopkj
djds vkSj lr~ fufn/;kl djds gSA ftl
xq.kh iq#"k us ,slh lk/kuk /kkj.k dh og
cqf) dks fueZy djds ije /kke dks izkIr
gks x;sA

opu–97- T;ksa&T;ksa cqf) fueZy gksrh gS] vUrj ls
lc dkeuk dk R;kx djrh gSA vks<+d
vfr ifo=k gkyr dks izkIr gksdj
ijekuUn Lo:i esa yhu gks tkrh gSA ;g
gh ije fl)rk gSA

opu–98- deks± dh okluk gj oDr cqf) dks Hkjekrh
gS( ,d iyd Hkh fu'py gksus ugha nsrhA
cMs+ ;Ru&iz;Ru djds lr~ vuqjkx dks /kkj.k

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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djds xq.kh iq#"k viuh cqf) dks fueZy
djrs gSa vkSj gj ?kM+h lr~ l:i ukjk;.k
ds ijk;.k jgrs gSa( lc deZ tky bZ'oj
ds pj.kksa esa lkSai nsrs gSaA vius vUrj
ije fuekZurk dks /kkj.k djds deZ okluk
ls eqDr gks tkrs gSaA ,slk iq#"kkFkZ gh
dY;k.k ds nsus okyk gSA

opu–99- gj oDr ekxZ /keZ esa fLFkr jguk pkfg,A
lr~ xq.kksa dks xzg.k djds viuh dY;k.k
djuh pkfg,] D;ksafd vius ;Ru djds Hkze
esa tho fxj¶rkj gksrk gS] vkSj vius ;Ru
djds eqDr gksrk gSA tks eUn cqf) okys
;g dgrs gSa fd gekjs HkkX; esa ugha gS] os
ew[kZ gSaA ;Ru gj ,d tho djrk gS] [+okgs
'kqHk ;k v'kqHkA ftUgksaus lRlax }kjk 'kqHk
iq#"kkFkZ dks /kkj.k fd;k os 'kqHk xfr dks
izkIr gq, ;kuh lerk 'kk¡fr dks gkfly
fd;k] vkSj tks vKkuh dqlax }kjk lr~
ekxZ dks NksM+dj LokFkZ vU/kdkj esa
eqLrx+dZ1 gq;s] os vkf[kj nqfu;k ls
r̀[kkoUr 2 gksdj tkrs gSaA

opu–100- bl ekxZ lalkj esa vkdj lr~ cqf) }kjk
lr~ iq#"kkFkZ dks /kkj.k djuk pkfg,]
ftlls thfor esa gh ijekuUn izkIr gks

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr

1. yhu  2. I;kls
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tkos vkSj vkbZUnk dh ijyksd dYiuk uk'k
gks tkosA vius lr~ l:i dks izkIr djds
iw.kZ :i gks tkosA ftl xq.kh iq#"k us ,slk
lkèku /kkj.k fd;k gS mldk bl lalkj esa
vkuk nqyZHk gS] ;kuh feF;k pØ esa vkdj
lr~ in dks izkIr dj fy;kA

opu–101- r̀".kk :ih fodkj vf/kd jksx gSA blls
lr~ ;Ru }kjk gh 'kk¡fr gks ldrh gSA tks
xq.kh iq#"k lr~ iq#"kkFkZ dks /kkj.k ugha
djrs vkSj 'kjhj ds Hkksxksa esa eXu jgrs gSa]
os vkf[kj bl nqfu;k ls I;kls gh tkrs gSaA
bl okLrs tc rd izk.k dh /kkjk tkjh gS]
rc rd viuh dY;k.k dk ;Ru djuk
pkfg,A vlyh dY;k.k ;s gh gS fd tho
dh lc dkeuk vkSj dYiuk uk'k gks tkos
vkSj 'kjhj ds gksrs&gksrs lr~ in dks izkIr
djds vkuUne;h gks tkos( èrd dky dk
Hk; fcydqy fpÙk ls uk'k gks tkos]
vfouk'kh rÙo dks izkIr gksdj vkuUn
l:i gks tkosA ,slh jguh ftldks izkIr
gqbZ gS og ije iq#"k iwtus ;ksX; gS]
D;ksafd mlds ifo=k thou djds yk[kksa
thoksa dks 'kk¡fr izkIr gksrh gSA og egkiq#"k
txr dk vk/kkj gSA

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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opu–102- tc rd viuh bfUnz;ksa ij dkcw u ik ysos
vkSj fu"dke Hkko dks xzg.k u djs] rc
rd dHkh Hkh lr 'kk¡fr dks izkIr ugha gks
ldrkA bl okLrs bfUnz;ksa ds Hkksxksa dk
R;kx djuk gh lq[knkbZ gSA tks bfUnz;ksa ds
Hkksxksa esa vklDr gSa vkSj eq[k ls cM+k Kku&
/;ku fopkj djrs gSa] os rksrs dh rjg
ok.kh dks jV yxkrs gSaA vkf[kj cd&cd
djds uk'k gks tkrs gSaA bl ew[kZrkbZ dks
R;kx djds ftUgksaus lr~ cqf) }kjk lr~
iq#"kkFkZ dks /kkj.k fd;k gS vkSj bfUnz;ksa ds
Hkksxksa ls fojDr gksdj vkRejl dk iku
fd;k gS] og gh ije Hkxr lr~ in dks
izkIr gks x;s gSaA

opu–103- tc rd lr~ fopkj dks vius varj u ?kVk;k
tkos] rc rd cqf) 'kq) ugha gksrhA bl okLrs
,slk fopkj gj oDr djuk pkfg, fd ;g
'kjhj D;k gS  vkSj bldk cukus okyk dkSu
gS\ ge fd/kj ls vk;s gSa vkSj fd/kj dks
tk;saxs\  bl  nqfu;k  esa vkdj D;k djuk
pkfg, \ vlyh [kq'kh D;k gS vkSj fdl tqxfr
djds izkIr gksrh gS \ ,sls fopkj ls lr~ in
dh izkfIr lgt gks tkrh gSA tks bu fopkjksa
dks R;kxdj ;g gh eku cSBs gSa fd ge gh vk;s

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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gSa vkSj ges'kk bl txg jgsaxs( 'kjhj ds Hkksx
gh ije lq[k gSa( ge dHkh Hkh lalkj dks R;kx
ugha djsaxsA ekSr D;k pht+ gS &  vkxs lc ew[kZ
Fks ge gh cM+s nkfu'kean1 gSaA ;g gh eyhu
okluk;sa vfr ?kksj nq%[k ds nsus okyh gSaA ;kuh
'kjhj rks vo'; uk'k gks tkosxk exj ;g
eyhu Hkko vlyh 'kk¡fr dks izkIr gksus ugha
nsrsA os eueq[k vkf[kj ije nq%[kh gksdj
lalkj ls tkrs  gSa  vkSj vkbZUnk2 dbZ tUe
nq%[k ikrs gSaA

opu–104- reke lr~iq#"kksa dh fgnk;r3 ;g gh gS fd
viuh ft+Unxh esa ekfyd&,&dqy dks tku
ysosaA reke et+gcksa dk izlax ;g gh gS
fd lr~ fu;eksa dks èkkj.k dj ds viuh
eq[kylh4 gkfly dj ysosaA exj ew[kZ cqf)
djds ctk; viuh dY;k.k ds ckneqckn5

esa tUe xaok nsrs gSa] vkf[kj nqfu;k ls
cst+kjh6 ysdj tkrs gSaA

opu–105- r̀".kk :ih jksx tho dks yxk gqvk gSA
fdlh gkyr esa Hkh 'kk¡fr dks ugha ikrk]
;kuh cM+s ls cM+s ,s'o;Z dks izkIr gksdj Hkh
r̀".kk;qDr jgrk gSA bl jksx ls ftlus
fut+kr ikbZ gS og gh lr~iq#"k gS vkSj
txr dk xq# gSA mldk lr~ mins'k

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr

1. cqf)eku 2. Hkfo"; esa 3. f'k{kk 4. vkt+knh] eqfDr 5. rdZ&fordZ 6. v/khjrk
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viukus ls bl nh?kZ jksx ls 'kk¡fr feyrh
gSA

opu–106- bl deh dks fopkj djds gj ?kM+h] gj
yeg lr èkke dh izkfIr dh [kkfrj ;Ru
djuk pkfg,A ftl oDr vius eu dks
'kk¡fr izkIr gqbZ ml oDr gh lalkj ds
vlyh eqdke dks izkIr gqvkA blds cxS+j
gj oDr HkVduk yxh jgrh gSA fdlh
eqYd esa] fdlh et+gc esa] fdlh 'kjhj dh
gkyr esa rlYyh ugha gksrh gSA mEehnksa dh
ta+thj ckj&ckj yisV nsrh gSA

opu–107- viuh lr~ cqf) }kjk viuh dY;k.k djuh
xq.kh iq#"k dk ije ;Ru gSA ftlus viuh
cqf) dks iki deks± esa yxk dj va/k&
fo'oklh dj fn;k] vkSj Ny diV ds
tky esa Q¡lk fn;k] og vkRe?kkrh fdlh
iyd Hkh 'kk¡fr dks izkIr ugha gks ldrs]
D;ksafd lc dqN tkudj fQj Hkh va/kdkj
dh rjQ tk jgs gSaA mudks u dksbZ
mins'k nsus okyk gS vkSj u gh fdlh dh
ekurs gSaA ftl oDr dHkh viuh x+yrh
dk fopkj djsaxs ml oDr mudks viuh
djuh dk jat vkSj x+e gksxkA exj oDr
xaokdj iNrkus ls D;k gks ldrk gSA

opu–108- reke cqT+kqxks± dk mins'k ;g gh gS fd viuk
dY;k.k djksA ftl rjhdk ls gedks 'kkfUr

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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izkIr gqbZ gS] og rjhdk rqe Hkh bf[+Rk;kj1

djds lr~ 'kkfUr dks izkIr gks tkvksA bl
nqfu;k ds tky dks ns[kdj lr~ l:i dks
er HkqykvksA exj lc dqN lksp le>dj
Hkh fQj vfHkeku esa vkdj tks vR;kpkj
djrk gS og /keZ dk Mkdw gSA mlus /keZ ugha
tkuk gS] cfYd prqjkbZ dks gkfly fd;k gSA
,sls iq#"k dh laxr nq%[knkbZ gSA Hkwy djds
Hkh mlds fudV ugha tkuk pkfg,A

opu–109- gj oDr ,slh /kkj.kk /kkj.k djuh pkfg;s
ftlls eu dks 'kkfUr izkIr gksosA lr~
fo'okl ;kuh ǹ<+ fu'p; bZ'oj 'kfDr ij(
lr~ fopkj ;kuh bZ'oj dks gh lr~ tkuuk
vkSj lc Hkze le>uk( lr~ iq#"kkFkZ ;kuh
gj ?kM+h bZ'oj izkfIr dh [kkfrj ;Ru
djuk( lr~ laxr ;kuh ftl txg lr~&
iq#"kksa dk fopkj gksos vkSj lr~ l:i dk
izlax mPpkj.k gksos] ml laxr esa ,d=k
gksdj viuh cqf) dks fueZy djuk( lr~
lsok ;kuh fu"dke Hkko djds nwljs dk
d"V fuokj.k djuk( lR;oknh gksuk ;kuh
cksy&rksy esa lr~ dk /kkj.k djuk( lknxh
;kuh viuh dkeukvksa dks 'kq) djuk(
vius vkgkj&O;kSgkj esa 'kqf) bf[+Rk;kj
djuh vkSj viuh t+:jrksa dks de djds
nwljs dh t+:jr iw.kZ djuh( vfUre n'kk
dk fopkj ;kuh 'kjhj ds uk'k dk fopkj

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr

1. /kkj.k djuk] viukuk
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djuk vkSj thfor esa lr~ deZ dks /kkj.k
djuk] ;g fopkj cqf) dks fueZy djrs gSa
vkSj tho dks bZ'oj ijk;.k cukrs gSaA
ftuds vUnj ,slh fLFkfr gS og tYnh gh
lr~ in dks izkIr gks tkosaxsA

opu–110- bl lalkj esa vkdj lRiq#"kksa dh lh[k
}kjk vius thou dks ifo=k djuk gh ije
/keZ gS] ;kuh lRxq# dh vkKk ds eqrkfcd1

vius thou dks cukukA tks va/k&cqf)
okys lRiq#"kksa dh lh[k dks /kkj.k ugha
djrs os in&in ij d"V mBkrs gSa vkSj
bl nqfu;k esa ges'kk v'kkUr jgrs gSaA bl
okLrs lr~ mins'k dks /kkj.k djuk gh
dY;k.k ds nsus okyk gSA eu dks ftl
Hkko esa yxk;k tkos mlh rjQ dksf'k'k
djrk gSA blfy, lr~ Hkko esa viuh òfÙk
dks yxkuk pkfg;s tks bl yksd vkSj
ijyksd esa lq[knkbZ gksosA

opu–111. 'kjhj ds gksrs&gksrs 'kjhj ds ekfyd dh
igpku djuh( reke 'kjhj dh dkfUr
mlds vk/kkj tkuuh( ekfyd&,&dqy tku
dj lr~ J)k ls mikluk djuh gh vlyh
dY;k.k gSA ftl oDr nsg vfHkeku uk'k
gks tkrk gS] ;kuh lc dqN bZ'oj dk gh
ns[krk gS] ml oDr og vkRefLFkfr dks
izkIr gksrk gS] ;kuh vius 'kq) l:i dks

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr

1. vuqlkj
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izkIr gks djds 'kkUr gks tkrk gSA ,slk
fu'p; /kkj.k djuk gh ije J)k gSA

opu–112- lr~ deks± dks /kkj.k djus ls cqf) fueZy
gksrh gS vkSj 'kkfUr dks izkIr gksrh gSA tho
dks 'kjhj vfHkeku] fopkj vfHkeku vkSj
nzO; vfHkeku gj oDr Hkze pØ esa fQjkrk
gSA bl okLrs lc 'kfDr dk nkrk ije
firk tkudj fuekZu Hkko dks /kkj.k djuk
gh dY;k.k gSA og gh xq.kh iq#"k gS
ftldks vius xq.k dk vfHkeku ughaA og
gh lroknh gSA

opu–113- fuekZu Hkko dks /kkj.k djuk gh ije
'kkfUr gSA ;kuh nsg vfHkeku ds uk'k gksus
ls vkRe&mUufr izkIr gksrh gSA bl okLrs
lc dqN bZ'oj dk le> dj mlh ds
pj.kksa esa HksaV djuk pkfg,A bl fu'p; ls
feF;k inkFkks± dh dkeuk uk'k gks tkrh gS
vkSj dsoy ,d ukjk;.k dk flej.k izkIr
gksrk gS] tks vlyh lerk /kke gSA gj
oDr ,slh /kkj.kk /kkj.k djuh pkfg,A

opu–114- ftlus 'kjhj ds Hkksxksa ls eqfDr gkfly dh
gS og gh ije lq[kh gS vkSj lr~ rÙk ds
tkuus okyk gSA mlus lalkj dh ckt+h dks
thr fy;k gSA lc inkFkks± ds gksrs&gksrs

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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ftldk fpÙk vkRe&ijk;.k jgrk gS og gh
Hkksxksa ls eqDr gqvk gSµ;kuh vkRe&Hkksx dks
izkIr gqvk gS vkSj fur fuokZl] fu£odYi
vkuUn esa fLFkr jgrk gSA

opu–115- lkj fopkj ;g gS fd lalkj ds Hkksx
v'kkfUr ds nsus okys gSa vkSj vkRe&izkfIr
ije  'kkfUr gSA bl okLrs ekuq"k nsg dks
/kkj djds vkRe&ijk;.k gksuk ije flf)
gS] D;ksafd cxS+j lr vk/kkj ds tho dHkh
Hkh bl ek;k ds pØ ls fudy ugha
ldrkA reke izkphu cqT+kqxks± dk vkn'kZ
fopkj djds viuh vkfRed mUufr djuh
vkSj nhxj1 reke ogeksa dk R;kx djuk
ekuq"k tUe dk lkj lk/ku gSA tks vkRe&
mUufr dks NksM+dj dbZ ogeksa esa fQjrs
jgrs gSa os LokFkZ dh vkx ls dHkh Hkh 'kkUr
ugha gks ldrsA bl okLrs ijekFkZ rÙo dk
fopkj djuk vkSj fufn/;kl djuk gh
ije 'kkfUr dks nsus okyk gSA bl lr~
fopkj dks ǹ<+ fu'p; ls /kkj.k djuk gh
dY;k.k ds nsus okyk gSA

opu–116- lerk /kke dh izkfIr dh [kkfrj ije ;Ru
djuk pkfg;s ftldks izkIr djds tho
fQj eerk fodkj ds vU/kdkj esa u izos'k

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr

1. vU;
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djsA ;g gh voLFkk tho dk vlyh l:i
gS ftldks Hkwydj vius Hkze esa dbZ tUe
nq%[k mBkrk jgkA

opu–117- lerk rÙo dk vuqHko djuk gh ije ;ksx
gSA cxS+j lerk izkfIr ds tho }U} fodkj
ls 'kkUr ugha gksrkA bl okLrs ije rÙk
lerk dk fufn/;klu djuk gh lq[knkbZ
gSA

opu–118- v[k.M 'kCn czã tks rhu dky le l:i
gS] mldk flej.k djuk gh dY;k.k ds
nsus okyk gSA tks ml lr~ rÙo dks
NksM+dj LokFkZ nsgh esa eXu jgrs gSa] os
eueq[k fur gh nq%[kh vkSj v'kkUr gSaA

opu–119- reke lr~iq#"kksa dk esjkt+ ¼/;s;½ lerk
/kke izkfIr gh gSA bl okLrs lr~ fo'okl
djds izd̀fr ds cU/ku ls eqDr gksdj lr~
'kCn esa fLFkfr gkfly djuh eq[; lk/ku
gSA lr~iq#"kkFkZ djds gh deZ ds tky ls
'kkfUr feyrh gSA ;g lalkj dk pØ vr
gh v'ptZ gSA okLro esa dqN Hkh ugha exj
ijr[k ¼izR;{k½ fdruk foLrkj;qDr fn[kkbZ
nsrk gSA dksbZ xq.kh iq#"k gh vlyh Hksn dks
tku ldrk gSA

opu–120- tho vius lr~ l:i dks Hkwydj viuh
dYiuk dk foLrkj ;g lalkj ns[krk gSA
ftruh dYiuk vf/kd gS] mruk lalkj dk

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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foLrkj Hkh vf/kd ns[krk gS( ftruh
dYiuk de gS] mruk gh lalkj rqPN
l:i fn[kkbZ nsrk gSA ftl oDr vius
lr~ l:i dks tku ysrk gS] ml oDr
lalkj dk Hkze uk'k gks tkrk gSA ljc
l:i ,d lÙkk ek=k gh ns[krk gSA ;g gh
lerk /kke gSA

opu–121- ,slh voLFkk dks izkIr gksdj nsg ds }U}
fodkj esa pyk;eku ugha gksrkA vius
l:i esa vr gh fu'py gks tkrk gSA og
gh egkiq#"k lc lkj dks tkuus okyk gS
vkSj vius vki esa iw.kZ gks pqdk gSA mldk
n'kZu vkSj mins'k nqyZHk gSA

opu–122- lr~  deZ  dh /kkj.kk lerk dk igyk
lk/ku gSA lr~ deZ ds lk/ku ls vfr
eerk dk fodkj uk'k gks tkrk gS] vkSj
'kq) cqf) dks izkIr djds vius vUrj
fo[ks lr~ vH;kl /kkj.k djrk gS ftlls
vkRe&lk{kkr dks izkIr gks tkrk gSA x̀gLFkh
gks ;k fojfDr deks± ds tky ls NwVus ds
okLrs gj ,d dks ;FkkFkZ lk/ku djuh
lq[knkbZ gSA

opu–123- tks lerk 'kk¡fr dks izkIr djus dk ;Ru ugha
djrk vkSj LokFkZ esa vkdj ckn&eqckn esa

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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tUe xaokrk gS] og  gh i'kq gSA fdlh le;
Hkh nq"V fodkj dh tyu ls 'kkar ugha gks
ldrkA mldk lalkj esa vkuk vdkFkZ gSA

opu–124- gj ,d izk.kh Ekk=k dks viuh deh dks iwjk
djus dk fopkj djuk ykt+eh gSA nqyZHk
le; ekuq"k ft+Unxh dk ckj&ckj ugha gSA
bl okLrs vius thou esa gh lerk rÙo
dh izkfIr djuh pkfg;s tks rhu dky esa
iw.kZ gS] ftldks izkIr djds fQj lalkj dk
dksbZ inkFkZ nqyZHk ughaA

opu–125- ftldk fo'okl ǹ<+ gks x;k gS bZ'oj ds
l:i esa] ftlus dqy deZ bZ'oj ds fufeÙk
fu'p; djds viZ.k fd;s gSa] xzg.k vkSj
R;kx esa ftldh cqf) le gS] vkSj tks
vUrj fo[ks 'kCn lek/k dks izkIr gqvk gS(
reke eu dh òfÙk;ksa ls eqDr gksdj
v[k.M 'kCn esa tks yhu gqvk gS] og gh
lr~iq#"k lerk /kke dks tkuus okyk gSA
,slh ifo=k voLFkk dks izkIr djus dk izse
gj ,d xq.kh iq#"k ds vUnj gksuk pkfg;s]
ftlls ekfyd&,&dqy dks izkIr gksdj ije
lq[k feysA lc Hkzeksa dks NksM+dj tks
vkfRed fu'p; dks /kkj.k djrs gSa] os
iq#"k lr~ xfr dks izkIr gksrs gSaaA tks dksbZ
viuh dY;k.k pkgs og vkRe fo'oklh
gksdj lr~ ekxZ esa fu'py gksos] ftlls
ije ykHk lerk vkuUn izkIr gksosA /kUu

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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og iq#"k gS ftlus ,slh jguh ikbZ gSA
mldk fopkj dY;k.kdkjd gSA

opu–126- lerk vkuUn ds okLrs ;FkkFkZ vkSj lgt
lk/ku ;g gS fd gj oDr vkRe&fu'p; dks
/kkj.k djuk] lRlax }kjk vius vUr%&
dj.k dks 'kq) djuk vkSj O;kSgkj esa
lPpkbZ b[k+R;kj djuh] lk[kh iq#"k
ijes'oj dks ljc lq[knkrk tkudj vuu
Hkko ls flej.k djuk] ;g gh fueZy
Hkxfr gS tks ije 'kkfUr dks nsus okyh gSA

opu–127- tc rd deZ dh 'kqf) ugha rc rd dHkh
Hkh jkx&}s"k dh tyu uk'k ugha gksrhA bl
okLrs bl ?kksj vUèkdkj ls NwVus ds okLrs
lR; ;Ru djuk pkfg,A

opu–128- lcls mÙke foosd ;g gh gS fd
vkRe&fu'p; izkIr gks tkosA fcuk
vkRe&fu'p; ds lalkj ds Dys'k ls eqDr
gksuk eqf'dy gSA lr~&iq#"kksa dh fl[k;k
dks èkkj.k djus ls ije in dh izkfIr
gksrh gSA vxj fl[k;k u /kkj.k dh tkos]
egt+ n'kZu dY;k.k ugha ns ldrkA bl
okLrs gj ?kM+h vius fopkj dks Js"B djuk
pkfg,A

opu–129- vkRe lEcU/kh fopkj] vkRe lEcU/kh deZ
;kuh fu"dke deZ] vkRe fufn/;kl gh

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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ije dY;k.k ds nsus okyk gSA ,slk fu'p;
/kkj.k djuk pkfg,A nsg ds fodkjksa ls
dHkh Hkh NwV ugha fey ldrh] tc rd
fd vkRe&ijk;.k u gksosA

opu–130- tks LokFkZ dh [kkfrj vkRe&fo'okl dks
NksM+dj vkSj dbZ ogeksa dks /kkj.k djrs
gSa] os u rks LokFkZ esa dke;kc1 gksrs gSa u
ijekFkZ esaA ;kuh iq#"kkFkZghu gksdj ije
nq%[kh gksrs gSaA LokFkZ vius izkjC/k ds
vuqdwy lq[knkbZ o nq%[knkbZ gksrk gSA tc
rd deZ&Qy Hkksx u ysos dHkh Hkh 'kkfUr
ugha  gksrhA  bl okLrs vkRe&fo'okl dh
/kkj.kk djds deZ&pØ ls NwVus ds okLrs
dksf'k'k djuh pkfg,A

opu–131- vkRe&fo'okl ls ghu gksdj u nqfu;k dh
rjDdh dj ldrk gS] u ijekFkZ dh ;kuh
lr~&fopkj vkSj lr~&iq#"kkFkZ ds cx+Sj fdlh
ekxZ esa izHkqrk ugha feyrhA tks [+kqnx+t+hZ
ds Hkko esa dksf'k'k djrs gSa os vius vlyh
vatke dks izkIr ugha gks ldrsA bl okLrs
dqy nqfu;k dh izHkqrk lr~&vkpj.k ls gh
izkIr gksrh gSA ;g fu'p; djds gj oDr
lr~ cqf) dks èkkj.k djuk pkfg,A

opu–132- lr~&fopkj ls gh gj ,d pht+ mUufr dks
izkIr gksrh gS] eyhu fopkj ls uk'k gks
tkrh gSA ;g gh ek;k dk pØ gSA

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr

1. lQy
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

lr~&fopkj dh lkj ;g gh gS] bZ'oj
fo'oklh gksukA tks ik[k.Mh bZ'oj fo'okl
ls ghu gksdj vusd izdkj dh lk/kuk
djrs gSa] os fdlh lwjr esa Hkh vius
euksjFk dks izkIr ugha gks ldrsA

opu–133- lr~&fo'okl gh vlyh thou gSA ftlds
vUrj bZ'oj dk fo'okl ugha og vfr
papyrk dks /kkj.k djds gj oDr vius
vUrj fo[ks v'kkUr jgrk gSA bl okLrs
cM+h ls cM+h dksf'k'k djds vius vUrj
fo[ks bZ'oj&fo'okl /kkj.k djuk pkfg,A
bZ'oj fo'okl ds cy ls lalkj esa fopjrs
gq, ijekuUn dks izkIr gks tkrk gSA

opu–134- reke nqfu;k dk Q+ylQ+k1 vkSj Kku ,d
vkRe&vkèkkj ij gh gSA bl okLrs
ckneqckn dks NksM+dj vius vUrj fo[ks
thou 'kfDr dk fopkj] Kku] è;ku èkkj.k
djuk pkfg,A ;g gh vly bZeku vkSj
èkeZ gSA reke nqfu;k ds lnkpkjh yksx
blh rjhdk dks gkfly djds vius
vatke2 dks ik x;s] ;kuh ije 'kkfUr dks
izkIr gq,A

opu–135- nsg ds vfHkeku esa vkdj cqf) fopkj ls
ghu gks tkrh gS] vkSj dbZ rjhdk ds iki
deZ lksprh gS vkSj nq%[kh jgrh gSA

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr

1. rRo Kku] n'kZu  2. y{;
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

vkRe&fopkj ;kuh bZ'oj&fu'p; cqf) dks
fueZy djrk gS vkSj 'kkfUr ds nsus okyk
gSA gj oDr Js"B ;Ru dks /kkj.k djds
viuh vkRe&mUufr djuh pkfg,A

opu–136- [+okgs dksbZ x̀gLFkh gS ;k fojfDr gS] vlyh
lq[k vkRe&ijk;.k gksus ls gh izkIr gksrk gS
tks [kq'kh x+eh ls Å¡pk gSA ekfyd&,&dqy1

dk dkuwu lcds okLrs cjkcj gSA tks
lr~ekxZ dh rjQ tk;sxk og 'kkfUr dks
izkIr gksxk vkSj tks vfHkeku&o'k gksdj
minzo djsxk og ije nq%[kh gksosxkA ;g
lkj fl)kUr gSA

opu–137- lpkbZ dh ryk'k djuh pkfg,A et+gch
ckneqckn ls fut+kr gkfly djuh pkfg,A
et+gch ckneqckn cqf) dks Hkz"V djus
okyk gSA vfHkeku] eksg vkSj Øks/k dks
izxV djus okyk gSA usd yksxksa dh
fgnk;r vlyh et+gc gSA vxj ml
fgnk;r2 dks u /kkj.k fd;k tkos vkSj
egt+3 t+ckuh ckn&eqckn4 /kkj.k j[ks] og
vlyh ew[kZ gSA vlyh [kq'kh dks dHkh Hkh
gkfly ugha dj ldsxkA

opu–138- ftlus viuk fu'p; ije /kke izkfIr dh
[kkfrj ǹ<+ fd;k gS] og gh lr~iq#"k lr~&;Ru
djds fut+kr5 dks gkfly dj ldrk gSA

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr

1. l̀f"V ds ekfyd] ijekRek 2. f'k{kk] ulhgr 3. dsoy 4. rdZ&fordZ 5. eqfä



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk MM
$$$$$$$$$$$$$¬

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

$$$$$$$$$$$$$

¬

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

80

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

lr~iq#"kksa dk thou viuh det+ksjh dks nwj
djus  dk  ;Ru  fl[kykrk  gS] u fd [kqn
vU/kdkj esa vkSj nwljksa dks lr~ mins'kA fueZy
fopkj gj oDr /kkj.k djuk pkfg,A

opu–139- ftl ekuq"k us bZ'oj ij iw.kZ Hkjkslk ik;k
gS vkSj gj oDr lr~deZ fopkj djrk gS]
vkSj gj ,d dh HkykbZ dk pkgus okyk gS]
rdyhQ+ esa ftldk fpÙk ?kcjkrk ugha vkSj
[kq'kh esa vfHkeku ugha djrk] gj oDr
bZ'oj vkKk esa ǹ<+ fu'p; okyk gS] og gh
xq.kh iq#"k vlyh /keZ ds tkuus okyk gSA

opu–140- vlfy;r dh rgd+hd+kr1 djuh pkfg,]
ftlls 'kkfUr izkIr gksosA /keZ ;k bZeku dk
lkj ;g gh gS fd x+Q+yr2 dks NksM+dj
lr~ ekxZ dks /kkj.k djsA xq#vksa dh
fgnk;r3 ;g gh fl[kykrh gS fd lr~&deZ
dks /kkj.k djds viuh [kqyklh4 dks ik;sA
bl okLrs tks ekuq"k lr~ mins'k dks /kkj.k
djds gj ?kM+h vius vUr%dj.k dks 'kq)
djrk gS vkSj bZ'oj ijk;.k fu'p; okyk
gS] vkSj oDr dk ikcUn gS] ;kuh oDr ij
nqfu;koh dkjksckj vkSj oDr ij vius
lR; vH;kl esa tks ego5 jgrk gS] og gh
fueZy cqf) okyk iq#"k ije flf) dks
lgt gh izkIr gks tk;sxkA tks bu fu;eksa
ds mYV pyrk gS ;kuh vius vkpkj&fopkj

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr

1. okLrfodrk dh [kkst 2. ykijokgh  3. f'k{kk] ulhgr 4. NqVdkjk 5. tqVk jguk
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

vkSj dkjksckj esa 'kqf) b[k+R;kj ugha
djrk] vkSj u gh bZ'oj fo'okl esa ǹ<+
fu'p; okyk gS] og cM+s ls cM+s d"V dks
izkIr gksdj vUr dks fujk'kk bl lalkj ls
tk;xk vkSj vius iki deks± ds cU/ku ls
fQj dbZ tUe nq%[k dks ik;sxkA ;g ǹ<+
fu'p; djds fopkj djuk pkfg, vkSj
lr~ ekxZ dks /kkj.k djds lerk 'kkfUr dh
izkfIr djuh pkfg,A

opu–141- okLro esa vkRek nsg ls fHkUu gS] ;kuh nsg
ges'kk uk'k vkSj mRiÙk gksus okyh gS vkSj
vkRek lnSo dky ,d&jl gSA exj vKku
ds ijns esa vkdj nsg ds eksg dks izkIr
gksdj nsg dh rcnhyh&;qDr gkyr dk
vfHkekuh gks tkrk gS] vkSj dke&Øks/k dh
vfXu esa tyrk jgrk gSA deZ dk dÙkkZiu
vkSj deks± ds Qy eas vklDr gksdj Hkze
:i vf/kd vU/kdkj esa Hkjerk jgrk gS]
'kk¡fr dks ugha ik ldrkA

opu–142- bl feF;k Hkze ;kuh nsg dh eerk dks
uk'k djus dh [k+kfrj lc fu;e vkSj /keZ
gSaµfd tho lr tqxfr dks /kkj.k djds
bl vKku l:i ls fuòfÙk gkfly djs
vkSj vius ijekuUn l:i esa yhu gks
tkos] tks vlyh lalkj dk vk/kkj gSA

opu–143- tks bl fodkj ls NwVus dh [kkfrj lr~ /keZ
dk vkpj.k ugha djrk] cfYd yksd ;'k]

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

xqeku1 vkSj LokFkZ dh [kkfrj ti&ri djrk
gS] og lc dqN djds Hkh fQj vius va/kdkj
dks c<+k jgk gSA ;kuh ctk;s 'kkfUr ds
myVk v'kkfUr dh rjQ+ tk jgk gSA

opu–144- nsg dh eerk vf/kd va/kdkj gS] tks Kku
l:i dh izkfIr esa ck/kd gksrk gSA ;kuh
vfouk'kh :i viuk Hkwydj feF;kdkj deZ
dk tks >a>V nsg gS] mldks viuk l:i
eku ysuk vkSj nsg ds lq[k vkSj nq%[k esa fur
pyk;eku jguk vkSj ,d iyd Hkh vius
lk[kh :i dk fopkj u djukA

opu–145- ekuq"k tUe bl va/kdkj dks nwj djus dh
[k+kfrj gS] ftlls tho vkbZUnk dh rdyhQ+sa
vkSj fiNyh rdyhQ+ksa ls NwV dj vius
vlyh /kke lerk vkuUn dks izkIr gks tkosA
pw¡fd ;g Hkze vf/kd vikj gS bl okLrs
lgt ;qfDr ds /kkj.k djus ls gh dY;k.k
dks ik ldrk gSA

opu–146- igys 'kjhj ds Hkksxksa ls mijl gksus dh
[k+kfrj lgt mik; ;g gS fd vfr eyhu
deks± dk R;kx vkSj cqf) dks lr~ fopkj
djds fueZy djukA ftl oDr iki deks± ls
eqDr gqvk ml oDr lr~ deZ ds vkèkkj ls
bZ'oj 'kfDr ds fu'p; dks izkIr gqvkA

opu–147- ftl oDr nsg ls T+;knk izHkrk bZ'oj 'kfDr

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr

1. xoZ] vga
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

dh fpÙk esa izxV gqbZ] vkSj nsg dk vk/kkj
ml ekfyd&,&dqy dks tkuk] ml oDr nsg
ds deks± dks bZ'oj dh vkKk esa ns[kus yxk
vkSj lr~iq#"kksa dh lh[k ls bZ'oj Hkxfr dks
/kkj.k fd;kA bZ'oj Hkxfr dh izkfIr gksus ls
nsg vfHkeku dk vHkko gksus yxk vkSj vUrj
fo[ks vkfRed&cy izTTofyr gksus yxkA

opu–148- ftl oDr vUrj fo[ks vkRe&'kfDr dk
;FkkFkZ rjhdk ls /;ku izkIr gqvk vkSj eu
dh /kkj.kk fu'py vkRe&l:i esa gj oDr
gksus yxh] ml oDr nsg ds eksg ls fpÙk
dks oSjkX; gkfly gqvk vkSj bZ'oj fojg
vUrj tkjh gqbZA ;g gh gkyr vlyh
ftKklqvksa dh gSA ml oDr lalkj esa dksbZ
Hkh inkFkZ lrizrhr ugha gksrk vkSj lc
Hkksx nq%[knkbZ ekywe gksrs gSa] vkSj tho
vUrj ls lr~&'kkfUr dks ikus dh [kkfrj
vf/kd ;Ru /kkj.k djrk gS] ;kuh fopkj]
vH;kl esa ǹ<+ gksrk gSA

opu–149- ;Ru djrs&djrs tc vUrj fo[ks ije rÙk
vfouk'kh izxV ikrk gS] ml oDr nsg dks
uk'k :i ns[krk gS vkSj vkRe&l:i dks
vfouk'kh tkudj ije izhr ls bZ'oj dh

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

mLrr djrk gS] vkSj fuekZu Hkko esa eXu
jgrk gSA ;kuh vius vki dks dqN Hkh ugha
le>rkA lc dqN 'kfDr ,d ukjk;.k gh
ns[krk gSA ;g gh ije Hkxfr gSA ml
oDr ml egkiq#"k us reke 'kjhj ds Hkksxksa
ls eqfDr gkfly dhA

opu–150- T;ksa&T;ksa vUrj fo[ks ukjk;.k dk flej.k]
/;ku djrk gS] R;ksa&R;ksa ijekuUn dks izkIr
gksrk gS] tks dgus&dFkus esa ugha vkrkA
lc dqN bZ'oj ds vk/kkj gh ns[krk gSA
ftl oDr vfr izse vkSj /;ku esa vk:<+
gks tkrk gS] ml oDr nsg ls fHkUu gksdj
vius l:i esa yhu gks tkrk gS vkSj
v[k.M lekfèk dks izkIr gksrk gSA og gh
ije Kkuh gSA lc lalkj ls mlh us gh
dY;k.k ikbZ gS vkSj fur vkuUn dks izkIr
gqvk gSA deZ vkSj dky&pØ ls fudydj
vius fut l:i esa yhu gks x;k gSA og
gkyr gh lerk /kke gSA /kUu og iq#"k gS]
ftldks ,slh n'kk izkIr gqbZ gSA /kUu og gS
tks ml vkuUne;h gkyr dks gkfly
djus dh [k+kfrj ;Ru djrk gSA ;g gh
vlyh ekxZ gS ftlls tho dks eqfDr izkIr
gksrh gSA vlyh ftKklq gksdj bl ijekFkZ

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

ds lkj rÙo dks fopkj djds viuh
mUufr djsaA ;g gh gqDe bZ'oj dk
vkSj lr~ mins'k xq#vksa dk gSA ;g lerk
/kke dk fopkj lc ogeksa dks uk'k djus
okyk gS vkSj lr~ ekxZ esa fu'py djus
okyk gSA bl okLrs 'kq) cqf) djds fopkj
djsa vkSj vius dY;k.k dh [k+kfrj ;Ru
djsaA ;g gh ykHk bl pke 'kjhj dk gSA

lr~  fopkj /kkj.k  djs]  eu dh rts mik/k A
fur  gh  fueZy uke  esa]  /kkjs izse vxk/k AA

lc thoksa dh lso djs] nhu Hkkvks fpÙk /kkj A
nq%[k lq[k vkKk izHk ekgha] ful fnu djs fopkj AA

vUrj lqjrh jk[k ds] lkpk uke /;k, A
lr~ xq# dh ijrhr ls] fuHkZ; /kke lek, AA

vfopy /kke ijkirh] ldy nks[k1 djs uk'k A
^^eaxr** nqyZHk txr esa] ftudk ;g fo'okl AA

nwljk vuqHkoµlerk /kke lekIr gqvkA

bZ'oj Hkxfr dh izkfIr

1.  nks"k
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

czã lR;e~ lokZ/kkj

lerk vikj 'kfDr

egkeU=k

vks3e~ czã lR;a fujadkj vtUek
v}Sr iqj[kk loZ&O;kid
dY;k.k&ewjr ijes'ojk;

ueLra

rhljk vuqHkoµlerk uhfr
lerk Kku dk iw.kZ lk/ku

opu–1- le l:i tks czã 'kCn vukfn gS vkSj
?kV&?kV O;ki jgk gS mldk fo'okl]
flej.k] Kku] /;ku esa fugpyrk gkfly
djuh] eerk :ih vU/kdkj dks uk'k
djuk vkSj gj ?kM+h] gj yeg vius eu
dks lerk 'kkfUr dh rjQ+ jkfx+c1 djuk

lerk dk lkj lkèku gSA

1. yxkuk] vkdf"kZr gksuk

lerk Kku dk iw.kZ lk/ku
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–2- lerk ;ksx ;kuh lqjr 'kCn dh ,drkA

igyk eq[; fu;e %

lnkpkjh thou] lr~] lknxh] lsok] lRlax]
lr~&flej.k dks /kkj.kkA

nwljk fu;e %

flej.k&;ksx dk vH;kl] lr~&fo'okl] izHk&vuqjkx]
'kjhj ds Hkksxksa ls R;kxA

rhljk fu;e %

'kCn izkfIr ;kuh /;ku ;ksx] deZQy dk R;kx ;kuh
fu"dke deZ dh lk/kuk] ckfgjeq[kh o`fÙk dk R;kx]
'kCn esa fLFkr gksukA

opu–3- cx+Sj jkt ;ksx dh lk/kuk ds vkSj lc
vU/k&fo'okl dk R;kx djukA ;g lerk
cqf) dk lr~&fopkj gSA

opu–4- bZ'oj flej.k] Kku] /;ku] lRlax]
ijksidkj  dks  eq[k /keZ tkudj gj oDr
/kkj.k djukA ;g lgt ;ksx lerk dk
fur fu;e gSA

opu–5- gj ,d et+gc ds jguqek1 dh bT+t+r
djuh  vkSj  muds 'kqHk thou dk vkn'kZ
/kkj.k djuk] vkSj viuh vkfRed mUufr
djuhµ;g lerk dk lRlax gS A

opu–6- nqfu;koh fjokt+ ;kuh 'kknh o ekSr dh

lerk Kku dk iw.kZ lk/ku

1. jgcj] xq#] jkLrk fn[kkus okyk
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

jhfr fcydqy lk/kkj.k rjhds ls vey esa
ykuh pkfg;s] D;ksafd ;g LokFkZ deZ dk
T+;knk iziap ijekFkZ ;kuh bZ'ojh; fo'okl
dks uk'k dj nsrk gS] ftlls lerk cqf)
eyhu gks tkrh gS vkSj tho ije nq%[kh
gksrk gSA

opu–7- ftrus Hkh [kq'kh] x+eh ds dkjt djus iM+sa
mu lc esa ifgys bZ'oj dh efgek dk
mPpkj.k djuk ykt+eh1 gSA vkSj fdlh
nsork dh iwtk dksbZ Qk;nk ugha igq¡pkrhA
tho dk rkYyqd2 bZ'oj ds lkFk gSA bZ'oj
gh j[k;d vkSj vk/kkj gSA bl okLrs ml
ije 'kfDr dk Hkjkslk j[kuk pkfg,A mlh
ds fufeÙk lc deZ djus ykt+eh gSaA

lekIr

&&&&&&&&&&&&

nwljk mins'k&&&&lerk lk/ku lkj
b[k+ykdh  ft+Unxh  dk  lq/kkj] :gkuh ft+Unxh dk
lq/kkj] ns'k dk lqèkkjA

opu–1- b[k+ykdh ft+Unxh3 ds lq/kkj ds fu;e%

lknxh

lr~

lerk Kku dk iw.kZ lk/ku

1. t+:jh] vko';d 2. lEcU/k 3. lnkpkjh thou
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

lsok
  lRlax

lr~ flej.k
opu–2- :gkuh1 ft+Unxh ds lq/kkj ds fu;e%

lr~iq#"kksa ds thou dk lgh fopkj]
fu"dke bZ'oj&Hkxfr] fu"dke xq#&Hkxfr]
fu"dke ns'k&HkxfrA

opu–3- ns'k lq/kkj ds fu;e%
[+;kykr dh ,drk] fopkj dh ,drk]
dksf'k'k dh ,drk] lc et+gcksa esa ,drkA

opu–4- lRlax /keZ uhfr vkSj jktuhfr dks dk;e2

djus okyk gSA bl okLrs lRlax dks
dk;e3 djuk ykt+eh gSA

opu–5- uqek;'kh4 ft+Unxh dks fcYdqy R;kx dj
nsuk pkfg, vkSj veyh ft+Unxh dks /kkj.k
djuk pkfg,A

opu–6- ns'k dh tkx`fr vkSj /keZ dh tkx`fr esa
ru] eu] èku ls lsok djuh ykt+eh gSA

opu–7- uqek;'kxkgksa5 ls drbZ ijgst+ djuk
pkfg;sA gj ?kM+h vius vkpkj dks 'kq)
djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A

opu–8- gj oDr Bksl dke /kkj.k djuk pkfg,A
tek;r6 esa ,drk] /keZ izpkj esa gj
rjhdk ls dqckZuh djuh pkfg,A gj ,d
et+gc ds fjQ+keZj dh ft+Unxh dk fopkj
djuk pkfg;s ftlls rkLlqc7] ckn&eqckn
uk'k gks tkrk gSA

lerk lk/ku lkj

1. vkfRed 2-3. LFkkfir 4. cukoVh 5. flusek] F;sVj 6. lkekftd ,drk
7. dVV~jrk
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–9- viuk thou lq/kkj] ij dh lsok]
Q+twy[k+phZ dk R;kx] eqUu'kh pht+ksa1 dk
R;kxA lerk dh jks'kuh] tks fgUnw /keZ dh
cqfu;kn gS] gj oDr ân; esa /kkj.k djuh
pkfg,A blls tho dks yksd vkSj ijyksd
esa 'kk¡fr feyrh gSA

lekIr

rhljk mins'k
vkfLrd o ukfLrdiu dk fopkj

opu–1- lr~&l:i dk fo'oklh] vH;klh gksuk
vkfLrdiu gSA blds vykok vkSj dksbZ
lk/kuk djuh ukfLrdiu gSA

opu–2- xzgksa dh iwtk] izsr o Hkwr o firjksa dh
iwtk] vkn'kZ ds cx+Sj ewfrZ dh iwtk
ukfLrdiu dks izxV djrh gS] ;kuh
bZ'ojh; fo'okl dks uk'k dj nsrh gSA
la'k;] oge vkSj Hk; dks izxV dj nsrh gSA

opu–3- ftl iqLrd esa vkRel:i ;kuh czã 'kCn
ds cx+Sj la'k;&;qDr vkSj gkykr fy[ks gksa]
og iqLrd Hkh oge vkSj Hkze dks nsus okyh
gSA

opu–4- ftl iqLrd esa izÑfr ;kuh 'kjhj vkSj
vkRek dk fu.kZ; ugha] vkRek dh mUufr
dk fopkj Hkh ugha] blds vykok vkSj dbZ

lerk lk/ku lkj

1. u'ks okys inkFkZ
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

tUrj] eUrj fy[ks gksa] og iqLrd Hkh /keZ
dks uk'k djus okyh gS vkSj lr~ l:i ls
ukfLrd dj nsrh gSA

opu–5- ftl iqLrd esa Kkuh iq#"kksa ds pfj=k gksa
vkSj mins'k gksa] og iqLrd /keZ dks izdk'k
djus okyh gS vkSj vkfLrd cukrh gSA

opu–6- ftl /keZ;qDr iqLrd dk eqrky;3 fd;k
tkos] fopkj vkSj vey u fd;k tkos]
mlls ukfLrd cqf) gks tkrh gSA

opu–7- vkfLrd o ukfLrd gksuk cqf) ij
equgflj1 gS u fd t+ckuh fopkjksa lsA
vxj cqf) vkRe&'kfDr dks NksM+dj vkSj
dbZ Hkkoksa dks /kkj.k dj ys] ;kuh xzgksa]
Hkwr] izsr vkSj dbZ nsoh&nsorkvksa dh
eksrfdn2 gks tk;s] og ukfLrd cqf) gS]
;kuh gj oDr Hkze esa fxj¶+rkj jgrh gSA

opu–8- 'kjhj vkSj vkRek dk fopkj djuk vkSj
lk/ku djuh] vkRe fo'oklh gksuk] ;g
vkfLrdiu gSA bl fu'p; ls nsg ds
fodkjksa ls NwVdj vkRe&fLFkfr dks izkIr
gksrk gSA

opu–9- vkRe&lEcU/kh tks fopkj gksos og vkfLrd
djus okyk gSA ekns ;kuh tM+ dh iwtk ;k
lk/kuk ukfLrdiu dks nsus okyh gSA

vkfLrd o ukfLrdiu dk fopkj

1. fuHkZj] 2. fo'oklh] ekuus okyh  3. v/;;u
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–10- vkRek gh vkuUn gS] lr gS] loZ bZ'oj gS]
?kV&?kV O;ki jgk gS] rhu dky le l:i
gSA bl okLrs bl thou 'kfDr dk
fo'oklh gksuk vkfLrdiu gSA blds cx+Sj
vkSj rkdrksa dk eksrfdn1 gksuk ukfLrdiu
gSA

opu–11- vlyh xq# og gh gS tks vkRe fo'okl
fn[kykos vkSj vkRe&flf) dk tru
fl[kykosA vlyh Kku vkRek vkSj 'kjhj
dk gh gS tks lc Hkze vkSj oge dks uk'k
djrk gSA blds cxS+j lc Hkze tky gSA

opu–12- vkRe&fopkj lEcU/kh tks iqLrd vkSj tks
lRlax gksos] vkSj tks lk/kq] egkRek vkRe
fopkj] vH;kl latqxr gksos os gh /keZ dks
izdk'k djus okys gSaA blds vykok tks
tknw] tUrj] e<+h] elku vkSj vusd nsoh&
nsorkvksa dk fopkj QSykrs gSa] os lc
ik[k.Mh] [kqnx+T+kZ vkSj /keZ dks uk'k djus
okys gSaA

opu–13- tks vkRek dks lk[kh le> dj lr~deZ
djrk gS] vkSj lc bZ'oj vkKk esa ns[krk
gS]  og gh vkfLrd gSA tks eku en dks
/kkj dj gj oDr LokFkZ esa eqLrx+jd2

jgrk gS] vkSj dbZ rjhdk ds eU=k lk/ku
djrk gS] og ukfLrd gS vkSj ik[k.Mh gSA

vkfLrd o ukfLrdiu dk fopkj

1. ekuus okyk] fo'oklh  2. Mwcuk] yhu gksuk
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–14- vkRe&rÙk dk tkuuk vlyh Kku gS] vkSj
vkRe&rÙk ls equfdj1 gksuk vlyh
ukfLrdiu gSA tks vkRe&mUufr dk tru
djrk gS] og gh vkfLrd gSA tks iq#"kkFkZ
dks NksM+ dj nsoh&nsorkvksa ds vkljs jgrk
gS] og gh ukfLrd vkSj vKkuh gSA

opu–15- gj  ,d egkiq#"k dh ft+Unxh dk vkn'kZ
/kkj.k djuk vkfLrdiu dks nsus okyk gSA
vkSj vkn'kZ dks NksM+dj tks egt+2 otwn3

dh iwtk djrk gS] og gh ukfLrd gS vkSj
dHkh Hkh ek;k ds pØ ls NwV ugha ldrkA

opu–16- vkReiwtk] vkReKku] vkRe&/;ku dks /kkj.k
djuk vlyh vkfLrdiu gSA blds
vykok4 vkSj /kkj.kk djuh vUèkfo'okl gS
vkSj eUn xfr ds nsus okyk gSA

lekIr

pkSFkk mins'k&&&&vkfRed mUufr /keZ dk

;FkkFkZ Lo:i

vkfRed mUufr ds eq[; lk/ku
1- lknxh 2- lr~ 3- lsok 4- lRlax 5- lr~ flej.kA

igyk lk/ku&&&lknxh
opu–1- bl nqfu;k esa ;g tho 'kkfUr dh [k+kfrj

vk;k gS vkSj gj oDr 'kkfUr dh ryk'k

vkfLrd o ukfLrdiu dk fopkj

1. uk ekuuk 2. dsoy 3. 'kjhj] vfLrRo 4. vfrfjDr
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

dj jgk gSA exj vKku&o'k gksdj viuh
bfUnz;ksa dk X+kqyke gksdj ctk; 'kkfUr ds
vr gh ladV dks izkIr gksrk gSA bl rjg
gj ,d ekuq"k&ek=k] i'kq vkfnd bl
fxj¶+rkjh esa cst+kj1 vkSj csdjkj2 gSa vkSj
viuh >wBh dkeuk dks iw.kZ djus dh
[k+kfrj jkr&fnu yxs jgrs gSaA vkf[kj fQj
nqfu;k ls jat3 gh ys dj tkrs gSaA ;g
[ksy bZ'oj dk v'ptZ gSA

opu–2- bl nqfu;k ds v'ptZ [ksy dks ns[kdj
cM+s&cM+s nkus&chus ykpkj4 gks jgs gSaA fdlh
oDr 'kkfUr dks u ik ldrs gSa vkSj u gh
'kkfUr dk dksbZ eqdke5 fn[kkbZ nsrk gSA
ftl pht+ ls vf/kd I;kj fd;k tkrk gS]
mldh tqnkbZ esa og vf/kd nq%[k ikrk gSA
exj ckotwn lc dqN tkuus ds Hkh fQj
Hkh viuh xQ+y+r ls NwV ugha ldrk vkSj
bl nqfu;k ls v'kkUr gksdj tkrk gSA

opu–3- bl gh cM+s vt+kc6 dks eglwl djds
cqf)eku iq#"kksa us vlyh [+kq'kh dh ryk'k
dhA ftldks gkfly djds ges'kk ds okLrs
'kkfUr dks izkIr gq,] vkSj yksxksa dks Hkh
vcnh7 [+kq'kh dk jkLrk fn[kyk;kA mlh
dk uke /keZ ;k bZeku gSA

opu–4- ml /keZ ;kuh vlyh [kq'kh dk lk/ku
cgqr ls rjhdksa esa xq.kh iq#"kksa us c;ku
fd;k gSA exj lcls eq[; lk/ku Åij ds

lknxh

1. fujk'kk 2. v/khj] v'kkUr 3. fujk'kk 4. foo'k 5. fBdkuk] BkSj 6. nq%[k
7. 'kk'or] lnk jgus okyh
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

bu ik¡p fu;eksa dks /kkj.k djuk vklku
vkSj tYnh dke;kch1 nsus okyk gSA tc
rd bu ik¡p fu;eksa dks /kkj.k u fd;k
tkos] dHkh Hkh vlyh 'kkfUr dks izkIr ugha
gks ldrk] [+okgs cM+h ls cM+h dksf'k'k D;ksa
u djsA

opu–5- cM+h ls cM+h Hkxfr ;k cUnxh ;g gS fd
viuh [+okfg'kksa ij dkcw ikukA cM+h ls
cM+h uknkuh vkSj ew[kZrkbZ gS fd [+okfg'kksa
dk X+kqyke cuukA ;g ,d cM+k vt+kc2

bl tho dks yxk gqvk gS ftlls gj oDr
fdlh pht+ ds izkIr gksus ij rFkk oatksx
gksus ij Hkh eqlhcr esa fxj¶+rkj jgrk gSA
blh dks vkokxou ;kuh Hkjeuk dgrs gSaA

opu–6- tc rd bl viuh deh dks iwjk u dj
ys] ;kuh iw.kZ larks[k dks u izkIr gks tkos]
rc rd deZ tky ls fjgkbZ ugha feyrhA
bl gh dSn ls fjgkbZ ikus dk uke eqfDr
;k bZ'oj izkfIr gSA

opu–7- lcls cM+k vt+kc tho dks ;g gh gS fd
>wB pht+ dks lr ekudj mlds Hkksx esa
lq[k tkurk gSA exj og pht+ uk'k gks
tkrh gSA ml oDr lq[k nq%[k l:i gks
tkrk gSA bl gh flyflys esa gj ,d tho

lknxh

1. lQyrk  2. nq%[k
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

fnu&jkr yxk jgrk gSA exj 'kk¡fr dks
izkIr ugha gksrkA mYVk dbZ ubZ [+okfg'kksa
dh X+kqykeh esa vkdj nq%[k ikrk gSA

opu–8- bl ek;k ds tky ls NwVus ds okLrs ;g
ekuq"k dh ft+Unxh gS] ftlesa vusd t+fj;s
b[k+R;kj djds viuh :g dks ikd djds
vius vlyh edke dks gkfly dj ysosA
ftlus ekuq"k dh ft+Unxh /kkj.k djds
vius bl jksx dh eq[+kfylh1 dh [kkfrj
;Ru ugha fd;k] og egt+2 i'kq vkSj
uknku gSA vkf[kj viuh x+yrh dk
bot+kuk3 ikus esa cgqr iNrk;sxkA

opu–9- igys >wBh pht+ dks lr eku ysuk vkSj
bldh eglwlkr4 dks /kkj.k djuk( fQj
mldh [+okfg'k dh fxj¶+rkjh esa vk tkuk(
fQj mldh izkfIr ij [kq'kh vkSj x+eh dks
eglwl djukA ;g gh ,d cM+h dSn gS
ftlesa gj oDr Hk;Hkhr jgrk gSA reke
nqfu;k bl etcwjh essa tdM+h gqbZ gS vkSj
vUnj ls vfr ykpkj gks jgh gSA

opu–10- og gh vlyh ekuq"k gS ftlus viuh :g
dk bykt fd;k vkSj bl vt+kc5 ls
eq[kfylh6 gkfly dhA mldh ft+Unxh
lwjt ls Hkh T+;knk equOoj7 gqbZ gSA

lknxh

1. NqVdkjk] eqfä 2. ek=k 3. Qy 4. vuqHkwfr;ksa 5. nq%[k 6. NqVdkjk eqfä
7. jks'ku] izdk'koku
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–11- vlyh [kq'kh tks ges'kk nk;e&dk;e1 jgus
okyh gS vkSj reke t:jrksa ls ckykrj2

gS] og vkRe'kfDr] ;kuh lalkj dh tks
ft+Unxh gS] gj ,d dkfyc3 ds vUnj
ped jgh gSA t+jkZ&t+jkZ4 mldh rkdr ls
[kM+k gSA mlh dks ejdt+ ;k elnj5

bZ'ojh 'kfDr dgk x;k gSA mlh rkdr dks
gkfly djus ls bl xgjs vt+kc6 ls tho
'kk¡r gksrk gSA

opu–12- vUnj rks lcds og rkd+r ekStwn gS] exj
tho mldks igpku ugha ldrk] D;ksafd
viuh  [+okfg'kksa  dh  fxj¶+rkjh7 bldks
b/kj&m/kj Hkjekrh jgrh gSA ftl oDr
viuh [+okfg'kksa ij dkcw ik ysrk gS] ml
oDr vius vUnj lr~ vkuUn dks izkIr gks
tkrk gSA fQj reke dSnksa ls fjgkbZ ik
tkrk gSA ml gkyr dks ije /kke ;k
esjkT+k8 dgk x;k gSA lc dk vkf[kjh
vatke9 og gh txg gSA ;kuh viuk lr~
l:i tks ges'kk dh [kq'kh vkSj iw.kZ gS] gj
,d ekuq"k dks mldh ryk'k djuh
pkfg,A og gh bl ft+Unxh dk Qy gSA
vxj mldks gkfly ugha fd;k] rks vUr
dks fujk'k gh nqfu;k ls pyk tk;sxkA

opu–13- vlyh dksf'k'k dks /kkj.k djuk] vlfy;r
dh rgdhdkr10 djuh] bl ekuq"k ft+Unxh

lknxh

1. fLFkj] vej 2. Js"B 3. 'kjhj 4. d.k&d.k 5. dsUnz 6. nq%[k 7. bPNkvksa dh
v/khurk 8. /;s;] y{; 9. vfUre ifj.kke 10. [kkst
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

dk fe'ku gSA lc dks viuh vkd+cr1 dk
fopkj djuk pkfg, vkSj bl vt+kc ls
NwVus dh dksf'k'k djuh pkfg,A

opu–14- [+ckfg'kksa ls ,d ne dksbZ Hkh fut+kr
gkfly ugha dj ldrkA bl okLrs igys
xS+j t+:jh [okfg'kksa ij dkcw ikuk pkfg,A
xS+j t+:jh [+okfg'ksa tho dks vfr Dys'k
nsus okyh gSaA xS+j t+:jh [+okfg'kksa ij dkcw
ikus ls fut+kr ds vlckc2 iSnk gks tkrs
gSa]  ;kuh  usd deZ vkfn ije xq.kksa dks
/kkj.k djus dh dksf'k'k djrk gSA
T;ksa&T;ksa usd deZ djrk gS R;ksa&R;ksa
[+okfg'k dh vkx de gksrh tkrh gS] vkSj
gkyrs cs[+okfg'kh3 ;kuh izse dh ft+Unxh
izkIr gksrh gSA

opu–15- xS+j t+:jh [+okfg'kksa ij dkcw ikus ds cM+s
t+cjnLr fu;e flQZ ;s gh gSa( lknxh]
lR;] lsok] lRlax] lr~ flej.k oxS+jkA
budh /kkj.kk ls tho vius vki ij dkcw
ikus dh 'kfDr iSnk dj ysrk gSA ;g gh
gkyr ekuq"k ft+Unxh dk lkj gSA

opu–16- tks vkneh bu fu;eksa ls myV pyrk gS
og viuh uktk;t+4 [+okfg'kksa esa vkdj
gj txg ft+Yyr o [+okjh5 ikrk gSA

lknxh

1. vafre le; 2. NqVdkjs ds gkykr ;k dkj.k 3. fujbPN gkyr] bPNk jfgr
fLFkfr 4. vuqfpr 5. vieku o nqnZ'kk
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opu–17- lc et+gcksa ds jguqekvksa dk ;g gh
ed+ln Fkk fd tho uk'koku~ lalkj esa
vkdj vlyh [kq'kh dks gkfly dj ysosA
exj muds ihNs tks pyus okys gq,]
mUgksaus flQ+Z ckneqckn dks gkfly djuk
gh lh[kkA ftldk urhtk ;g gqvk fd
nqfu;k esa v'kkfUr vf/kd gks xbZA fdlh
gh usd vkneh dks mudh vlfy;r dk
irk yxk fd ftl rjg mu cqtqxks± us usd
vey /kkj.k djds jkgr&,&vcnh1 gkfly
dh] mlh rjg eq>dks dksf'k'k djds
jkLrh2 dh ryk'k djuh pkfg,A og gh
bUlku vlyh ed+ln dks tkuus okyk gSA
blds cxS+j lc t+gkyr vkSj [kqnx+t+hZ dk
eqdke gSA vlfy;r dh rgdhdkr djuk
lcdk Q+ t+Z gSA egt+3 cqT+kqxks± dh cqT+kqxhZ ls
fut+kr4 ugha feyrh tc rd fd vius
vUnj os usd vlwy u /kkj.k fd;s tkosaA

opu–18- lcls igyk usd vlwy ;g gS – lknxhA
bl vlwy ds èkkj.k djus ls ekuq"k cgqr
xS+j t+:jh [+okfg'kksa ij dkcw ik tkrk gS
vkSj fueZy cqf) ls vlyh [kq'kh dks
gkfly djus dh dksf'k'k djrk gSA

opu–19- fyckl] [kqjkd vkSj fopkj dks lknk djus
dk uke lknxh gSA bu rhu vknrksa dh

lknxh

1. 'kk'or 'kkfUr 2. lPpkbZ 3. dsoy] ek=k 4. eqfä
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fxj¶+rkjh esa ;g tho ykpkj jgrk gSA bl
okLrs lknxh dks /kkj.k djds buls fut+kr
gkfly djuh pkfg,A

opu–20- fyckl lknk ls izse c<+rk gS] vktt+h1

vkrh gSA yT;k vkSj vnc2 gkfly gksrk gS]
vkSj FkksM+h vkenu ij xqt+kjk py ldrk
gSA t+:jrksa dh T+;knrh iki djus dh
rjQ jkfx+c3 djrh gSA lknxh ds /kkj.k
djus ls bl va/kdkj ls NwV tkrk gSA
lknxh gh thou gSA v¸;k'kh e`R;q gSA
lknxh ls eu fopkjoku gksrk gSA vius
Hkys&cqjs dks vPNh rjg lksp ldrk gSA
lknxh nsorkvksa dh /kkj.kk gSA uqek;'kh
ft+Unxh4 jk{klksa dh /kkj.kk gSA cM+h&ls&cM+h
dksf'k'k djds lknxh ds thou dks
bf[+r;kj5 djuk pkfg,A vlyh [kq'kh dk
jkt+ blesa gh gSA

opu–21- [kqjkd lknk [kkus ls lsgr vPNh jgrh
gSA cqf) fueZy gksrh gS vkSj eu dh
okluk ij dkcw ikus dh 'kfDr izxV gksrh
gSA ftldh [kqjkd lknk ugha ;kuh ek¡l]
'kjkc vkSj nhx+j equ''kh pht+ksa6 dk vknh
gS] og dHkh Hkh vlyh [+kq'kh dks gkfly
ugha dj ldrkA

opu–22- og pht+ dHkh Hkh ugha [kkuh pkfg, ftlls
cqf) ij cqjk vlj iM+sA cqf) ds cqjs
vlj ds ;g ekuh gSa fd lr~&vlr~ dk

lknxh

1. uezrk 2. vknj 3. vkdf"kZr djuk] yxkuk 4. nqjkpkjh thou] uqek;'kh thou
5. /kkj.k djuk 6. vU; u'khyh oLrqvksa
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fopkj u jgsA tks ekuq"k ;g dgrs gSa–
,slh phtsa [kkus ls rkdr c<+rh gS] os egt+
uknku gSaA lcls cM+h rkdr bl otwn1 esa
cqf) ;kuh vd+y dh gSA vxj vd+y ij
Nk;k x+Q+yr dh vk tk;s rks dksbZ Hkh
otwn dk iqjt+k lgh dke ugha dj
ldrkA

opu–23- lc fo|k dh lkj vkSj usd cqtqxks± dh
fgnk;r ;g gh gS fd viuh cqf) dks
fueZy djks] ftlls cM+s ,s'o;Z dks ik
ldksxsA

opu–24- ftldh [kqjkd lknk ugha og dHkh Hkh
lPpkbZ dks gkfly ugha dj ldrkA ek¡l]
'kjkc vkSj equ''kh2 pht+ksa ds bLrseky
djus ls xoZ vkSj xqLlk T+;knk c<+ tkrk
gSA [kqnx+t+hZ esa vkdj cM+s ls cM+s
vR;kpkj dks /kkj.k dj ysrk gSA

opu–25- prqjkbZ dk uke vd+yeUnh ugha gSA tks
fd ,slh [kqjkd [kkus okyksa ds vUnj
vDlj gksrh gSA ;g t+gkyr vkSj eueq[krk
gSA vd+yeUnh gd+ vkSj ukgd dh igpku
dk uke gS] ftlls tho dks vlyh [kq'kh
feyrh gSA

opu–26- [kqjkd vkSj fyckl dk vlj eu ij cgqr
iM+rk gSA bl okLrs mudh lknxh fugk;r
t+:jh3 gS] tks fd vlyh [kq'kh nsrh gSA

lknxh

1. vfLrRo] 'kjhj 2. u'khyh 3. vfr vko';d
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opu–27- fopkj dh lknxh ;g gS fd gj ,d ls
fu"diV gksdj fopkj djuk] fny esa
cqXt+1 u j[kuk] lkèkkj.k xq¶+rxw2 djuh
ftlesa i[kokn9 u gksos] vkSj opu lksp
djds mPpkj.k djukA blls viuk eu
'kk¡fr idM+rk gS vkSj nwljksa dks Hkh lq[k
feyrk gS] vkSj cgqr vt+kcksa ls fjgkbZ3

feyrh gSA

opu–28- lknxh dk fu;e vlyh ft+Unxh dh
cqfu;kn gS] bl okLrs vxj dksbZ vius
xqukgksa ls eq[kylh4 pkgs ;k
jkgr&,&vcnh5 dh ryk'k djs] igys
lknxh dks n`<+ fo'okl djds /kkj.k djsA
D;ksafd lc ikiksa dh tM+ uqek;'kh ft+Unxh
gSA bl uqek;'kh ft+Unxh ls vkpkj&fopkj
fcydqy u"V gks tkrk gS vkSj ekuq"k ds
vUnj ?kksj vU/kdkj Nk tkrk gSA ftlls
fQj fdlh lwjr esa Hkh vius eu ij dkcw
ugha ik ldrkA

opu–29- vlyh [kq'kh vkSj izse dk ejdt+6 lknxh
gh gSA ftlus fnykstku ls /kkj.k dh] og
lc ikiksa ls NwVdj vlyh [kq'kh dks izkIr
gqvk] vkSj vius vlyh vatke7 dk
ekfyd cukA vlyh /keZ dh cqfu;kn ;g
lknxh gh gSA

opu–30- ftruh [kkus vkSj ihus dh fxj¶+rkjh8 esa
jgsxk] mruk gh v'kk¡fr dks ik;sxkA bl

lknxh

1. bZ";kZ] oSj] }s"k 2. fopkj&foe'kZ 3. nq%[kksa ls eqfDr 4. NqVdkjk 5. 'kk'or 'kkfUr]
lnk dk lq[k 6. dsUnz 7. ifj.kke 8. idM+] v/khurk 9. i{kikr
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okLrs ;g fopkj djuk pkfg;s fd vkyk ls
vkyk1 [kkuk [kkus ls Hkw[k dk vt+kc2 rks
nwj ugha gksrk vkSj u gh vkyk ls vkyk
iks'kkdsa iguus ls fny dh [+okfg'k iwjh
gksrh gSA vkf[k+j Hkw[kk vkSj uXu gh tkrk
gSA blfy, ft+Unxh essa gh viuh vknr ij
dkcw ikuk pkfg;sA lknxh dks /kkj.k djuk
pkfg;s ftlls lc ikiksa ls NwVdj vlyh
'kkfUr dks izkIr gks ldsA

opu–31- [+okfg'kkr :ih vfXu eas ;g bfUnz;ksa ds
Hkksx ?k`r leku gSaA T;ksa&T;ksa Hkksx Hkksxrk
gS] [+okfg'k dh vkx esa ykpkj gksrk tkrk
gSA fcuk fopkj ds dHkh Hkh bl vt+kc ls
NwV ugha ldrkA

opu–32- viuh  cqf) dks dk;e djds usd fopkj
/kkj.k djuk pkfg,] ftlls cst+kjh vkSj
csdjkjh3 ls fut+kr4 feysA ;g gh lkeku
bl ft+Unxh dks ifo=k djus okyk gSA tks
fopkj ls ghu gS og dHkh Hkh 'kk¡fr dks
izkIr ugha gks ldrkA

igyk lk/ku&&lknxh lekIr gqvk

ik¡poka mins'k&&&&vkfRed mUufr
dk eq[; nwljk lk/ku&&&lR;

opu–33- lr~ ds ekuh ;g gSa tks pht+ ges'kk nk;e
dk;e5 gS] mldh ryk'k djus dh dksf'k'k
djuh vkSj mlds eqrkfcd6 vius thou

lknxh

1. vPNs ls vPNk 2. nq%[k] dYiuk 3. fujk'kk vkSj v/khjrk 4. eqfDr ;k NqVdkjk
5. fLFkj 6. vuqlkj
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dks cukukA gj ,d ckr dk lgh fopkj
djuk] gj ,d ckr dks lgh vey esa
ykuk ;g lr~ dk l:i gSA tc rd lr~
dh rgdhdkr1 u dh tkos rc rd dHkh
Hkh [+okfg'kksa ls vcwj2 ugha ik ldrkA

opu–34- viuk cksy&rksy gj igyw3 esa lPpk
j[kuk] ;g lr~ dk l:i gSA tks fny esa
ckr gksos og t+cku ls dguh] ;g lr~ dk
l:i gSA lPpkbZ dh [k+kfrj gj yeg
vius ikiksa ls eq[kylh4 gkfly djuh] ;g
lr~ dk l:i gSA lr~ gh lk/ku gS] lr~
gh /keZ gSA lr~ gh 'kk¡fr gSA bl okLrs lr~
dh rgdhdkr djds vey esa ykuk gh
vlyh cUnxh vkSj fj;kt+r gSA tc rd
lPpkbZ dh ryk'k u djs rc rd dHkh Hkh
bl nqfu;k ds tky ls fjgkbZ ugha ik
ldrkA

opu–35- lc lalkj feF;k gSA lr~ ,d bZ'oj gSA
bl fo'okl dks /kkj.k djuk lr~ dh
vlyh iwtk gSA uk'koku~ nqfu;k ds nq%[k
ls lPpkbZ dh ryk'k djus ls gh fut+kr5

feyrh gSA tks vkneh lr~oknh ugha og
viuh vdy dk pksj vkSj eDdkj gSA og
dHkh Hkh jkgr6 dks gkfly ugha dj
ldrkA

opu–36- lr~ ds lk/ku ls fuMjrk vkSj izse gkfly
gksrk gSA lc ft+Unxh dk esjkt+ lr~ dh

1. [kkst] vuqHkork 2. bPNkvksa ls NqVdkjk 3. gj izdkj] gj rjg 4. eqfDr]
NqVdkjk  5. eqfDr 6. 'kkfUr] foJke

lR;
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ryk'k gS] lr~ dk fopkj] lr~ dh dksf'k'k
gh gSA ftlds vUnj ,sls tt+ckr1 ugha
vk, og ges'kk ds okLrs nqfu;k esa fujk'k
jgrk gSA lr~ dk lk/ku gh ewy /keZ gSA

opu–37- cM+h ls cM+h dksf'k'k djds lr~ fo'oklh
gksuk pkfg,A tks vkneh lr~ dk /kkj.k
djus okyk gS] og gh cM+k rih'kj vkSj
Kkuh gSA lr~ dk lk/ku cgqr eqf'dy gSA
tc rd viuh vdy ikiksa dh fxj¶+rkjh2

esa gS] rc rd dHkh Hkh lr~ ds l:i dks
vuqHko ugha dj ldrkA

opu–38- lr~ ds /kkj.k ls lhy] larks[k] mnkjrk]
izse vkSj lerk izkIr gksrh gS] tks vr gh
fodkjksa dks uk'k djus okyh gSA ;g gh
xq.k eqfDr ds nsus okys gSaA

opu–39- ftlds vUnj lr~ fo'okl ugha gS] og
diV] eku] en] bZ[kkZ] }s"k] yksHk vkSj
eksg dh vxu esa tyrk jgrk gSA ;g gh
gkyr vlyh tgkyr gS] ftlls tho
cgqr Dys'koku~ jgrk gSA

opu–40- cM+h dksf'k'k djds lr~ /kkj.k djuk
pkfg,A fdlh yeg3 Hkh viuh vknr dh
xqejkgh esa ugha vkuk pkfg,A ;g gh
vlyh [+kq'kh gS vkSj lc /keZ dh tM+ gSA

opu–41- vius LoHkko ij vVy jguk pkfg,A
[+kqnx+t+hZ ds nkeu4 esa vkdj fQlyuk

lR;

1. Hkkouk 2. idM+] v/khurk 3. {k.k 4. LokFkZ ds pØ@pqaxy



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

106

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

lR;

1. nsork 2. vuko';d bPNkvksa ls eqfDr 3. vogsyuk] ykijokgh ;k Hkwy
4. eafty] y{;  5. Mkdw 6. HkVdkus okys 7. f'k{kk 8. peRdkj

ugha pkfg,A fny dh L;kgh rc gh nwj gks
ldrh gSA lc fo|k dh lkj lr~ gh gSA
vxj rqe lr~ dks /kkj.k dj yks vkSj gj
?kM+h lr~ dh dksf'k'k djks] rc rqe gh
Q+fj'rk1 gksA

opu–42- xS+j t+:jh [okfg'kksa ls vcwj2 ik tkrk gS
tks lr~ dk vknh gSA vkSj og gh gj oDr
vius fny dk ekfyd gS vkSj og gh vius
vUnj viuh x+Qyr3 ij i'pkrki djrk
gS] vkSj og gh cqf)eku iq#"k vlyh
'kkfUr dks ik ldsxkA

opu–43- lr~ gh ft+Unxh gS] lr~ gh ,s'o;Z gSA lr~
gh Kku gS] lr~ gh /;ku gS] lr~ gh
esjkt+4 gSA cM+h ls cM+h dksf'k'k djds lr~
ds eSnku esa pyksA jkLrs esa jkgt+u5 cMs+ gSa
tks ,d ne xqejkg djus okys6 gSaA

opu–44- bl nqfu;k esa vlyh [+kq'kh dk eqdke gh
lr~ dk vkpj.k gSA tks bl lr~ dh
ryk'k esa jgrk gS og reke la'k;ksa ls
eqfDr gkfly djrk gS vkSj vius vlyh
thou dks ik ysrk gSA

opu–45- xq#vksa dh fgnk;r7] xzUFkksa dk fopkj]
vorkjksa vkSj iSx+Ecjksa dk ekstt+k8 ;kuh
flf) lr~ gh gSA bl okLrs bl /kkj.kk dks
/kkj.k djuk gh vlyh /keZ gSA
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opu–46- lr~ gh dh [kkst vlyh dksf'k'k gSA lr~
dk fopkj gh vlyh [kq'kh vkSj vkuUn gSA
lr~ dk mPpkj.k djuk gh vlyh thr
gSA tks lr~ fo'okl vkSj lr~ fopkj] lr~
dh dksf'k'k vkSj lr~ dk cksy&rksy èkkj.k
djrk gS] og gh vthr iq#"k nqfu;k esa
ekuk x;k gSA lc nqfu;k mldh f[k+ner&
xqt+kj gS vkSj og gh bZ'oj ijLr vkSj gd
ijLr gSA viuh ft+Unxh dks ft+Unk djuk
;g gh lr dk lk/ku gSA

opu–47- lc tru ekuq"k ds vdkFkZ gSa] ftlds eu
esa lr~ fo'okl] lr~ dh dksf'k'k] lr~ dk
fopkj ugha vk;kA ri] ti] iqUu] nku
vkSj dfBu ls dfBu riL;k dk lkj ;g
gh gS fd eu esa lr~ Hkkouk iSnk gks tkos
vkSj gj oDr lr~ ds lk/ku esa eXu jgsA
;g gh [kq'kh gS vkSj fut+kr gSA

opu–48- T;ksa&T;ksa lr~ dh ryk'k djrk gS R;ksa&R;ksa
>wB dk vt+kc nwj gksrk tkrk gSA la'k;]
'kksd lc jQ+k1 gks tkrs gSaA eqLrfdy
fet+kth2 iSnk gks tkrh gSA ml oDr cM+h
dksf'k'k djds vius eu dks dkcw dj ysrk
gSA og gh dkfey cqT+kqxZ3 gSA mlus gh
nqfu;k dk bfErgku ikl fd;k gS vkSj
vkuUn ysdj nqfu;k ls pyk gSA

lR;

1. nwj gksuk 2. fLFkj cqf)] fu'p;kfRed cqf) 3. iw.kZ iq:"k
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opu–49- lr~ dh ryk'k fdlh [k+kl et+gc dh
ikcUn ugha gSA lr~ dk lcd vUnj ls
dqnjr1 [kqn ns jgh gS] exj t+gkyr ls
irk ugha yxrkA ftldks ekSr dk [kkSQ+2

gS] og gh lr~ dk lk/ku dj ldrk gSA
lc et+gcksa dk fe'ku lr~ dh ryk'k gSA
bl okLrs ckneqckn3 dks nwj djds lPpkbZ
dh ryk'k djuh pkfg,A

opu–50- gj oDr viuhs t+ehj ¼vUr%dj.k½ dks
lPpkbZ esa jkfx+c4 j[kuk pkfg;sA fdlh
oDr Hkh vlr~ Hkkouk iSnk u gksus nsosaA
rc lr~ dk vlyh tt+ck5 feyrk gSA eu
vkSj bfUnz;k¡ gj oDr >wB dh rjQ
fxj¶+rkj djus okyh gSaA bl okLrs fueZy
cqf)] fueZy fo'okl ls bu fodkjksa ij
dkcw ikdj lr~ dk vknh6 gks ldrk gSA
og gh 'kwjohj gS ftlus viuh vknr dks
dkcw djds lr~ dk fufn/;kl fd;k gSA

opu–51- [kqnx+t+hZ ;kuh LokFkZ cqf) dks NksM+ dj
ij&fgr vkSj midkj esa tks fopjrk gS] og
gh lr~ ds vlyh vkn'kZ dks izkIr gks
ldrk gSA ,slk usd vey djrs&djrs
mlds vUnj ;dlwbZ7 vk tkrh gSA ;dlwbZ
ls og vlyh vkuUn dks vuqHko dj ysrk
gS] tks vlyh [+kq'kh gSA

opu–52- ftlus nqfu;k dks ukik;nkj8 tkuk gS

lR;

1. izd f̀r 2. Hk; 3. oknfookn 4. yhu j[kuk] yxk;s j[kuk 5. Hkko 6. vknr iM+uk]
LoHkko esa nkf[ky gksuk 7. ,dkxzrk 8. vlkj
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;dhu djds] vkSj viuh x+Q+ yr dks
NksM+us dh dksf'k'k gj oDr djrk gS] og
gh lr~ dk eqryk'kh1 gSA ,d fnu og
vlyh [+kq'kh dks gkfly dj ysosxkA

opu–53- tks ges'kk eu dh nqeZr dks fopkj djrk
gS vkSj vUnj ls cM+k nq%[kh gksrk gS cqjs
deZ ls] og lPpkbZ dks gkfly dj ldrk
gSA og gh usd uh;r vkSj ftKklq gSA

opu–54- lr~ dk lk/ku dfBu gS exj vlyh [kq'kh
blh esa gh gSA blfy, tks pht+ vatke esa
lq[knkbZ gksos] mldks dksf'k'k djds /kkj.k
djuk pkfg,A lc ft+Unxh dk lkj lk/ku
;g gh gS fd eu lr~&fo'oklh vkSj
lr~&dehZ gksosA vxj ;g eqík2 gkfly ugha
fd;k rks mldh ft+Unxh lc vdkFkZ vkSj
nqfu;k ds >xM+s esa gh xqt+j xbZA vkf[kj
lc mEehnksa ls fujk'k pyk tkrk gSA

opu–55- lPps /keZ dk tkuus okyk lPpk iSjksdkj3

og gh vius cq+T+kqxks± dk gS] ftlus vius
eu dks lPpkbZ dh rjQ yxk;k gSA og
,d fnu vius iw.kZ vkuUn dks izkIr gks
tk;sxkA lr~ dh /kkj.kk gh ft+Unxh gSA gj
oDr dksf'k'k djks lr~ ds lk/ku dhA
ekuq"k ft+Unxh esa ;g gh dksf'k'k fut+kr4

ds nsus okyh gSA

lR;

1. ftKklq 2. y{;] /;s; 3. vuq;k;h ;k vuqlj.k djus okyk 4. NqVdkjk
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opu–56- lc nqfu;k dh rkdrsa lr~ dh vk/kkj gSa]
vius&vius vlwy ij iw.kZ dkjcUn1 gSaA
bl okLrs ekuq"k ft+Unxh dks /kkj.k djds
,slk gh thou bf[+r;kj djuk pkfg,]
;kuh vius lr~ fu;eksa ds ijk;.k jguk
pkfg,A ;g gh lk/ku dY;k.k ds nsus okyk
gSA nqfu;k vt+kc dk ?kj2 gSA dksf'k'k
djds vius eu ds vlyh euksjFk dks iw.kZ
ik;sa vkSj cqtqxks± dh vlyh rgdhdkr3 dk
urhtk gkfly djsaA

nwljk lk/ku – lr~ lekIr gqvk

NVk mins'k&&&&vkfRed mUufr dk
eq[; rhljk lk/ku&&&&lsok

opu–57- ;g ije lk/ku bZ'oj 'kfDr dk iz/kku
fu;e gS ftlds /kkj.k djus ls tYnh gh
lc fodkjksa ls NwVdj ijekuUn l:i esa
yhu gks tkrk gSA LokFkZ cqf) ;kuh
[kqnx+t+hZ ,d cM+k Hkkjh vt+kc bl tho
dks gS] ftlls gj oDr eksg dh vxu esa
tyrk jgrk gS vkSj vr gh dkeukvksa dks
/kkj.k djds cM+s ls cM+s minzo djrk gS]
;kuh ?kksj iki djrk gSA ;g gh n'kk
ujd dk l:i gSA bl vU/kdkj ls NwVus
ds okLrs lsok :ih nhid vfr vr
lq[knkbZ  gSA tks xq.kh iq#"k bl fu;e ds
/kkj.k djus okyk gS] og LokFkZ vU/kdkj ls
NwVdj ijekFkZ vkuUn dks izkIr gksrk gSA

lR;

1. fu;e ij iw.kZ n`<+  2. nq%[kksa dk ?kj  3. [kkst dk vuqHko
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opu–58- tho dks gj oDr rhu izdkj dh dkeuk
cuh jgrh gSµ;kuh /ku] ru] eu ds Hkksxksa
esa fxj¶+rkj jgrk gSA fdlh lwjr Hkh 'kk¡fr
dks izkIr ugha gks ldrk] [okgs cMs+ ls cM+s
,s'o;Z dks izkIr djds Hkksx djsA bl eksg
esa fnu&jkr eXu jgrk gS vkSj vius thou
dks iki;qDr djds uk'k dj nsrk gSA

opu–59- bl rhu izdkj dh dSn ls NwVus ds okLrs
lsok :ih lk/ku vf/kd ;FkkFkZ gSA lsok ds
/kkj.k djus ls bu lc ikcfUn;ksa1 ls
NwVdj bZ'oj ijk;.k gks tkrk gSA og gh
vlyh [+kq'kh gSA

opu–60- /ku dh vk'kk nkuh iq#"k ds vUnj ls uk'k
gks tkrh gS( ;kuh izse vkSj lsok esa r`Ir gks
tkrk gSA ij dh lsok ije R;kx vkSj
HkfDr gSA bl fu;e ds /kkj.k djus ls
lc ladVksa ls NwV tkrk gSA

opu–61- fu"dke lsok gh lsok dk vlyh l:i gSA
dkeuk ;qDr tks lsok gS og vU/kdkj dks
c<+kus okyh gS] ;kuh eksg vkSj eku dh
fxj¶+rkjh nsus okyh gSA bl [kksVh /kkj.kk
ls dHkh tho dk Hkyk ugha gks ldrk] tc
rd fu"dke lsok u /kkj.k djsA

lsok

1. cU/kuksa] ck/kkvksa
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opu–62- fu"dke lsok ekuq"k ft+Unxh dk esjkt+1 gSA
ftl rjg iou] ikuh] /kjrh] lwjt vkSj
pUnzek vius Q+t+Z dks tkudj gj oDr
lsok esa el:Q+2 jgrs gSa] blh rjg ekuq"k
dks Hkh ykt+eh gS fd viuk Q+t+Z tkudj
nwljs dh lsok djsA rc bZ'oj ds gqDe dks
ekuus okyk gqvkA bl ;FkkFkZ dY;k.kdkjh
lk/ku dks /kkj.k djds tYn gh ijekuUn
dks izkIr gks tkrk gSA

opu–63- /ku] eu] ru rhuksa dks lsok ds ekxZ esa
yxkus ls tho lc fodkjksa ls NwV dj
vfouk'kh [kq'kh dks gkfly dj ysrk gSA
bl okLrs lsok gh ije /keZ vkSj dY;k.k
dk ekxZ gSA tks vkneh lsok dk Hkko ugha
j[krk] og jk{kl cqf) viuh dkeuk dh
[k+kfrj gj oDr v'kk¡r jgrk gSA ;kuh
yksHk] eksg] eku] en] bZ[kkZ vkfn voxq.kksa
esa gj oDr tyrk jgrk gSA ;g gh thou
?kksj ujd gSA fdlh iyd Hkh vius eu esa
mnkjrk ugha ikrkA ;g LokFkZ va/kdkj gh
dky l:i gSA ckj&ckj tho dks vlr~
Hkksxksa esa Hkjekrk gSA blls NwVus ds okLrs
lsok :ih [kM+x vfr lq[knkbZ gSA og
ekuq"k dHkh vlyh [kq'kh dks gkfly ugha dj
ldrk ftlds vUnj ij dk fgr vkSj ij dh
lsok ugha gSA

lsok

1. eaft+y] y{;] /;s; 2. yhu] O;Lr
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opu–64- fu"dke Hkkouk ls T;ksa&T;ksa vius ru] eu]
/ku dks ij dh lsok esa viZ.k djrk gS]
vf/kd ls vf/kd 'kk¡fr dks izkIr gksrk gS]
;kuh lhy] lUrks[k] f[kek] foosd] fo'okl
vkfn ije xq.k vUr%dj.k esa izxV gksrs gSa]
tks lc rkiksa dk uk'k djds v[k.M 'kk¡fr
esa feyk nsrs gSaA blh lk/ku dk uke
vlyh Hkxfr ;k cUnxh gSA

opu–65- feF;k dYiuk tks tho dks gj oDr
Hkjekrh gS ;kuh ru] eu] /ku dh bPN;k
esa fxjklrh gS] bl fu"dke lsok ds lk/ku
ls ;g lc fodkj uk'k gks tkrk gS vkSj
tho bZ'oj ijk;.k gksdj vfouk'kh lq[k
dks izkIr gks tkrk gSA ;g gh ekxZ dY;k.k
dk gSA

opu–66- tc rd lsok dks /kkj.k u djs] rc rd
eerk dk uk'k ugha gksrk tks tUe&ej.k
dk dkj.k gSA fueZy cqf) ls vius /ku
vkSj eu dks ij dh lsok esa viZ.k djs
vkSj vUrj ls fuekZu Hkko dks /kkj.k djsA
rc eerk dh Qk¡lh uk'k gks tkrh gS vkSj
lerk cqf) eks{k l:i izxV gksrh gSA ml
oDr tho viuh lc dkeukvksa ij dkcw
ik tkrk gS vkSj fur l:i esa fLFkr gks

lsok
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tkrk gSA bldk uke eks{k ;k fur vkuUn
gSA

opu–67- eu dh dkeuk,¡ rc rd dHkh Hkh uk'k
ugha gksrha] tc rd vius vUnj eerk
;kuh [kqnx+t+hZ dk vt+kc /kkj j[kk gSA
vkSj u gh vlyh /keZ dks igpku ldrk
gSA [kqnx+t+Z ;kuh LokFkZ cqf) okys dk u
rks èkeZ vkSj u mldk dksbZ ,rckj gSA og
diVh vkSj Q+jsch vius nk¡o esas vius lq[k
dh [kkfrj lc dks Qalkrk gSA ;g gh
Hkkouk jk{klksa dk thou gS vkSj gj oDr
r`".kk dh vfXu esa tyrk jgrk gSA vkf[kj
bl nqfu;k ls cgqr ladV ysdj tkrk gSA

opu–68- eu dks vxj lsok dh rjQ+ u yxk;k
tkos rks ;g [+kqnx+t+hZ esa fxj¶+rkj gks tkrk
gSA ;kuh eu dk dke gS dqN u dqN
djrs jgukA vxj /keZ dh rjQ u yxk;k
tkos] rks v/keZ dks rks t+:j gh /kkj.k dj
ysosxkA ;g fu'p; dj ysosaA

opu–69- gj oDr vius eu dks lr~ /keZ dh rjQ+
yxkuk pkfg,( ftlls vlyh 'kkfUr dks
izkIr gks tkos vkSj ges'kk dh tyu ls
fjgkbZ ikosA ekuq"k ft+Unxh dk lkj fu/kku
gS tks eu dks dkcw djds lr&/keZ esa

lsok
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yxk;k tkosA bl ;ru ls vUr dks ije
lq[k izkIr gks tkrk gSA fQj fdlh ladV
esa fxj¶+rkj ugha gksrkA

opu–70- vius /ku dks ;FkkFkZ vf/kdkjh dh lsok esa
viZ.k djuk pkfg,A vius ru dks nq%[kh]
nhu] vukFk vkSj yksd&lsok esa yxkuk
pkfg,A vius eu dks dkcw djds bZ'oj ds
pj.kksa esa tksM+uk pkfg,A ,slh lk/kuk
djrs&djrs lc fodkjksa ls NwVdj lr~ vkuUn
dks izkIr gks tkrk gS] ;kuh bZ'oj l:i esa
yhu gks tkrk gSA

opu–71- /ku dks tks cqjs vkpkj esa [kpZ djrk gS]
vkSj ru dks tks cqjs deks± esa yxkrk gS]
vkSj eu dks LokFkZ dh [k+kfrj yxk,
j[krk gS] og gh p.Mky dk l:i tkuuk
pkfg,A gj oDr iki deZ esa cka/kk gqvk
viuh ft+Unxh dks uk'k dj nsrk gSA ;g
gh ek;k dk izp.M l:i gSA cM+h dksf'k'k
djds vius eu dks bu fodkjksa ls dkcw
j[kuk pkfg, ftl ls lc rkiksa ls [kqyklh
feysA

opu–72- /ku lafpr djus dh tks vk'kk vkSj ru
dk eku vkSj lqUnjrkbZ( eu dk vfr
okluk esa fxj¶+rkj jguk] ;g gh ?kksj
tky gS ftlls tho ,d iyd Hkh fjgk
ugha gks ldrkA cM+h ls cM+h lEink] eku]
Hkksx izkIr dj Hkh ysos] rks Hkh gj oDr

lsok
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r`[kkoUr  jgrk  gSA ;kuh ,d iyd dk
/khjt ugha ikrkA vKku tks tho dhs gj
oDr v'kkfUr dk dkj.k gS] bldks fu"dke
lsok ds 'kL=k ls dkVuk pkfg,A rc gh
v[k.M 'kkfUr dks izkIr gks ldrk gSA

opu–73- tks gj oDr nwljs dh HkykbZ pkgrk gS
vkSj viuk ru] eu] /ku dks R;kxus ls
t+jk Hkh ijokg ugha djrk] og gh vlyh
R;kxh vkSj nkuh gS( vkSj ekxZ /keZ dks
mlus gh fueZy tkuk gSA nwljs dh lsok
ls viuk iki uk'k gksrk gSA bl okLrs
cM+h ls cM+h dksf'k'k djds lsok dk vkn'kZ
/kkj.k djuk pkfg,A iki fodkj ls rc gh
NqVdkjk gks ldrk gS] tc n`<+ fu'p; ls
lsok ds ekxZ esa yoyhu gksosA

opu–74- lsoknkj ds vUnj vf/kd xq.k izxV gksrs
gSaA ;kuh izse] ,drk] fuekZurk] R;kx]
oSjkx] lhy] larks[k vkfn /keZ dk ;FkkFkZ
l:i izdk'k djrk gSA ;g gh jguh
lRiq#"kksa dh gSA ftlus ,slh /kkj.kk dks
izkIr dj fy;k] mlus yksd&ijyksd nksuksa
dks thr fy;kA nqyZHk mldk thou yksxksa
ds okLrs vkn'kZ cu x;kA

opu–75- tks viuh [kqyklh pkgs] ;k lPps /keZ
bZeku dk eqryk'kh gksos og lsok ekxZ dks
/kkj.k djsA lc lq[kksa dh lkj vkSj cqtqxks±
dk thou lsok gh gSA

lsok
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opu–76- viuh x+Q+yr ls rc gh NwV ldrk gS
tc  vius vki esa R;kx djus dh 'kfDr
/kkj.k djsA vKku esa vkdj tho us feF;k
dYiuk vkSj Hkksx okluk dk Hk.Mkj tks
'kjhj gS viuk l:i eku fy;k gSA blh
x+Q+yr esa gj oDr nq%[kh vkSj Hk;Hkhr
jgrk gSA bl vKku ls NwVus ds okLrs
ij&midkj :ih ekxZ lgt gSA ;kuh 'kjhj
dh lc dkeuk nwljs ds viZ.k djrk tkos
vkSj vius vUrj fo[ks fu"dke fpÙk gksrk
tkosA bl fu'p; ls og fur&l:i vkSj
ijekuUn dks ik ysrk gSA

opu–77- bl dkeuk dh vxu ls NwVus ds okLrs
;g gh ;FkkFkZ lk/ku gS fd viuh t:jrksa
dks R;kx ds nwljs dh t:jrsa iw.kZ djsA
T;ksa&T;ksa nwljs dh lsok esa izo`Ùk gksosxk
R;ksa&R;ksa fu"dke voLFkk dks izkIr gksrk
tkosxkA ftl oDr vfr gh ijfgr vkSj
ij&lq[k esa yhu gks tkosxk] ml oDr
fugdeZ l:i ije 'kk¡fr dks izkIr gksosxk]
tks vlyh /kke gSA gj oDr viuh
t+:jrksa ij dkcw ikdj nwljs dh lsok esa
fLFkr gksuk pkfg,A bl /kkj.kk ls gh
gkyrs cs[+okfg'kh ;k vkuUn voLFkk izkIr
gksrh gSA

opu–78- tks Hkh nqfu;k esa xq#] ihj] vorkj]
iSx+Ecj vk;k gS mldk thou ij&midkjh

lsok
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gh ns[k ysosaA D;ksafd eu ij og gh dkcw
ik ldrk gS tks viuh t+:jrksa ij dkcw
ik ysosA tks viuh t+:jrksa ij dkcw ik
ysrk gS mldks fQj nwljs dh t+:jrksa esa
jkfx+c1 gksuk iM+rk gSA ;g bZ'oj dk
fu;e gSA nwljs dh lsok lk/ku ls eu
vlyh l:i esa yhu gks tkrk gS] ftlesa
dksbZ fodkj ugha gSA ml vkuUn voLFkk
dks izkIr gksdj fQj vkokxou ls fjgk gks
tkrk gSA

opu–79- lsok ds fu;e dh vf/kd efgek gSA ftlus
/kkj.k dh og lc ikiksa ls NwVdj
vfouk'kh vkuUn dks izkIr gks x;kA bl
okLrs gj ,d izk.kh&ek=k dks bl ije xq.k
dks /kkj.k djuk pkfg,] ftlls tho dk
dY;k.k gksosA

opu–80- tks eu esa dkeuk j[kdj lsok djs] og
lsok ds vlyh Qy dks izkIr ugha gks
ldrkA dkeuk ds fuokj.k dh [k+kfrj
lsok dk lk/ku gS] tks fueZy jhfr ls /kkj.k
fd;k tkosA tks dkeuk j[k dj lsok djs
rks lc vdkFkZ gSA vlyh Qy ugha izkIr
gks ldrkA ;kuh lsok /kkj.k djds Hkh
viuh t+:jrksa ij dkcw ugha ik ldrkA

opu–81- tks nqfu;koh Hkksxksa dh izkfIr dh [k+kfrj
lsok djrk gS] og dksf'k'k djds vius
vkidks tdM+rk gSA ;g lk/ku lc

lsok

1. yhu gksuk] :fp ysuk
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nq%[knkbZ] cU/ku l:i gSaA blls iki dh
fuo`fÙk ugha gksrhA lsok dk ekxZ vfr xgu
gSA cM+s fopkj ls bldh vlfy;r dks ik
ldrk gSA oSls ns[kk&ns[kh tks dqN Hkh
djrk gS mldk Qy iw.kZ ugha ik ldrkA

opu–82- lsok dk iw.kZ l:i ;g gS] vius Q+t+Z
djds nqf[k;ksa dk nq%[k fuokj.k djs] eu
esa dkeuk fcydqy u j[ks vkSj ;g fopkj
n`<+ djs fd bl >wB nsgh ls fdlh dk
Hkyk gks tk, rks csgrj gSA bl nqfu;k ls
,d fnu pyuk t+:j gS] bl okLrs
ft+Unxh esa gh bl >wB thou dks ij lsok
esa viZ.k dj fn;k tkos rks csgrj gSA ,sls
fueZy fo'okl okys iq#"k us lsok ds
vlyh Hkko dks tkuk gS vkSj og gh
ijekuUn dks izkIr gksrk gSA

opu–83- tks nq%[k izkfIr esa lsok dks /kkj.k djrk gS
;k eku en dh [kkfrj ;k dksbZ vkSj
dkeuk /kkj djds] og vlyh lsok /keZ
dks ugha igpku ldrk] vkSj u gh vlyh
lsok dj ldrk gSA ;FkkFkZ lsok ;g gh gS
fd ru] eu] /ku ls fdlh dk Hkyk djs
vkSj eu esa fuekZurk /kkj.k djs vkSj
viuh ft+Unxh ij lsok esa viZ.k dj nsosA
rc lsok :ih ije 'kkfUr dks izkIr gks
ldrk gSA og gh iq#"k bZ'oj Kkrk vkSj
ije Kkuh gSA mldk thou nqyZHk gSA
viuh ft+Unxh esa gh 'kkar l:i dks izkIr

lsok
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dj fy;k vkSj dbZ thoksa dks lq[k nsdj
pykA /kUu og iq#"k ftldk ;g vkn'kZ
gSA

lekIr

lkroka mins'k&&&&vkfRed mUufr
dk eq[; pkSFkk lk/ku&&&lRlax

opu–84- ^^lRlax** ;g fu;e dY;k.k ekxZ dk lkj
lk/ku gS] fd [ky cqf) tho lRlax }kjs
ije xfr dks izkIr gks tkrk gSA bl okLrs
bl fu;e dk n`<+ fu'p; ls ikyu djuk
pkfg,A ;kuh gj oDr lRlax esa izse
j[kuk pkfg,A lRlax gh eqDr dh ukSdk
gS] lRlax ls gh lr~&vlr~ dk fu.kZ;
feyrk gSA lRlax ls gh jktuhfr dk;e
gSA lRlax ls gh izse vkSj ,drk izkIr
gksrh gSA lRlax ls gh vius cqjs&Hkys dk
fopkj gks ldrk gSA lRlax ls gh ije
'kk¡fr dks izkIr gks ldrk gSA lRlax gh
vlyh /ku gS tks nq%[k&lq[k esa /khjt nsrk
gSA lRlax ds leku lqxe vkSj dksbZ
dY;k.k dk lk/ku ugha gSA lRlax ls gh
lc fot; ikrk gSA lRlax ls gh jktk]
iztk] ns'k lq[kh jgrk gSA lRlax ls lc
minzo uk'k vkSj izse izxV gksrk gSA lRlax
gh vkS"kf/k lc rkiksa dks uk'k djus okyh
gSA lRlax ds cxS+j dHkh cqf) fueZy ugha

lsok
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gksrhA tc rd nsg esa izk.k gSa] rc rd
lRlax esa ,d=k gks dj vius thou dk
lq/kkj djuk pkfg,A

opu–85- lc oM;kbZ vkSj izHkrk dk dkj.k lRlax
gh gSA lc /keZ dh tM+ lRlax gh gSA
:gkuh fx+t+k1 lRlax ls gh feyrh gSA
ftl txg lRlax dk lekpkj ugha og
txg vkSj og ekuq"k ,d fnu rckg gks
tk;saxsA

opu–86- eu dks jax lr~&laxr ls gh gSA tSlh
laxr ,slk Hkko izkIr djrk gSA iSnkb'k ds
oDr tho fcydqy vKku l:i gksrk gSA
T;ksa&T;ksa nqfu;k dh laxr dk feyki gksrk
gS] R;ksa&R;ksa mlds vUnj nqfu;k dh tkx`fr
gksrh tkrh gSA eu dh [kqjkd gh laxr gSA
tSlh laxr dk lEesyu gqvk] oSlk gh xq.k
xzg.k dj fy;kA bl okLrs cM+h ls cM+h
dksf'k'k djds lRlax dk izseh cuuk
pkfg,A

opu–87- gt+kjksa o"kZ dh riL;k bruk Qy ugha nsrh
ftruk fd nks ?kM+h lRlax ls ykHk gksrk
gSA lRlax esa lgt gh lc Hksn dk fopkj
le> vk tkrk gSA ew[kZ vkneh Hkh
xq.koUr gks tkrk gSA lRlax gh rhFkZ gSA
lRlax gh lc ,s'o;Z dh izkfIr dk dkj.k
gSA lRlax gh tho ds dY;k.k dk jkLrk

lRlax

1. [kqjkd
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fn[kkrk gSA og ekuq"k ugha cfYd i'kq ls
Hkh cnrj1 gS tks lRlax ls izse ugha
j[krkA nqfu;k esa ftrus fo[kkn izxV gksrs
gSa og lRlax ds u gksus lsA gj ,d
vkneh viuk dY;k.k dk jkLrk Hkwy dj
oSj&cnh esa vk tkrk gSA

opu–88- lRlax dk ;FkkFkZ l:i le>uk pkfg;sA
oSls rks gj txg lRlax gksrk gh gS] exj
v'kk¡fr c<+rh gh tkrh gSA bldk dkj.k
;g gS fd gj ,d vkneh lRlax dh vkM+
esa LokFkZ dk /keZ ikyu djrk gS] ftlls
ctk, izse ds oSj&cqXt+2 vkfn fodkj izxV
gks tkrs gSaA ;g lRlax ugha cfYd dqlax
gSA ges'kk nqeZfr dks nsus okyk gSA

opu–89- lRlax og gh ;FkkFkZ gS ftlesa ,d=k
cSBdj gj ,d xq.k&voxq.k izseiwoZd fopkj
djuk vkSj lquukA ;kuh ftlesa tks Hkh
fopkj gksos og eu esa tt+c3 gks tkosA
vxj ,slk lRlax ugha rks egt+4 rek'kxkg
cuh gqbZ gSA ml txg tkus ls dksbZ
Qk;nk ughaA og uqek;'k cqf) dks eyhu
djus okyh gSA

opu–90- gj ,d okd;kr5] /keZuhfr] jktuhfr dk
fopkj lgh rjhdk ls djuk vkSj lgh
rjhdk ls lquuk] bl /kkj.kk dk uke
lRlax gSA lRlax esa cStUrj vkSj jkx
bruk fo'ks"k Q+k;nk ugha nsrs] ftruk fd

lRlax

1. cqjk 2. bZ";kZ 3. iw.kZ :i ls je tkuk ;k viuk ysuk 4. ek=k 5. ?kVukvksa
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fcydqy 'kk¡re;h gksdj fopkj lquk tk;sA
lRlax ds vlyh ekuh ;g gSa fd gj ,d
ckr dh vlfy;r irk esa vk tkosA vkxs
eu [kqn dksf'k'k djus yxrk gSA vxj
vlfy;r dk irk ugha] rks lRlax D;k
lquk vkSj fuè;kl dSls gks ldrk gS \ bl
okLrs lRlax vlyh ekuksa esa gksos rc 'kk¡fr
feyrh gSA

opu–91- gj ,d cqT+kqxZ dh ft+Unxh ds lgh gkykr
;kuh okd;kr] gj ,d uqDrk dk lgh
fopkj] bZ'oj izkfIr dk iw.kZ :i] lr~&
vlr~ dk ;FkkFkZ ftl txg fu.kZ; gksos
og lRlax gSA tks mins'kd isV dh [kkfrj
cM+s&cM+s okd;kr lqukrs gSa vkSj [kqn
vkfey1 ugha vkSj i[kokn esa fnypLih2

j[krs gSa] og lRlax /keZ dks u"V djus
okyk gS vkSj og mins'kd mins'k ugha
djrk cfYd vius isV dk O;kSgkj dj jgk
gSA lRlax vkSj dqlax igys fopkj dj
ysuk pkfg,A ,d=k gksdj viuh ft+Unxh
dk lq/kkj djuk pkfg,A ;g dY;k.k&
dkjd lk/ku gSA

opu–92- fuoSZj] fufoZ[kkn] ful±'k;] fuekZu l:i
dk tgk¡ fopkj gksos] og lRlax gSA blds
cx+Sj lc ckneqckn gSA lc et+gcksa dh
cqfu;knh rkyhe lRlax gh gS] ftlls
tk;t+ vkSj uktk;t+3 dk irk yxrk gSA

lRlax

1. fØ;kfUor ugha] vey u djuk 2. :fp 3. okft+c vkSj ukokft+c
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exj lgh lRlax u gksus ls oSj vkSj bZ[kkZ
c<+ tkrh gS vkSj ns'k esa minzo izxV gks
tkrk gSA tks mins'kd fuyksZHk gksdj lr~
fopkj dh lsok djrk gS mldk lRlax
'kk¡fr nsus okyk gSA bl okLrs gj igyw esa
lgh fopkj gkfly djds gh vlfy;r dks
izkIr dj ldrk gSA

opu–93- lRlax dk igyk vlwy bdV~Bk feydj
cSBuk] nwljk viuh csgrjh ds t+fj;s1

fopkj djus] rhljs vlyh /keZ dk fopkj
Jo.k djuk] reke cqtqxks± dh ft+Unxh ds
gkykr ls okdQ+h gkfly djuh] pkSFks bl
lalkj esa vkus dk ;FkkFkZ ykHk fopkj
djuk] ik¡pok¡ gj ,d fo/u fuokj.k djus
dk Hkko igpkuuk vkSj lr~ /keZ esa tkx`fr
gkfly djuh] Nsok¡ va/k&fo'okl ls fut+kr
gkfly djuh vkSj lr~ fo'okl dks /kkj.k
djuk] lkrosa vius fxjkoV ds dkj.k dks
fopkj djuk vkSj fo[kkn ls eq[+kfylh
gkfly djuhA vkSj Hkh dksVka&dksV Q+k;ns
gSaA  bl  okLrs  lRlax dk t+:jh thou
/kkj.k djuk pkfg;sA lRlax ls lgh
fopkj] lgh fo'okl] lgh dksf'k'k izkIr
gksrh gSA lc ft+Unxh dh rjDdh dk
nkjksenkj2 lRlax gh gSA izse dk lkxj
vkSj iki dh vkS"kf/k ;g lRlax gh gSA
fu'p; djds i/kkjuk pkfg,A

lRlax

1. lk/ku 2. vk/kkj
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opu–94- lRlax esa ,d=k gksdj ds lr~ l:i dk
fopkj djuk pkfg,A vius cqjs vkpkjksa dks
NksM+uk pkfg;sA vius cqT+kqxks± ds uD'ks]
dne ij pyuk pkfg,A  lr~ iq#"kkFkZ dks
/kkj.k djuk pkfg,] ekuq"k ft+Unxh ds
vlyh Q+T+kZ dks fopkj djuk pkfg,A ;g
lc xq.k lRlax ls izkIr gksrs gSaA gj oDr
bl lk/ku dks èkkj.k djuk pkfg;sA

opu–95- ftl ekuq"k esa lRlax dk izse ugha] ftl
dkSe esa lRlax dk Hkko ugha] dHkh Hkh
rjDdh ugha dj ldrh] [okgs vkSj ftruh
Hkh dksf'k'k djsA lcls igys rjDdh dk
ehukj lRlax gh gSA dksf'k'k djds gj
,d dks lsok dk ykHk mBkuk pkfg;sA lc
ns'k vkSj /keZ dh rjDdh vkSj ft+Unxh
lRlax  ls gh gSA vije vikj efgek gS]
/kkj.k djds vlyh ;'k dks izkIr djuk
pkfg,A

lekIr

vkBoka mins'k&&&&vkfRed mUufr dk
eq[; ik¡poka lk/ku&&&lr~ flej.k

opu–96- lr~ flej.kµ ;g fu;e bUlku ls nsork
cukus okyk gSA ukfLrd ls vkfLrd cukus
okyk gSA vU/k&fo'okl ls 'kq) fo'okl nsus
okyk gSA tUe&ej.k ls eqfDr ds nsus okyk
gSA nq%[k vkSj lq[k esa /khjt nsus okyk gSA

lRlax
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oSj vkSj c[k+hyh ls NqM+kus okyk gSA bl
papy eu dks fu'py djus okyk gSA cqf)
dks lr~ èkke nsus okyk gSA lc bcknr]
fj;kt+r1] HkfDr] ;ksx lr~ flej.k gh gSA
lc xzUFkksa dh lkj] lc xq#vksa dh
fgnk;r2] lc vorkjksa dk thou lr~
flej.k gh gSA ekuq"k ft+Unxh dks ifo=k
djus okyk] deZ ds tky ls NqM+kus okyk]
r`".kk dh vkx ls BaMk djus okyk vkSj
vfouk'kh lq[k nsus okyk lr~ flej.k gh
gSA lr~ flej.k vlyh cqfu;kn gS vkSj
lc fu;e blds eqvkou3 gSaA bl lalkj
esa vkus dk ;FkkFkZ ykHk vkSj ekuq"k ft+Unxh
dh vf/kdrk lr~&flej.k gh gSA eu dk
vkf[kjh lk/ku cU/k [kqyklh djus okyk
lr~&flej.k gh gSA lr~&flej.k dk gh
izdk'k lc xzUFkksa vkSj cqT+kqxks± esa gks jgk gSA
bl okLrs bl uk'koku lalkj esa lr~
flej.k dks /kkj.k djds dY;k.k dks
gkfly djuk pkfg,A

opu–97- lc ikiksa ls NqVdkjk vkSj bZ'oj dh izkfIr
lr~ flej.k gh gSA bl okLrs gj oDr ;g
fueZy fo'okl /kkj.k djuk pkfg,A eu
dk l:i gh flej.k gSA ftl pht+ dks
flejrk gS mlh dk :i gks tkrk gSA pw¡fd
lalkjh inkFkks± dks flej&flej ds vfr

lr~ flej.k

1. iwtk] ikB 2. f'k{kk 3. 'kk[kk,¡
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nq%[kh vkSj Hk;oku jgrk gS] bl okLrs lr~
flej.k dh rjQ eu dks yxkuk pkfg,]
ftlls >wB nq%[k&lq[k ls NwV feys vkSj
vfouk'kh lq[k izkIr gks tkosA

opu–98- lr~flej.k ls gh eu dh o`fÙk yhu gks
tkrh gSA lr~flej.k ls gh eu dk Qqjuk
uk'k gksrk gSA lr~flej.k ls gh bZ'oj dk
izdk'k izxV gksrk gSA bl okLrs vlyh ;g
lk/ku dk ewy /kkj.k djuk pkfg;s( ftlls
tYnh bZ'oj izkfIr gks tkosA lr~ flej.k
ls eu dh /kkj.kk 'kq) gksrh gSA /kkj.kk ds
'kq) gksus ls /;ku izkIr gksrk gSA /;ku ls
,dkxz fpÙk gksdj bZ'oj ds vkuUn dks
vuqHko djrk gS] tks lc lq[kksa dh [kku
gSA /;ku dh n`<+rk ls bZ'oj ds l:i esa
yhu gks tkrk gSA ;g gh voLFkk thou
eqDr /kke gSA lc vkuUn lr~flej.k ls
gh feyrk gSA bl okLrs dkfey mLrkn1

dh f'k{kk }kjk lr~ flej.k dks /kkj.k
djuk pkfg,A

opu–99- deZ esa fugdeZrk lr~flej.k ls gh gSA
papy esa fu'pyrk lr~flej.k ls gh gSA
ijekuUn l:i lr~flej.k gh gSA eu dh
lc mikf/k;ksa ls eqfDr nsus okyk
lr~flej.k gh gSA larks[k :ih dYio`{k
dks nsus okyk lr~flej.k gh gSA lc rhFkks±

lr~ flej.k

1. iw.kZ xq#
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dh lkj lr~flej.k gh gSA Kku] foKku]
Hkxfr] ;ksx] vuqjkx] oSjkX; lr~flej.k gh
gSA xq#vksa dh efgek f'k"; dk vf/kdkj
lr~flej.k gh gSA lc rkiksa dk uk'k djus
okyk] loZK l:i ukjk;.k dh izkfIr nsus
okyk lr~flej.k gh gSA lr~flej.k gh
ije flf) vkSj izdk'k gSA fu'py fpÙk
gksdj lr~ l:i dk flej.k djuk
pkfg,A blh /kkj.kk ls lc xq.k izkIr gksrs
gSa vkSj eerk :ih lc vU/kdkj uk'k gks
tkrk gSA tho vius lk[kh l:i dks
lr~flej.k ls gh tku ldrk gSA bl
okLrs  n`<+  fu;e  djds lr~flej.k dks
/kkj.k djsaA

opu–100- eu ,dkxz lr~flej.k ls gh gksrk gSA bl
okLrs  gj ?kM+h] gj yeg lr~flej.k dks
/kkj.k djuk pkfg,A lr~flej.k ls gh
izdk'k dk vuqHko gksrk gS vkSj ft+Unxh]
ekSr lc dk iw.kZ irk yxrk gSA ukn
l:i ?kV&?kV O;kid vUr;kZeh ijes'oj
dk izdk'k lr~flej.k ls izxV gksrk gSA
bl okLrs n`<+ fpÙk gksdj bZ'oj ds uke
dk flej.k djuk pkfg,A

opu–101- vxe ns'k dh izkfIr ;kuh gkyrs xS+c dk
tkuuk lr~flej.k ls gksrk gSA bZ'oj
dkuwu dh dqath lr~flej.k gh gS] ftlls
reke dk,ukr1 dk Kku gks tkrk gSA eu

lr~ flej.k

1. l f̀"V
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ds lc fodkj tks ,d iyd Hkh 'kk¡r ugha
gksus nsrs] os lr~flej.k dh /kkj.kk ls lc
yhu gks tkrs gSaA vUrj fo[ks pk¡nuk gks
tkrk gSA lqcg o 'kke t+:jh dqN oDr
bZ'oj dk flej.k djuk pkfg,A lc ikiksa
ls eq[kfylh2 feyrh gSA

opu–102- vxj vkSj T+;knk ri&ti ugha gks ldrk
lalkjh vknfe;ksa ls] rks lqcg o 'kke
nksuksa oDr n`<+ fu;e djds bZ'oj dk
flej.k djuk ykt+eh gSA bl gh ls lc
flf) gSA eu cM+k fodjky gS] vkfgLrk&
vkfgLrk bldks idM+ dj bZ'oj ds
flej.k esa yxkuk pkfg,A gj ,d ekuq"k
ds okLrs ykt+eh gS vius ekfyd dh ;kn
djsA bZ'oj dh ;kn ls lc Hkze tky dk
vHkko gks tkrk gS vkSj vUr%dj.k fo[ks
izdk'k izxV gksrk gSA

opu–103- lr~flej.k tks eu ls fd;k tkos] og
Js"B gS] ljc flf) ds nsus okyk gSA
t+cku ls tki djus ls ;k cqyUn1 vkokt+
djds tki djus ls uke dk vlj mM+
tkrk gSA tks vUrj fpÙk djds vkjk/ku
fd;k tkos mldk vlj eu esa ekStwn
jgrk gS vkSj 'kkfUr nsrk gSA bZ'oj dks
ekfyd tku dj tks izse ls flej.k djrk

lr~ flej.k

1. Å¡ph  2. NqVdkjk
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gS og gh flej.k ;ksx dks izkIr gksrk gSA
tks nqfu;k dk fn[kykok djrk gS og
ik[kaMh iki ls dHkh Hkh NwV ugha ldrkA

opu–104- bZ'oj dh izkfIr] lc ikiksa dk uk'k
lr~flej.k ls gh gSA ,d bZ'oj ds uke
dh oM;kbZ lc iqLrdksa esa c;ku dh gqbZ
gSA tks ckrjhdk1 bZ'oj dk flej.k djrk
gS og bZ'oj dks izkIr dj ldrk gSA
vkfgLrk&vkfgLrk gh jax yxrk gSA bl
okLrs n`<+ fu;e djds bZ'oj flej.k esa
fpÙk yxkuk pkfg;sA ,d fnu t+:j ije
flf) dks izkIr gks tkrk gSA R;kx] oSjkx]
laU;kl] ;ksx lc lr~uke ds flej.k esa
gh gSaA nqeZr dks uk'k djus okyk vkSj
lerk dks izdk'k djus okyk lr~flej.k
gh gSA bZ'oj ds uke dh vikj oM;kbZ gSA
ftldks izkIr gqbZ og gh tku ldrk gSA
t+cku c;ku ugha dj ldrh vkSj dye
rgjhj2 ugha dj ldrhA vr gh v'ptZ
eqdke gSA vius vey djds gh gkfly
gksrk gSA bl okLrs cM+h ls cM+h dksf'k'k
djds fuHkZ; voLFkk 'kCn l:i dks izkIr
gksuk pkfg,A og ije /kke vkSj fuokZl
in gSA bZ'oj ds flej.k ls gh izkIr gksrk
gSA lc nqfu;k dh lkj] lc Kkfu;ksa dh

lr~ flej.k

1. fof/k iwoZd 2. fy[kuk
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lkj] vkuUn dk HkaMkj ,d bZ'oj gh gSA
fueZy izhfr djds vius ân; esa mldk
flej.k djuk pkfg;s] ftlls lc eerk dk
tky uk'k gksos vkSj vius fueZy l:i lerk
esa fLFkfr feysA

opu–105- vkfRed mUufr tks vlyh /keZ gS] bu ik¡p
eq[; lkèkuksa ds /kkj.k djus ls izkIr gksrk
gSA bl okLrs gj oDr vius eu dks bu
lr~deks± esa yxkuk pkfg;s ftlls vHk;&in
izkIr gksosA lc fo|k dh lkj] lc ;ksx dh
lkj ;g gh gS fd eu lc ikiksa ls NwV dj
vius lr~l:i esa yhu gks tkosA ;g ije
flf) bu ik¡p lk/kuksa ls tYnh izkIr gksrh gS
vkSj lc xq.kh iq#"kksa dk thou vkn'kZ ;g gh
ik¡p fu;e gSaA n`<+ fu'p; ls bu fu;eksa dks
/kkj.k  djuk  pkfg;s]  ftlls  nqeZr dk
vU/kdkj uk'k gksos vkSj vkRe&rÙk esa
fugpyrk feysA

opu–106- ft+Unxh dks ft+Unk djuk pkfg;sA vlyh
[kq'kh dh ryk'k djuh pkfg;sA cst+kjh1 ls
NwVus dh dksf'k'k djuh pkfg;sA vlfy;r
dh rgdhdkr djuh pkfg;sA viuh ft+Unxh
dks [kq'kcwnkj cukuk pkfg;sA izk.kksa ds
gksrs&gksrs fuHkZ; vfouk'kh voLFkk dks izkIr
dj ysuk pkfg;sA bl lalkj dh xfnZ'k2

fdlh dks dk;e ugha jgus nsxhA bl okLrs
xfnZ'k ds pØ ls fudyus dh dksf'k'k djuh
pkfg;sA ikiksa dk R;kx djuk  pkfg;s  vkSj

lr~ flej.k

1. fujk'kk 2. dkypØ



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

132

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

bu lr~ lk/kuksa dks /kkj.k djuk pkfg;sA
blls [kq'kh vkSj izlUurk gSA iw.kZ HkkX;
okyk gh lPpkbZ dk eqryk'kh1 vkSj lPpkbZ
dk tru djrk gSA vkf[kj lPpkbZ dks izkIr
djds lr gh gks tkrk gS] tSlk fd
vkuUn&l:i okLro esa gSA

ik¡pok lk/ku lr~flej.k lekIr gqvkA
&&&&&&&&&&&&&

uok¡ mins'k&&&&rhFkZ;k=kk fl)kUr
opu–1- rhFkZ og gh txg gksrh gS] ftl txg

dksbZ bZ'oj dk I;kjk iSnk gqvk gks] ;k
fjgkbZ'k dh gks] ;k izk.kksa dk R;kx fd;k
gks] ;k ftl txg /keZ;q) ;k /keZ dh
e;kZnk LFkkfir dh gks] ;k bZ'oj dk ri
fd;k gksA

opu–2- rhFkks± ij tkus ls flQ+Z bu gkykr ds
eqrkfcd2 fopkj djuk] xqft+'krk t+ekus3

vkSj xqt+js gq, cqT+kqxks± dh ft+Unxh ls dqN
lcd gkfly djuk gSA

opu–3- bu gkykrksa ds cxS+j tks tkrs gSa] os egt+4

oDr vkSj nkSyr dks cckZn djrs gSaA rhFkks±
ds Luku ls dksbZ Q+k;nk ugha] tc rd
Åij ds  gkykr  ds  eqrkfcd fopkj u
/kkj.k fd;k tkosA

opu–4- lcls cM+k rhFkZ vkRe&l:i gS] tks ?kV
?kV O;ki jgk gSA mlds tkuus ls lc
tyu uk'k gks tkrh gSA

lr~ flej.k

1. [kksth 2. vuqlkj 3. Hkwrdkyhu le; 4. ek=k] dsoy
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opu–5- rhFkks± ij nku djus ls dksbZ Qk;nk ugha]
eqrkfcd lk/kkj.k txg dsA ftl txg
nku&lsok vkfn 'kqHk xq.k cjrrs gSa] og
txg gh rhFkZ gSA

opu–6- rhFkks± ij fi.M Hkjokuk vkSj xfr djokuk
lc eUn fu'p; gSA fi.M Hkjokus ls xfr
ugha gks ldrh gSA viuh djuh dh gj
,d tho lt+k ikrk gSA ;g bZ'oj dh
ek;k dk dkuwu gSA

opu–7- tks pht+ nsg vkSj eu dks BaMd nsus okyh
gS] og rhFkZ gh le>saA elyu1 lRlax]
lr~ fopkj] lr~ lsok] lr~ flej.k] xq#
mins'k vkSj riksHkwfe dk LFkku] vkSj fo|k
ds fufn/;kl dh txg ox+Sjg rhFkZ :i
tkuus pkfg,A

opu–8- izpfyr rhFkZ ij tkus dh dksbZ [kkl
t+:jr  ugha  gSA lr~deZ vkSj lr~/keZ dks
/kkj.k djuk gh rhFkZ gSA

opu–9- rhFkZ;k=kk dk bruk Qy ugha ftruk fd
vius eu esa lr~deZ] lr~fo'okl vkSj
lr~flej.k dks /kkj.k fd;k tkosA

opu–10- ftruh rhFkZ ;k=kk dh izHkqrk crkbZ xbZ gS
og lgh èkeZ ds uk'kd vkSj /ku ds ywVus
okys yksxksa dk izpkj gSA

rhFkZ;k=kk fl)kUr

1. mnkgj.kr;k
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opu–11- tc rd bZ'oj fo'okl ugha rc rd dHkh
Hkh lr~deZ vkSj midkj dks /kkj.k ugha
dj ldrkA tc rd deZ dh 'kqf) ugha
dHkh Hkh tho dks 'kk¡fr ugha] [okgs in&in
ij rhFkks± dh iznf{k.kk D;ksa u djsA

opu–12- ewy rhFkZ bZ'oj fo'okl gS tks vkokxou
:ih ?kksj tky ls NqM+krk gSA

opu–13- viuh cqf) dks lr~&fopkj djds fueZy
djsa rks rqe dks t+jkZ&t+jkZ1 rhFkZ :i gh
fn[kkbZ nsosxkA

opu–14- /kjrh dh lhujh vkSj ty dk izokg rhFkZ
ugha gks ldrk] tc rd fd loZ'kfDreku
bZ'oj dh dFkk dk ogk¡ izpkj u gksosA

opu–15- lcls T+;knk ik[kaM] vkSj vR;kpkj] /keZ
dh uk'k bl oDr rhFkZ LFkkuksa esa t+ksj
idM+ jgh gSA crkvks 'kk¡fr dgk¡ gS \

opu–16- ykt+eh ;g gh gS fd gj txg dks rhFkZ cuk
ldrs gks vius usd fopkj vkSj midkj
djdsA rhFkks± dh xqykeh nq%[k nsus okyh
gSA xqykeh vius usd fopkj vkSj midkj
dh pkfg;s tks rhFkks± dk e[k+t+u2 gSA

rhFkZ;k=kk fl)kUr

1. d.k&d.k 2. [k+t+kuk] HkaMkj
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opu–17- bZ'oj fo'okl dks /kkj.k djsaA lr~deZ
vkSj yksd&lsok dk lk/ku djsaA reke
nqfu;k ds rhFkZ rqEgkjs pj.kksa dks ueLdkj
djsaxsA rw gh Js"B vkpkj dks /kkj.k djds
v[k.M rhFkZ :i gks tk;sxkA

opu–18- ek¡] cki] cqtqxks± rFkk gelk;k1 dh izse
djds lsok djuh cM+h rhFkZ ;k=kk gSA

rhFkZ ;k=kk fl)kUr lekIr gqvk

nloka mins'kµnku dk fl)kUr

opu–1- tks Q+ t+Z djds nku ugha djrk] x+t+Z dks
en~ns ut+j2 j[kdj nku djrk gS] og
fuf[kn3 nku gSA

opu–2- tks ifCyd mUufr dh [kkfrj nku ugha
djrk vkSj nsoh&nsorkvksa dks [kq'k djus dh
[kkfrj y{eh lQ+ Z4 djrk gS] og Hkh fupys
ntsZ dk nku gSA

opu–3- tks uqek;'k dks en~ns ut+j j[kdj nku
djrk gS og Hkh vnuk5 nku gSA

opu–4- ;FkkFkZ ;g gh gS fd Q+tZ+ djds ;Fkk'kfDr
;ksX; lsok djuhA lcls cM+k nku ;g gS %

rhFkZ;k=kk fl)kUr

1. iM+kslh 2. n`f"V esa j[kdj 3. ?kfV;k 4. O;;] [kpZ 5. uhpk
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¼1½ fo|k ds izpkj esa [k+pZ(
¼2½ jksx fuo`fÙk dh [k+kfrj [k+pZ(
¼3½ ns'k vkSj /keZ dh tkx`fr dh [k+kfrj [k+pZ(
¼4½ Js"B vkpkj lk/kq vkSj fo}kuksa ds thou

dh [k+kfrj [k+pZ(
¼5½ x+jhcksa vkSj ;rheksa dh mUufr dh [k+kfrj

[k+pZ(
¼6½ lRlax vkSj lekt ds ,d=k djus dk

[k+pZ(
¼7½ vUu vkSj oL=k dk gj ,d unkjn1 dh

[k+kfrj [k+pZ(
¼8½ ljk;sa] rkykc] dq,¡] ckofy;k¡] lM+dsa]

iqy buds rkehj2 djus dk [kpZ] lc
nku mPp dksfV dk gSA mlls cM+h
dY;k.krk izkIr gksrh gSA

opu–5- nwljs nt+Zs dk nku vius dqUcs dh mUufr
dh [k+kfrj [k+pZ] viuh x+t+Z dh [k+kfrj]
jktk] gkfde3] gdhe vkSj HkkVksa dh /ku
ls lsok djuhA nsoh&nsorkvksa vkSj rhFkks± ds
ijlus dk [k+pZ] fupys ntsZ dk nku gSA
iw.kZ fl)kUr ;g gS] tks x+t+Z dj ds lsok
dh tkos og vnuk gS] tks Qt+Z djds lsok
dh tkos og vkyk4 gS] FkksM+h fednkj5

dh] [+okgs cM+h fednkj dhA

opu–6- x+tZ+ okyh lsok ls cqf) fueZy ugha gks
ldrh] [+okgs fdruh gh dksf'k'k djsA
Q+t+Z dks tkudj tks lsok djrk gS og
vkRe&mUufr dks izkIr gksrk gSA /ku] eu

nku dk fl)kUr

1. ykpkj] ghu 2. fuekZ.k 3. inkf/kdkjh] 'kkld 4. mÙke] cf<+;k 5. ek=kk
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Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

vkSj ru dh ;g rhu izdkj dh dSn bl
tho dks gSA bu rhuksa t+Uthjksa ls NwVus
dh [k+kfrj R;kx dk jkLrk cryk;k x;k
gSA lks mlh R;kx dks nku dgrs gSaA tks
ykxt+Z Hkko dks en~ns ut+j j[kdj R;kx
djrk gS og bu dSnksa ls NwV tkrk gSA
tks x+tZ+ djds R;kx djrk gS og ckj&ckj
bu t+Uthjksa esa dSn gksrk gSA

opu–7- /ku dk R;kx %µbZ'oj fufeÙk vkSj
yksd&lsok esa tk;t+ gSA xoZ dks R;kx dj
tks nku fd;k tkos og fut+kr1 ds nsus
okyk gSA

ru dk R;kx %µijksidkj deZ vkSj
lPph bZ'oj ijfLr'k2 esa  'kjhj dks lQ+ Z
djukA nsg vfHkeku ls fut+kr feyrh gSA

eu dk R;kx % reke oklukvksa dks
bZ'oj fufeÙk R;kx djuk] gksuk vkSj u
gksuk mldh vkKk esa ns[kuk] n`<+ fu'p;
ls bZ'oj flej.k djukA ;g eu dk R;kx
vkSj ije ri gSA blls fugdeZ :i
ije&vkuUn ikj&czã dks izkIr gks tkrk gS]
tks vlyh eqdke gSA

opu–8- ;FkkFkZ fu.kZ; ;g gS ru] /ku vkSj eu dks
fu"dke Hkko ls nwljs ds fufeÙk tks lQZ+3

djrk gS] og gh ije nkuh gS vkSj ije
Hkxr gSA ,sls fu"dke Hkko vkSj ij&midkj
dks  lk/ku djrs&djrs deZ pØ ls NwV
dj fugdeZ l:i esa yhu gks tkrk gSA

nku dk fl)kUr

1. eqfDr 2. HkfDr] iwtk 3. [kpZ djuk] yxkuk
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lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

fQj lc okluk [kRe gks tkrh gS] iw.kZ
czã :i gks tkrk gSA nku :ih R;kx&ekxZ
dks le> dj gj ?kM+h] gj yeg blds
ijk;.k gksuk pkfg, vkSj vius thou dk
m)kj djuk pkfg;sA ;g gh lerk&ekxZ dk
fu.kZ; gSA
nku dk fl)kUr lekIr gqvkA

X;kjgoka mins'kµewfrZ iwtk dk fl)kUr
opu–1- gj ,d tho ek;k dh fxj¶+rkjh esa cqr&

ijLr gh gSA ;kuh uke] :i vkSj xq.k]
deZ ds Hkksxus esa gj oDr eqLrx+dZ1 jgrk
gSSA fdlh gkyr esa Hkh rLlojs Q+kuh2 ls
vkt+kn ugha gksrkA

opu–2- ijfLr'k djuk eu dk dke gSA vxj eu
vlr~uke :i ds Hkksx esa dSn gS] rks og
ognr&ijLr3 dSls gks ldrk gS\

opu–3- tc rd [okfg'kkr uQ+lkuh4 ekStwn gSa]
rc rd cqr&ijLr gh cuk jgrk gSA tc
rd viuh nsg ds en esa fxj¶+rkj gS] rc
rd cqr&ijLr5 gh gSA

opu–4- tc rd deZ dk HkksXrk gS rc rd
deZQy] tks LFkwy fodkj gS] mldh dSn
esa gSA

nku dk fl)kUr

1. yhu 2. lalkj dh uk'kokurk dh Nki 3. bZ'oj HkDr 4. bfUnz;ksa ds lq[k dh
bPNk,¡] 5. ewfrZiwtd] nsgk/;kld] lxq.kksikld
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lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–5- cqr&ijLrh ls ognr&ijLrh dh rjQ eu
dks  ys  tkuk gSA tc rd eu o`fÙk ds
vk/khu gS dHkh Hkh ognr&ijLr ugha gks
ldrkA

opu–6- HkfDr&ekxZ esa cqr&ijLrh ;kuh ewfrZ dh
iwtk flQ+Z bruk gh dY;k.k ns ldrh gS
fd lr~iq#"kksa ds xq.k vkSj deZ dk vkn'kZ
muds l:i ls fy;k tkosA

opu–7- vkn'kZ ds cx+Sj tks ewfrZ iwtk gS og l[r
t+gkyr gSA ;kuh vkxs gh tho tM+&izd`fr
dh dSn esa gS] ckdh mikluk Hkh vxj tM+
l:i dh djuh 'kq: dh rks lc iq#"kkFkZ
nq%[knkbZ gks x;kA ;kuh vUèkdkj nj vU/
kdkj c<+rk x;kA

opu–8- ek;k dh fxj¶+rkjh esa tho LFkwy dh dSn
esa vk x;kA bl dSn ls fut+kr dh [kkfrj
mikluk ;k Hkxfr gSA bl okLrs ftu
iq#"kksa us bl izd`fr ls fut+kr ikbZ gS
muds vkn'kZ dks /kkj.k djds ,slk gh
;ru  djuk  pkfg;s] ftlls LFkwy ;kuh
ekns dh ijfLr'k1 ls vkt+kn gksdj
fujkdkj&l:i esa izkIr gks tkosaA

opu–9- lRiq#"kksa ds l:i dks ns[kdj mudk
vkn'kZ /kkj.k djuk ykt+eh gSA vxj
mudk vkn'kZ /kkj.k u fd;k tkos] egt+
ueLdkj] vkjrh vkSj pj.kke`r ls gh
eqfDr  ;k  vkuUn  tks  pkgrs  gSa] os
vU/kdkj&ijLrh dj jgs gSaA ctk; 'kkfUr
ds v'kkfUr dks izkIr gksosaxsA

ewfrZ iwtk dk fl)kUr

1. ek;k dh iwtk
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opu–10- ihj] iSx+Ecj] xq#] vorkj lc dk otwn
ik¡p Hkwr dk gh gS] tSls gj ,d tho dh
izd`fr dh cukoV gSA

opu–11- flQ+Z mu lr~iq#"kksa ds vUnj tks Kku
'kfDr gS] ;kuh vkRe&fLFkfr gS] og gh rst
iwtus ;ksx gSµ;kuh fu"dkerk] fuekZurk]
mnklhurk] fugpyrk vkfn fnO; xq.k tks
fd bZ'oj lEcU/kh gSaA

opu–12- lr~iq#"k viuh izd`fr dks thr dj
lr~l:i esa fLFkr gq, gSa( ;kuh LFkwy
fodkj ls eqDr gksdj fujkdkj l:i esa
yhu gq, gSaA tc rd bl vkn'kZ dks u
èkkj.k fd;k tkos rc rd mudh nsg dh
iwtk djuh l[+r t+gkyr1 gSA ;kuh
mUgksaus [kqn viuh nsg dk thou esa gh
R;kx fd;k gS] nwljs mudh nsg dks
iwtdj D;k gkfly dj ldrs gSaµ;kuh
lc vdkFkZ gSA

opu–13- lRiq#"kksa dk Kku l:i iwtus ;ksx gS] u
fd egt+ LFkwy vkdkjA LFkwy vkdkj dh
ijfLr'k eqfDr ugha ns ldrh] tc rd
muds lgh vkn'kZ dks /kkj.k u fd;k
tkosA

opu–14- lRiq:"k vusd l:i esa gksrs vk;s gSa] ;kuh
mudh izd`fr dk uke] :i] xq.k vkSj deZ
U;kjk&U;kjk gksrk vk;k gS] exj muds
vUnj tks Kku l:i gS og ,d gh /kkj
dk gSA

ewfrZ iwtk dk fl)kUr

1. ew[kZrk
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opu–15- bl okLrs lr~iq#"kksa dk Kku&l:i tks
mudk lPpk thou Fkk] og iwtus ;ksX;
gSA

opu–16- ftl rjhds ls mu egk'kfDr;ksa us fut+kr
gkfly dh gS] ;kuh LFkwy fodkj ij dkcw
ik;k gS] ml rjhdk dks èkkj.k djukµ;g
mudh lgh iwtk gS vkSj dY;k.k ds nsus
okyh gSA

opu–17- lr~iq#"kksa dk vkn'kZ èkkj.k djus ls
vUr%dj.k esa lÙkrk izxV gksrh gS] vkSj
vKku ;kuh LFkwy dh dSn ls R;kx gkfly
gksrk gSA

opu–18- ftl Hkh cqT+kqxZ dk fpÙk esa fo'okl gksos]
ml cqT+kqxZ ds vUrj Kku dks èkkj.k djuk]
;g mldh vlyh iwtk gSA ;kuh ftl
rjg ls og ek;k ls vrhr gksdj
czã&l:i esa fLFkr gqvk gS] mlh rjg ls
mudk Kku czã&fLFkfr nsrk gSA ;kuh uke]
:i] xq.k vkSj deZ vkfn izd`fr fodkj ls
eqDr ikrk gSA

opu–19- ewfrZ iwtk ;kuh LFkwy fo'okl dHkh Hkh
'kkfUr ugha ns ldrk tc rd mlds
vUrj dh Kkuxfr dk fo'okl u gksosA

ewfrZ iwtk dk fl)kUr
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opu–20- tks Hkh nsg&èkkjh lalkj esa vk;k gS] [+okgs
'kq) ek;k esa] [+okgs eyhu ek;k esa] og
fxj¶+rkjh esa gSA lr~ l:i ;kuh thou
'kfDr] tks fpUg] o.kZ] vkdkj ls U;kjh gS]
mldks izkIr gksdj ds gh mlus eqfDr
vkuUn dks gkfly fd;kA

opu–21- ml vkuUn dks tks izkIr gq, gSa] os gh
iq#"k vkn'kZ ;ksx gSaA mudk vkn'kZ mu
tSlk Kku nsdj mlh vkuUn esa yhu dj
nsrk gSA bl okLrs mudk vkn'kZ iwtus
;ksX; gS] u fd mudh LFkwy izd`fr dh
iwtkA

opu–22- ewfrZ iwtk og gh lq[knkbZ gS ftlls ml
ewfrZ dk vkn'kZ èkkj.k djds mu tSlk
iq#"kkFkZ izkIr djsaA blds cx+Sj tks dkeuk
j[kdj cgqjax dh iwtk djrk gS og cUèku
nj cUèku dks izkIr gksrk gS( ;kuh dHkh Hkh
lPph [kq'kh dks izkIr ugha gksrkA

opu–23- viuk iq#"kkFkZ gh lc dkeuk iw.kZ djrk
gSA bl okLrs lr~iq#"kksa ds opuksa  vuqdwy
iq#"kkFkZ èkkj.k djds bl lalkj dh ckt+h
dks thr ysuk pkfg,A

opu–24- tks lr~iq#"kksa dk vkn'kZ èkkj.k ugha djrk
vkSj mudh egt+ nsg dh iwtk djrk gS]

ewfrZ iwtk dk fl)kUr



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

143

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

og iq#"kkFkZ ghu gksdj ekxZ&èkeZ ls ifrr
gks tkrk gS vkSj vUr dks ?kksj ujd esa
fuokl djrk gSA

opu–25- cM+h&ls&cM+h dksf'k'k ls lr~iq#"kksa dk
Kku&l:i vuqHko djuk pkfg,A ftlls
vius vUrj esa og Kkul:i izxV gksdj
tho dks v[k.M 'kkfUr nsosA

opu–26- LFkwy dh dSn ;kuh cqr&ijLrh1 ls dksbZ Hkh
NwV ugha ldrk tc rd og [+okfg'k dk
xqyke gSA blfy, bl >wB vUèkdkj ls
NwVus ds okLrs dsoy Kku&ekxZ gSA ;kuh
fujkdkj 'kCn&l:i dk fo'oklh vkSj
vH;klh gksukA ;g gh Kku&l:i lc xq#]
ihj] vorkjksa dk lkèku gSA bldks èkkj.k
djds og v[k.M 'kkfUr dks izkIr gq,A
bl okLrs mu cqT+kqxks± ds vkn'kZ vuqdwy
viuk thou cukdj bl ek;k dh dSn ls
eqDr gksuk pkfg;sA ;g iwtk vlyh gSA
ckdh ik[k.M vUèkdkj ijLrh gSA 'kq) fpÙk
ls fopkj djuk pkfg;sA

ewfrZ iwtk dk fl)kUr lekIr gqvkA

&&&&&&&&&&&

ckjgok¡ mins'k&&&&nsoh nsorkvksa vkSj
xzgksa dh iwtk dk fl)kUr

opu–1- iwtk ds ekuh ;g gSa fd fdlh dh izHkqrk
dh vjkèkuk djukA

ewfrZ iwtk dk fl)kUr

1. ewfrZ iwtk
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opu–2- ftldh iwtk ls dkeuk vkSj dYiuk iSnk
gksos] og ukfd+l iwtk gSA

opu–3- ftldh iwtk ls oge] Hk; vkSj yksHk iSnk
gksos] og Hkh iwtk ukfd+l1 gSA

opu–4- ftldh iwtk ls eku] Ny vkSj prqjkbZ
iSnk gksos] og Hkh iwtk ukfd+l gSA

opu–5- ftldh iwtk ls bZ[kkZ] ckn vkSj eerk
iSnk gksos] og iwtk Hkh ukfd+l gSA

opu–6- ftldh iwtk ls 'kksd] xqLlk vkSj xqeku2

iSnk gksos] og iwtk Hkh ukfd+l gSA

opu–7- ftldh iwtk ls LokFkZ vkSj eksg iSnk gksos]
og iwtk Hkh ukfd+l gSA

opu–8- ftldh iwtk ls }U}&Hkze c<+rk gS] og
iwtk Hkh ukfd+l gSA

opu–9- ftl iwtk ls deZ&okluk QSyrh gS] og
iwtk Hkh ukfd+l gSA

opu–10- tks iwtk eqdjZj3 LFkku ds cx+Sj ugha gks
ldrh] og Hkh ukfd+l iwtk gSA

opu–11- ftldh iwtk ls yksd&ijyksd dk Hkze cuk
jgrk gS] og Hkh ukfd+l gSA

opu–12- ftl iwtk ls eu] cqf) vkSj deZ esa
rcnhyh cuh jgrh gSµ;kuh ,d Hkko ugha
gksrk] og iwtk Hkh ukfd+l gSA

opu–13- nsoh&nsorkvksa vkSj xzg dh iwtk bu fodkjksa
ls fut+kr ;kuh eqfDr ugha ns ldrh]

nsoh nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk dk fl)kUr

1. gkfudkjd] viw.kZ 2. vga] xoZ 3. fuf'pr
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D;ksafd bu rqPN iwtkvksa ls r`".kk :ih
fodkj uk'k ugha gksrkA tho dh dY;k.k
dh [k+kfrj iwtk njdkj1 gSA ftl iwtk ls
ctk; dY;k.k ds brus fodkj iSnk gks
tk;sa og iwtk ugha cfYd vUèkdkj] ijLrh
gSA

opu–14- tks pht+ [kqn etcwj gS] mldh iwtk
lPph 'kkfUr ugha ns ldrh gSA

opu–15- tks pht+ [kqn cuh vkSj fcxM+h gS] mldh
iwtk ije vkuUn ugha ns ldrh gSA

opu–16- tks pht+ vius LoHkko dh eqgrkT+k2 gS]
mldh iwtk vkuUn ds nsus okyh ugha gSA

opu–17- vusd rjhdk dh Hkkouk j[kdj vusd
nsoh&nsorkvksa] xzgksa dh iwtk djuh l[+r
T+kgkyr gS vkSj fodkj ds nsus okyh gSA

opu–18- izkjCèk deZ dks dksbZ 'kfDr cnyus okyh
ugha gSA bl okLrs deks± vuqlkj nq%[k&lq[k
t+:jh feyrk gSA dksbZ j[k;k3 ugha dj
ldrkA bl okLrs bZ'oj 'kfDr dk Hkjkslk
NksM+dj bu ogeksa dk Hkjkslk j[kuk dHkh
Hkh lq[knkbZ ugha gks ldrkA

opu–19- vius deks± vuqlkj tho vkokxou esa
fQjrk gSA dksbZ nsoh&nsork vkSj xzg bl
pØ ls NqM+k ugha ldrkA bl okLrs budh
ijfLr'k lc nq%[knkbZ vkSj oge ds nsus
okyh gSA

opu–20- yk[k iwtk dh tkos] xzgksa dk vlj feV ugha

nsoh nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk dk fl)kUr

1. okafNr 2. v/khu 3. j{kk
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ldrk] D;ksafd og Hkh etcwjh esa fopj jgs
gSaA tks pht+ LoHkko j[krh gS og dHkh Hkh
ugha NksM+rh] D;ksafd mldh ft+Unxh og gh
gSA elyu1 vkx dk dke tykuk( ikuh dk
dke cgkuk( ok;q dk lq[kkuk( lwjt dk
rfi'k nsukA crkvks] budh iwtk djus ls
;g viuk LoHkko NksM+ nsosaxs \ ugha ! viuk
LoHkko dksbZ pht+ ugha NksM+rh] tc rd og
ml l:i ls feV u tk;sA ,sls gh lc
fut+ke2 dks le>saA

opu–21- deZ pØ ls tho dks lt+k3 vkSj tt+k4

feyrh gSA nsoh&nsork D;k dj ldrs gSa \
bl okLrs budh iwtk Hkh fxj¶+rkjh]
vèkhjrk vkSj Hkze dks c<+kus okyh gSA

opu–22- nsoh&nsorkvksa dh iwtk muds xq.k vkSj deZ
dk xzg.k djuk gSµfd ftl 'kfDr dks
èkkj.k djds os nsoh vkSj nsork cus] ml
'kfDr dk fopkj djuk muds vkn'kZ
djds] ,slh iwtk èkeZ dks izxV djrh gSA
tSls&tSls lr~deZ vkSj midkj dks mu
gfLr;ksa us èkkj.k fd;k gS] mlh ds
eqrkfcd viuk thou cukuk] ;g mudh
lPph iwtk gSA deZ xfr gh nsork cukrh
gSA deZ xfr gh jk{kl cukrh gSA bl
okLrs deks± dk lqèkkj gh vlyh iwtk gSA
nsoh&nsorkvksa dk ekxZ ;g gh gSA

nsoh nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk dk fl)kUr

1. mnkgj.kr;% 2. O;oLFkk] 'kklu 3. n.M 4. 'kqHk dk;ksZa dk Qy
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opu–23- tks vusd izdkj dh dkeuk j[kdj
nsoh&nsorkvksa dks iwtrs gSa] mudk xq.k vkSj
deZ èkkj.k ugha djrs] og lc fugQy
vkSj nq%[knkbZ gSA

opu–24- vius deks± ds vuqlkj gh eu ds euksjFk
iw.kZ gks ldrs gSa] dksbZ nsoh&nsork mudks
cny ugha ldrkA

opu–25- ekSr] tUe] nq%[k vkSj lq[k lc deks± dk
Qy gSA dksbZ rkdr buls NqM+k ugha
ldrhA t+:jh Hkksx Hkksxuk iM+rk gSA xq#]
ihj] vorkj] Kkuh] uch vkSj iSx+Ecj
lcdks viuh djuh dk Qy feyrk gSA
;g bZ'oj dh ek;k dk [ksy gSA

opu–26- bu lc ckrksa dk fopkj djds viuh
djuh dks lqèkkjuk pkfg;sA tks lc
rdyhQ+ ksa ls NqM+kus okyh gSA

opu–27- tks deZ eu djds] cqf) djds] bfUnz;ksa
djds fd;s tkrs gSa mudk Qy t+:jh
Hkksxuk iM+rk gSA dksbZ NqM+kus okyk ugha]
[+okgs ru&eu nsoh&nsorkvksa ds viZ.k D;ksa
u fd;k tkosA

opu–28- nsoh&nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk
bZ'ojh&fo'okl dks vkSj lr~iq#"kkFkZ dks
uk'k djus okyh gSA bl okLrs lc ikiksa
dh cqfu;kn ;g gh iwtk gS] vxj mudh
ft+Unxh dk xq.k] deZ u fopkj fd;k tkosA

nsoh nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk dk fl)kUr
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opu–29- tks nsoh&nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk djus
okys gSa] os dHkh Hkh fu"dke Hkkouk vkSj
ij midkj dks èkkj.k ugha dj ldrsA bl
okLrs gj oDr oge vkSj Hk; esa fxj¶+rkj
jgrs gSa vkSj viuk veksyd tUe >wVs
ykyp esa x¡ok nsrs gSaA

opu–30- lr~deZ gh nsork cukus okyk gS vkSj
eyhu deZ gh jk{kl cukus okyk gSA bl
okLrs gj ?kM+h gj yeg lr~deZ dks èkkj.k
djuk pkfg;sA

opu–31- tks iwtk x+t+Z dks èkkj.k djds dh tkrh
gS] og lc èkeZ ds fo#) gS vkSj
vkokxou ds nsus okyh gSA

opu–32- bl nqLrj lalkj ls flok; bZ'oj&Kku
vkSj lgh bZ'oj dh iwtk ds dHkh Hkh
fut+kr ugha fey ldrhA

opu–33- tks loZ 'kfDreku ?kV&?kV O;ki jgk gS]
nsoh&nsorkvksa vkSj xzgksa dks Hkh izdk'kus
okyk gS] ml ifjiw.kZ bZ'oj dks NksM+dj
uk'koku pht+ dh iwtu djuk lc csvFkZ
vkSj Hkze pØ ds nsus okyh gSA

opu–34- vius lk[kh&Hkwr bZ'oj dh iwtu deZ
tatky ls NqM+kus okyh gSA

opu–35- deZ tks fd;s gSa] mudk Qy t+:jh Hkksxuk
iM+rk gS] exj bZ'oj dh mikluk ls mu
deks± ds Qy dh vklDrk ls eqDr gks

nsoh nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk dk fl)kUr
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tkrk gS( ;kuh fu}ZU} voLFkk dks izkIr gks
tkrk gSA og gh LFkku vlyh [kq'kh dk
gSA

opu–36- bl ek;k ds vfr xqckj ls NwVus ds okLrs]
,d bZ'oj dh mikluk ykt+eh gSA

opu–37- r`".kk :ih vfèkd jksx ls NwVus ds okLrs]
,d v[k.M vfouk'kh&:i dh mikluk
ykt+eh gSA

opu–38- deks± ds Qy Hkksxus esa èkhjtoku jgus dh
[kkfrj ,d bZ'oj dh iwtk ykt+eh gSA

opu–39- fuHkZ;] fuokZluk gksus dh [k+kfrj bZ'oj dh
mikluk ykt+eh gSA

opu–40- reke nqfu;k ds ,s'o;Z bZ'oj iwtk ls izkIr
gksrs gSa] tks loZ 'kfDreku gSA bl okLrs
mldh mikluk ykt+eh gSA

opu–41- bZ'oj dks NksM+dj nsoh&nsorkvksa vkSj xzgksa
dh iwtk djuh cM+h t+gkyr vkSj
ukfLrdiu gSA

opu–42- lcls cM+h rkdr viuk eu gS] tks bZ'oj
ds l:i esa fLFkr gks tkos rks og [kqn
nsork gSA

opu–43- lr~deZ dks èkkj.k djus okyk] bZ'oj ij
n`<+ fo'okl j[kus okyk gh nsork gSA

nsoh nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk dk fl)kUr
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opu–44- lcls fudV] rhu dky izkIr] ?kV&?kV dh
tkuugkj] 'kq) l:i] ,d&jl jgus okyk]
vius vki esa lc rkdr j[kus okyk] lc
lalkj ftl ds izdk'k ls izdk'k gks jgk
gS] ml dks NksM+dj uk'k gksus okys vkSj
dkeuk;qDr 'kfDr;ksa dh iwtk djuh lc
vdkFkZ vkSj vUèkdkj gSA

opu–45- ftldh iwtk nsoh&nsors djrs vk;s gSa mlh
bZ'oj dh iwtk èkkj.k djuh ykt+eh gSA

opu–46- bZ'oj ,d gS] nsoh&nsors vusd gSaA ,d dks
NksM+dj tks vusd dh iwtk djrk gS] og
fdl xfr dks gkfly dj ldrk gS\ ;kuh
la'k;&'kksd ds cx+Sj dqN Hkh gkfly ugha
dj ldrkA

opu–47- bl lalkj esa fopkj dks 'kq) djds] ftl
rjhdk ls nsoh&nsorkvksa us cqT+kqxhZ gkfly
dh gS] mlh rjhdk dks èkkj.k djds ije
firk ijes'oj dh iwtk djuh pkfg;sA ;g
gh vlyh iwtk gSA

opu–48- gj ?kM+h nq%[k esa ;k lq[k esa bZ'oj dh
iwtk vkSj mldh vkKk ikyu djuh
pkfg;sA bZ'oj dh Hkxfr ls lc nsoh&nsors

nsoh nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk dk fl)kUr
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vèkhu gks tkrs gSaA bl okLrs ije&'kfDr
ukjk;.k 'kCn&l:i] loZO;kid dk
flej.k] è;ku] dhrZu] mikluk] fopkj
djuk pkfg,A mlh ds fufeÙk nku djuk
pkfg,A ;g gh vlyh iwtk gS] vkSj
dY;k.k dk ekxZ gSA

opu–49- bZ'oj dh efgek ds cx+Sj fdlh 'kfDr dk
fu'p; èkkj.k ugha djuk pkfg,A
nsoh&nsorkvkas ds vUnj Hkh bZ'oj dk
peRdkj gSA bZ'oj gh iwtus ;ksx vkSj
ljc lq[knkrk gSA bZ'oj&fo'okl] bZ'oj&
mikluk ls tho ije 'kkfUr dks izkIr
gksrk gSA

opu–50- vorkj] fl)] _[kh'kj] xq#] ihj] uch]
jlwy lc bl ije 'kfDr dks flejrs vk,
gSa vkSj yksxksa dks Hkh mldh efgek dk
mins'k nsrs vk, gSaA exj ckn esa Qjsch
yksxksa us bZ'ojh iwtk vkSj efgek dks xqIr
djds bZ'oj ds iwtus okyksa dh ijfLr'k
djkuh 'kq: dj nh] ftlls mudh isV&iwtk
vkSj t+:j;krsuQ+lkuh1 iw.kZ gksus yxhaA

opu–51- ,d thou l:i loZ&izdk'kd&'kfDr
ijekRek dks NksM+dj vusd nsoh&nsorkvksa
dh iwtk us vfr [kqnx+t+hZ] bZ[kkZ] Ny dks
izxV dj fn;k gS] ftlls lc tho vfr
Dys'koUr gks jgs gSaA

nsoh nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk dk fl)kUr

1. bfUnz;ksa ds Hkksx
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opu–52- viuh lgh vDy ls] lgh dksf'k'k ls] lgh
fopkj ls ,d bZ'oj dk fo'okl gksuk
pkfg;sA mlh dk flej.k] è;ku djuk
pkfg;sA lc nqfu;k esa mlh dk izdk'k
ns[kuk pkfg,A ,slh èkkj.kk gh vlyh iwtk
gS vkSj vkuUn ds nsus okyh gS] vkSj
nsoh&nsork cukus okyh gSA gj oDr bZ'oj
fo'okl vkSj yksd lsok dks èkkj.k djuk
pkfg;sA ;g gh ije èkeZ] ije iwtk] ije
;ksx vkSj ije flf) gSA blds flok lc
Ny vkSj diV gSA 'kq) cqf) djds fopkj
djuk pkfg,A

opu–53- tks bZ'oj dks NksM+dj nsoh&nsorkvksa dks
cfy vkSj HksaV nsrk gS] og [kqnx+t+Z
vkRe?kkrh gSA ;kuh nsoh&nsork u dksbZ
cfy ysrk gS vkSj u gh cfy ysdj dY;k.k
ns ldrk gSA ;g fjokt+ vUèk&cqf) okyksa
us tkjh fd;k gSA viuh isV&iwtk dk
t+fj;k1 cuk;k gSA bZ'oj fo'okl vkSj
yksd lsok gh vlyh dY;k.k dk ekxZ gSA
blh jkLrs ij pydj nsoh&nsorkvksa dh
inoh dks gkfly dj ldrk gSA

opu–54- tks nsoh&nsorkvksa ds uke ij ek¡l] efnjk
vkSj dbZ rjhdksa ds p<+kos nsrk gS ;k ysrk
gS] os nksuksa ik[k.Mh vlyh èkeZ dks uk'k
djus okys gSaA

opu–55- ekuq"k ds okLrs bZ'oj&iwtk vkSj yksd&lsok

nsoh nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk dk fl)kUr

1. lk/ku
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vlyh èkeZ dk ekxZ gSA blds vykok tks
nsoh&nsorkvksa ij cfy;k¡ p<+krs gSa] os /keZ
ekxZ ls ifrr gksdj dbZ tUe vèke
twfu;ksa dks izkIr gksdj nq%[k ikrs gSaA

opu–56- lerk gh vkn'kZ nsoh&nsorkvksa dk gS(
lerk gh bZ'ojh peRdkj gS( bl okLrs
nsoh&nsorkvksa dk thou fopkj djds
lerk izkfIr dh dksf'k'k djuh pkfg,] tks
fuR; izdk'k vkuUn&Lo:i gSA ;g gh
lkèku vlyh èkeZ gSA

lekIr
&&&&&&&&&&&&&

rsjgoka mins'k&&&&Hkwr&izsr o
firj dk fl)kUr

opu–1- lalkj esa gj ,d pht+ dk otwn nks rkdrksa
ls cuk gS] ;kuh psru vkSj tM+ ;kuh
izd`frA psru 'kq) l:i fur nk;e&dk;e
vkSj ,d&jl gS] vuUr gS] vkx+kt+] b[rrke
ds vey ls ijs gSA  mlh  rkdr  dks
vlyh lalkj dk ewy dgrs gSaA rhu dky
lR; gSA

opu–2- izd`fr ;kuh Qqjuk 'kfDrµblls dbZ
vuklj1 iSnk gksdj vkil esa rcnhy gksrs
jgrs gSa] ;kuh gj ,d vkx+kt vkSj
b[k+rrke2 ds vey esa el:Q+3 jgrs gSaA
bu gh rÙoksa dh rcnhyh dk uke iSnkb'k]
ekSr o jax&jax dh nqfu;k gSA

nsoh nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk dk fl)kUr

1. HkkSfrd rÙo 2. tUe vkSj e`R;q 3. O;Lr
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opu–3- izd`fr dh fxj¶+rkjh esa tks psru Hkklrk
gS] mlh dk uke tho gSµ;kuh rÙoksa dh
HkqXrk 'kfDrA tho dk l:i okLro esa
dksbZ ugha gSA okluk ls tSls&tSls ?kV dh
fxj¶+rkjh esa vkrk gS ml izd`fr dk
vfHkekuh cudj viuk uke eku ysrk gSA
blh dk uke vKkurk gSA

opu–4- izd`fr ges'kk rcnhy gksrh jgrh gSA ftl
oDr csgn rcnhyh dks izkIr gksrh gS] mlh
dk uke ekSr gSA iSnk gksuk vkSj ejuk
izÑfr dh rcnhyh dk uke gSA izÑfr dk
l:i tho HkzkUr gS] ;kuh tho dh dYiukA

opu–5- ftl oDr tho ,d 'kjhj NksM+rk gS]
viuh okluk ds eqrkfcd nwljs otwn1 dks
jprk gS] ;kuh èkkj.k djrk gSA viuh
vKkurk gh mldks nwljs l:i dk
vfHkekuh cukrh gSA blh rjg okluk dh
dSn esa vkdj jax&jax dh izd`fr dks èkkj.k
djrk gS] ;kuh izxV djrk gSA

opu–6- tks uke 'kjhj lEcUèkh gS og 'kjhj ds
lkFk gh uk'k gks tkrk gSA ckdh tho dk
okLro esa dksbZ uke ugha gSA bl okLrs
Hkwr&izsr o firj dk tks otwn ekuk x;k gS
og lc oge vkSj Hkze ek=k gSA

opu–7- tho viuh dYiuk ds vuqlkj ftl u;s
l:i dks èkkj.k djrk gS mlh uke] :i

Hkwr izsr o firj dk fl)kUr

1. 'kjhj
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dk og vfHkekuh gSA fiNys uke] :i dk
mldks dksbZ Kku ugha gS vkSj u gh mldh
fxj¶+rkjh esa gSA

opu–8- tSls bèkj ekuq"k nsg dks NksM+dj viuh
eyhu okluk dh fxj¶+rkjh ls i'kq twuh
dks izkIr gksrk gSA ml oDr mldks mlh
i'kq twuh dk eksg vkSj Kku gSA fiNys
ekuq"k tUe ds LoHkko vkSj uke] :i dks
vuqHko ugha dj ldrkA

opu–9- Hkwr] izsr o firj dk dksbZ l:i ugha gSA
dsoy eu dk Hkze gSA tho viuh okluk
vuqlkj ,d 'kjhj dks NksM+dj nwljs 'kjhj
dks èkkj.k djrk gSA ftl otwn1 esa tkrk
gS mldk og gh uke gks tkrk gSA nk;eh2

mldk uke dksbZ ugha gSA tSlh&tSlh
rcnhyh esa vk;k oSlk gh uke] :i
dYiuk dks èkkj.k fd;kA blh pØ dks
vkokxou dgrs gSaA

opu–10- ftl oDr ek;k ;kuh izd`fr dks vlr~
tkurk gS vkSj lr~l:i viuh lÙkk ek=k
dks ifgpku ysrk gS] ml oDr ;g
rcnhyh dk vey ;kuh iSnkb'k vkSj ekSr
dh dSn ls NwVdj vius l:i esa yhu gks
tkrk gSA tSls cQZ fi?ky dj ikuh gks
tkrh gS] Hkw[ku3 fi?ky dj Lo.kZ :i gks
tkrk gS] ?kV uk'k gksdj ekVh l:i gks
tkrk gSA ;g gh xfr bl tho dh gSA

Hkwr izsr o firj dk fl)kUr

1. 'kjhj 2. 'kk'or ;k fLFkj 3. Hkw"k.k
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ftl oDr vgadkj ;kuh dkj.k iSnkb'k
uk'k gks tkrk gS ml oDr og fur l:i
esa fLFkr gks tkrk gSA blh dk uke eks{k
gSA

opu–11- Q+t+Z fd;k izsr] firj dk l:i vxj gks
Hkh rks Hkh tho dh viuh dYiuk vuqlkj
gSA mldks ml gkyr ls NqM+kus okyk dksbZ
ugha gS] tc rd fd og vius deks± dk
Qy Hkksx u ysA bl okLrs tks xfr djkus
dk gd j[krk gS] og egt+ ik[k.M gSA
;kuh tho dks viuh djuh dh lt+k t+:j
feyrh gS] dksbZ xfr ugha ns ldrkA

opu–12- cqf)] eu] vgadkj] vkdk'k] ok;q] vfXu]
ty] i`Foh vkB rÙoksa ls LFkwy 'kjhj ;kuh
dkyc curk gSA ;g rÙo tho dh dYiuk
gSA bldks izd`fr dgrs gSaA tks nsg dks èkkj.k
djrk gS] bu vkB rÙoksa dks gh dYi dj
èkkj.k djrk gSA tc rd ;g vkB rÙk
vkil esa u feysa] rc rd iw.kZ l:i dh
'kDy esa ugha vk ldrkA

opu–13- pw¡fd Hkwr] izsr o firjksa dk dksbZ l:i
ugha gS] bl okLrs egt+ dYiuk gSA izd`fr
esa budh vlfy;r ugha feyrh gSA D;ksafd
izd`fr vkB rÙoksa ls feyh gqbZ gS vkSj
LFkwy :i esa Hkklrh gS] vkSj tho dk
okLro :i dksbZ ugha gS] bl okLrs Hkwr]
izsr o firj iki deZ dk Hk; gS] otwn

Hkwr izsr o firj dk fl)kUr



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

157

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl
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dksbZ ugha gSA lkj fopkj ;g gS fd pkj
izdkj dh dqy nqfu;k dh iSnkb'k gS ;kuh
tsjt] v.Mt] Losnt] vn~HkqtA blds
flok, vkSj dksbZ otwn ekuuk rksgekr1

ijLrh gh gSA

opu–14- tks vfr nqjkpkjh gS og gh bu ukeksa ls
iqdkjk tkrk gS vkSj uhp twuh dks izkIr
gksdj uhp deZ djrk gSA og eyhu Hkko
okyk ,d fdLe dk izsr gSA Hkwr&izsr o
firj ,d uhp twuh dk vkn'kZ gSa vkSj
vgadkj gSA okLrfod dksbZ l:i ugha gSA

opu–15- gj oDr ,d bZ'oj dk fo'okl j[kuk
pkfg;sA vius deks± dks Js"B djuk pkfg,A
bZ'oj ds gh uke nku nsuk pkfg;sA
Hkwr&izsr o firj dh dYiuk dks nwj djuk
pkfg;sA tho viuh djuh ds vuqdwy dbZ
twfu;ksa dks izkIr gksrk gS] exj og lw{e
ls Hkh lw{e gksos rks Hkh n`'; esa vk ldrk
gSA bl okLrs Hkwr] izsr o firj tks uhp
twuh dk egt+ dfYir l:i gS] mldk
,glkl2 djuk ;k iwtk djuh fugk;r gh
uhp xfr dks nsus okyh gSA blfy, bu
lc ogeksa dks NksM+dj ,d bZ'oj dks
vkèkkj ekudj lr~deks± dks èkkj.k djuk
pkfg,A ,slh èkkj.kk ls gh Å¡p xfr dks
izkIr gksrk gS ;kuh eks{k vkuUn dksA

Hkwr izsr o firj dk fl)kUr

1. oge 2. vuqHko
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opu–16- bl ek;k ds tky ls NwVus ds okLrs egt+
bZ'oj Hkxfr vkSj lr~deZ dh èkkj.kk gSA
blds flok; tks Hkwr] izsr o firjksa dh
iwtk djrk gS og dHkh Hkh Å¡p xfr dks
izkIr ugha gks ldrkA

opu–17- gj ,d tho dks vius deks± ds vuqdwy
lt+k feyrh gSA bl okLrs vius lqèkkj dk
;ru djuk pkfg;s u fd [kqn vUèkdkj esa
tkos vkSj nwljksa dks xfr nsosA viuh
djuh dk lqèkkj gj oDr eísut+j1 j[kdj
bZ'oj dk fo'okl] flej.k vkSj è;ku
djuk pkfg;sA ;g gh vlyh xfr gSA

opu–18- tks bZ'oj Hkxfr vkSj bZ'oj fufeÙk nku
vkSj lr~deZ dks NksM+dj] Hkwr&izsr o
firjksa dh iwtk esa el:Q+ jgrk gS] og
vUèk cqf) gS] vkSj èkeZ ds lgh Hksn dks
ugha tkurk gSA egt+ rksgekr2 esa le;
vuFkZ [kks jgk gSA

opu–19- gj ,d izk.kh ek=k dks viuh xfr dk
fopkj djuk pkfg,A vxj [kqn dSn esa gS
rks nwljs dks dSls xfr ns ldrk gS\ ;g
fcydqy ukeqefdu3 gSA gj ?kM+h gj yeg
viuk lqèkkj djuk ykt+eh gSA

opu–20- tc rd tho viuh djuh dks [kqn lkQ
ugha djrk] rc rd ml dks dSn ls fjgkbZ
eqf'dy gSA blfy, lr~iq#"kksa ds thou
vuqdwy viuk thou cukdj viuh xfr
djuh pkfg;s] ftlls ek;k dh dSn ls

Hkwr izsr o firj dk fl)kUr

1. n`f"V xkspj 2. oge 3. vlEHko
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fjgkbZ ikdj ijekuUn l:i dks izkIr gks
tkosA

opu–21- tc rd viuh djuh [kqn lkQ+ ugha
djrk rc rd dksbZ rhFkZ] dksbZ nsork]
dksbZ eU=k xfr ugha ns ldrkA blfy,
viuh djuh dk lqèkkj gh ije xfr gSA
tks ft+Unxh esa dqN ugha djrs vkSj ejus
ds ckn vius v¸;ky1 ls xfr pkgrs gSa os
l[+r èkks[ks esa gSaA

opu–22- tks djsxk lks ik;sxkA ,d vkneh nwljs
ij dksbZ gd ugha j[k ldrk] tc rd
fd og [kqn vius thou dks ifo=k u djsA
bl okLrs gj ?kM+h vius vkpkj dks nq#Lr
djuk pkfg;s] ftlls xfr ulhc gksosA

opu–23- tks izk.kh bu ogeksa eas Q¡lk jgrk gS og
dHkh Hkh 'kk¡fr gkfly ugha dj ldrk]
tc rd fd lc ogeksa dks NksM+dj ,d
bZ'oj dk Hkjkslk u ysosA

opu–24- viuh&viuh xfr djuk gj ,d dk gd
gSA nwljs ds Hkjksls jguk l[+r xyrh gS]
blfy, ft+Unxh esa viuh dY;k.k ds
fufeÙk ;ru djuk pkfg,A

opu–25- lalkj esa og gh tho xfr dks izkIr gksrk
gS] tks bu Hkwr] izsr] firj vkfn ogeksa dks
NksM+dj ,d bZ'oj dk Hkjkslk ysosA gj
oDr lr~deZ dks èkkj.k djsA iki deZ dh

Hkwr izsr o firj dk fl)kUr

1. larku] ifjokj tu
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rjQ Hkwy ds u tk;sA n`<+ fu'p; ,d
bZ'oj ds flej.k esa j[ksA dÙkkZ&grkZ egk&
izHkq tkudj lc dqN mldh vkKk esa
ns[ksA yksd lsok vkSj fuekZu Hkko fpÙk esa
èkkj.k djsA rc fu"dke l:i ije vkuUn
dks izkIr gks tkrk gS] fQj feF;k pØ
ek;k esa ugha vkrkA ;g gh tho dh xfr
gSA ,slk fu'p; èkkj.k djuk pkfg,A

Hkwr&izsr o firj dk fl)kUr lekIr gqvkA

&&&&&&&&&&&&

pkSngok¡ mins'k&&&
èkeZ mins'kdksa ds okLrs fgnk;r

opu–1- èkeZ dk lgh l:i tkuuk vkSj mldks
vey esa ykuk mins'kd dk ije èkeZ gSA

opu–2- tc rd viuk vUr%dj.k fcYdqy 'kq) u
gksos ;kuh okluk :ih fodkj ls fueZy u
gks pqdk gksos] fdlh dks dksbZ mins'k djus
dk dksbZ gd ughaA

opu–3- èkeZ dh tkx`fr dh [kkfrj mins'k djuk
rFkk yksxksa ds nq%[k dks eglwl djds vkSj
fu"dke Hkko dks èkkj.k djds mins'k
djuk] lr~ mins'k gSA

opu–4- tks t+krh x+tZ1 dh [kkfrj mins'k nsrk gS]
;kuh viuh jkst+h dh xqt+jku dh [kkfrj ;k
cM+kbZ dh [kkfrj] ;k yksxksa dks ukt+k;t+
ojx+ykus dh [k+kfrj] og mins'kd nqjkpkjh
gSA ns'k vkSj èkeZ dks uk'k djus okyk gSA

Hkwr izsr o firj dk fl)kar

1. futh LokFkZ
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opu–5- lR;] lknxh] lsok] lfRo'okl] lr~flej.k
vkSj izse vkfn xq.kksa ds cx+Sj tks mins'kd
gS og Hkh nqjkpkjh vkSj ik[k.Mh gS( [+okgs
fdruk gh fo}ku gksosA

opu–6- ftl mins'kd dk fyckl] [kqjkd vkSj
opu lkèkkj.k ugha gS] ;kuh izse vkSj
fuekZu Hkko ugha j[krk] og mins'kd èkeZ
ds uk'k djus okyk gSA

opu–7- tks mins'kd cgqr fo|k dk en j[krk gS
vkSj vkpkj&fopkj esa lknxh ugha j[krk]
og Hkh mins'kd fodkjh gSA

opu–8- vkSj dksbZ Hkh u'kk ihus okyk] uqek;'k dks
ns[kus okyk] rk'k] pkSiV vkSj tqvk [ksyus
okyk vkSj ekal [kkus okyk vxj prqosZnh
if.Mr Hkh gksos rks og nqjkpkjh gSA mldk
mins'k èkeZ dks uk'k djus okyk gS vkSj
iki dks QSykus okyk gSA

opu–9- ftlds vUnj ;rhe] vukFkksa vkSj x+jhcksa
dk izse ugha] èku vkSj en dh vkl
j[kdj mins'k nsrk gS] og Hkh nqjkpkjh
mins'kd gSA

opu–10- tks fopkj lknk ugha djrk vkSj xgjs&xgjs
okd;kr lqukrk gS vkSj cgqr t+cku njkt+
gS] og Hkh ik[k.Mh gSA

/keZ mins'kdksa ds okLrs fgnk;r
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opu–11- ftldk eu [kqn Hkksxksa esa xzlk gqvk gS og
mins'kd nqfu;k dks dHkh Hkh jkLrh1 ugha
fn[kyk ldrkA

opu–12- tks fcYdqy iqLrdksa dk dhM+k gS vkSj
dqnjrh vuqHko ugha j[krk og dHkh Hkh
;FkkFkZ èkeZ dks u xzg.k dj ldrk gS vkSj
u gh nwljksa dks vkxkg2 dj ldrk gSA

opu–13- tks cgqr bfrgkl fopkj djds yksxksa dks
lqukrk gS vkSj [kqn ,d dk Hkh vey ugha
djrk og ik[k.Mh gSA

opu–14- ftlds mins'k ls bZ[kkZ vkSj ckn izxV
gksos og èkeZ ds uk'k djus okyk mins'kd
gSA

opu–15- tks czã Kku ls ghu gS vkSj NksVs fo'okl
okyk gS og mins'kd Hkh rqPN gSA

opu–16- ftlds vUnj [kqn lr~] fuekZurk]
fu"dkerk] mnklhurk vkSj izse ugha gS og
cMs+ ls cM+k fo}ku Hkh ew[kZ gSA mldk
dHkh Hkh mins'k [kkyl èkeZ izxV ugha dj
ldrkA

opu–17- ftlds vUnj bZ'ojh fo'okl vkSj
ij&midkj vkSj mnkjrk ugha gS] og
mins'kd ik[k.Mh gSA nqfu;k dks vUèkdkj
dh rjQ ys tkus okyk gSA

/keZ mins'kdksa ds okLrs fgnk;r

1. lR;rk] lPpkbZ 2. Kkr] ifjfpr
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opu–18- ftlds vUnj nsg vfHkeku vkSj dqy t+kr
vfHkeku vkSj fo|k vfHkeku gS] og
mins'kd èkeZ dk uk'k djus okyk gSA

opu–19- ftlds vUnj ekSr dk Hk; ugha vkSj bZ'oj
ls izse ugha] og dHkh Hkh u iki ls NwV
ldrk gS vkSj u gh yksxksa dks jkLrh1

fn[kyk ldrk gSA

opu–20- tks eku dh [k+kfrj mins'k nsrk gS vkSj
[kqn izse ugha j[krk] og mins'kd èkeZ ds
uk'k djus okyk gSA

opu–21- tks LokFkZ dh [k+kfrj mins'k djrk gS] og
mins'kd èkeZ dk uk'k djus okyk gSA

opu–22- ftldk ân; iw.kZ lhry ugha gqvk rÙo
Kku ls] og nqfu;k dks jkLrh ugha fl[kyk
ldrk( [+okgs reke nqfu;k dh fo|k dk
O;k[;ku D;ksa u djsA

opu–23- tks flQZ+ fo}ku gh gS vkSj vius vUnj
bZ'ojh izse vkSj fu"dkerk ugha j[krk] og
fo}ku ugha cfYd cks> mBkus okyk <ksj
gSA

opu–24- ftl d+kSe esa èkeZ fo'okl okyk u gksos
vkSj fo}ku cgqr gksosa] ,d fnu og d+kSe
dks uk'k dj nsosaxsA D;ksafd lkèku ds cx+Sj
fo|k uk'k dj nsrh gS] ,slk fu'p; djsaA

/keZ mins'kdksa ds okLrs fgnk;r

1. lR;rk] lPpkbZ
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opu–25- ftldk eu [+kqn la'k; vkSj oge okyk gS]
fdruk Hkh fo}ku gksos og 'kkUr voLFkk
dks izkIr ugha gks ldrk vkSj u fdlh dks
vkxkg1 dj ldrk gSA

opu–26- yksd fn[kkos dh [k+kfrj tks vkjt+h2 èkeZ
j[krk gS vkSj eku&X+kqeku esa eqLrx+dZ3

jgrk gS] og mins'kd ik[k.Mh gSA

opu–27- ftlds vUnj ,d bZ'oj dk fo'okl ugha]
,d bZ'oj dh mikluk ugha vkSj nqfu;k ls
fpÙk ftldk vkt+kn ugha] vkSj ijfgr]
ij midkj ugha j[krk] og fdruk Hkh
fo}ku D;ksa u gksos] og nqjkpkjh gh tkuksA

opu–28- tks izse ds cx+Sj gS] ,drk dks ugha pkgrk
vkSj [kqnx+tZ gS] og mins'kd paMky dk
l:i tkusaA

opu–29- tks viuh fo|k dk cgqr X+kqeku4 j[krk gS
vkSj gj ,d ds lkFk vUnj ls uQ+jr
j[krk gksos] vkSj bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa Mwck
gqvk gksos] og fo}ku u le>ks cfYd Loku
gSA nqfu;k dks dkV&dkV djds [kkus okyk
gSA

opu–30- tks T+;knk fL=k;ksa dks mins'k nsus okyk
gksos] vkSj èku dk yksHkh gksos] vkSj cgq&jax
dh pky pyus okyk gksos] og mins'kd

/keZ mins'kdksa ds okLrs fgnk;r

1. lwfpr djuk 2. vLFkkbZ 3. yhu] O;Lr 4. vga] vfHk;ku
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ekfuUn1 dkSok ds gSA èkeZ deZ dks uk'k
djus okyk le>ksA

opu–31- ftlds vUnj vkSj gS vkSj ckfgj ls vkSj
dgrk gS] og pkyckt+ vkSj Q+jsch gSA
nqfu;k dh rckgh djus okyk le>ksA

opu–32- tks cgqr jkx dk 'kkSdhu gS vkSj cStUrj
cgqr rky ls ctkrk gS] dHkh ukprk gS]
dHkh g¡lrk gS] og mins'kd Hkh ik[k.Mh
gSA

opu–33- ftlds eu esa mnklh ugha gS] vkSj ikiksa
ls Mjrk ugha gS vkSj thoksa ls eu djds
izse ugha j[krk] og dHkh Hkh èkeZ dks
igpku ugha ldrk gS] vkSj u gh yksxksa
dks jkLrh fl[kyk ldrk gSA

opu–34- mins'kd ds okLrs fo|k vkSj fufnè;kl
nksuksa ykt+eh gSaA fuekZurk vkSj fu"dkerk
dks èkkj.k djus okyk gksos og mins'kd
nqfu;k dks lq[knkbZ gSA

opu–35- ftlus [kqn vius eu dks ikiksa ls vkt+kn
fd;k gS] bZ'ojh izse vkSj fo'okl dks n`<+
fd;k gS( gj oDr bZ'oj flej.k dks
ftlus tkuk gS] nqfu;k ds reke lkeku
ls vkt+kn gksdj ,d bZ'oj dk gh Hkjkslk

/keZ mins'kdksa ds okLrs fgnk;r

1. HkkfUr] rjg
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j[krk gS( reke thoksa dks bZ'oj dk gh
:i tkudj mudks lq[k nsuk viuk ije
èkeZ tkurk gS] og mins'kd èkeZ dk
izdk'k djus okyk gSA

opu–36- ftl lkslkbVh dk tks mins'kd gksos] og
ml lkslkbVh dks lks'ky ft+Unxh vkSj
:gkuh ft+Unxh ds lqèkkj dk mins'k
djsµog mins'kd lq[knkbZ gSA

opu–37- tks mins'kd rÙo Kku dks izkIr gks pqdk
gksos] /khjtoku gksos] nqf[k;ksa ds nq%[k dks
eglwl djus okyk gksos] ik[k.M dks R;kx
djus okyk gksos og mins'kd èkeZ dks
izdk'k djus okyk tkuksA

opu–38- ftl ds vUnj vlyh R;kx vk;k gS vkSj
bZ'ojh vkuUn dks izkIr gqvk gS( reke
thoksa ds lq[k dh pkguk djus okyk gS]
og mins'kd èkeZ dk vorkj tkuuk
pkfg,A

opu–39- ftlus vius eu vkSj bfUnz;ksa dks dkcw
fd;k gS vkSj fu"dke fpÙk dks èkkj.k fd;k
gS] nq%[k&lq[k esa /khjt okyk gS] og
mins'kd èkeZ dk l:i tkuksA

opu–40- ftlus lerk rÙo dks èkkj.k fd;k gS vkSj
lerk gh ds lkèku esa jgrk gS vkSj gj
,d dks lerk dh fgnk;r djrk gS] og
mins'kd eerk :ih ?kksj tky ls NqM+kus
okyk gS vkSj lR;oknh gSA

/keZ mins'kdksa ds okLrs fgnk;r
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opu–41- tks gj ?kM+h fugdeZ voLFkk dks vuqHko
djrk gS] ;kuh vkRe&fLFkfr okyk gS] izse
vkSj oSjkx esa iw.kZ gS] og mins'kd [kqn
fut+kr dks gkfly dj pqdk gS vkSj yksxksa
dks jkLrh fl[kykus okyk gSA og gh
txr&xq# gSA

opu–42- ftlus 'kjhj ds fodkjksa ls thr ikbZ gS
vkSj czã 'kCn dks izkIr gqvk gS] vkSj gj
oDr bZ'ojh izse esa eXu jgrk gS] og
rÙoosrk iqj[k lPpk mins'kd gSA

opu–43- ftlds vUnj czã izdk'k gqvk gS vkSj
ek;k ds fodkj ls eqDr gqvk gS] og
mins'kd ije flf) nsus okyk gSA

opu–44- ftlus lc lalkj ds vatke1 dks tkuk gS]
;kuh ek;k dh izo`fÙk vkSj fuo`fÙk dks
vuqHko fd;k gS] og mins'kd vkuUn nkrk
gSA

opu–45- ftlus igys lgh tkuk gS vkSj fQj
O;k[;ku fd;k gS og mins'kd xq.kdkjh
gSA

opu–46- ftlus igys vius eu dks mins'k nsdj
dkcw fd;k gS mldk mins'k nqfu;k dks
fuT+kkr2 nsus okyk gSA

opu–47- vius lr~opu ij tks vVy jgus okyk gS]
ru ds uk'k gksus ij Hkh tks iz.k ugha
NksM+rk] og mins'kd èkeZoknh gSA

/keZ mins'kdksa ds okLrs fgnk;r

1. ifj.kke] Qy] urhtk 2. eqfDr
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opu–48- ftlus viuk ru] eu] èku bZ'oj viZ.k
fd;k gS vkSj n`<+ fu'p; okyk gS og gh
lPpk mins'kd gSA

opu–49- tks gj oDr nqf[k;ksa dh lsok djus okyk
vkSj viuk lq[k u pkgus okyk] bZ'oj dk
izse vfèkd j[kus okykµog mins'kd èkeZ
dk lwjt gSA

opu–50- tks [kqn vey djrk gS lr~deks± ij vkSj
ân; ls lsod :i gS lc txr dk] gj
,d tho dh dY;k.k pkgus okyk fpÙk
ftldk] vius vkSj xS+j ds lkFk ,d tSlk
izse j[kus okyk lr~opu vkSj eu dk
lq'khy] ije Hkxfr bZ'oj dh èkkj.k djus
okyk] fuekZu Hkko vkSj ljc n;kyq mRlkg
j[kus okyk mins'kd lc lalkj dks
dY;k.k nsus okyk gS vkSj og gh èkeZ
vorkj gSA

pkSngok¡ mins'k] /keZ mins'kd lekIrA
rhljk vuqHko lerk uhfr lekIr gqvkA

&&&&&&&&&&&&

/keZ mins'kdksa ds okLrs fgnk;r



czã lR;e~ lokZ/kkj

lerk vikj 'kfDr
egkeU=k

vks3e~ czã lR;a fujadkj vtUek
v}Sr iqj[kk loZ&O;kid
dY;k.k&ewjr ijes'ojk;

ueLra

pkSFkk vuqHkoµlerk /kkj
igyk Hkkx & lerk /keZ

opu–1- /keZ dk ;FkkFkZ vFkZ /kkj.kk gS ;kuh eu]
opu] deZ djds fdlh Hkko dks /kkj.k
djukA vlr~ Hkkouk ds /kkj.k djus dks
v/keZ dgrs gSa vkSj lr~ Hkkouk ds èkkj.k
djus dks /keZ dgrs gSaA

opu–2- lerk /keZ ;kuh cqf) dk le Hkko esa
fLFkr gks tkuk] reke dkeuk vkSj dYiuk
ls vkt+kn gks tkuk] vius fut l:i
;kuh vkRe&vkuUn esa izos'k dj tkuk] tUe
vkSj ej.k ds Hk; ls eqDr gksdj vius
vUrj fo[ks lr~l:i esa yhu gks tkuk&&;g

xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

169lerk /keZ



lerk /keZ
xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��

�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

170

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

voLFkk gh iw.kZ /keZ dk l:i gS vkSj lc
egkiq#"kksa dh ;g gh bUrgkbZ rg+d+hd+kr1

gSA mUgksaus bl voLFkk dks izkIr gksus dh
[k+kfrj vusd izdkj dh lk/kuk dks izxV
djds /keZ l:i dks izdk'k fd;k] ;kuh
lr~deZ] lr~fopkj] lr~fo'okl]
lr~iq#"kkFkZ] lRlax vkSj cU/ku] eqDr Hksn
dk fu.kZ; fd;kA bl izdkj tks /keZ ds
l:i dks tkuus okyk gS vkSj ân; ls bu
'kqHk xq.kksa dk fufnè;klh Hkh gS] og gh
lerk /keZ v[k.M 'kkfUr dks izkIr gksosxkA

opu–3- vukfu;r dh fxj¶+rkjh2 esa tho dbZ Hkkoksa
esa gj oDr yhu jgrk gS] ;kuh LokFkZ dh
dSn ls n`<+ fuf'pr ugha gksrkA bl
pyk;eku gkyr esa dbZ fd+Le ds iq.;
vkSj iki djrk gS vkSj muds Qy dh
okluk esa vklDr gksdj gj oDr tyrk
jgrk gSA ;g gh Hkze vU/kdkj gSA gj ,d
tho dh vUrjxfr gkyr ;g gh gksrh
jgrh gS] [+okgs cM+s ls cMs+ ,s'o;Z dks D;ksa
u /kkj.k dj ysosA

opu–4- bl vU/kdkj ls NwVus ds okLrs lerk /keZ
dk ekxZ gS ftldks izkIr djds tho tYnh
gh ijekuUn dks izkIr gks tkrk gSA gj
,d tho dk ije ;Ru ;g gh gksuk pkfg;s

1. vfUre [kkst 2. vgaHkko dh idM+
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fd lerk ekxZ esa pydj viuh dY;k.k
dks gkfly dj ysosA /keZ ls ifo=krkbZ
izkIr gksrh gS] ;kuh 'kkjhfjd] ekufld
vkSj fu'p; 'kqf) dks izkIr gksrk gSA

opu–5- bu rhuksa gkyrksa dh 'kqf) djuh] ;kuh
'kjhj] eu] cqf) dks ifo=k djuk gh
vlyh  /keZ  dk tkuuk gSA vxj ,slh
lk/kuk dks izkIr ugha gqvk rks og èkeZ ds
vlyh l:i dks u ifgpku ldrk gS vkSj
u gh vlyh 'kk¡fr dks izkIr gks ldrk gSA
lc egkiq#"kksa dk ;FkkFkZ mins'k bu gh
gkyrksa dh 'kqf) dk lkèku crykrk gSA
tks dk;j vkSj LokFkZoknh viuh dY;k.k
rks dj ugha ldrs os iUFk&Hksn vkSj dbZ
izdkj ds et+gch ckneqckn esa yxs jgrs
gSaA og u rks [kqn 'kkfUr dks izkIr dj ldrs
gSa] vkSj u gh lk/kkj.k thoksa dks 'kkfUr dh
rjQ tkus nsrs gSaA ;g vU/kdkje;h iUFk&Hksn
dk >xM+k vlyh vKku gS vkSj lerk
'kkfUr dks fdlh lwjr esa izkIr gksus ugha
nsrkA

opu–6- tho dks viuh dY;k.k dh [k+kfrj /keZ
l:i dks èkkj.kk gS u fd ckneqckn vkSj
yksd fn[kykos dh [k+kfrjA ftl oDr
viuh reke det+ksfj;ksa ls ifo=k gks tkos]
;kuh lerk vkuUn esa yhu gks tkos] mlh
oDr og xq.kh iq#"k thoksa dh dY;k.k dh
[k+kfrj vius ifo=k thou dks reke turk
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dh lsok esa HksaV djsA ;g gh jkLrk xq#vksa]
ihjksa vkSj vorkjksa dk gSA ftl fu'p; dks
ysdj ml egkiq#"k us ije vkuUn dks
izkIr fd;k gS] bl fu'p; ls dbZ thoksa
dk m)kj gksrk gSA ,slh ifo=k voLFkk dks
izkIr gq, tks egkiq#"k turk ds m)kj esa
viuk thou R;kx djrs gSa] mudk lr~
mins'k vkSj vkn'kZ /kkj.k djuk vlyh
dY;k.k ds nsus okyk gSA

opu–7- 'kkjhfjd] ekufld vkSj fu'p; 'kfDr dks
ifo=k djus dh [kkfrj vusd izdkj ds
;ru egkiq#"kksa us cryk;s gSa] ftudk iw.kZ
iz;kstu lerk 'kkfUr dh izkfIr gh gSA
;kuh lr~ lk/kuk dks /kkj.k djds viuh
cqf) dks fueZy djds 'kCn&l:i v[k.M&
vkuUn esa fLFkfr izkIr djsA bl fu'p; ds
cx+Sj tks dksbZ vkSj /keZ dk l:i ekurk
gS] og ik[k.Mh vkSj rksgekr ijLrh djus
okyk gSA LokFkZ dh dSn rks tho dks gj
gkyr esa ijs'kku djrh gSA bl okLrs tks
LokFkZe;h èkeZ gS og vlyh /keZ ugha gS]
cfYd O;kikj gS( ;kuh feF;k 'kjhj ds
Hkksxksa dh [k+kfrj dqN u dqN lk/kuk /kkj.k
djrs jgukA

opu–8- LokFkZ /keZ egt+ nsg ds Hkksxksa dh [kkfrj
gS] tks rhu dky v'kkfUr ds nsus okys gSaA
;kuh Hkksx vU/kdkj esa r`".kk vkSj Hk; ls
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,d yeg Hkh eqDr ugha gks ldrkA LokFkZ
/keZ ls nsg ds lq[k vkSj nq%[k esa gj oDr
fxj¶+rkj jgrk gSA vlyh lerk 'kkfUr
dks gkfly ugha dj ldrkA LokFkZ /keZ ls
Å¡p&uhp twfu;ksa esa izkIr gksrk jgrk gSA
vius fur~ l:i dks gkfly ugha dj
ldrk tc rd fd ijekfFkZd cqf) izkIr
u gksosA

opu–9- ijekFkZ lk/ku tks /keZ gS og vlyh /keZ
gSA ;kuh lr~ fu'p; dks /kkj.k djds
lrin lerk] tks rhu dky 'kq) l:i
gS] mldks izkIr djus dk iq#"kkFkZ èkkj.k
djsA ;g fu'p; gh vlyh 'kkfUr ds nsus
okyk gSA ml oDr reke iUFk&Hksn ds
ckn&eqckn dks NksM+dj tho viuh vkfRed
mUufr ds ;ru esa izo`Ùk gksrk gS vkSj
reke fodkjksa ij dkcw ikus dh [kkfrj gj
?kM+h gj yeg lr~ l:i esa fu'py jgrk
gSA ,slh Hkkouk ftl tho dks izkIr gqbZ gS
oks gh lerk /keZ ds tkuus okyk gSA

opu–10- 'kjhj dh 'kqf) Luku ls] ifo=k vkgkj]
ifo=k O;kSgkj vkSj ifo=k laxr ls gksrh gSA
eu dh 'kqf) lr~fopkj] nku] ri] oSjkx
vkSj lruke ds fufnè;kl ls gksrh gSA
cqf) dh 'kqf) n`<+ fu'p; ls ,d bZ'oj
l:i esa yxkus ls gksrh gSA cqf) ftl
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oDr iw.kZ vkReijk;.k gks tkrh gS] ml
oDr eu] bfUnz;ksa ij dkcw ik tkrh gS]
vkSj 'kq) vfouk'kh l:i esa gj oDr eXu
jgrh gSA ;g gh voLFkk vlyh lerk
'kkfUr gSA tc rd eu] nsg] bfUnz;k¡ vkSj
cqf) ifo=k u gksos] rc rd dHkh Hkh
vlyh 'kkafr dks tho izkIr ugha gks
ldrk] [+okgs 'kjhj ds VqdM+s&VqdM+s D;ksa u
dj nsosA vius jksx dk ftlus mik; ugha
fd;k vkSj fo|k dks /kkj.k djds cM+s&cM+s
O;k[;ku ftlus fd;s] og lc vdkFkZ gh
tkusaA tSls ty esa eNyh I;klh jgrh gS
,sls gh og xq.kh iq#"k csvey gksus ds
dkj.k uknku gh tkusaA

opu–11- reke nqfu;k dk Q+ylQ+k1 vkSj
rgd+hd+kr vkf[kj tho dh 'kkfUr dh
ryk'k fn[kykrk gSA ftlus viuh ft+Unxh
dks ifo=k ugha fd;k] lr~ fopkj dks /kkj.k
djds] og egt+ i'kq gh tkusaA reke
egkRekvksa dh rgd+hd+kr ;g gh gS fd
ft+Unxh ds gksrs&gksrs vlyh [kq'kh lerk
dks gkfly dj ysosa] ftlls tho dk lc
vt+kc2 uk'k gks tkosA

opu–12- ftlus viuh vkfRed mUufr ugha dh
vkSj LokFkZ dh [kkfrj dbZ rjhdksa dks
bf[+r;kj djds viuh cqf) dks tks
Hkjekrk jgrk gS] ;kuh bZ'oj fo'oklh ugha
gksrk] og gh vlyh ew[kZ tkuuk pkfg;sA

1. rÙoKku] n'kZu 2. nq%[k
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gj ,d lkèkuk dk Qy vius lr~&fo'okl
ls izkIr gksrk gSA ftlus u lgh djds
tkuk gS vkSj u gh lgh dksf'k'k bf[+r;kj
dh gS] vkSj u gh vkf[k+jr dk ftlus
vUtke1 lkspk gS] og vkjt+h /keZ ds
tkuus okyk Hkh uknku gh gSA

opu–13- reke o.kZ] vkJe] et+gc vkSj iUFk ukyksa
dh lwjr bf[+r;kj fd;s gq, lerk ds
leqUnz dh rjQ nkSM+ jgs gSa] tks ije izdk'k
gSA exj NksVh vDy okyk vlfy;r ls cs
cgjk gksdj vkSj [kqn ckvey2 u gksus ls
gj oDr et+gch >xM+ksa dh ryk'k djrk
jgrk gSA ;g t+gkyr gh vlyh 'kSrkfu;r
gSA tks ,slh uknkuh esa gj oDr fxj¶+rkj
jgrs  gSa] os  vius is'kokvksa dh ft+Unxh ij
/kCck yxkus okys gSa vkSj mudh dqckZuh dks
Q+jks[r djds3 vius isV dk xqt+kjk djrs
gSaA os vlyh /keZ ds uk'kd gSaa] u [kqn
vlyh [kq'kh dks izkIr gq, gSa u gh fdlh dks
vkxkg dj ldsA egt+ ckneqckn esa viuh
ft+Unxh dks NksM+dj x+Q+yr esa feV x;s gSa]
vkSj feV tk;saxsA

opu–14- bZ'oj 'kfDr ftl rjg lc txg vkSj lc
oDr esa ,d l:i esa fopjrh gS] mlh
rjg  egkiq#"kksa us vuqHko djds reke
lk/kuk ds l:i dks izxV djds 'kk¡fr dk
jkLrk fn[kyk;k gSA exj tks pyus okyk

1. ifj.kke 2. fØ;kfUor 3. cspdj
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gS og ,d fnu eUt+y ed+lwn dks igqap
tkosxk vkSj tks cSBk gqvk gh ckrsa cukrk
gS og vlyh xqejkg djus okyk gSA u
[kqn dqN dj ldrk gS vkSj u nwljksa dks
rlYyh ns ldrk gSA

opu–15- gj ,d lr~iq#"k us viuh xQ+yr dks
NksM+dj lr~ l:i dks izkIr fd;k vkSj
ftu otwgkrksa1 ls mUgksaus vlyh [kq'kh
gkfly dh] os fopkj lquk,A mUgha fopkjksa
dk eteqvk2 /kkfeZd iqLrdsa gSaA vxj mu
fopkjksa dks vey esa yk;k tkos rks dqN u
dqN dY;k.k gks gh tkos] exj tks egt+3

et+gc dh vkM+ fy;s gq, tk jgs gSa vkSj
fcYdqy vey ls cs cgjk gSa] os u rks
vlfy;r ds tkuus okys gSa vkSj u gh
vius cqT+kqxks± ds xkSjo dks tku ldrs gSaA
egt+ gqTtr&ckt+h esa yxs jgrs gSa vkSj
ft+Unxh dks jk;xk¡4 [kks jgs gSaA

opu–16- vlyh [kq'kh dk eEck5 gj ,d tho ds
vUnj gSA exj cx+Sj vUr%dj.k dh 'kqf)
ds dksbZ mldks gkfly ugha dj ldrk gSA
viuh xqejkg6 vkSj equfdj7 vDy dks
ml ekfyd&,&dqy dh rjQ #T+kw fd,
cx+Sj dHkh Hkh vlyh [kq'kh ugha feyrh gSA
;g nqfu;k ,d xgjk gt+kc gSA jks'ku
t+ehjh8 ls le> esa vk ldrk gSA ugha rks
gT+kkc9 gh dks [kq'kh ekudj gj oDr tho

1. dkj.kksa 2. ;ksx] tek 3. dsoy 4. vdkFkZ 5. lzksr 6. ekxZ Hkz"V] Hkwyk gqvk
7. u ekuuk 8. vkRe izdk'k 9. nq%[k
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ijs'kku jgrk gSA fdlh gkyr esa Hkh
vlyh 'kkfUr dks izkIr ugha dj ldrkA

opu–17- bl csdjkjh1 gkyr ls eq[kylh2 ikus dh
[k+kfrj lr~iq#"kksa dk lr mins'k gS
ftldks viuk djds3 tho vius vUnj gh
ml ekfyd&,&dqy dks ns[k ysrk gSA ;kuh
vius vlyh Lo:i dks tkudj tUe vkSj
ej.k dh dSn ls fjgk gks tkrk gSA ;g
gkyr gh lerk èkeZ izkfIr dh gSA gj
oDr vius vUtke4 dh [kcj j[kuh
pkfg;s ftlls t+gkyr dk uk'k gks tkos
vkSj ije 'kkfUr feysA

opu–18- /keZ dk Lo:i gj igyw esa lgh tkuuk
pkfg;sA tho dh dY;k.krk lerk izkfIr
ls gSA cxS+j lerk dh rgd+hd+kr5 ds dHkh
[kq'kh gkfly ugha gks ldrhA ;g fu'p;
djds fopkj djuk pkfg;sA gj ,d pht+
lerk ds cy ls dk;e6 gSA tks pht+
lerk ls ghu gks tkrh gS] og ml l:i
ls feV tkrh gSA ;g gh bZ'oj 'kfDr dk
peRdkj gSA gj oDr vius vUnj lgh
ryk'k djuh pkfg,A

opu–19- viuh x+Q+yr7 dks NksM+dj vlyh
ft+Unxh dh ryk'k djuh vlyh lerk
dh ryk'k gSA tks eyhu cqf) ds }kjk
viuh x+Q+yr dks NksM+ ugha ldrk vkSj
cjk; uke8 et+gcksa dk ne Hkjus okyk gS]

1. v/khjrk 2. NqVdkjk] eqfDr 3. /kkj.k djds 4. ifj.kke 5. [kkst 6. fLFkj
7. ykijokgh  8. uke ek=k
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og vlyh [kq'kh ls cgqr nwj gS tks mlds
is'kokvksa1 dks gkfly gqbZA D;ksafd og lgh
uD'ks dne ij vius cqT+kqxks± ds pyus
okyk ugha gS] cfYd muds thou vkn'kZ ls
Hkh ukokfd+Q+ gSA

opu–20- gj ,d dkfyc2 ds vUnj ekfyd&,&dqy
jks'ku gks jgk gSA [kqnh ds gT+kkc3 ls tho
mldks tku ugha ldrkA [kqnh ls vcwj4

ikus dh [k+kfrj /keZ ;k bZeku gS ftldks
gkfly djds vlyh [kq'kh ;kuh
ekfyd&,&dqy dk feyki gkfly gksrk gSA
;g gh lerk in gSA reke jatksx+e5 ls
eqDr gksdj tho iw.kZ :i gks tkrk gSA
reke dkfey6 cqT+kqxks± dk Q+ylQ+k7 bl
txg vkdj [kRe gqvk gSA

opu–21- et+gch >xM+s eqfDr ugha ns ldrs gSa] tc
rd fd vius vkidks mu lgh rjhdksa esa
oDQ+8 u fd;k tkos] tks cqT+kqxks± dk lr~
mins'k gSA euq"; dk tUe vlyh [kq'kh
dks gkfly djus dh [k+kfrj gS tks lerk
dk iw.kZ :i gSA blfy;s gj ?kM+h viuh
ew[kZrkbZ dks NksM+dj lr~l:i vkRek dk
fo'oklh vkSj vH;klh gksuk pkfg;sA nq%[k
o  lq[k  bZ'oj  dh  vkKk  esa tkudj
/khjtoku jguk pkfg;sA ;g gh vlyh
dY;k.k dk ekxZ gSA vius eu dks ,dkxz
djds bZ'oj uke esa yxkuk pkfg;sA bZ'oj

1. jgcjksa] ekxZ n'kZdksa 2. 'kjhj 3. LokFkZ dh dSn vFkok inkZ 4. ikj ikuk] dkcw
ikuk 5. dyg&Dys'k 6. iw.kZ 7. rÙo Kku 8. lefiZr
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lr~ gS] ckdh lc Hk; vkSj Hkze gSA gj
,d tho dk ije lk/ku ;g gh gS fd
viuh x+Q+yr ls eqDr gksdj bZ'oj
ijk;.k thou /kkj.k djukA ;g iq#"kkFkZ
gh lerk èkeZ ds izdk'k dks nsus okyk gSA
lr~ cqf) ls gj oDr lr~ ekxZ esa n`<+
gksuk pkfg;sA 'kjhj iy&iy esa uk'k dks
izkIr gks jgk gSA

opu–22- reke iUFk&Hksn vkSj et+gch >xM+ksa dks
NksM+dj viuh vkfRed mUufr djuh
pkfg;s] ;kuh vkpkj&fopkj dks ifo=k djds
vius thou l:i dh ryk'k djuh pkfg;sA
reke 'kjhj dh 'kfDr ml ekfyd&,&dqy
ls tkuuh pkfg;s vkSj gj oDr vius eu
dks ,dkxz djds ijes'oj dk flej.k djuk
pkfg;s] vkSj vius vUrj fo[ks ml
izdk'ke;h thou 'kfDr dks vuqHko djuk
pkfg;sA [kq'kh] x+eh lc mldh vkKk esa
le>dj lko/kku jguk pkfg,A ,slk n`<+
fu'p; gkfly gksus ls eu lc Hkzeksa dks
NksM+dj lr~ 'kCn czã l:i esa yhu gks
tkrk gS] tks lerk /keZ dk iw.kZ :i gSA lc
ladV vkSj vKku ls ml oDr eqfDr
gkfly gksrh gSA og gh ije in gSA dksbZ
gh iw.kZ dehZ mldks izkIr gksrk gSA mldh
dhfrZ nqyZHk gSA reke lr~iq#"kksa dk vlyh
èkke ;g gh gS fd reke [+okfg'kksa ls
eq[kfylh1 ikdj lerk vkuUn dks izkIr

1. bPNkvksa ls NqVdkjk
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gq,A muds vUnj reke vkSlkQ+1 lerk
vkuUn dh izkfIr ls izxV gq,A gj oDr lgh
ekxZ lerk /keZ dh ryk'k djuh pkfg, vkSj
ckneqckn ls eq[k+fylh2 gkfly djuh
pkfg;sA ;g gh ekuq"k ft+Unxh dk Qy gSA

opu–23- eerk l:i vKku dk gS] ;kuh feF;k
dYiuk dk vfHkekuh gks tkuk] vkSj lerk
l:i Kku dk gS ;kuh lr~ l:i esa
fuf'pr gksukA eerk ds pØ esa lc
pkSjklh yk[k tho Hkje jgs gSaA ,d iyd
Hkh fuHkZ; voLFkk dks izkIr ugha gks ldrs
gSaA deZ Qy dh okluk dh dSn esa gj
oDr vkokxou esa pØ yxkrs jgrs gSaA ;g
gh lc lalkj dk [ksy gSA

opu–24- deZ Qy dh okluk jkx&}s"k esa tho dks
gj oDr vklDr djrh jgrh gSA
cMs+&ls&cM+s ifjJe djus ls Hkh tho
r f̀[kr3 jgrk gSA bl Hk;adj ek;k ds
tUrj ls NwVus ds okLrs dsoy ,d lerk
/keZ dk gh ekxZ gSA

opu–25- gj oDr tks v'kkfUr tho dks Hkjekrh gS
;kuh 'kqHk&v'kqHk deks± dh fxj¶+rkjh] blls
tho fdlh gkyr esa Hkh fugdeZ voLFkk
dks izkIr ugha dj ldrk cxS+j lerk /keZ

1. xq.k] fo'ks"krk,¡ 2. NqVdkjk 3. I;klk
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dh izkfIr dsA deZ Qy dh okluk ,d
xgjk tky gSA tc rd lEer ¼leRo½
cqf) izkIr u gksos rc rd dHkh Hkh ek;k
ds eksg tatky ls NwV ugha ldrkA bl
gh vfr Dys'k esa lc tho fopj jgs gSaA

opu–26- ekxZ /keZ dh izkfIr dk Qy ;g gh gS fd
tho reke deks± dh dSn ls eqDr gksdj
fugdeZ l:i ikjczã dks izkIr gks tkos]
tks dsoy lerk 'kkfUr gSA tc rd tho
LokFkZ ds /keZ esa yhu jgrk gS] ;kuh viuh
dkeuk dh [kkfrj lr~deZ dks /kkj.k djrk
gS] bldk Qy fNu esa izkIr djds fQj
ladV dks izkIr gksrk gSA cxS+j fu"dke deZ
dh lk/kuk ds vkokxou ls ugha NwV
ldrk gSA

opu–27- ,d bZ'oj fo'okl ds fcuk nwljh 'kfDr dk
vk/kkjh gksuk] ;g eUn cqf) dk fu'p; gSA
;kuh  cqf)  vfr  dkeukvksa  ds  o'k
gksdj fut LokFkZ dh [k+kfrj vusd izdkj
dh lk/kuk dks bf[+r;kj djds gj oDr Hk;
esa fxj¶+rkj jgrh gS vkSj ije 'kkfUr dks
izkIr ugha gks ldrh gSA ckj&ckj tUe&ej.k
ds pØ eas fQjrh gSA

opu–28- ;FkkFkZ /keZ&l:i dks tku djds viuh
dY;k.k dk iq#"kkFkZ djuk pkfg;sA ;g
Hko&ekxZ vfr nqLrj gSA fueZy cqf) }kjk
fur lr~&/keZ esa izoh.k jguk pkfg;s]
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ftlls eu lc mikf/k;ksa ls NwV dj
lerk 'kkfUr dks izkIr gks tkos vkSj eerk
ds vU/kdkj ls NqVdkjk gkfly djsA

opu–29- gj oDr deZ xfr dk fopkj djuk
pkfg;sA iki deks± ls eu dks jksduk
pkfg;sA  lRlax  }kjk  vius  thou dks
/keZ&ijk;.k cukuk pkfg;sA fut LokFkZ dks
R;kxdj bZ'oj dh Hkkoh esa fuf'pr gksuk
pkfg;sA gj ?kM+h] gj yeg ml
ekfyd&,&dqy dh ;kn djuh pkfg;sA
nq%[kh] vukFkksa vkSj v'kDr iq#"kksa dh ;Fkk
'kfDr lsok djuh pkfg;sA dÙkkZ] grkZ] loZ
Lokeh ukjk;.k dk iw.kZ fo'oklh gksdj
ekxZ /keZ esa fu'py gksuk pkfg;sA ,slh
Hkkouk gh lc rkiksa ds uk'k djus okyh gS
vkSj /keZ dk iw.kZ l:i gSA tks fur gh
fur vius eu dks lr~ ekxZ esa yxk,
j[krk gS og gh èkekZRek gSA

opu–30- ,d bZ'oj dks dqy nqfu;k dk vk/kkj
ekuuk vkSj fur vkuUn l:i tkuuk vkSj
gj ,d ds vUnj mldk izdk'k ns[kuk]
reke deks± ds Qy dh okluk bZ'oj
fufeÙk R;kx djuk] gj oDr nhu Hkko dks
èkkj.k djuk] lc thoksa dk fgrdkjh gksuk]
eu] op] deZ ls lcdk Hkyk pkguk]
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vius 'kjhj ds en dks R;kx djuk] gj
,d xq.kh iq#"k dk lRdkj djuk] gj oDr
vius thou m)kj dh [k+kfrj ;Ru /kkj.k
djuk] uk'koku~ 'kjhj ls thfor esa gh
mijl gks tkuk vkSj vkRe&vkuUn esa gj
oDr eXu jguk] ;g /kkj.kk gh vlyh /keZ
gSA bldks izkIr gks djds tho le Hkko
czã 'kCn esa yhu gks tkrk gS tks lc
lalkj dk ewy gS vkSj vkuUn /kke gSA

opu–31- 'kkfUr dh [kkfrj reke /keZ deZ gSaA
ftlds eu esa bZ'oj fo'okl ugha vk;k
vkSj u gh ftlus viuh vfUre n'kk dk
fopkj fd;k og LokFkZoknh iq#"k ekxZ /keZ
dks u tku ldrk gS vkSj u ml ij
dkjcUn  gks  ldrk  gSA lr~ fu;eksa ds
/kkj.k djus ls cqf) cyoku gksdj lr~
l:i esa fu'py gks tkrh gSA bl okLrs
cM+h  ls cM+h dksf'k'k djds eu dks ekxZ
/keZ esa yxkuk pkfg;s ftlls fuR; vkuUn
voLFkk izkIr gksos vkSj reke ladV ls
tho eqfDr gkfly djsA

opu–32- eyhu deks± esa rks tho gj oDr Hkjerk
jgrk gS] ;g izÑfr dk fu;e gSA lr~deks±
esa ;Ru djds eu dks yxkuk ;g /keZ dk
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fo'okl gSA ,slh n`<+rk gh tho dks ije
in nsrh gSA xq.kh iq#"k gj oDr viuh
dY;k.k dk ;Ru djrs jgrs gSa] vkSj cU/ku
l:i iki deks± esa eu dks vklDr gksus
ugha nsrsA ;g gh vkfRed mUufr dk
l:i gSA

opu–33- r`".kk :ih cM+okfXu ls 'kkUr gksus dh
[k+kfrj ,d èkeZ dk gh ekxZ gSA bl okLrs
lr~iq#"kksa dh lr fl[;k }kjk viuh
dY;k.k djuh pkfg;sA ekuq"k tUe dk
vlyh fl)kUr ;g gh gSA gj oDr vius
eu dks vkRe&ijk;.k cukuk pkfg;s vkSj
n`<+ fu'p; ls deZ tatky dh vklDrk
dks R;kxuk pkfg;sA vius ekufld jksx
dk mik; fur gh djds vHk; in dks
izkIr gksuk pkfg;sA ;g gh vlyh /keZ
l:i dh /kkj.kk gSA

opu–34- tc rd eu iki deks± esa c¡/kk gqvk gS]
;kuh bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa lr~&vlr~ dk
fopkj ugha djrk gS] rc rd /keZ ekxZ ls
cgqr nwj gSA ;kuh tM+ cqf) ls gj oDr
eyhu gks jgk gS vkSj lalkjh inkFkks± dh
dkeuk esa iyd&iyd pyk;eku gksrk
jgrk gSA og gh ije nq%[kh vkSj v/kehZ
gSA
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opu–35- bl feF;k lalkj easa ftlus ,d bZ'oj dk
Hkjkslk fy;k gS] vkSj reke 'kjhj ds Hkksxksa
ls ftlus NqVdkjk ikdj ,d voxr uke
dk iku fd;k gS( ru] eu] /ku djds
yksd&lsok eas tks izo`Ùk gqvk gS( nq%[kh thoksa
dh [kkfrj tks viuk lq[k R;kx djrk gS]
gj oDr fuekZu vkSj izse l:i dks ftlus
/kkj.k dj j[kk gS] ,dkUr esa cSBdj tks
vkRe&fpUru djrk gS vkSj reke lalkjh
inkFkks± ls tks oSjkxoku jgrk gS] 'kjhj dk
vk/kkj ,d vkRek gh tks ns[krk gS( deZ
Qy gj oDr tks ukjk;.k ds viZ.k djrk
gS vkSj lk[kh&l:i dks lk{kkr~ djds
vUrj fo[ks tks yhu jgrk gS] reke 'kjhj
dh xfr ls Å¡pk gksdj 'kCn&l:i esa tks
fLFkr gqvk gS] }U} fodkj esa ftldh cqf)
pyk;eku ugha gksrh gS] og gh egkiq#"k
loZ miek ;ksx /keZ ds tkuus okyk gS vkSj
ije Kkuh gSA mldh fl[k;k vkSj jguh
lk/kkj.k thoksa ds okLrs dY;k.kdkjh gSA
og gh ueLdkj djus ;ksx gSA lerk /keZ
ds Hksn dks mlh us tkuk gSA /keZ dh izkfIr
dk Qy ml egkiq#"k us viuk fut&l:i
^^lerk vkuUn** izkIr dj fy;k gS vkSj
bl lalkj ls iw.kZ gksdj pyk gSA mlh ds
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thou vkuUn ls èkeZ dh efgek vuUr
l:i esa ikbZ xbZ gSA lr~&cqf) dj ds
fopkj djsa vkSj lr&/kkj.kk esa eu dks
yxk;saA blh esa vlyh [kq'kh gSA

opu–36- reke iUFk] Hksn vkSj et+gc dk >xM+k
vKku eas gSA okLro esa et+gc dk dksbZ
l:i ugha gSA dsoy lerk vkuUn gh ,d
fueZy /keZ gSA tho 'kjhj dh dSn esa
vkdj iUFk o et+gc dk vfHkekuh gks
tkrk gSA okLro esa tho dk dksbZ et+gc
ugha gSA tho dks cU/ku flQZ viuh
dYiuk dk gh gSA dYiuk gh dks ek;k ;k
Hkze dgrs gSaA fucZU/k voLFkk gh vlyh
[kq'kh vkSj vkuUn gSA mlh rÙo dks
^lerk* dgrs gSa] ;kuh gj gkyr esa
iw.kZµreke lalkj dk og gh txg ejdt+
gS] vkSj tho dh vkuUne;h gkyr Hkh og
gh gS] vkSj lRiq#"kksa dh lkj lr~ izkfIr Hkh
og gh voLFkk gSA

opu–37- fuokZ.k voLFkk dh izkfIr ds tks ;Ru lr~
iq#"kksa us crk, gSa] ;kuh vius lr~ fopkj
izxV fd;s gSa] os gh et+gc dh lwjr esa
t+kfgj gSaA mu 'kqHk xq.kksa ij lgh vey
djus ls dY;k.k gksrh gS] ftl rjg fd
lr~iq#"kksa us [kqn vey fd;k gSA
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opu–38- tho dks okLro esa vkt+knh dh pkguk gS]
exj vKkuo'k gksdj deZ Qy Hkksx esa
vkt+knh pkgrk gSA bl ukle>h dks fy,
gq, vkokxeu ds pØ esa fQjrk jgrk gSA
vlyh vkuUn dks izkIr ugha gks ldrk gSA
;kuh reke izd`fr dk tky deZe;h gS]
tho izd`fr ds eksg esa Q¡ldj deks± dh
dSn esa vk tkrk gS vkSj dbZ tUe rd
Hkjerk jgrk gSA bl Hkze vU/kdkj dks
uk'k djus dh [k+kfrj lerk Kku gS]
ftldks izkIr djds tho iw.kZ :i gks
tkrk gS ;kuh vius vki esa yhu gks tkrk
gSA

opu–39- ftl xq.kh iq#"k us viuh dY;k.k dh
[k+kfrj fdlh lr~iq#"k ds lr~ mins'k dks
/kkj.k fd;k gS] vkSj gj ?kM+h bZ'oj izkfIr
dk ;Ru djrk gS] vkSj et+gch ckneqckn
ls tks eqryd vkt+kn jgrk gS] og fdlh
oDr t+:j gh iw.kZ vkuUn dks izkIr gks
tkosxkA

opu–40- lr~ fo'okl djds ftlus vius lk[kh
iq#"k dk fpUru fd;k gS vkSj vius vki
dks deZ tatky ls gj oDr tks vkt+kn
djrk gS] ;kuh fu"dke deZ dks /kkj.k
fd;s gq, gS] LokFkZ vU/kdkj dks ftlus
ân; ls uk'k dj fn;k gS vkSj gj oDr
ijksidkj vkSj ij lq[k esa tks yxk jgrk
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gS] vius eu dks bZ'oj uke ds lkFk
ftlus ,d dj fn;k gS] og gh xq.kh iq#"k
vius vUrj fo[ks czã izdk'k dks izkIr
gqvk gS vkSj }Sr mikf/k ls eqDr gqvk gSA
mlus vlyh /keZ dks tkuk gS vkSj og gh
lr~iq#"k gSA mldh fgnk;r vkuUn ds
nsus okyh gSA bl okLrs ckneqckn dks
NksM+dj viuh vkfRed mUufr djuh
pkfg,A lr~ J)k ls lr~ /keZ dks /kkj.k
djds lerk vkuUn dks izkIr gksuk gh
ije ri gSA gj oDr dksf'k'k djuh
pkfg;sA

opu–41- reke cqT+kqxks± dk thou l:i rks /keZ ds
l:i esa veyh ekywe gksrk gS] ;kuh
fu"dkerk] fuekZurk] mnklhurk]
fugpyrk vkSj ijksidkj vkfn xq.kksa lfgr
gSA rks fQj ;g nqfu;k esa et+gch
d'ked'k1 dk dkj.k D;k gS \ vlfy;r
;g gS fd 'kjhj lEcUèkh tks fjokt+ dk;e
gSa] os /keZ dh lwjr esa tkudj gj ,d
NksVh vd+y okyk rkLlqc vkSj cqXt+2 dks
bf[+r;kj dj ysrk gSA

opu–42- 'kjhj lEcU/kh tks /keZ laLdkj gSa os vkjt+h
gSaA bu ij >xM+k djuk egt+ uknkuh gSA
vlyh /keZ ftlls eu ifo=k gksrk gS]

1. [khapkrkuh 2. /kkfeZd dV~Vjrk vkSj }s"k
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ftl rjhds dks bf[+r;kj djds eu bZ'oj
fo'oklh gks tkos vkSj eku] en] bZ[kkZ ls
NqVdkjk ik;s] og /keZ fut+kr1 ds nsus
okyk gSA 'kjhj lEcU/kh laLdkj
vygnk&vygnk2 l:i esa gj ,d et+gc
ds gSaA ;g oDr ds eqrkfcd egkiq#"kksa us
t+kfgjh /keZ ds fpUg dk;e fd;s gSaA
fopkj rks bl ckr dk djuk gS fd
t+kfgjk3 rks fdlh iUFk ds fpUg bf[+r;kj4

dj fy, exj vUn:uh og fcydqy
vlfy;r ls cscgjk5 gksdj eyhu deks± esa
fopj  jgk  gSA  og  fdlh lwjr esa Hkh
/keZoku ugha gks ldrk] [+okgs t+kfgjh
fdrus Hkh :i D;ksa u cuk;sA

opu–43- 'kjhj lEcU/kh tks /keZ laLdkj gSa] ;kuh
dksbZ dslèkkjh gS] dksbZ #.M&eq.M] dksbZ
fryd/kkjh gS( dksbZ dqN Hks"k /kkj.k djrk
gS dksbZ dqN] dksbZ 'kjhj dk vax {kh.k
djds cqfu;knh fpUg bf[+r;kj djrk gSA
bu lc ls fcydqy vkfRed mUufr ugha
gks ldrhA ;g flQZ fn[kykok gS vkSj
vius vkidks t+kfgj djuk gS fd eSa Qyk¡
er vkSj is'kok6 dks ekuus okyk gw¡A

opu–44- flQ+Z is'kokvksa ds t+kfgjh fpUg bf[+r;kj
djus ls vlyh [kq'kh lerk izkIr ugha
gksrhA tc rd fd lgh rkSj ij is'kokvksa
ds uD'ks&dne7 ij u pys vkSj vius
vUnj ls LokFkZ va/kdkj dk R;kx u djs

1. eqfDr 2. vyx&vyx 3. Li"V rkSj ij 4. /kkj.k djuk 5. vatku] cs[kcj
6. jgcj] xq#] ekxZ n'kZd 7. vuqdj.k
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vkSj fu"dke deZ dh /kkj.kk u djsA
t+kfgjh fpUg bf[+r;kj djus flQZ brus
gh ekus j[krs gSa fd ftl rjg fd cPpk
dks fo|k dh [k+kfrj Ldwy esa fcBk;k tkrk
gSA vkxs tc rd cPpk iwjh dksf'k'k fo|k
gkfly djus dh [kkfrj u djsxk] rc rd
dHkh Hkh fo}ku ugha gks ldrk] [+okgs lkjh
mej Ldwy esa D;ksa u tkrk jgsA

opu–45- t+kfgjh fpUg oDr] ns'k vkSj turk ds
[+;ky ds eqrkfcd tkjh gksrs vk;s gSa vkSj
rcnhy Hkh gks tkrs gSaA bl okLrs ;g
vly /keZ ugha gS cfYd fjokt+ gSA bu ij
>xM+k djuk vlyh ekuq"kius ds fo#)
gSA gj ,d dk xq.k /kkj.k djuk pkfg;s]
u fd ckneqckn1 esa viuh cqf) dks Hkz"V
fd;k tkosA

opu–46- ftl iUFk ;k et+gc esa tks gS og viuh
ft+Unxh dks lgh vlwyksa ij ys tkdj
jkgr&,&vcnh2 gkfly djsA ;g vlyh
dksf'k'k ml et+gc dh vkSj mlds
is'kokvksa dh fgnk;r mldks gks jgh gSA
vxj viuh lQkbZ d+Yc3 dks NksM+dj
egt+ t+kfgjh fpUg ds bf[+r;kj djus ls
tks et+gch ykQ4 ekj jgk gS] og vlyh
tkfgy5 gS vkSj vius cqT+kqxks± dh lgh
rkyhe ls ukokfdQ+ gSA og dHkh Hkh
ekfyd ds njckj ls lq[kZ#bZ6 gkfly ugha
dj ldsxkA

1. okn&fookn 2. 'kk'or 'kfUr 3. g`n; dh 'kqf) 4. Mhax] >wBh cM+kbZ 5. vKkuh]
ew[kZ 6. lEeku ;k bT+t+r
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opu–47- nqfu;k esa gj ,d pht+ csuke gSA mlds
xq.k vkSj deZ ls mldk uke j[kk x;k gS]
;k j[kk tkrk gSA ftl rjg fd ,d pht+
ds uke ls xq.k vkSj deZ dks gkfly djus
dh dksf'k'k djrk gS] ml rjg vius
et+gc ds uke ysok gksdj ml et+gc dh
lgh okfDQ+;r gkfly djuh vkSj mlds
esjkt+1 ij igq¡pus dh dksf'k'k djuh] ;g
vlyh /kkj.kk gS vkSj dY;k.k ds nsus
okyh gSS] ;kuh lerk&vkuUn dks izkIr
djus okyh gSA

opu–48- gj ,d cqT+kqxZ dh rkyhe ds nks igyw gSa]
vkSj reke et+gc Hkh nks jkLrksa dh
fgnk;r djrs gSaA ,d jkLrk ykxt+hZ&Qsy2

;kuh fu"dke deZ dk] nwljk
vkyk&t+kr&ykQ+kuh3 dk egt+ rlOoj4

;kuh ,su&my&;dhu5 dh fgnk;r6 djrk
gSA gj nks jkLrksa dk ewtc7 ;g gh gS fd
gkyrs&cs&[okfg'kh8 izkIr gksosA [okfg'k gj
,d tho dks xgjk vt+kc ns jgh gSA bUgha
nks jkLrksa ij pydj cqf) fueZy gksrh gS
vkSj lerk vkuUn dks gkfly dj ldrh
gSA

opu–49- ykx+t+hZ Qsy9 ;kuh fu"dke deZ dk fu.kZ;
;g gS fd reke deks± ds Qy dks bZ'oj
viZ.k djuk vkSj [kq'kh o X+keh ls eqcjkZ10

gks tkukA ;g gkyr gh lerk vkuUn dh

1. eaft+y 2. fu%LokFkZ deZ] fu"dke deZ 3. loZJs"B rFkk vfouk'kh 4. dsoy /;ku
5. n`<+ fo'okl 6. f'k{kk 7. dkj.k 8. fujbPNk gkyr 9. fu%LokFkZ deZ 10. Åij
mB tkuk] fojä] fuo`r
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gSA nwljk jkLrk] tks egt+ bZ'ojh rÙo dk
foKku gS] mlesa viuh vukfu;r1 dks
NksM+dj viuh t+kr dks gh ekfyds dqy
tkuuk gSA bldks Kku&;ksx djds
egkiq#"kksa us fopkj fd;k gSA ,d jkLrk esa
ekfyds dqy dks Qk;y2 tkudj bcknr3

djuh gSA nwljs jkLrk esa t+krs vkyk4 dks
X+kSj Qk;y5 tkudj bcknr djuh gSA ;g
nksuksa rlOoj6 gh gj ,d vkfey7 ds
vUnj gksrs gSaA bu rlOojksa dh rkdr ls
reke nqeZr ds tky ls vcwj8 ik tkrk
gSA

opu–50- ftlus lgh dksf'k'k djds viuh x+Q+ yr
dk bykt ugha fd;k] og fdlh et+gc
dks bf[+r;kj djus ls dHkh [kq'kh gkfly
ugha dj ldsxkA reke et+gc vkSj iUFk
;g gh crkrs gSa fd bl Quk9 gksus okyh
nqfu;k esa vkdj ykQ+kuh10 gLrh dh
rgd+hd+kr11 djks tks vlyh [kq'kh gS vkSj
jat o X+ke12 ls ckykrj gSA viuh ft+Unxh
dks gj oDr lkfcj13 o lkfdu14 gkyr
dh rjQ jkfx+c djuk vlyh èkeZ gS vkSj
reke cqT+kqxks± dk thou ;g gh gSA gj ,d
ekuq"k dks pkfg, fd [okcs x+Qyr15 ls
csnkj16 gksdj [+okfg'k :ih vt+kc17 ls
eq[kfylh18 gkfly djsA vkSj lerk èkeZ

1. vga  2. dÙkkZ  3. iwtk  4. loksZÙke] loZJs"B  5. vdÙkkZ  6. /;ku] Hkkouk,¡
7. lk/kd] eqeq{kq 8. yka?k tkuk] ikj ikuk 9. uk'k] [kRe 10. vfouk'kh 11. [kkst
12. nq%[k&rdyhQ 13. larks"k 14. 'kkar] fu'py 15. ykijokg gkyr] vogsyuk
;qDr fLFkfr 16. tkx`r 17. nq%[k 18. NqVdkjk
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esa vius vkidks oDQ+1 djds
lerk&vkuUn dks izkIr djs] tks bl tho
dk vlyh eqd+ke gSA gj oDr lgh
dksf'k'k bf[+r;kj djuk gh vlyh [kq'kh
ds nsus okyk gSA

lekIre~
&&&&&&&&&&&&

lerk ekxZ lans'k
opu–1- lerk ekxZ esa vkRe&fu'p; vkSj yksd lsok

eq[; lkèku gSA

opu–2- lerk ekxZ esa lRlax lEesyu ,d vfèkd
t+:jh fu;e ekuk x;k gS ftleas gkft+j
gksdj viuh det+ksfj;ksa dk fopkj djuk
vkSj lr~ fu;eksa dks viukus dh [k+kfrj
;Ru djuk ykt+eh gSA

opu–3- lerk ekxZ esa nsoh&nsorkvksa vkSj ewfrZ iwtk
muds lgh vkn'kZ vuqdwy xq.k o deZ dh
èkkj.kk vlyh iwtk ekuh xbZ gSA

opu–4- lerk ekxZ esa lwrd&ikrd dh fuo`fÙk dh
[k+kfrj lRlax dk lEesyu eq[; lkèku
ekuk x;k gSA

opu–5- lerk ekxZ esa lqcg o 'kke bZ'oj flej.k
o è;ku djuk ykt+eh fuf'pr fd;k x;k
gSA

lerk /keZ

1. bZ'ojkiZ.k
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opu–6- lerk ekxZ esa lknxh] lsok] lR;] lRlax]
lr~flej.k dh èkkj.kk iw.kZ Hkko ls èkkj.k
djuh ykt+eh ekuh x;h gSA

opu–7- lerk ekxZ esa tks iqLrd vkRe&lEcUèkh
fopkj okyh gks bldk Lokè;k; djuk
ykt+eh gSA

opu–8- lerk ekxZ esa oDr dh ikcUnh] uqek;'k
vkSj equ''kh pht+ksa ls ijgst+ djuk lkj
lkèku ekuk x;k gSA ;kuh èkeZ ;qDr dke
esa iwjh oDr dh ikcUnh gksosA uqek;'kxkgksa
vkSj u'kksa ls eq[kfylh gkfly djuhA

opu–9- lerk ekxZ esa rhFkZ ;k=kk vlyh lRlax gh
ekuk x;k gSA

opu–10- lerk ekxZ esa ,d bZ'oj fo'okl ije èkeZ
ekuk x;k gSA vkSj fdlh pht+ dk Hkjkslk
djuk nqeZfr gSA

opu–11- lerk ekxZ esa viuh mUufr dk iw.kZ tru
djuk vlyh fu'p; gSA fdlh dh xfr
djus dk gd j[kuk vkSj fdlh ls xfr
pkguk ;g eUn fu'p; gSA ;kuh lr~iq#"kksa
dh fgnk;r ds eqrkfcd vius vUr%dj.k
dh 'kqf) djuk ije flf) gSA

lerk ekxZ lans'k
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opu–12- lerk ekxZ esa fu"dke deZ dh lkèkuk
eq[; ;ru gS] ;kuh reke deks± dks bZ'oj
fo[ks leiZ.k djuk vkSj mlh dh vkKk esa
n`<+ fo'oklh gksukA ldke cqf) ;kuh
dkeuk j[kdj bZ'oj dh 'kfDr dks
NksM+dj dbZ nsoh] nsorkvksa vkSj xzgksa dh
iwtk djuh vkSj ;kpuk djuh fcydqy
euk gSA izkjCèk deZ dks dksbZ 'kfDr cny
ugha ldrh] bl okLrs bZ'oj fo'okl dks
NksM+dj nwljs dk Hkjkslk j[kuk vlyh
dY;k.k ds nsus okyk ugha gSA

opu–13- lerk ekxZ esa gj ,d lqd`r dkjt ds
'kq: djus esa bZ'oj dh mLrr djuh
ykt+eh gS vkSj fdlh pht+ dk vkèkkjh
gksuk euk gSA

opu–14- lerk ekxZ esa nqfu;koh jLeksfjokt+ dks
fcYdqy lkèkkj.k djuk vkSj 'kq) jhfr
okyh jLe dk crkZo esa ykuk ykt+eh gSA
nhxj1 reke rksgekr2 dk R;kx ykt+e3

gSA

opu–15- lerk ekxZ esa gj ,d vfèkdkjh dh ;Fkk
;ksX; lsok djuh ykt+eh gSA yksd
fn[kykos dh [k+kfrj iziap fcydqy euk
gSA

opu–16- lerk ekxZ esa lgh oDr] lgh dksf'k'k]
lgh fo'okl vkSj lgh laxr dks èkkj.k
djuk ykt+eh gSA

lerk ekxZ lans'k

1. 'ks"k] ckdh 2. oge 3. t+:jh
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opu–17- lerk ekxZ esa 'kkjhfjd voLFkk dk fopkj
vkSj mlds eqrkfcd èkeZ ekxZ esa cM+h ls
cM+h dksf'k'k djuh ykt+e gSA

opu–18- lerk ekxZ esa reke izseh vius&vius
ifjokj dks lerk vuqdwy cuk,¡A ;g gj
,d lerkoknh dk igyk Q+ t+Z gS vkSj NksVs
cPpksa dks 'kq: ls lerk dh rkyhe esa
izo`Ùk djuk ije èkeZ gSA

opu–19- lerk ekxZ esa bZ'oj vkKk dks n`<+ djds
èkkj.k djuk ije lkèku gSA deZ vkSj
fugdeZ Hksn dks tkuuk fo'ks"k lRlax gSA

opu–20- lerk ekxZ esa vkRefpUru djuk vkSj
lr~deZ dks èkkj.k djuk lkj HkfDr gSA

opu–21- lerk dh rkyhe vke fgUnw lEiznk; esa
vkSj nhxj et+gc esa bl rjg gS ftl
rjg ekyk ds eudksa esa èkkxkA

opu–22- lerk dh rkyhe gj ,d et+gc dh
ijfLr'kxkg1 esa tkus dh bT+kkt+r nsrh gS]
rkfd ml txg tkdj lgh okd+;kr2 dks
gkfly djsa vkSj vius lRlax esa Hkh reke
Hkko dh turk dks izseiwoZd Lokxr djus
dh vkSj lr~fopkj lqukus dh bT+kkt+r nsrh
gSA

opu–23- nqfu;koh jLeksfjokt+ ftl rjhdk ds ftl
lEiznk; esa jk;t+3 gSa mu ij pUnka4

ckneqckn5 djus dh dksbZ t+:jr ughaA

lerk ekxZ lans'k

1. iwtk ds LFkku 2. gkykr 3. dk;e] izpfyr 4. loZFkk] fcydqy 5. okn&fookn
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opu–24- lerk dh rkyhe b[k+ykdh1 ft+Unxh] vkSj
:gkuh2 ft+Unxh vkSj ns'kHkfDr esa gj rjg
ls dqckZuh djds vius thou dks veyh3

cukuk fl[kykrh gSA

opu–25- lerk dh rkyhe lgh dkuwus dqnjr4 dk
eqrkY;k5 djus esa vkSj vius vkidks
dqnjrh6 thou cukus ds okLrs fgnk;r
djrh gSA

opu–26- lerk dh rkyhe reke b[k+ykdh cqT+kqxks±6&d

ds thou vkn'kZ dk fopkj lquuk vkSj
ml ij dkjcUn7 gksuk fl[kykrh gSA

opu–27- vxj dksbZ ukle>h ls lgh bZ'ojh dkuwu ls
ukokfdQ+ vkSj dbZ rjg ds rksgekr8 esa
Q¡lk gqvk gS] mldks izseiwoZd vPNh rjg
le>kuk gj ,d lerkoknh dk izFke èkeZ
gSA

opu–28- vxj lgh x+kSj djds vius thou l:i dks
lgh èkeZ esa ys vkos rks mldh et+hZ] ugha rks
T+;knk ckneqckn djuk lerk ds vlwy ds
f[kykQ+ gSA

opu–29- lerk ekxZ esa fu"dke Hkko ls lr~deZ dh
èkkj.kk vlyh dY;k.kdkjh ;ru ekuk x;k
gSA reke xq.kh iq#"kksa dk ekxZ ;g gh gSA

lerk ekxZ lans'k

1. vkpj.k okyh] pfjf=kd  2. vk/;kfRed  3. fØ;kfUor  4. izkd`frd fu;e
5. v/;;u 6. izkd f̀rd 6. d- lr~iq#"kksa 7. ikcUn 8. ogeksa
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opu–30- lerk dh rkyhe èkeZ ekxZ ij ikcUn
djrh gS vkSj rksgekr ls fuT+kkr1 fnykus
okyh gSA bl okLrs gj ,d izk.kh ek=k
lgh fopkj djds lerk ds vlwyksa ij
pydj viuh ft+Unxh dks eqdfEey djs]
ftlls bl lalkj esa vkus dk vlyh lej
;kuh ije 'kk¡fr izkIr gks tkosA

lekIre~

cqf) dh iw.kZ o viw.kZ voLFkk dk fu.kZ;
opu–1- tho dh cUèku vkSj eqDr gkyr dk fopkj

djuk vkSj caèku l:i deZ dk R;kx
djuk] vkSj fucZUèk voLFkk dh izkfIr dk
lr~ ;Ru èkkj.k djukµbu Hkkoksa dk fopkj
lfEefyr gksdj djuk vlyh lRlax gSA

opu–2- lerk lRlax esa gj ,d O;ogkfjd vkSj
ijekfFkZd det+ksjh dk fopkj djuk] vkSj
lr~ fu;eksa dks èkkj.k djus dk iq#"kkFkZ
djuk gj ,d lRlaxh dk ewy lkèku gSA
;kuh eyhu deks± dk R;kx djuk tks
ijekfFkZd cqf) dks uk'k djus okys gSaA

opu–3- oDr dh ikcUnh vfèkd t+:jh le> dj
gj ,d nqfu;koh dkjt vkSj ijekfFkZd
dkjt cjekSdk2 djus pkfg;s] ;kuh lksuk]
tkxuk] [kkuk] ihuk] lRlax] nku] ri]
Hktu cxS+jk oDr ds eqrkfcd gksus pkfg;sA

lerk ekxZ lans'k

1. ogeksa ls NqVdkjk 2. le; ij
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opu–4- deZ xfr dk fopkj djuk pkfg,] ;kuh
deks± dk izxV vkSj y; gksuk fdu&fdu
Hkkoksa ls gksrk gSA tc rd deZ ds ekxZ dk
fpÙk esa iw.kZ fu.kZ; u gksos rc rd dHkh
Hkh tho viuh mUufr ugha dj ldrkA

opu–5- lRlax }kjk cqf) ds iw.kZ :i dks fopkj
djuk pkfg,] D;ksafd dqy lalkj dk pØ
cqf) dh dehcs'kh esa py jgk gSA cqf) dh
yhu voLFkk lr~ l:i vkRek gSA cqf) dh
fopfjr gkyr deZ Qy dh okluk gSA
fopfjr gkyr esa dYiuk }kjk lalkj dks
vuqHko djrh gS vkSj yhu voLFkk ;kuh
lekfèk esa dsoy vkuUn Lo:i dks vuqHko
djrh gSA

opu–6- cqf) lkr izdkj dh gkyrksa esa fopjrh gS
vkSj jax&jax dh dYiuk dks èkkj.k djds
nq%[k o lq[k esa pyk;eku gksrh gS] vkSj
vusd l:i dks èkkj.k djrh gSA ;g gh
Hko&nqLrj ekxZ gS] blh ls ikj gksus ds
okLrs ekuq"k tUe gSA

opu–7- cqf) dh pkj voLFkk vaèkdkj dh gSa vkSj
rhu izdk'k dhA vaèkdkj dh voLFkk esa
tc rd cqf) fxj¶+rkj gS] rc rd dHkh
Hkh dkeuk vkSj dYiuk ls ugha NwV
ldrhA

cqf) dh iw.kZ o viw.kZ voLFkk dk fu.kZ;
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opu–8- cqf) dh igyh voLFkk vaèkdkj dh ;g gS
fd vfr nsg ds en esa fxj¶+rkj gksdj
vius LokFkZ deZ esa yhu jguk vkSj LokFkZ
dh [k+kfrj vfèkd ls vfèkd ;ru djukA
vUrj ls u fdlh dh lh[k dks ekuuk
vkSj u gh bZ'oj dh gLrh ij fo'okl
j[kukA tks dqN Hkh djuk viuh xt+Z dh
[k+kfrjA ;g Hkkouk p.Mky Lo:i dh gSA
;g vfèkd eyhu voLFkk gSA bl voLFkk
esa lalkj ds Hkksxksa esa vfXu dh ekfuUn1

tyrk jgrk gSA

opu–9- cqf) dh nwljh vUèkdkj voLFkk ;g gS fd
LokFkZ dh [k+kfrj vusd izdkj ds tknw]
tUrj] e<+h] elku] Hkwr&izsr vkfnd b"V
nso cukdj iwtuk vkSj iki deZ essa vfèkd
izhr j[kuh] fut LokFkZ dh [k+kfrj gj
izdkj ds iki deks± dks èkkj.k djuk vkSj
vius vki dks cgqr prqj cqf) tkuuk]
varj ls bZ'oj dh gLrh dks u ekuuk vkSj
bu vfr rksgekr esa fxj¶+rkj jguk vkSj
yksxksa dks Hkh vaèkdkj dh rjQ+ jkfx+c
djuk] cM+s&cM+s ik[k.M dks èkkj.k djukA
;g gkyr Hkh vfr nq%[knkbZ gSA tho gj
oDr tyrk jgrk gS vkSj iki deks± ds
t+fj;s2 vfèkd d"V mBkrk gSA

cqf) dh iw.kZ o viw.kZ voLFkk dk fu.kZ;

1. rjg] Hkk¡fr 2. dkj.k
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opu–10- cqf) dh rhljh gkyr vaèkdkj dh ;g gS
fd LokFkZ dh [k+kfrj vusd izdkj dh
lkèkuk èkkj.k djuh vkSj nsoh&nsorkvksa dks
cfy;k¡ p<+kdj vius LokFkZ dh ;kpuk
djuh vkSj nku&iq.; Hkh LokFkZ dh [k+kfrj
djuk vkSj gj oDr lalkjh inkFkks± ds
,d=k djus esa eXu jguk] ijekFkZ ls
fcYdqy izhr u j[kuh] bZ'oj ij fo'okl
dHkh Hkh u gksuk vkSj viuh prqjkbZ esa
vius leku fdlh dks u ns[kuk] viuh
eku cM+kbZ dh [k+kfrj cM+s&cM+s <ax fopkj
djus] fdlh gkyr esa Hkh ijfgr vkSj
ijksidkj dks èkkj.k u djukA bl voLFkk
esa Hkh tho vfèkd nq%[kh jgrk gSA

opu–11- cqf) dh pkSFkh vUèkdkj voLFkk ;g gS fd
vius LokFkZ dh [k+kfrj xzgksa vkSj xq#]
ihj] vorkjksa dh iwtk djuh] yksd
fn[kykok T+;knk izxV djuk] lalkjh Hkksxksa
dh [k+kfrj dqN ri&ti Hkh djuk vkSj
dqN nku Hkh djuk] rhFkZ ;k=kk vkfnd
vusd lkèku èkkj.k djuk exj vUrj ls
fut LokFkZ eas yhu jguk] lalkjh ,s'o;Z
dk T+;knk yksHk jguk vkSj yksd ;'k dh
[k+kfrj dqN èkeZ ds dk;Z Hkh èkkj.k djus]
dqN&dqN lr~iq#"kksa ds thou gkykr dks

cqf) dh iw.kZ o viw.kZ voLFkk dk fu.kZ;
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Hkh fopkj djuk vkSj ekSr dk Hkh fopkj
djuk] exj LokFkZ vUèkdkj dks Hkh u
R;kxuk vkSj u gh bZ'oj fo'oklh gksukA
bl vUèkdkj voLFkk esa Hkh tho ije
nq%[kh jgrk gSA izFke dh nks voLFkk
vfèkd vaèkdkje;h gSa] budks gh jk{klh
Lo:i tkuuk pkfg;s] vkSj ckdh nks
voLFkk ds ekuq"k èkeZ ekxZ dks izkIr dj
ldrs gSaa vxj mudks lr~ ekxZ fprkus
okyk egkiq#"k gkfly gks tkosA

cqf) dh rhu voLFkk izdk'k dh ;s gSa
opu–12- igyh voLFkk lr~&vlr~ dk iw.kZ fu.kZ;

le>uk vkSj lr~ deks± esa izhfr j[kuh]
ekSr ls Mjuk vkSj LokFkZ dh vkx ls
eq[kfylh pkguh] fdlh lr~&iq#"k dh
fl[k;k }kjk viuh vkfRed mUufr djuh
vkSj yksd&lsok dk vfèkd izse j[kuk]
U;k;dkjh gksuk] vius lr~&fo'okl esa n`<+
jguk] gj ,d tho dh HkykbZ pkguh]
lr~&O;ogkj èkkj.k djuk vkSj vius nsg
en dk R;kx djuk] bZ'oj fo'oklh gksuk]
xq#opu dks lr~ djds ekuuk] gqT+t+rckth
vkSj el[kjh dk fcYdqy R;kx dj nsuk]
gj ?kM+h] gj yeg ije&'kkfUr dk fopkj
djuk] lknxh] lr~] lsok] lRlax vkSj lr~

cqf) dh iw.kZ o viw.kZ voLFkk dk fu.kZ;
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flej.k vkfn egkxq.kksa dk èkkj.k djuk]
vPNh rjg vius eu dh mikfèk dks
le>uk vkSj ckj&ckj lr~&iq#"kksa dh
fl[k;k }kjk vius vUr%dj.k dks 'kq)
djukA tc ,slh Hkkouk tho dks izkIr
gksrh gS] rc mldks dqN 'kkfUr dk irk
yxrk gS vkSj lalkj esa vkus dk lkj
fu.kZ; fopkj djrk gSA bl voLFkk esa
vkdj tho lr~ iq#"kkFkZ dks èkkj.k djrk
gS vkSj vius tUe&tUe ds ikiksa ls NwVus
dh [k+kfrj lkèkuk esa izo`Ùk gksrk gSA bl
voLFkk okys tho dks vlyh Hkxr tkuuk
pkfg;sA ml oDr ml xq.kh iq#"k us lc
rksgekr dk R;kx djds ,d vkRe&fpUru
dh rjQ eu dks yxk;k gSA fdlh oDr
vius lr~&tru ds }kjk og xq.kh&iq#"k
ije&flf) dks izkIr gks tkosxkA

opu–13- nwljh voLFkk cqf) ds izdk'k dh ;g gS
fd bZ'oj dks lr~ tkuuk vkSj lalkj dks
Hkze :i tkuukA vUrj ls lc lalkjh
inkFkks± ls oSjkxoku jgukA lr~xq# mins'k
dks èkkj.k djds bZ'oj HkfDr esa n`<+ gksuk
vkSj lalkjh nq%[k&lq[k lc bZ'oj vkKk esa
ns[kukA gj ,d tho dk Hkyk pkguk vkSj
ru&eu&èku ls lsok djuhA nwljs dk d"V
cnkZ'r djuk vkSj [kqn fdlh dks nq%[k u
nsukA gj oDr mnkj fpÙk vkSj f[kekoku
jgukA n`<+ fu'p; ls bZ'oj uke dk

cqf) dh iw.kZ o viw.kZ voLFkk dk fu.kZ;
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vH;kl djuk vkSj reke 'kjhj ds deZ
bZ'oj dh vkKk esa viZ.k djukA ,slk ije
ri ftl xq.kh iq#"k us èkkj.k fd;k gS og
gh nsork gS vkSj ije 'kkfUr vkRe&l:i
dks vUrj fo[ks vuqHko djds mlds
ijk;.k gks x;k gSA vkuUn voLFkk dks
ml gh xq.kh iq#"k us tkuk gSA og gh
HkDr vkSj Kkuh gSA lalkj dh vlfy;r
dks mlh us tkuk gS vkSj vius dY;k.k dh
[k+kfrj ije lkèku dks èkkj.k fd;k gSA
,d bZ'oj ds fcuk fdlh dh fpÙk esa pkg
ugha j[krk gSA og iq#"k èkU; gSA bZ'oj ds
l:i esa tYnh gh yhu gks tk;sxk vkSj
ije flf) dks ikosxkA

opu–14- rhljh voLFkk cqf) izdk'k dh ;g gS fd
reke 'kjhj fodkjksa ls eu dk mijl gks
tkuk vkSj cqf) dk vkRe&l:i esa fLFkr
gks tkuk] vkSj vUrj fo[ks lr~ 'kCn dks
izkIr dj ysuk] gj oDr bZ'oj vkuUn esa
e[k+ewj1 jguk] gksuk vkSj u gksuk nksuksa
Hkkoksa esa vklDr u gksuk] fo'kky cqf) dks
èkkj.k djds ,d bZ'oj esa gj oDr
yoyhu jguk vkSj ijekuUn jl dk
vUrj fo[ks iku djukA bl voLFkk dks
mlh egkRek us tkuk gSA lc lalkj dh
ckt+h dks mlus thr fy;k gS vkSj dky ds
Hk; ls eqDr gksdj fpjatho in dks izkIr
gqvk gSA ;g gh voLFkk vlyh 'kk¡fr gSA

cqf) dh iw.kZ o viw.kZ voLFkk dk fu.kZ;

1. eXu] eLr
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bl voLFkk dks izkIr djus dh [kkfrj
reke èkeZ&deZ gSa ftl xq.kh iq#"k us ml
èkke dks izkIr djus dk ;ru èkkj.k ugha
fd;k gS mlus ekuq"k tUe dks vdkFkZ R;kx
fd;k gS vkSj lalkj ls r`f[kr gksdj x;k
gSA reke xq.kh iq#"kksa dk ije èkeZ ;g gh
gS fd ml izdk'ke;h voLFkk dks izkIr
djus esa gj oDr fu'py jgsA ;g voLFkk
gh vlyh èkke gS ftldks izkIr djds tho
czã Lo:i gks tkrk gS vkSj vius vkidks
ljc vkuUn Lo:i tkurk gSA ftl iq#"k
dks ;g voLFkk izkIr gqbZ gS mls gh vorkj
tkuuk pkfg,A lc lalkj dk [ksy mlus
;FkkFkZ Lo:i ls tkuk gS vkSj vius fut
Lo:i esa gj oDr eXu jgrk gSA ;s gh
ije 'kk¡fr gSA gj oDr bldh izkfIr dh
dksf'k'k djuh pkfg,A

lekIre~
&&&&&&&&&&&&

,d izseh dks if=kdk }kjk

len'khZ vkSj leo`fÙk ekxZ dk mins'k
t+ckuh dksbZ ekuq"k u len'khZ gks ldrk gS vkSj

u gh leo`fÙkA ;g vkRe&fLFkfr dh gkyrsa gSaA ftl
oDr vUrj fo[ks vkRe&fLFkfr izkIr gksrh gS ml oDr
ml vkuUne;h gkyr dk irk yxrk gSA vxj bldk
foLrkj fd;k tkos rks dbZ xzUFk fy[ks tk ldrs gSaA

cqf) dh iw.kZ o viw.kZ voLFkk dk fu.kZ;
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len'khZ vkSj leo`fÙk ekxZ dk mins'k

exj u oDr gS vkSj u gh foLrkj dh t+:jr gSA
flQ+Z pUn y¶+t+ksa1 esa gkykr fy[ks tkrs gSa] lks vuqHko

dj ysoasaA

len'khZ&&&[kq'kh o x+eh ls eqcjkZ2 gks tkuk] deZ

Qy dh dkeuk ls eqDr gks tkuk] gj oDr vkRe

l:i esa fLFkr jguk] bfUnz;ksa ds pyk;eku gksus ls

cqf) dk pyk;eku u gksukA ,d vkRe&lÙkk gh vUrj

ckfgj izrhr gksukA lc dqN lalkj dk pØ vkRek ds

vkèkkj ns[kukA nsg dh eerk ls eqDr gksdj vkRe&

ijk;.k gksukA oSjh&fe=k] ykHk&gkfu vkfn }U} dYiuk

ls U;kjk gks tkukA ;g y{k.k len'khZ iq#"k ds

gSaA lkj ;g gS fd deks± ds gksus vkSj u gksus esa

leHkko] vkRek esa n`<+ jgukA thou eqDr voLFkk Hkh

blh dks dgrs gSaA ,slh èkkj.kk okyk lalkj ds okLrs

nqyZHk gSA

leo f̀Ùk&&&xzg.k vkSj R;kx dh dkeuk ls eqDr

gksuk] vkRe&vkuUn esa vfr vk:<+ gks tkuk] nsg ls

fonsg gks tkuk] vkdkj Lo:i dk n`f"V u gksukA

dÙkkZiu ;kuh Q+kbfy;r dk fcydqy vHkko gks tkukA

deZ vkSj deZQy ds ojrus esa fcydqy cslqèk gksuk

vkSj dsoy czã l:i dk gh vuqHko djukA ,slh

1. 'kCnksa 2. Åij mB tkuk] eqDr gks tkuk
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len'khZ vkSj leo`fÙk ekxZ dk mins'k

1. yhu 2. laf{kIr 3. eaft+y] y{; 4. Lo;a

gkyr dks izkIr gq, egkiq#"k u dqN lalkj dk Hkyk

dj ldrs gSa vkSj u dqN dg&lqu ldrs gSaA fcydqy

vius fut vkuUn esa eqLrx+dZ1 jgrs gSaA

izseh th ! eq[rlj2 lk gky fy[kk x;k gS]
fopkj dj ysosaA izseh th ! len'khZ gksuk dksbZ lgy
ckr ugha gSA ;g vkf[k+jh LVst ;ksx dh gS vkSj
leo`fÙk gkyr blls Hkh vfèkd eqf'dy gSA t+ckuh
dFkuh ls u len'khZ gks ldrk gS vkSj u leo`Ùk in
dks izkIr gks ldrk gSA bl lerk ds eSjkt+3 dks
igq¡pus ds okLrs fu"dke deZ dh lh<+h njdkj gSA
fu"dke deZ djrs&djrs vkRe&fLFkfr dks izkIr gks tkrk
gS] tks len'khZ vkSj leo`fÙk dk èkke gSA tc vkRek
dks vUrj fo[ks vuqHko gh ugha fd;k] nsg ds Hkksxksa esa
fcydqy vklDr tks gS] og Hkksxksa dh [k+kfrj vxj
leo`fÙk okyk curk gS] og l[+r tkfgy gS vkSj vfr
uhp cqf) okyk gSA igys len'khZ in dks izkIr gks
djds gh leo`Ùk gkyr cs&nsgh ¼fonsg voLFkk½ dks
izkIr gks ldrk gSA bl okLrs fu"dke deZ }kjk
len'khZ in esa fLFkfr gkfly djuh pkfg,A fQ+j
[kqn&c&[kqn4 gh leo`fÙk gks tkrk gSA tks vkRe&rÙo ds
vuqHko cxS+j len'khZ vkSj leo`Ùk dk vfHkekuh gS] og
l[+r ik[k.Mh vkSj nqjkpkjh gSA izseh th ! ;g ije
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'kq) voLFkk ml tho dks izkIr gS tks nsg ds fodkjksa
ls eqDr gksdj vkRe&fLFkfr dks izkIr gks pqdk gSA

lerk fLFkfr viuk eSjkt+ le>dj gj oDr

deks± ds Qy ls eqDr gksdj fu"dke deZ esa n`<+ gksuk

pkfg;sA T;ksa&T;ksa vkRe&vkuUn izkIr gksosxk] R;ksa gh

R;kas len'kZu :i esa yhu gksrk tk;sxkA vkf[k+j fonsg

eqDr voLFkk dks izkIr gks tkosxk tks ijekuUn l:i

gSA len'khZ vkSj leo`fÙk vkRe&fLFkfr dh gkyr gSA

nsg vfHkeku vkSj nsg ds Hkksxksa ls vkRek ifo=k gSA

dksbZ gh iq#"k bl gkyr dks izkIr gksrk gSA

lkj [kqyklk1 ;g gS fd igys fu"dke deZ lkèku

djuk pkfg;s ftlls deZQy dh vk'kk ls eqfDr feysA

ftl oDr ,slh lkèkuk ifjiDo gks tkos ml oDr

vkRe l:i esa vUrj fo[ks fugpy gks tkrk gSA ;g

gh voLFkk lekfèk dh gSA lc dkeuk vkSj dYiuk

fpÙk dh uk'k gks tkrh gSA og lr~iq#"k fQj lalkj ds

dY;k.k dh [k+kfrj dksf'k'k djrk gSA viuk lc

euksjFk iw.kZ dj pqdk gSA ;g gh gkyr len'khZ ;kuh

thou eqDr dh gSA blls T+;knk ftl oDr vkRe

vk:<+ gks tkrk gS ml oDr leo`fÙk gkyr ;kuh

len'khZ vkSj leo`fÙk ekxZ dk mins'k

1. lkjka'k] fupksM+] ifj.kke
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fonsg eqfDr dks izkIr gksrk gSA igys len'khZ  voLFkk

dks izkIr djuk pkfg;s tks [+okfg'k vkSj x+t+c1 ls
fcydqy ifo=k gSA fcuk len'khZ gksus ds leo`fÙk
fcydqy ugha gks ldrkA tks Hkksxksa dks Hkksxus esa
leo`fÙk curk gS og vfr i'kq gSA tho dh vlyh
'kk¡r voLFkk leHkko gh gSA exj bl vly edln
dks Hkwydj dbZ et+gch ckneqckn esa nqfu;k [kjkc gks
jgh gSA bl okLrs fQj lerk dh rkyhe bZ'oj vkKk
ls izxV gqbZ gSA bldks veyh tkek igukdj vius
fut vkuUn l:i dks izkIr gksuk pkfg;s] ftlls
lalkj dk nq%[k nwj gks tkosA fgUnw èkeZ dk vlyh
eSjkt+ lerk gh gSA reke cqT+kqxks± dk thou lerk dk
vkn'kZ fn[kykrk gSA crkvks] vktdy D;k vUèksjxnhZ
eph gqbZ gS\ D;k vkye2] D;k ew[kZ] D;k xq#] D;k
iUFk vkpk;Z lc ckneqckn dh vkx esa ty jgs gSaA
vlyh lerk èkeZ dks Hkwy x;s gSa] tks tho dk vlyh
fBdkuk gSA blfy;s bZ'oj vkKk ls fQj ;g fopkj
izxV gqvk gSA bldks èkkj.k djds viuh vkfRed
mUufr djsa vkSj vaèkfo'okl ls eq[kfylh3 gkfly djsa]
ftlls ekuq"k tUe lQy gks tkosA

igyk Hkkx lerk /keZ lekIr gqvk

&&&&&&&&&&&

len'khZ vkSj leo`fÙk ekxZ dk mins'k

1. Øks/k 2. fo}ku 3. NqVdkjk ;k eqfDr
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lerk vikj 'kfDr

czã lR;a lokZèkkj

nwljk Hkkx

lerk ;ksx flf)

igyk vax — flej.k

opu–1- le cqf) ;kuh vkRe&vkuUn dks izkIr
djus dh [k+kfrj izFke bZ'oj flej.k
ifjiDo gksuk pkfg;sA vUrjxr ân; esa
uke dk flej.k tks fd;k tkrk gS og
vlyh flej.k gSA t+cku] gksaB fcydqy
cUn gksus pkfg;saA ,slh fueZy èkkj.kk ls
eu feF;k dYiuk dks NksM+dj uke
vkèkkjh gks tkrk gS vkSj ije foosd dks
izkIr gksrk gSA

opu–2- eu dh fugpy Hkkouk T;ksa&T;ksa uke esa
n`<+ gksrh gS R;ksa&R;ksa eu o`fÙk jfgr gksdj
,dkxz gksrk tkrk gSA eu dh ,dkxzrk gh
vlyh flej.k gSA ,slh gkyr dks izkIr
djus dh [k+kfrj izFke vkgkj] O;ogkj

flej.k
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vkSj laxr ifo=k gksuh pkfg;s] D;ksafd eu
'kq) gksdj gh uke vkèkkjh gks ldrk gSA

opu–3- feF;k uke] :i dYiuk eu dks gj oDr
v'kk¡r djrh jgrh gS] fdlh gkyr esa Hkh
rlOojsQ+ kuh ;kuh ladYi&fodYi ls
vkt+kn ugha gksus nsrh gSA ;g gh csdjkjh
nq%[k o lq[k vkSj tUe o ej.k dk dkj.k
gSA tc rd ;FkkFkZ Hkkouk ls lr~ flej.k
esa eu dks n`<+ u fd;k tkos] rc rd
dHkh Hkh bl vuFkZ dYiuk ds Dys'k ls
vkt+kn ugha gks ldrk gSSA

opu–4- bZ'oj J)k] izse dh n`<+rk ls eu feF;k
uke] :i dh dYiuk dks NksM+ dj
lruke dh tc izrhr djus yx tkrk gS]
ml oDr vUrj ân; esa 'kk¡fr izxV gksrh
gSA bl okLrs lc rjhdksa dh lkèkuk ls
eq[; uke flej.k gh gSA uke flej.k dk
vlj vfèkd eu ij gksrk gSS vkSj o`fÙk
tYnh 'kq) gks tkrh gSA

opu–5- ftl oDr bZ'oj uke esa eu iw.kZ fugpy
gks tkrk gS] ml oDr lalkjh inkFkks± ls
oSjkx izkIr gksrk gS vkSj bZ'oj izse esa eXu
gksus dh dksf'k'k djrk gS] vkSj reke
'kkjhfjd deZ fu"dke Hkko ls xzg.k djrk
gSA

flej.k
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opu–6- fueZy HkfDr dk vadqj ml oDr ml xq.kh
iq#"k ds vUnj mRiUu gksrk gSA ,slh Js"B
Hkkouk gh vlyh dY;k.k ds nsus okyh gSA
reke dFkk izlax] rhFkZ] nku] ;K djus
ls Hkh ;g gkyr izkIr ugha gksrhA dsoy
uke flej.k gh ,dkxzrk izxV djrk gSA
blfy;s reke lr~iq#"kksa us uke flej.k
dh cM+h cM+;kbZ dh gSA

opu–7- tks dksbZ viuk dY;k.k djuk pkgs] ;kuh
lalkjh inkFkks± ls NqVdkjk gkfly djus
dh dksf'k'k djs] rks mlds okLrs izFke
uke flej.k gh ije lkèku gSA ;g ,d
[kkl ;Ru vkuUn dks izdk'k djus okyk
gSA

opu–8- flej.k dk rjhdk nq#Lr gksuk pkfg,A
;kuh dksbZ ekyk ls flej.k djrk gS] dksbZ
t+cku ls Å¡pk 'kCn mPpkj.k djds
flej.k djrk gS] dksbZ jkx dh lwjr esa
flej.k djrk gSA viuh&viuh gkyr esa
FkksM+h&FkksM+h r`fIr buesa Hkh gSA exj vlyh
eu dks 'kk¡fr bu rjhdksa ls ugha feyrh gS
tc rd fd varjeq[k fcydqy vMksy
gksdj flej.k u fd;k tkosA

flej.k
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opu–9- bl okLrs lgh rjhdk vkSj lgh dksf'k'k
ds cx+Sj eu 'kkUr ugha gksrk gSA dbZ ,d
xq# yksx dku esa mins'k nsrs gSa exj
f'k"; dks dqN Hkh le> esa ugha vkrh gSA
vkSj dbZ ,d ik¡p 'kCn dk mins'k nsrs gSa
exj irk ,d 'kCn dk Hkh ugha gSA ;g
vèkwjkiu dHkh Hkh iw.kZ vkuUn dks ugha ns
ldrk gSA ckt+ ekjQ+r1 ds tkuus okys
Q+dhjksa us ije èkke ;kuh xS+c dh gkyr
dks dbZ rjhdksa ls c;ku fd;k gS exj
okLro esa Hkko ,d gh gSA flQZ mLrr
djds dbZ lwjrsa fn[kkbZ gSaA ,d gh uke
dk fu'p; dY;k.k ds nsus okyk gSA vkSj
tks ftKklqvksa dks T+;knk uke flej.k dh
fgnk;r djrs gSa os ,d dks Hkh ifjiDo
ugha dj ldrs gSaA T+;knk dgk¡ n`<+ dj
ldsaxs \ flQZ Hkze esa gh oDr xaok nsrs gSaA
vlyh flej.k og gh gS tks eu vkSj
iou dh lfUèk djs( vUrj xfr vkSj ckfgj
xfr esa iw.kZ gksosA

opu–10- lcls igys flej.k dh n`<+rk] nwljh
gkyr esa Hktu dh izkfIr] rhljh gkyr esa
è;ku voLFkk vkSj pkSFkh gkyr esa lekfèk
;kuh gkyrs egfo;r gSA tks vkneh
flej.k dh n`<+rk dks NksM+dj igys gh

flej.k

1. ijekFkZ
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è;ku 'kq: djus yxrk gS] og dHkh Hkh
fufoZdYi è;ku dks izkIr ugha gks ldrkA
oSls us=kksa ds nckus ls dbZ jax dh
jks'kfu;k¡ ns[krk gSA exj og lc rÙoksa dk
l:i gS] vlyh czãukn dks vuqHko ugha
dj ldrk gSA

opu–11- tks dFkuh ek=k vUrj dh gkyrsa nwljs
Q+dhjksa ds 'kCn fopkj djds fn[kykrs gSa
vkSj [kqn vuqHko ugha gS] vkSj u gh vuqHko
dh dksf'k'k djrs gSa] flQ+Z t+kfgjh uqek;'k
esa xq#Me QSykrs fQjrs gSa] ,sls ik[k.Mh u
rks [kqn fdlh 'kkfUr dks izkIr gks ldrs gSa
vkSj u gh nwljksa dks dY;k.k ns ldrs gSaA
vxj dksbZ vlyh Hkxfr dks pkgs rks
dkfey mLrkn dh 'kj.k ysA

opu–12- ik¡p 'kCnksa dk mins'k tks xq# nsrs gSa
iqjkru cqT+kqxks± ds 'kCnksa dk fopkj djds]
os Hkh vlfy;r ls cs cgjk gSaA vlyh
'kCn ,d gS] voLFkk mldh dbZ gSaA ;kuh
T;ksa&T;ksa vUrjxr esa eu yhu gksrk gS
R;ksa&R;ksa dbZ voLFkkvksa dks vuqHko djrk
gSA ;g ugha fd ml txg tks uke
flej.k djrk gS og rcnhy gks tkrk gSA
vxj dksbZ ,d uke dk flej.k NksM+dj
dbZ ukeksa dk flej.k vUrj fo[ks djus
yxrk gS] og vlyh eSjkT+k rd dHkh Hkh
ugha igq¡p ldsxkA

flej.k
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opu–13- ml v[k.M vfouk'kh 'kCn dh dbZ èofu
gksrh gSa] exj uke ,d gh vUrj fo[ks
fugpy djuk pkfg;sA ftl oDr ,d uke
dks NksM+dj nwljk uke idM+sxk og vlyh
gkyr ls fxj tk;sxkA oSls dkfey yksxksa
us ml ije èkke ;kuh eSjkt+ dks dbZ
ukeksa ls t+kfgjh t+cku esa c;ku fd;k gS]
yksxksa dh #fp dh [k+kfrjA exj vUrj
fo[ks os [kqn ,d gh uke ds vkèkkjh cus
jgsA ;g [kkl fopkj gj ,d ftKklq dks
irk gksuk pkfg;sA

opu–14- ftl&ftl voLFkk dks vkfey1 vcwj2

djrk gS ml dqnjr&,&dkfeyk3 dk vthc
[ksy ns[krk gSA exj uke ,d gh esa o`fÙk
dks <kyrk gSA ,slh djuh okyk iq#"k ,d
fnu ije èkke dks izkIr gks tk;xkA vkSj
tks ,d uke dks NksM+dj nwljs uke dks
idM+sxk vkSj nwljs dks NksM+dj rhljs dks
idM+sxk] vkSj bl rjg fHkUu&fHkUu ukeksa
dk flej.k djsxk] og dHkh Hkh eqdfEey4

'kkfUr dks izkIr ugha gks ldsxkA ;g gh
dkfey Q+dhjksa dk jkt+ gSA tks xq#
ftKklqvksa dks ,d uke dh ctk; ik¡p
ukeksa dk mins'k nsrs gSa] tks 'kCn dh
voLFkk gSa] og fdlh gkyr esa Hkh uke esa

flej.k

1. ftKklq 2. ikj 3. ifjiw.kZ iq:"k 4. iw.kZ
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flej.k

1. je tkuk] iw.kZ :i ls viuk ysuk

ifjiDo ugha gks ldrs gSa vkSj u gh
vlyh 'kCn dks vuqHko dj ldrs gSaA

opu–15- uke ds flej.k ls vuke in dks izkIr gks
tkrk gS] ;kuh v[k.M 'kCn esa yhu gks
tkrk gSA bl okLrs ,d gh uke dk
fo'oklh gksuk vkSj vH;klh gksuk
dY;k.kdkjh gSA ml ikjczã ijes'oj ds
vusd uke fl)ksa us dfYir fd;s gSa] exj
lkèkuk esa ,d uke dk flej.k
dY;k.kdkjh gSA ,d uke dk fu.kZ; ;g gS
fd izFke esa tks&tks egkokD; eu esa
fugpy fd;k tkos mlh esa eu dks yhu
dj nsuk fueZy lkèku gSA

opu–16- eu ,slk papy èkkj okyk gS] ftl oDr
,d èkkj.kk dks NksM+rk gS ml oDr fQj
eqf'dy ls nwljh èkkj.kk esa n`<+ gksrk gSA
;kuh ,d uke dks ifjiDo djrs&djrs
vxj nwljs uke dk vUrj flej.k 'kq:
dj  nsos rks fQj og fugpyrk ugha
jgrhA papy gksdj deZ vfHkekuh gks tkrk
gSA bl okLrs ,d gh uke esa eu dks
tT+c1 djuk pkfg,A ;g gh fu'p; ije
flf) ds nsus okyk gSA

opu–17- dbZ ,d xq# yksx igys gh è;ku dks
fl[kykrs gSa] exj ;g vlyh dke;kch ds
nsus okyk lkèku ugha gSA tc rd ije rÙo
vUrj izxV gh ugha] vkSj u gh cqf) vuqHko
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dj ldrh gS] rks è;ku fdldk djsxh \ tks
vUrj chukbZ esa jks'kfu;k¡ ns[kh tkrh gSa] os
rÙoksa dh jks'kfu;k¡ gSaA eu buesa fugpy
ugha gksrk gS] tc rd fd flej.k dh HkV~Bh
esa eu yhu u gks tkosA

opu–18- reke dkfeyksa dk izFke lkèku flej.k gh
gSA flej.k ds cy ls cqf) ifo=k gksdj
Hktu] è;ku vkSj lekfèk voLFkk dks izkIr gks
ldrh gSA flej.k  dh gkyr esa [kkeks'kh
ykt+eh gS] vkSj cksyus ds oDr csgwnk fopkj
Hkh mPpkj.k ugha djuk pkfg;sA cfYd 'kq)
vkSj vkuUnnk;d fopkj gksuk pkfg;sA bl
ls eu ij vPNk vlj iM+rk gSA

opu–19- flej.k Hkh ,slk gksuk pkfg, fd 'kjhj dh
gj gkyr esa uke flej.k cuk jgsA ,slk n`<+
fu'p; okyk iq#"k vUrj fo[ks czã 'kCn dks
vuqHko dj ldsxkA eu dks jksd&jksddj
uke esa yxkuk pkfg;sA rc gh eu uke
vkèkkjh gks ldrk gSA vxj eu dks jksdk u
tkos rks fQj uke flej.k dks NksM+dj
feF;k dYiuk esa jkx&}s"k dh vkx esa tyus
yxrk gS vkSj vfr papy gks tkrk gSA

opu–20- n`<+ fu'p; djds ,d uke esa ru&eu dks
yxkuk pkfg;s vkSj viuh vukfu;r dk
R;kx djuk pkfg;sA lc dqN ml bZ'oj dks
le>dj izse djds fleju djuk gh
dY;k.kdkjh gS] vkSj dbZ tUe dh eSy

flej.k
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dks FkksM+s gh vjls esa ifo=k dj nsrk gSA ,sls
flej.k djus okys iq#"k vius vUrj fo[ks
czã 'kCn dks vuqHko djrs gSaA

nwljk vax&&&Hktu
opu–21- tc vUrj fo[ks czã 'kCn vuqHko gksrk gS

vkSj lqjfr mlesa ,dkxz gksrh gS] ml
gkyr dks Hktu dgrs gSaA ;kuh fugpy
gksdj bZ'oj&jl dks iku djuk vkSj
lalkjh fo"k;ksa ls fojDr gksukA

opu–22- Hktu djrs&djrs ;kuh czã 'kCn esa ;dlw1

gksrs&gksrs è;ku dh gkyr izkIr gksrh gSA
;kuh eu reke o`fÙk;ksa dks R;kx dj czã
'kCn esa ,dkxz gksrk gS vkSj dbZ jax ds
'kCn vUrj fo[ks vuqHko djrk gSA ml
oDr lc dqN bZ'oj vkKk esa ns[krk gS
vkSj viuh [kqnh2 dks feVkrk tkrk gSA

opu–23- 'kjhj ds fupys fgLls dks NksM+dj cqf)
vUrj eLrd vkSj ukd dh tM+ eas fLFkr
gksrh gS vkSj czã 'kCn dks vuqHko djrh
gSA ;g gh gkyr vlyh è;ku dh gSA
reke 'kjhj ds deks± ls cqf) fueZy gksdj
czã 'kCn esa fLFkr gksrh gSA

opu–24- nsg vfHkeku bl gkyr ls fxjkus okyk gSA
bl okLrs ije xq.kh iq#"k ftldks ;g
voLFkk izkIr gksrh gS] og ru] eu] èku
djds yksd lsok esa n`<+ gksrk gS vkSj

flej.k

1. ,dkxz  2. vga
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dkQ+h oDr fudky dj bZ'oj Hktu esa
fLFkr jgrk gS] vkSj 'kkjhfjd deks± ls
vkt+knh gkfly djrk gSA

opu–25- vxj dksbZ vkfey1 viuh eSjkt+ gkyr2

dk bl voLFkk esa c;ku dj nsos ;k
fjf)&flf) fn[kykus yxs] rks og fQj
eqf'dy ls vlyh vkuUn dks izkIr gks
ldrk gSA flej.k] Hktu dh n`<+rk ls
è;ku n`<+ gksrk gSA

opu–26- bl voLFkk esa xq.kh iq#"k dks pkfg, fd
vius eu dks fcydqy lalkjh inkFkks± esa u
tkus nsos] cfYd bZ'oj dh vkKk esa vius
vkidks [kRe djsA

opu–27- T;ksa&T;ksa vH;kl esa fugpy gksrk gS]
R;ksa&R;ksa vUrxZr fo[ks czã izdk'k dks
vfèkd vuqHko djrk gS vkSj lalkjh
oklukvksa ls eqDr gksdj bZ'oj izse esa eXu
jgrk gSA bl gkyr dks izkIr gq, iq#"k
dks pkfg;s fd f[kek] n;k] lhy]
fuekZurk] fu"dkerk vkSj mnklhurk vkfn
xq.kksa dks n`<+ djrk jgs] D;ksafd eu bZ'oj
vkuUn dks NksM+ dj fQj 'kjhj ds Hkksxksa
esa vklDr u gks tkosA [kqjkd FkksM+h] funzk
FkksM+h] O;kSgkj FkksM+k] bZ'oj Hktu esa T+;knk
ls T+;knk izhr djuh pkfg;sA

Hktu

1. HkDr] eqeq{kq 2. y{; fLFkfr
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opu–28- n`<+ fu'p; ls 'kCn dks vUrj fo[ks
iyd&iyd djds vuqHko djuk vkSj deZ
okluk dks bZ'oj vkKk esa viZ.k djuk gh
'kCn fLFkfr ;kuh è;ku ds nsus okyk gSA
Hktu esa tks vkuUn ;k l:j izkIr gksos
mldks tT+c1 djuk pkfg;s vkSj fuekZu
gksdj lalkj esa fopjuk pkfg;sA

opu–29- reke lalkjh inkFkks± ls vfèkd izhr bZ'oj
flej.k] Hktu esa ftldks izkIr gqbZ gS og
'kq) vUr%dj.k okyk iq#"k tYnh gh czã
esa yhu gks tk;sxkA eu dh dYiuk nh?kZ
jksx gSA fdlh gkyr esa Hkh tho dks 'kk¡fr
ugha feyrh gSA bl okLrs n`<+ iq#"kkFkZ
djds vius eu dks tks lr~ 'kCn esa fLFkr
djrk gS] og gh vdeZin v[k.M 'kkfUr
dks izkIr gksosxkA

opu–30- fNu&fNu tks eu dks v[k.M 'kCn esa n`<+
djrk gS vkSj vfHkeku dks NksM+rk tkrk
gS] og gh vlyh è;ku dks izkIr gks ldrk
gSA

rhljk vax&&&è;ku
opu–31- ftl oDr reke dYiuk ls eu U;kjk

gksdj czã 'kCn esa fLFkr gksrk gS] vkdkj

Hktu

1. fu;fU=kr] lekos"k
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n`"V dh dYiuk uk'k gks tkrh gS vkSj
dsoy czã vkuUn dks vuqHko djrk gS]
bl voLFkk dks è;ku dgrs gSaA og cM+s
Hkkx okyk iq#"k gS ftldks ;g gkyr izkIr
gqbZ gSA

opu–32- bl gkyr esa izkIr gksdj czã 'kCn dks
fugpy gksdj vuqHko djrk gSA rc dbZ
jax dh /kqu esa ukn lqukbZ nsrk gS vkSj
fctyh dh jks'kuh Hkh ns[krk gS] vkSj ije
lq[k dk vuqHko djds lalkfj;ksa ls vlyh
rkYyqd NksM+ nsrk gSA fueZy l:i esa iw.kZ
fugpy gksus dh dksf'k'k djrk gSA

opu–33- bZ'oj vkKk esa reke 'kjhj ds deks± dks
fu'p; djds viZ.k dj nsrk gSA deZQy
}U} esa lefpÙk jgrk gS vkSj vius thou
dks dqnjrh1 cuk nsrk gSA ;kuh gj gkyr
esa fuokZl gksrk tkrk gSA

opu–34- è;ku voLFkk esa tks fLFkr gqvk gS og gh
;ksxh gS vkSj og gh Kkuh gSA reke
dkeuk vkSj dYiuk ls eu U;kjk gksdj
lr~ l:i esa fLFkr gksrk gSA fdlh oLrq
dh mldks u dYiuk jgrh gS vkSj u gh
fdlh ls og }s"k djrk gSA cfYd izse
l:j esa eXu jgrk gSA

/;ku

1. izkd`frd
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opu–35- T;ksa&T;ksa è;ku esa n`<+ gksrk gS] vUrj fo[ks
v[k.M ukn dk fdYdkj lqukbZ nsrk gS
vkSj mlesa vius thou dks izos'k djrk
gSA reke nqfu;k dks ml ije rÙk dk gh
izdk'k fu'p; djds ns[krk gSA 'kjhj ds
Hkksxksa ls fcydqy fojDr gks tkrk gSA
bZ'oj uke ds cxS+j vkSj dksbZ pht+ mldks
eksfgr ugha dj ldrh gSA

opu–36- bZ'oj è;ku gh vlyh dY;k.k gSA exj
reke dkeukvksa ds uk'k gksus ls bZ'oj
è;ku izkIr gksrk gSA ftl iq#"k us 'kjhj
ds reke nq%[k&lq[k dks bZ'oj viZ.k dj
fn;k gS] vkSj gj ?kM+h vius eu dks
lr~'kCn esa fLFkr djrk gS] og gh mldk
dY;k.k voLFkk dks izkIr gksuk gSA ,slh
voLFkk dks izkIr gq, iq#"k dks fcydqy
fuekZu Hkko esa jguk pkfg,A vxj fdlh
deZ dk Hkh vfHkekuh gqvk rks fQj ml
vkuUn gkyr ls fxj tk;sxkA

opu–37- rdjhcu dksbZ gh bl voLFkk esa vkdj
X+kyrh [kkrk gSA ugha rks bl gkyr dks
izkIr gq, iq#"k Kku&foKku esa iw.kZ gksrs gaS
vkSj bZ'oj ijk;.k gksdj lalkj esa fopjrs
gSaA dsoy ,d uke dk gh vkèkkj mudks
gSA

opu–38- fjf)&flf)  dh rjQ+ eu dks fcydqy
jkfx+c1 u djsA fuekZu Hkko vkSj lsod

/;ku

1. vkdf"kZr
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:i esa vius thou dks O;rhr djsA
lalkjh inkFkks± ls gj oDr fuokZl jgs] n`<+
fu'p; bZ'oj l:i esa j[ksA 'kjhj ds
nq%[k o lq[k dks lgu djsA rc gh iw.kZ
Kku dks izkIr gks ldsxkA

opu–39- reke eu dh o`fÙk;ksa dks R;kx djds ,d
v[k.M 'kCn esa fLFkr gksuk vkSj lqjfr dk
gj oDr vdfYir gksuk] vkSj reke deks±
ds Qy dks bZ'oj leiZ.k djukµ,slh
èkkj.kk okyk iq#"k czãè;ku dks izkIr gks
ldrk gSA

opu–40- reke deks± dh okluk tc uk'k gks xbZ]
vkSj vius thou dks fur gh ijksidkj esa
tks [k+Re djrk gS vkSj reke nqfu;k dks
bZ'oj dk gh l:i tks ns[krk gS] vUrj
fo[ks fcydqy tks fugdeZ gS] ;kuh czã
vkuUn esa fugpy gS] og gh èkhjtoku
iq#"k czã fLFkfr ;kuh lekfèk dks izkIr
gqvk gSA

pkSFkk vax&&&lekfèk
opu–41- ftl oDr cqf) 'kCn esa n`<+ gqbZ vkSj

reke dYiuk uk'k gks xbZ] vgaHkko
fcydqy feV x;k] vius vkidks czã
l:i gh tkuus yxh] ml izdk'ke;h

/;ku
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gkyr dks lekfèk dgrs gSaA

opu–42- bl gkyr&,&egfo;r1 dks tks izkIr gqvk
gS] mldks dsoy czã gh czã vuqHko gksrk
gS vkSj og dky&deZ ds pØ ls vkt+kn gks
tkrk gSA 'kjhj ls fcydqy U;kjk vius
l:i dks ns[krk gSA reke deZ izd`fr esa
ns[krk gSA mldks gh czã Kkuh vkSj txr
xq# dgrs gSaA reke ek;k ds tky ls
foyx gksdj vius lr~ l:i esa fLFkr
gqvk gS vkSj vius vkidks vdeZ l:i
tkurk gSA bl fLFkfr dks tks izkIr gqvk
gS] lc dqN mlus tku fy;k gS vkSj cqf)
iw.kZ larks"k dks izkIr gqbZ gSA

opu–43- 'kjhj ds deks± esa fdlh gkyr esa Hkh
lekfèk voLFkk dks izkIr gqvk iq#"k
pyk;eku ugha gksrk gSA gj oDr fugdeZ
l:i czã ukn esa fLFkr jgrk gS vkSj
vius vkidks lc txr esa eqghr2 ns[krk
gS] vkSj reke thoksa ls vfèkd izhr djrk
gSA varj ls fcydqy vlax jgrk gSA ;g
gh foKku voLFkk ije èkke gSA bl
voLFkk esa og egkKkuh v[k.M ukn esa
yhu gks tkrk gSA

opu–44- czã 'kCn esa vk:<+ gksdj reke deks± ls
mldks lerk izkIr gqbZ gS] ;kuh gj gkyr
esa ,d gh tSlk gSA [kq'kh] x+eh ds pØ ls
eqDr gksdj vius ijekuUn dks izkIr gqvk

lekf/k

1. le;d fLFkfr ;kuh lekoLFkk 2. O;kid] QSyk gqvk
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lekf/k

gSA og gh vlyh ije lar vkSj fl) gSA

opu–45- vUrj fo[ks D;k ckgj ,d ukn gh ukn
mldks vuqHko gks jgk gS vkSj gj oDr vius
l:j esa eXu jgrk gSA reke 'kjhj dh
ukfM+;k¡] gM~Mh vkSj jkse esa ls ukn gh ukn
dh izHkqrk dks ikrk gSA og gh len'khZ iq#"k
gSA mlus reke deks± ls eqDr gksdj fugdeZ
voLFkk gkfly dh gSA

opu–46- reke 'kjhj ds deks± ls vius l:i dks
fHkUu djds vUrj fo[ks vuqHko fd;k gSA
og vkuUne;h voLFkk ftldks izkIr gqbZ
gS] og gh tkurk gSA dgus&dFkus dk
eqdke1 ugha gSA

opu–47- lekfèk voLFkk dks izkIr gqvk iq#"k gj
oDr vius vkidks vdeZ] vlax] fuèkkZj]
loZK] fuokZl] vpy] vNsn vkSj xq.kkrhr
tkurk gSA vkSj 'kjhj dks egt+2 Nk;k
l:i ns[krk gSA ,slh n`<+ fLFkfr dks tks
izkIr gqvk gS] og gh loZ dk ekuh vkSj
loZ dk vkèkkjh gSA ml czã&us"Bh dk
n'kZu nqyZHk gSA

opu–48- reke oklukvksa ls U;kjk gksdj 'kjhj ds
nq%[k o lq[k esa vpy o`fÙk jgrk gS] ;kuh
vius l:i esa lkoèkku jgrk gSA reke
'kkjhfjd deZ vkSj xq.kksa dk [ksn mldks

1. volj] ekSdk 2. dsoy] ek=k
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pyk;eku ugha dj ldrk gS] ;kuh dsoy
l:i esa yhu gks tkrk gSA bl gkyr dks
vukein1 vkSj fuokZpin2 dgrs gSaA dksbZ
fojyk gh ije fl) bl iw.kZ xfr dks
izkIr gksrk gSA

opu–49- fue[k&fue[k djds ftlus bZ'oj l:i esa
n`<+rk gkfly dh gS vkSj reke lalkjh
inkFkks± ls tks vUrj fo[ks fojDr gqvk gS]
vkSj ,d gh ije rÙo vfouk'kh ukn dk
ftldks vkèkkj gqvk gS] og gh ml ije
izdk'k vkSj fu}ZU} voLFkk dks izkIr gks
ldrk gSA

opu–50- bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa eu iyd&iyd djds
yqHkk;eku gksrk gSA og ije rih'kj bl
eu dks bfUnz;ksa ls foyx djds ,d bZ'oj
ds uke esa n`<+ djrk gS vkSj reke
'kkjhfjd oklukvksa dks bZ'oj bPNk esa
viZ.k djrk gSA pkSalB ?kM+h vUrj fo[ks
czã 'kCn esa tkx`r gksrk gSA ,slh vfèkd
izhr okyk iq#"k gh lekfèk dks izkIr gks
ldrk gSA

opu–51- tks vlyh ije voLFkk dks izkIr ugha gq,]
vkSj eq[k ls czã Kku dk O;k[;ku djrs
gSa vkSj vius vkidks txr~ xq# ;k vorkj

lekf/k

1. uke&:i ls ijs dh voLFkk 2. ftl dk o.kZu u gks lds
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ekurs gSa] os diVh iq#"k dbZ tUe rd
bl deZ pØ ls NwV ugha ikosaxsA czã
fLFkfr ;kuh fuokZl voLFkk dks izkIr djus
dh [kkfrj ije iz;Ru] J)k] oSjkx vkSj
lr~iq#"kksa dh laxr èkkj.k djuh ykt+eh
gSA rhu dky esa 'kjhj dks tks uk'k ns[kus
okyk gS vkSj vkRe&fpUru esa fugpy
gksdj reke 'kjhj dh oklukvksa ls tks
eqDr gqvk gS] og gh czã ukn esa fLFkfr
ikrk gSA

opu–52- lcls igys vuFkZd deZ tks vfèkd iki
:i gSa] mudks R;kxuk pkfg,A fQj xq#
mins'k djds fu"dke deZ dh lkèkuk vkSj
bZ'oj HkfDr] flej.k] Hktu esa n`<+ gksuk
pkfg,] ;kuh reke okluk,¡ bZ'oj leiZ.k
djds fuokZl gksdj uke flej.k djuk
pkfg,A vfèkd izhr ftl oDr uke
flej.k esa izkIr gksosxh ml oDr dky&deZ
ds pØ dk vHkko gksrk tkosxk] vkSj vUrj
fo[ks czã 'kCn dk vuqHko gksosxkA fQj
'kCn dh izrhr gh 'kCn esa yhu dj
nsosxhA ,slk fueZy fu'p; èkkj.k djuk
pkfg,A

opu–53- lr~ èkke dh izkfIr ije J)k vkSj ije
;Ru ls gksrh gSA tks egt+ dFkuh esa gh
oDr xaokrs gSa vkSj iqjkru Q+dhjksa ds 'kCn

lekf/k
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lquk&lquk dj gh vius vki dks fl)
cukrs gSa] os egt+ uknku gSa vkSj bfUnz;ksa
ds Hkksxksa esa gj oDr ty jgs gSa] vkSj èkeZ
dh lÙkk dks uk'k djus okys gSaA ,sls
dFkuh Kkuh dbZ tUe rd uhp twfu;ksa esa
izos'k djrs gSaA

opu–54- dY;k.k vius vkidh izFke pkfg,A tc
rd vius vUrj dk nks"k uk'k ugha gqvk
rc rd fu'p; djds vlyh rÙo dks u
tku ldrk gS vkSj u gh lr~ O;k[;ku
dj ldrk gSA tks egt+ ik[k.M dks èkkj.k
djds lalkjh lkèkkj.k thoksa dks dFkuh
Kku dk tky QSykdj viuk mikld
cukrs gSa vkSj muls Hkksx inkFkks Z a dk ykHk
gkfly djrs gSa] ,sls diVh xq# [kqn ujd
ds xkeh gSa vkSj f'k";ksa dks Hkh ujd fuokl
fnykrs gSaA

opu–55- ftlus vius eu dks funksZ"k fd;k gS vkSj
reke lalkjh inkFkks± dh okluk ls ftlus
fot; gkfly dh gS] gj oDr tks czãukn
esa fLFkr jgrk gS vkSj lsod :i esa tks
fopjrk gS] fu"diV vkSj fufoZ[kkn ftldk
vkUrfjd] ckfgj thou gS] fdlh oLrq dh
Hkh dkeuk ftlds ân; esa ugha gS] vUrj
ls vius vki esa tks fdlh et+gc dh dSn

lekf/k
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esa ugha gS] dsoy bZ'oj ijk;.k ftldk
thou gS] og gh Kkuh lr~ in dks izkIr
gks ldrk gSA

opu–56- lr~ mins'k dks lqu djds eu esa èkkj.k
djuk] fQj ckj&ckj fufnè;kl djus ls
vUr%dj.k 'kq) gksrk gSA rc uke flej.k]
Hktu] è;ku] lekfèk dh voLFkk dks
vkfgLrk&vkfgLrk izkIr gksrk gSA

opu–57- deZ dk dÙkkZiu gh vfèkd vUèkdkj gSA
tc rd bldk vHkko ugha gksrk rc rd
czã'kCn esa fLFkfr izkIr ugha gksrh gSA bl
okLrs gj ?kM+h vius vUrj fo[ks tks uke
esa eu dks yxk, j[krk gS vkSj deZ
vfHkeku ls cqf) ftldh fueZy gks pqdh
gS] dsoy v[k.M] vfouk'kh rÙo dk
fu'p; gh ftldk vkèkkj gS] og gh ije
iq#"k ije lekfèk dks izkIr gqvk gS vkSj
vkbUnk ds tUe&ej.k ls NwV ikbZ gSA

opu–58- deZ tatky tks lalkj Hkklrk gS] bldks
;FkkFkZ HkfDr vkSj Kku ds gfFk;kj ls tks
Nsnu djrk gS] og gh ije xfr dks izkIr
gksrk gS] ;kuh v[k.M 'kCn esa yhu gks
tkrk gSA gj ?kM+h] gj yeg vius iw.kZ
èkke dks izkIr djus dk ;Ru djuk gh
ekuq"k tUe dk ije èkeZ gSA

lekf/k
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opu–59- eu cM+k fodjky gSA bldks cM+s ;ru ls
gh uke flej.k esa yxk;k tkos rks oSjkx
ls r`Ir gksdj vUreqZ[k esa foJke djrk gS]
vkSj deks± dh okluk ls fojDr gksdj ije
vkuUn dks izkIr gksrk gSA blh voLFkk dks
lekfèk dgrs gSaA ftl voLFkk esa nqeZr
vkfn dk vHkko gks tkrk gS] dsoy ije
rÙk bZ'oj gh bZ'oj vuqHko gksrk gSA

opu–60- feF;k 'kjhj dk vfHkeku R;kx dj tks
bZ'oj dk uke flej.k djrk gS vkSj lc
dqN bZ'oj vkKk esa ns[krk gS] iyd&iyd
djds uke è;ku esa tks n`<+ gksrk gS] og
gh ije Hkxr czã 'kCn dks vUrj fo[ks
izkIr djds mlesa gh yhu gks tkrk gSA
;g gh ;ru ekuq"k ds okLrs nqyZHk gS]
ftldks izkIr djds vius iw.kZ l:i esa
fLFkfr feyrh gSA og gh ije Kkuh gS
ftldks bZ'oj pj.kksa dh izhr izkIr gqbZ gSA
og vki ije vkuUn dks izkIr gqvk gS
vkSj dbZ thoksa dk m)kj mlds thou
vkn'kZ ls gks x;k gSA

opu–61- vfr lw{e cqf) xq.kksa ls jfgr gksdj vkRe
rÙo esa fLFkr gksrh gS vkSj reke dkeuk]
dYiuk ls eqDr gksdj ije vkuUn dks

lekf/k
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gkfly djrh gSA rc lc feF;kdkj deZ
tky dk vHkko gks tkrk gSA dsoy vkuUn
l:i czã 'kCn gh izrhr gksrk gSA ,slh
n`<+rk gh ije èkke vkSj v[k.M 'kkfUr gSA

opu–62- reke rÙoksa ds fodkjksa ls cqf) fueZy
gksdj gh lr~uke flej.k esa n`<+ gksrh gS
vkSj lw{e ls lw{e Hkko dks fopkj djds
vius vki esa èkhjt dks izkIr gksrh gSA
,d v[k.M 'kCn vkRek ds cxS+j reke
izd`fr l:i dks feF;k tku djds vius
vUrj fo[ks n`<+ fu'p; ls ikjczã
ijes'oj esa yhu gks tkrh gSA ;g gh ekxZ
vkSj ;Ru lr~iq#"kksa dk gSA

opu–63- lRiq#"kksa ds opu ij n`<+ fo'okl j[kus
okyk vkSj vius cUèku dks vPNh rjg
izrhr djus okyk] vkSj vkRe&vkuUn dh
izkfIr dh [kkfrj eu] op] deZ ls n`<+
iq#"kkFkZ èkkj.k djus okyk iq#"k gh bl
ek;k ds ?kksj tky ls fudy dj bZ'oj
flej.k] Hktu] è;ku vkSj lekfèk dks
izkIr gksrk gSA

opu–64- ;g txr laxzke vr v'ptZ gSA fcuk lr~
fopkj vkSj lr~iq#"kksa dh fl[k;k ds dksbZ
Hkh blls ikj ugha gks ldrk gSA deZ
okluk iyd&iyd esa cqf) dks pyk;eku

lekf/k



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

232

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

djrh jgrh gSA og egkrih'kj ftlus
lr~iq#"kksa dh fl[k;k }kjk ,d vkRel:i
esa fu'p; ik;k gS vkSj pkSalB ?kM+h vius
eu dh o`fÙk;ksa dks bZ'oj uke esa yhu
djrk jgrk gS] nsg ds Hkksxksa ls tks fur
gh oSjkxoku jgrk gS] ,slh fu'p; cqf)
okyk iq#"k gh ije rÙo dks izkIr gksdj
ije vkuUn dks ikrk gSA mldh thou
dhfrZ nqyZHk gSA

opu–65- bl ekxZ lalkj esa fueZy fopkj djds
viuh dY;k.k ds fufeÙk ;ru djuk gh
ije lkèku gSA ,d bZ'oj dk n`<+
fo'oklh gksuk vkSj reke rksgekr1 ds
cUèku ls eu dks fueZy djuk] dÙkkZ&grkZ
egkizHkq tkudj reke 'kjhj dh izHkrk
mldh n;kyrk tkuuk] vkgkj] C;ksgkj
dks ifo=k djuk vkSj fu'py fpÙk djds
ije ijes'oj dk flej.k djuk] vkSj nsg
vfHkeku ls cqf) dks fueZy djuk] LokFkZ
vaèkdkj ls fueZy gksdj ijekFkZ esa vius
vkidks fu'py djuk gh vlyh Hkxfr gSA

opu–66- yksd lsok eq[; èkeZ tkudj gj ?kM+h
vfèkdkjh dks lq[k nsus dk ;Ru djuk]
'kjhj ds nq%[k o lq[k ukjk;.k dh vkKk
esa n`<+ fu'p; ls ns[kuk] lqcg o 'kke
uke vH;kl esa n`<+ gksuk vkSj ,dkxz fpÙk
gksdj vius vUrj fo[ks lw{e rÙo czã
'kCn dks vuqHko djuk] ukS }kj ds Hkksxksa

lekf/k

1. ogeksa
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ls eu dks U;kjk djds ,d bZ'oj ds
l:i esa fLFkr djuk ;kuh vUrj fo[ks
'kCn dh èkkjk esa vius vkidks yhu
djuk] lc lalkj dh vUrxZfr vkSj
cfgxZfr dk izdk'kd ,d bZ'oj dks ns[kuk
gh fnO; n`f"V gSA

opu–67- gj ?kM+h] gj yeg viuh cqf) dk fugpy
è;ku vUrj fo[ks n`<+ djuk] reke
oklukvksa dks R;kx djds bZ'oj Hkkoh ij
n`<+ jguk] fu"dke deZ dh èkkj.kk ls
reke thoksa dks lq[k nsukµ,slk fueZy
R;kx vkSj foosd ftl iq#"k dks izkIr gqvk
gS og gh f=kxq.k ek;k ds tky ls NwVdj
vkRel:i esa vius vUrj fo[ks fLFkr gqvk
gS] vkSj fur vkuUn voLFkk dks vuqHko
djds r`".kk ds tky ls eqDr gks x;k gSA
;g fuokZl] vpy] vMksy voLFkk gh
lekfèk gSA tks bl iw.kZ voLFkk dks izkIr
djds lalkj esa fopjrk gS og gh len'khZ
iq#"k reke lalkj dks dY;k.k ds nsus
okyk gSA mldk opu vkSj deZ v'ptZ
gSA uke gh mldk vkèkkj gSA uke gh
mldk ifjokj gSA uke gh mldk O;kSgkj
gSA ,slh n`<+ fLFkfr okyk iq#"k gh thou
eqDr gS vkSj tkuus ;ksX; rÙo dks mlus
tkuk gSA ljc Kkrk gksdj iw.kZ Lo:i esa
yhu gqvk gSA ,slh jguh gh v[k.M 'kkfUr
vkSj ije in gSA

lekf/k
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opu–68- viuh vkfRed mUufr djuh gh ije èkeZ
gSA ugha rks eu ek;k ds eksg esa fxj¶+rkj
gksdj vfr iki deZ esa izo`Ùk gks tkrk gSA
fQj dbZ tUe rd vkokxou ds pØ esa
fQjrk gSA bl okLrs ekuq"k tUe dks èkkj
dj ije ;ru djds ije in dh izkfIr
djuh pkfg;sA ;g gh mins'k lr~iq#"kksa dk
gS vkSj ml mins'k dks viukuk gh mudh
iwtk gSA

opu–69- tks gj ?kM+h viuh vfUre n'kk dk fopkj
djds vius lk[kh l:i vkRek dk fpUru
djrk gS vkSj vius fueZy fopkj ls reke
thoksa dk fgrdkjh gksrk gS] viuh dkeuk
dks R;kx djds fu"dke o`fÙk djds tks
nwljs dh lsok djrk gS vkSj vUrj fo[ks
fue[k&fue[k djds lr~uke dk flej.k
djrk gS] og ije HkDr lgt gh ije
vkuUn dks izkIr gks tkosxkA lr~iq#"kksa dh
fl[k;k esa vius vki dks tks feVkus okyk
gS] og gh fut l:i vkRek dk n'kZu ik
ldrk gS] tks ije vkuUn voLFkk gSA

opu–70- ije èkke dh izkfIr reke lalkj esa thfor
esa gh fuokZl gksus ls gksrh gSA lks
fue[k&fue[k tks lr~ l:i esa n`<+ gksrs gSa]
os gh xq.kh iq#"k ije in dks izkIr gksrs
gSaA lalkj esa mudk thou nqyZHk gS vkSj
dY;k.kdkjh gSA os gh bZ'oj rÙo ds

lekf/k
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fprkus okys gSa vkSj lalkj dh vxu ls
'kk¡fr fn[kkus okys gSa] mudk n'kZu nqyZHk
gSA vkSj mudk opu tks fu'p; djds
èkkj.k djrk gS og Hkh lr~&in dks izkIr
gksrk gS] tks vlyh vkuUn LFkku gSA bl
okLrs gj ,d izk.kh ek=k dks pkfg;s fd
ckn&eqckn dks NksM+dj vius vkidks ifo=k
djs vkSj vkuUne;h voLFkk dks izkIr
djus dh [k+kfrj fNu&fNu fo[ks vius eu
dks bZ'oj uke esa n`<+ djsa] vkSj yksd lsok
dks èkkj.k djsaA ,sls fu'p; ls gh ije
in izkIr gksrk gSA

opu–71- ftrus Hkh lr~iq#"k] xq#] ihj] vorkj
nqfu;k esa vk;s gSa] mUgksaus igys lr~&in
dks [kqn izkIr fd;k gS] fQj nwljksa ds
okLrs dY;k.kdkjh gq, gSaA lcdk lkj
fopkj ;g gh gS fd tho viuh dqcqf) ls
ek;k ds eksg esa nq%[kh gksrk gSA bl nq%[k
dh fuo`fÙk dh [k+kfrj lr~ l:i dh
mikluk] Hkxfr vkSj Kku gSA lks tks xq.kh
iq#"k lr~ fl[k;k dks èkkj.k djds vius
vUnj lr~ ;ru nqeZr ds uk'k djus dk
djsxk] og gh ije 'kk¡fr dks izkIr gksosxkA

opu–72- ;g lalkj ns[kus esa ije lq[knkbZ ekywe gksrk
gS] exj vUrj esa fc[k l:i gSA ;kuh cxS+j
j´t o x+e ds dqN gkfly blesa ugha gSA
xq.kh iq#"k gj oDr ije èkke dh izkfIr dk

lekf/k
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;Ru djrk gS] D;ksafd fNuHkaxqj 'kjhj fdlh
oDr uk'k gks tkosxkA thfor esa gh ijekuUn
dks tks izkIr gksosxk og vlyh dY;k.k dks
ikosxk] tks vfouk'kh vMksy in gSA

opu–73- gj ?kM+h vius eu dks vUrjeq[k djds
lr~uke dk flej.k djuk vkSj reke
dkeukvksa dk fujksèk djuk  gh ftKklqvksa dk
ije èkeZ gSA vkgkj] O;kSgkj] fopkj vkSj
laxr dk fueZy ozr èkkj.k djus ls vkRe&rÙo
izkIr gksrk gSA ;g gh eq[; lkèku gj ,d
egkiq#"k dk thou gSA

opu–74- ifo=k vkgkj Hkw[k fuo`fÙk dh [k+kfrj [kkuk
vkSj ckt+&ckt+ ekSdk1 ij fujkgkj jguk] ;g
vkgkj dk ozr gSA vius dkjksckj esa ifo=krk
gkfly djuh vkSj viuh dekbZ lr~deks Z a esa
yxkuk] fdlh ds lkFk èkks[kk u djuk] lc
bfUnz;ksa ij dkcw ikuk] e;kZnk ls dkjksckj
djuk oDr eqdjZj djds2] ;g O;kSgkj dk ozr
gSA vius fopkj dh vkUrfjd lksp vkSj eq[k
ls mPpkj.k djus esa ifo=krk gkfly djuh
vkSj fdlh ls diV u djuk] vkSj ckj&ckj
lr~iq#"kksa ds bfrgkl fopkj djuk] vkSj
vius thou esa lr~ vuqjkx dks èkkj.k djuk]
vkSj gj ,d dh HkykbZ fopkj djuk] ;g
fopkj dk ozr gSA

opu–75- lr~iq#"kksa dh laxr djuh vkSj muds lr~
opu dks viukuk] vius eu dh nq"V

lekf/k

1. fdlh fdlh volj 2. le; fuf'pr djds
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oklukvksa dks R;kx djds fu"dke Hkxfr
èkkj.k djuh] bZ'oj fo'okl vkSj yksd
lsok dks ân; esa n`<+ djuk] lalkjh ,s'o;Z
izkfIr ds eku&xqeku dk R;kx djuk] lc
dqN bZ'oj dk gh tkudj fu'p; ls
flej.k djuk vkSj vfèkd izhr ls
vfèkdkjh dh lsok djuh] ;g lRlax dk
ozr gSA ,sls egkozrksa dks tks èkkj.k djrk
gS og gh vlyh flej.k] Hktu] è;ku
vkSj lekfèk dks izkIr gks ldrk gSA bl
okLrs vius thou dks ifo=k djus dh
dksf'k'k djuh pkfg;s] ftlls ft+Unxh esa
gh vius cUèku dkVdj fuHkZ; èkke dks
izkIr gks tkosA

bZ'oj lr~ izrhr nsos] tks bl vxkspj dFkk dk
fopkj djds vius thou dks fueZy djus dh Hkkouk
ftKklq dh n`<+ gksosA

nwljk Hkkx lerk ;ksx flf) lekIre~
&&&&&&&&&&&&&

rhljk Hkkxµxq#in dk fl)kUr

opu–1- xq# 'kCn dk vFkZ ;g gS fd vUèkdkj dks
uk'k djus okykA okLro esa rks xq# ,d
'kCn l:i ijes'oj gh gS] tks reke Hkze
vUèkdkj ls fueZy gS vkSj reke Hkze
vUèkdkj dks uk'k djus okyk gSA v[k.M

lekf/k
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izdk'k ?kV&?kV O;ki jgk gSA ml ije rÙk
dks tc cqf) vuqHko djrh gS rc lc
vUèkdkj ls ifo=k gksdj izdk'k l:i esa
yhu gks tkrh gSA

opu–2- lalkj dh fopfjr gkyr esa lalkjh uhfr
dk Kku Hkh ftlls izkIr gksos og lalkjh
xq# ekuk tkrk gSA ;kuh bl tho dks gj
oDr fl[k;k dh t:jr gS] cxS+j fl[k;k
ds lkalkfjd rFkk ijekfFkZd cksèk ugha
gkfly dj ldrk gSA

opu–3- ijekfFkZd xq# og gh gks ldrk gS ftlus
ije rÙk vfouk'kh ijes'oj esa fLFkfr
gkfly dh gks vkSj reke r`".kk fodkj ls
tks ifo=k gks pqdk gks] ;kuh gj oDr vius
vUrj fo[ks ije izdk'k esa tks yhu jgrk
gksA

opu–4- flQZ bZ'oj izkfIr dk jkLrk tkuus okys
dks xq# ugha dgrs gSa] cfYd bZ'oj l:i
esa tks vkufUnr gqvk gks] og vlyh xq#
gSA flQZ jkLrk tkuus ls xq# dgykus dk
eqLrfgd1 ugha gks ldrk gS] tc rd fd
og viuh lr~ J)k vkSj izse Hkxfr ls
varjxr esa ijes'oj esa yhu u gks tkosA

xq#in dk fl)kUr

1. ;ksX;] ik=k
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opu–5- ,sls dFkuh xq# tks bZ'oj rÙk dks izkIr
ugha gq, gSa] os fo|k ds eku esa vkdj cMs+&
cM+s vufFkZd iki deZ djds [kqn vlyh
'kkfUr dks u izkIr gks ldrs gSa vkSj u gh
f'k";ksa dks ikiksa ls NqM+k ldrs gSaaA ;kuh
xq# o f'k"; nksuksa nqjkpkjh gksdj yksd o
ijyksd nksuksa dks fcxkM+ nsrs gSaA

opu–6- tks dFkuh czã&Kkuh gSa] vkSj nsg ds en
esa fxj¶+rkj gSa] vkSj f'k";ksa ls viuh nsg
dh iwtk djokrs gSa] os f'k";ksa dk èku&eky
ywVdj vius Hkksxksa esa lQ+ Z1 djrs gSaA os
xq# ugha cfYd èkeZ ds uk'kd gSa vkSj
nqfu;k esa iki dks QSykus okys gSaA

opu–7- tks dFkuh ek=k vius vkidks deks± ls
foyx ekurs gSa vkSj f'k";ksa dks ;g mins'k
djrs gSa fd vkRek fuysZi gS] iki o iq.;
nsg djds gSa] ge vkRe&l:i gSa] gedks
dksbZ deZ ysi ugha dj ldrk gS] bl
okLrs gekjh djuh ij x+kSj u djks cfYd
rqe viuh lr~ J)k ls xq# dks czã l:i
tkudj iwtk djksA ,sls diVh xq# bUnzh
Hkksxksa dh [k+kfrj xq#Me QSykdj dbZ L=kh
vkSj iq#"kksa dks psys&psfy;k¡ cukdj [kwc
izd`fr ds Hkksxksa dk vkuUn gkfly djrs gSa
vkSj reke èkeZ dh lÙkk dks uk'k dj nsrs
gSaA muds dFkuh Kku vkSj iki;qDr jguh
dks fopkj djds turk nqjkpkjh gks tkrh
gS vkSj lalkj esa minzo QSy tkrk gS]

xq#in dk fl)kUr

1. [kpZ
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vkSj vR;Ur d"V esa gj ,d tho gks tkrk
gSA dFkuh xq#vksa dh djuh dk ;g Qy
lalkjh thoksa dks izkIr gksrk gSA

opu–8- xq#in vr gh dfBu voLFkk gS] dksbZ gh
xqjeq[k izkIr gksrk gSA ftlus vius reke
'kkjhfjd Hkksxksa ls R;kx gkfly fd;k gks
vkSj gj oDr vkRe&l:i esa fLFkr jgrk
gS] ij midkjh thou ftldk gks] gj ,d
tho ls vfèkd izse j[kus okyk gks] ykHk o
gkfu][kq'kh o x+eh] lnhZ o xehZ] fe=k&'k=kq]
Hk; o Hkze ls ftldh cqf) fcydqy U;kjh
gks pqdh gks vkSj 'kCn l:i czã esa fLFkfr
gks xbZ gks] og gh xq# gSA ;kuh izFke
mlus viuk vaèkdkj nwj fd;k gS vkSj
bZ'oj izdk'k dks izkIr gqvk gSA mldk
mins'k nwljksa ds okLrs Hkh dY;k.kdkjh gSA

opu–9- tks dFkuh xq# ru] eu] èku dh HksaV dh
izfrKk f'k";ksa ls ysdj f'k";ksa ds èku ls
vius Hkksx iw.kZ djrs gSa] vkSj muds ru ls
vius 'kjhj dh lsok djokrs gSa] vkSj eu
ls viuh nsg dh iwtk djkrs gSa vkSj
f'k";ksa dks ;g fgnk;r djrs gSa fd rqEgkjk
dY;k.k flQZ xq# dh Hkxfr esa gh gS] ,sls
diVh xq# D;k dY;k.k ns ldrs gSa] tks
[kqn ek;k esa eksfgr gks jgs gSaA ;g lc
Bxh gSA viuh cqf) }kjk fopkj djds ;g
lEcUèk èkkj.k djuk pkfg;sA

xq#in dk fl)kUr
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opu–10- vlyh xq# ru] eu] èku dh HksaV bl
rjg f'k";ksa ls ysrs gSa vkSj mins'k djrs gSa
fd viuh eerk dks R;kx djds vius èku
dks lr~ deZ esa yxkvks vkSj ru ls thoksa
dh lsok djks] vkSj eu ls ije ijes'oj
dk flej.k djks] tks rqEgkjs vUnj izdk'k
dj jgk gSA gekjh xq# Hkxfr ;g gh gS fd
rqe lr~ mins'k }kjk viuh dY;k.k djks]
;kuh vlyh xq# f'k";ksa dks viuh iwtk ;k
lsok ugha fl[kykrs gSa] cfYd reke turk
dh lsok viuh lsok ekurs gSa vkSj f'k";ksa
dks txr dh lsok dk mins'k djrs gSaA

opu–11- tks diVh xq# vius psys vkSj psfy;ksa dks
;gh fgnk;r djrs gSa fd xq# dh nsg dh
iwtk djks] vkjrh djks] p.kkZe`r yks vkSj
reke viuk èku&eky xq# viZ.k xqIr :i
esa djks vkSj fcydqy nwljs lRlax esa u
tkvks] xq# [kqn rqEgkjh dY;k.k djsxk]
;g lc nEHk gS vkSj èku ywVus dk jkLrk
gSA bl vUèkdkj ijLrh esa u fdlh dh
dY;k.k gqbZ gS vkSj u gh gksxhA cfYd
nhu nqfu;k nksuksa esa ft+Yyr1 o [+okjh2

gkfly gksrh gSA

opu–12- vlyh xq# bZ'oj iwtk fl[kykrs gSa vkSj

xq#in dk fl)kUr

1. vieku 2. nqnZ'kk] d"V
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yksd lsok viuh lsok le>k dj f'k";ksa
dks yksd lsok esa yxkrs gSa] vkSj fcydqy
f'k";ksa dk èku vius 'kkjhfjd Hkksxksa esa
bLrseky ugha djrs gSaA cfYd [kqn f'k";ksa
dh lsok izseiwoZd djrs gSaA ,sls xq# èkeZ
ds f'k{kd gSa vkSj thoksa dk m)kj djus
okys gSaA mudk mins'k vlyh R;kx
fl[kykrk gS vkSj vUrj fo[ks ijekuUn
dks izdk'k djrk gSA

opu–13- tks xq# ek;k bdëh djus dh [k+kfrj ;k
viuh iwtk dh [k+kfrj vusd tknw]
tUrj&eUrj bLrseky djrs gSa] vkSj
xq#Me dk tky QSykrs gSa] vkSj f'k";ksa dks
gj oDr xq# HkfDr dk mins'k djrs gSa]
vkSj gj rjhdk dh pkykdh djds f'k";ksa
ij jksc Mkydj [kwc vius Hkksx gkfly
djrs gSa] ,sls diVh xq# dh lsok ujd ds
nsus okyh gSA ;g fcydqy uknkuh gS fd
diVh xq# ls dksbZ dY;k.k gksosxhA cfYd
èkeZ dk fu'p; gh uk'k gks tkosxkA ,sls
xq# dk dksbZ Jki ugha yxrk gSA og [kqn
viuh [kksVh Hkkouk dk Qy ikrk gSA
vlyh xq# dk vxj 'kjhj Hkh dksbZ uk'k
dj nsos] rks og Jki ugha nsosxkA ;g
fu'p; dj ysosaA

opu–14- xq# og gh gS tks }Sr feF;k dYiuk ls
fueZy gksdj bZ'oj l:i esa fLFkr gqvk

xq#in dk fl)kUr
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gSA gj oDr lalkjh inkFkks± ls oSjkxoku
jgrk gSA tks bZ'oj Hkxfr esa vfèkd izhfr
j[krk gS] varj fo[ks viuh lqjfr dks n`<+
djds lr~ 'kCn esa yhu djrk gS] vkSj
reke vUrj o ckgj dh xfr dks tkuus
okyk gS] vkSj vfr ijmidkjh ftldk
thou gS] cM+s ls cM+s d"V esa èkhjtoku
jgrk gS vkSj ljc n;kyq ftldk LoHkko
gS] ,d vkRek gh ftldk Hkksx gS] vkRek
gh ftldk vkèkkj gS] vkREkk gh dks tks
ljc txr esa vuqHko djrk gS] reke }U}
dYiuk ls tks fojDr gqvk gSA lel:i
vkRek esa tks yhu jgrk gS] og gh rÙoosrk
iq#"k vlyh xq# gSA mlh us reke ek;k
ls eqfDr ikbZ gSA mldh fl[k;k Hkh ljc
dY;k.k ds nsus okyh gSA

opu–15- diVh xq# f'k";ksa dks tks mins'k djrs gSa
fd reke lalkjh inkFkZ xq#vksa ds okLrs
gSa] bl okLrs rqe lr~ J)k ls xq# lsok
djks] ;g gh rqEgkjh dY;k.k gS] ;g lc
ik[k.M dk tky gSA lc pht+sa ek;k ds
pØ esa mRiUu gksrh gSa vkSj uk'k gks tkrh
gSaA xq# o f'k"; ds tks rkYyqdkr1 gSa os
:gkuh2 gSa] u fd egt+ lalkjh inkFkks± dh
HksaV ysus dk tky gSaA ;g fu'p; gksuk
pkfg;sA

opu–16- f'k"; dks vius dY;k.k dh [k+kfrj xq# dh
t+:jr gS vkSj xq# dks tho m)kj dh

xq#in dk fl)kUr

1. lEcU/k 2. vkfRed
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[k+kfrj f'k"; vfèkdkj nsus dh t+:jr gSA
;kuh gj nks dks viuk&viuk QT+kZ etcwj
dj jgk gSA fdlh ij dksbZ vglku ugha
gSA ;g bZ'oj dh ek;k dk fu;e gSA

opu–17- f'k"; dk QT+kZ gS fd lr~ mins'k }kjk viuh
vkfRed mUufr djuh fd ftl rjg ls xq#
us vius vkidh dY;k.k dh gSA og vkn'kZ
n`<+ gksuk pkfg;sA

opu–18- xq# dk QT+kZ gS fd f'k"; dks mldh cqf) ds
eqrkfcd mins'k nsdj ekxZ ij&midkj ij
n`<+ djuk vkSj ijekFkZ fu'p; ifjiDo
djokuk] 'kkjhfjd fodkjksa ls fucZUèk djds
mins'k nsdj bZ'oj fo'oklh cukuk] ,slk
èkeZ esa fuf'pr dj nsuk fd fQj ek;k ds
eksg esa u fxj¶+rkj gksosA xq# vkSj f'k"; dk
;g gh vlyh lEcUèk gSA

opu–19- ,sls lEcUèk esa lalkjh inkFkks± ds ysu&nsu
dk dksbZ >xM+k ugha gSA xq# dk Q+t+Z gS
fd izFke viuh dY;k.k djuh vkSj f'k";
dks fu"dke yksd lsok dh Hkkouk dk
mins'k nsukA bu Hkkoksa ds myV tks xq#
yksd lsok ds ctk; viuh lsok djokrs
gSa] bZ'oj iwtk dh txg viuh nsg dh
iwtk djkrs gSa] vkSj f'k"; dks [kqn viuk
veyh thou cukus dh ctk; ;g nkok
djrs gSa fd ge rqEgkjh dY;k.k djsaxsµ;g
lc ik[k.M gSA ,sls xq# o f'k"; nksuksa

xq#in dk fl)kUr
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ew[kZ gSaA nqfu;k esa vaèkdkj QSykus okys gSaA

opu–20- xq# dk QT+kZ gS fd fu"dke Hkkouk ls
f'k"; dk m)kj djuk vkSj f'k"; ls
fcydqy fdlh oLrq dh pkguk u djuhA
f'k"; dk QT+kZ gS fd ;Fkk&'kfDr xq# dh
lsok djuh vkSj lr~ mins'k }kjk viuh
vkfRed mUufr dk ;Ru djukA tks xq#
yksd lsok dh [k+kfrj f'k"; dks fgnk;r
djrs gSa vkSj vius vki thou dks fueZy
djus dk eq[; èkeZ le>rs gSa] og xq#
dY;k.kdkjh gSaA blds myV tks egt+
viuh nsg dk gh LokFkZ f'k"; ls pkgrs gSa]
og lc nEHk gSA ,slk fopkj dj ysuk
pkfg;sA

opu–21- f'k"; dks pkfg;s fd xq# dh ,slh rgd+ hd+ kr
djs ftl rjg yksgkj yksgs dh lkj ysrk gSA
vlyh xq# tks gksrk gS mldh rgd+hd+kr
djus ls èkeZ fu'p; n`<+ gksrk gS vkSj tks
nEHkh xq# gksrk gS] mldh rgd+hd+kr djus
ls lc tky dk irk yx tkrk gSA ;g tk¡p
vfèkd t:jh gSA uqek;'k esa ugha Hkwyuk
pkfg,A

opu–22- xq# mins'k dk fl)kUr ;g gS fd feF;k
ek;k ls mijl gksdj bZ'oj izkfIr dk
;ru djs] tks vkuUn l:i gSA f'k";
ije J)k vkSj fueZy izse ls bl ekxZ esa
dke;kc gks ldrk gSA tks lr~ ;ru dks

xq#in dk fl)kUr
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NksM+dj egt+ dFkuh ek=k xq# ds vkljs
jgrk gS] og dHkh Hkh dY;k.k dks izkIr u
gks ldrk gS vkSj u gh xq# Hkxr gks
ldrk gSA ;kuh dFkuh fu'p; dksbZ
dY;k.k ugha ns ldrk gSA lkèku ls gh
fl)rk izkIr gksrh gSA cx+Sj lkèku ds dksbZ
dke;kch gkfly ugha dj ldrk gSA

opu–23- xq# dk Qt+Z gS fd f'k"; dh dY;k.k dh
[k+kfrj viuk lc dqN fuNkoj dj nsos
vkSj f'k"; dk QT+kZ gS fd xq# opu esa
vius vkidks feVk nsosA vxj ,slk
izsee;h lEcUèk gksos rks dY;k.kdkjh gSA
blds myV tks xq# vius nko esa jgrk gS
vkSj f'k"; vius nko esa] ,sls fu'p; ls
dHkh Hkh dY;k.k ugha gks ldrh gSA

opu–24- xq# dk QT+kZ gS fd dY;k.k dh [k+kfrj
f'k"; dk vfèkdkj f'k"; dks nsos] u fd
ek;k dh [k+kfrj f'k"; cukosA vxj ek;k
ds izse dh [k+kfrj tks f'k"; cukrk gS] og
xq# Hkh vkSj psyk Hkh dbZ tUe vèke
twfu;ksa dks izkIr gksrs gSaA

opu–25- tks xq# vfèkdkjh f'k"; ds cxS+j ijekFkZ
dk mins'k nsrs gSa] ;k dqaokjh dU;k vkSj
NksVs cPpkas dks ijekFkZ dk mins'k nsrs gSa]
mldk urhtk xq#vksa dh csbT+t+rh vkSj
èkeZ dk uk'k gSA D;ksafd tc rd lgh
J)k vkSj le> u gksos rc rd ijekFkZ

xq#in dk fl)kUr
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dk mins'k dY;k.k ugha ns ldrkA blds
vykok L=kh mins'k vius ifr ds xq# ls]
;k ifr dh vkKk ysdj ifr lfgr xq# ls
ijekFkZ dk mins'k ysos] rks og nksuksa ds
okLrs lq[knkbZ gSA vxj ifr xqt+j x;k
gksos rks vkSj fdlh ut+nhd ds fj'rsnkj
dks lkFk ysdj ijekFkZ dk mins'k xq# ls
ysos] rks lq[knkbZ gSA blds myV viuh
euekuh djds vkSj cx+Sj iwjh ifgpku ds
tks L=kh fdlh xq# ls mins'k ysrh gS] og
mlds okLrs lQyrk ds nsus okyk ugha gS]
cfYd vi;'knk;d gS] vkSj lalkjh uhfr
ds cjf[kykQ1 gSA vkSj dqaokjh dU;k dks
xq# èkkj.k djuk Hkh èkeZ uhfr ds fo#)
gS( vkSj xq# dks dqaokjh dU;k dks f'k";
cukuk Hkh ;ksX; ugha gS vkSj txr e;kZnk
ds izfrdwy gSA bldk urhtk èkeZ dh
gkfu vkSj iki dk QSyko gSA

opu–26- tks xq# fL=k;ksa ls viuh vkjrh djokrs gSa]
og Hkh èkeZ ds fo#) gSA fdlh gkyr esa
Hkh vdsyh L=kh dks ut+nhd u cSBus nsosA
vkSj T+;knk vdsyh fL=k;ksa dh laxr esa]
ftlesa dksbZ iq#"k u gksos] xq# mins'k u
djsA bu fu;eksa ds fo#) tks xq# pky
pyrs gSa] ;kuh T+;knk fL=k;ksa dks mins'k
djrs gSa vkSj viuh nsg dh vkjrh cxS+jk
djokrs gSa] os ,d fnu dyad dks ikosaxs
vkSj xq# in dks uk'k dj nsosaxsA ,slh

xq#in dk fl)kUr

1. fo#)
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myV èkkj.kk ls nqfu;k esa vèkeZ izxV gks
tkosxkA xq# dk QT+kZ gS fd ijekFkZ cqf)
okys dks ijekFkZ dk mins'k djs vkSj LokFkZ
cqf) okys dks 'kq) vkpj.k dk mins'k
nsos] ftlls gj ,d tho dks viuh cqf)
ds eqrkfcd èkeZ mins'k lqudj 'kk¡fr gksosA

opu–27- xq# dks T+;knk mins'k iq#"kksa dks nsuk
pkfg;s vkSj fL=k;ksa dks iq#"kkssa ds t+fj;s1

fgnk;r djokuh pkfg;s] ;k L=kh&iq#"k
nksuksa dks cSBk dj mins'k djuk pkfg;sA
lkj ;g gS fd [kqYye[kqYyk L=kh dks
mins'k djuk] ;k ;kpuk fdlh oLrq dh
djuh xq# ds okLrs ckbls2 dyad gS vkSj
èkeZ uhfr ds fo#) gSA

opu–28- tks xq# ftàk dh cgqr jluk pkgus okyk
gS] vkSj igukos dk cgqr 'kkSdhu gS] vkSj
viuh dkeuk iwjh djus dh [k+kfrj cgqjax
ds fofp=k mins'k nsrk gS] vkSj og mins'k
mlds thou esa ekStwn ugha gSa] ,sls diVh
xq# ds ut+nhd rd ugha tkuk pkfg;s]
bldk urhtk dyad vkSj Dys'k gSA

opu–29- xq# iw.kZ jguh okyk] iw.kZ dguh okyk] iw.kZ
lguh okyk] vkSj n`<+ vklu okyk gksos rks
og dY;k.kdkjh gSA ;kuh iw.kZ Kku dks
igpkuus okyk gksos vkSj tks opu dgs ml
ij iw.kZ vey djus okyk gksosA vUrj

xq#in dk fl)kUr

1. }kjk  2. dkj.k
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ckfgj ,d gh Hkko okyk gksosA nq%[k&lq[k
esa vpy jgus okyk gksos vkSj cSBd
ftldh cgqr gksos] vkSj fdlh oLrq dh
fpÙk esa dkeuk ftldks u gksosA og xq#
èkeZ dh e;kZnk dks dk;e djus okyk gS
vkSj thoksa dks dY;k.k nsus okyk gSA

opu–30- lkj fu.kZ; ;g gS fd xq# jguh okyk vius
mnkj vkRek ls f'k"; ds dY;k.k dh [k+kfrj
gj oDr lr~ èkeZ mins'k f'k"; dks nsos] vkSj
Hkyh izdkj djds f'k"; dh mUufr dh
[k+kfrj ;ru djs] vkSj fpÙk esa jpad Hkh
f'k"; ls viuh lsok dk Hkko u j[ks] ;kuh
n;kyq gksdj gj oDr d`ik djsA f'k"; dk
Q+t+Z gS ,sls midkjh xq# ds opu esa vius
thou dks feVk nsos] vkSj vkKkdkjh in
gkfly djsA rc lalkj esa èkeZ dk lwjt
izdk'k gksrk gS vkSj lc tho èkeZoku gks tkrs
gSa] ,slh Hkkouk gh vlyh dY;k.kdkjh gSA
bZ'oj xq# dks xq#&in dk fu'p; nsos vkSj
f'k"; dks f'k"; dk vfèkdkj c[+'ksA lc izseh
lr~ cqf) }kjk ;g fopkj fu'p; esa èkkj.k
djsaA

&&&&&&&&&&&&&

xq# l:i y[kuk
'kcn rÙk xq# ewjr is[k A

xq#in dk fl)kar
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egek xq# dh ?kV&?kV ns[k «««««
bUnzh&late xqj dk O;kSgkj A
'kq)&foosd xqj dk fur vkgkj «««««

ij&midkj xqj cLrj vks<+s A
fuokZl&xrh vuqHko fpÙk tksM+s «««««

nq%[k&lq[k ijs lrxqj fcjkts A
vdky l:i gks ljc fuokts «««««

Kku è;ku f[kek larks[kk A
Hkxfr izse rÙk ijl vuks[kk «««««

vUrjxr esa xqj jgs yoyhuk A
fur ijdk'k mijl jl phUgk «««««

vMksy vpkgd xqj dh jguh A
lr~&ijrhr gS xqj dh dguh «««««

}U} R;kx djuh xqj èkkjh A
nhu Hkkvks xqj pj.k fopkjh «««««

vkre fu'p; xqj vkjrh igpku A
vdYi è;ku pj.k ve`r xqj tku «««««
vkik R;kx xqj iwtk lksèk A
ljc fgrdkjh eUrj xqj cksèk «««««

ik¡p iPphl ls jgs vrhr A
xqj dk èkke [kkst xq.kh ehr «««««

,g fcèk xqj dh tks y[kuk djs A
lks f'k"; ckSgM+ ugha tUes ejs «««««

xq# l:i y[kuk
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nqeZr R;kx in ijls fuokZuk A
xqj dh egek ftl djh ifgpkuk «««««

Kku xq: dk fur y[kkos A
lks lktu ije&xr ikos «««««

v[k.M vNsn xqj èkke gS] ijekuUn dh [kku A
^^eaxr** tks y[kuk djs] lks rhu yksd ijoku «««««

&&&&&&&&&&&&&
rhljk Hkkx xq#in fl)kUr lekIre~A

lerkokn
opu–1- lerkoknh lTtu bZ'oj ds lr~ fu;eksa

dk ikyu djuk vfèkd t+:jh Q+T+kZ
tkudj gj ,d et+gc ds lkFk fuoSZj
gksdj crkZo djuk gh viuk eq[k èkeZ
tkus] vkSj vius vkidks bZ'oj vkKk esa
fuf'pr djds leHkko esa fLFkr gksuk gh
ije lkèku le>sA

opu–2- ftl&ftl et+gc ;k iUFk esa tks
lerkoknh lTtu gksos mldks viuk
thou fufoZdkj cukuk vkSj nwljksa dh
dY;k.k pkguh viuk eq[k mís'; tkusA

opu–3- fHkUu&fHkUu et+gch o eqYdh jLeksa&fjokT+k
ds rax nk;jksa ls vius vki dks vkt+kn
djds muds ckneqckn ls eq[kfylh gkfly
djs vkSj fu"dke Hkko ls lr~ deks Z a esa
vius vkidks n`<+ djsA

xq# l:i y[kuk
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opu–4- leHkko gh dY;k.k gSA leHkko gh tho
dk okLro l:i vkSj ijeèkke gSA leHkko
gh èkeZ gSA leHkko dh izkfIr esa ;ru
djuk gh xqjeq[k ekxZ gSSA bl okLrs vius
vkidks et+gch [kqnxT+khZ1 ls vkt+kn djds
lr~ mlwyksa esa ikcUn gksus dk lr~ lkèku
èkkj.k djs] vkSj gj ?kM+h gj yeg vius
vki ij dkcw ikus dh dksf'k'k djsA blesa
gh vlyh 'kk¡fr gSA

lerkokn lekIre~
&&&&&&&&&&&&&

mÙkjk;.k o nf{k.kk;.k
ekxZ ds eqÙkfYyd2 fopkj

bl lalkj dh fopfjr gkyr ds nks igyw gSaA bu
nks gkyrksa dks dbZ ukeksa ls okt+g3 fd;k x;k gSA
vkf[kj ftrus Hkh uke gSa nks gkyrksa dk fu.kZ;
fn[kykrs gSaA x+kSj djds fopkj djsaA

T;ksfreZ;h vfXu ;kuh czã l:i
blls nks gkyrsa izxV gksdj lalkj ds l:i esa

Hkklrh gSa] vkSj tho bu nks gkyrksa dk fopkj djs rks
vlfy;r dks igq¡p tkosxkA

nks gkyrksa dk fu.kZ; ,d nwljs ds myV gS–
fnu ds eqdkcys esa jkr] 'kqDy i{k ds eqdkcys esa

lerkokn

1. iaFkd LokFkZ 2. fo"k; 3. c;ku
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Ñ".k i{kA i{kksa ds fglkc ij lky ds nks fgLls fd;s

x;s gSaA ,d fgLlk vUèksjs ls rkYyqd j[krk gS nwljk

pkUnus ls] ;kuh reke nqfu;k dh mRifÙk vkSj uk'k

ckjg eghuksa esa gh gksrh gSA N% eghus vUèksjs ds vkSj

N% eghus pk¡nus dsA reke nqfu;k dh iSnk;'k o Quk

dksbZ pk¡nus esa gksrh gS vkSj dksbZ vUèksjs i{k esa gksrh

gSA vkf[kj esa fu.kZ; ;g gS] ;g nks igyw lalkj dh

tks nks gkyrsa gSa gj ,d ls xqt+jrh gSaA ,sls gh 'kjhj

dh vUrxZfr vkSj ckfgxZfr dh Hkh nks gkyrsa gSaA mÙkj

fn'kk ds ekuh Å¡pkbZ vkSj nf{k.k fn'kk ds ekuh

fupkbZA bl txg ;g fu.kZ; gksrk gS fd 'kqDy i{k

ekfuUn ¼dh rjg½ mÙkjk;.k fn'kk ;kuh vUrxZfr

ekfuUn fnu tks izdk'ke;h gkyr vUrj Lo:i gSA

bl okLrs vUreqZ[k voLFkk esa o`fÙk dks yhu djds tks

'kjhj NksM+rk gS og v[k.M vfcuk'kh l:i] tks lwjt

dh rjg v[k.M gS] mlesa yhu gks tkrk gSA mlds

cjvDl1 d`".k i{k ekfuUn jkf=k ckfgxZfr gkyr] tks

èkqvk¡ ds leku deZ okluk dk vEckj2 gS] mlesa tks

'kjhj NksM+rk gS og pUnzek ljh[kk3 gkyr] tks ?kVus

c<+us okyh gS] mlesa izos'k djrk gS ;kuh tUe&ej.k esa

vkrk gSA vFkkZr~ mÙkjk;.k fn'kk tks vUrxZfr gS mldks

'kqDy i{k] fnu vkSj lwjt ls r'kchg nsdj le>k;k

mÙkjk;.k o nf{k.kk;.k ekxZ ds eqÙkfYyd fopkj

1. myV] foizfr 2. <sj] bDdV~B] lewg 3. tSlh] dh rjg
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x;k gSA vkSj N% ekg ds ekuh ;g gSa fd dqy nqfu;k

dh iSnk;'k ckjg eghus ds vUnj&vUnj gksrh gS] dksbZ
pk¡nus i{k esa iSnk gksrk gS vkSj ejrk gS] dksbZ vUèksjs
easA reke dh iSnk;'k o Q+uk N% ekg vUèksjs i{k esa
gksrh gS vkSj N% ekg pk¡nus i{k esa gksrh gSA ;kuh lky
esa fdlh oDr Hkh dksbZ ejs] bl txg fu.kZ; vUrxZfr
lwjt l:i vkSj ckfgxZfr pUnzl:i dk vk;k gSA
vUrxZfr czã izkfIr vkSj ckfgxZfr deZ oklukA
vUrxZfr ckfgxZfr r'kchg1 nsdj le>k;k x;k gSA

r'kchg ¼rqyuk½
vUrxZfr ckfgxZfr

mÙkjk;.k nf{k.kk;.k

lwjt pUnzek

'kqDy i{k d`".k i{k

lky dh rdlhe %
N% ekg 'kqDy i{k N% ekg d`".k i{k

v[k.M izdk'k l:i èkqvk¡ leku rcnhyh
;qDr

mÙkjk;.k o nf{k.kk;.k ekxZ ds eqÙkfYyd fopkj

1. rqyuk
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bUgha nks gkyrksa dk c;ku fd;k gS fd vUrxZfr
tks ,slh gS] blesa 'kjhj NksM+us ls eks{k feyrh gS vkSj
ckfgxZfr tks gkyr gS blesa 'kjhj NksM+us ls vkokxou
esa fQjrk gSA ;g fu'p; dj ysosaA vlyh fl)kUr
;g gS fd Hkh"e firkeg ds gkykr dks dfo;ksa us
mÙkjk;.k] nf{k.kk;.k dk vyadkj nsdj mldh cqtqxhZ
t+kfgj dh gSA exj ;g eqfDr vkSj cUèku ds gkykr
tho dh vUrxZfr vkSj ckfgxZfr esa ?kVrk gSA ;s gh nks
jkLrs gSaA vUrxZfr fu"dke deZ] foKku l:i] nso;ku
ekxZ vkSj ckfgxZfr ldkedeZ] fir`;ku ekxZ gSA tho
ds cUèku vkSj eks{k ds nks jkLrs gSaA ew[kZ cqf) okys
ckfgj dgha lM+d ryk'k djrs gSaA ;g lc gkykr
'kjhj ds gSaA ;ksxh yksx gh vUrxZfr esa izos'k djds
ckfgxZfr tks Hkze l:i gS] mldk fu.kZ; djrs gSaA
cUèku vkSj eks{k dh gkyr c;ku djrs gSaA bldk
fu'p; dj ysosaA reke nqfu;k dk bYe1 bu gh nks
gkyrksa esa ekStwn gSA vUrKkZuh ;ksxh gh tku ldrk
gSA bl okLrs gj oDr vius eu dks vUnj lesV dj
uke esa n`<+ djuk pkfg;s] rc czã izdk'k vUnj izxV
gksdj tho dks 'kkUr dj nsrk gS] ;kuh deks± ls fucZUèk
dj nsrk gSA ;g gh eks{k gSA blds myV tc rd
ckfgeqZ[kh gS rc rd deZ okluk esa fxj¶+rkj gksdj
dbZ izdkj ds 'kjhj èkkj.k djrk gS vkSj pUnzek ds
leku rcnhyh esa jgrk gSA

rhljk Hkkx xq#in fl)kUr lekIr gqvkA
&&&&&&&&&&&&&&

mÙkjk;.k o nf{k.kk;.k ekxZ ds eqÙkfYyd fopkj

1. fo|k] Kku
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lerk vikj 'kfDr
czã lR;a lokZèkkj

pkSFkk Hkkxµifo=k thou
Hko lkxj ds rju dks] fueZy djs fopkjA
lr laxr lr lh[k dks] fu'p; eu esa èkkjAA

lr if<+;s lr lqfu;s] lr dhts fufnè;klA
,g foèk ;Ruk tks èkjs] frl eu gks ijdklAA

ekjx lgt dY;k.k ds] ldys fn, crk,A
^eaxr* tks lkèks fur izse ls] lks fu'p; rj tk,AA

opu–1- ifo=k thou ds Hksn dks tkuuk gh ekuq"k
tUe dh mPprk gSA oSls rks lc tho
'kkjhfjd ifo=krk dks rks cgqr vPNk
le>rs gSa] exj vUr%dj.k dh ifo=krk
dks u le>rs gq, ukuk izdkj ds foy[ku1

deZ djds fur gh vèkhj jgrs gSaA bl
okLrs vUr%dj.k dh ifo=krk dks le>uk
vkSj Js"B dÙkZO; èkkj.k djuk gh vlyh
ifo=krk gSA tc rd vUr%dj.k dh
ifo=krk dks u le>k tkos] rc rd dHkh

1. foy{k.k] vuks[ks] fofp=k] vthc

ifo=k thou
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Hkh fueZy deZ esa mRlkg iSnk ugha gksrk gS]
vkSj fueZy deZ ds u èkkj.k djus ls
eyhu deZ vo'; djus iM+rs gSa] tks ije
nq%[k vkSj v'kkfUr ds nsus okys gksrs gSaA
bl okLrs vfèkd ls vfèkd ;Ru djds
ekufld ifo=krk ds Hksn dks le>uk gh
ije dY;k.k ds nsus okyk lkèku gSA

opu–2- 'kjhj :ih lalkj esa ;g [kkl 'kfDr;k¡ fuR;
gh dke dj jgh gSaµvkSj bu gh 'kfDr;ksa ds
vuqdwy dke djus dk l:i thou gSµik¡p
Kku bfUnz;k¡] ik¡p deZ bfUnz;k¡] eu] cqf)
vkSj izk.kA Kku vkSj deZ bfUnz;ksa ds Hkksxksa
dh ps"Vk dks euu djus okyh 'kfDr dks eu
dgrs gSaA vkSj eu ds nks"kksa dks vPNk ;k
cqjk le>us okyh 'kfDr dks cqf) dgrs gSaA
;kuh cqf) dh le> ds eqrkfcd1 gh eu
nkSM+rk gS vkSj eu dh nkSM+ ds eqrkfcd gh
bfUnz;k¡ deZ djrh gSaA bl okLrs bfUnz;ksa ds
deZ vuqdwy ;k izfrdwy dk gksuk cqf) dh
ifo=krk ij equgflj2 gSA ftruh cqf)
fueZy gksrh  gS] mruh gh bfUnz;ksa }kjk
fueZy deZ djds lr~ 'kkfUr dks izkIr gksrh
gS] vkSj ftruh cqf) eyhu gksrh gS] mrus gh
bfUnz;ksa }kjk eyhu deZ djds fur v'kk¡r
jgrh gSA bl okLrs reke thou dk vkèkkj

ifo=k thou

1. vuqlkj 2. fuHkZj
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cqf)  dh  ifo=krk  ds eqrkfcd gS] vkSj
cqf) dh  ifo=krk dks gh vlyh ifo=krk
dgrs gSaA

opu–3- cqf) dh ifo=krk lr~ fopkj] lr~ vkpkj]
lr~ fo'okl vkSj lr~ ;Ru ls gh gks ldrh
gSA okLro esa ije ifo=k l:i rks ,d
thou 'kfDr vkRe&lÙkk gh gS] tks reke
[ksnksa vkSj fodkjksa ls U;kjh gS vkSj fur
ifjiw.kZ vkuUn l:i gSA mlh 'kfDr dks
ijes'oj] czã] vkSj Kku vkfn vuUr ukeksa
ls fl)ksa us mPpkj.k fd;k gS vkSj og gh
'kfDr cqf) ds ijs izdk'k dj jgh gSA ,slh
egk'kfDr ds ijk;.k tc cqf) gksrh gS rc
vlyh 'kqf) dks izkIr gks ldrh gSA vkSj
ml egk'kfDr ds fopkj dks lr~ fopkj
dgrs gSaA vkSj ml 'kfDr ds ijk;.k gksdj
ds fueZy deZ 'kjhj }kjk djusµbl dks
lr~ vkpkj dgrs gSaA vkSj mlh 'kfDr dk
vfèkd ls vfèkd fo'okl n`<+ gksuk gh lr~
fo'okl gS vkSj mlh 'kfDr ds vuqHko djus
dk ;Ru gh lr~ ;Ru gSA

opu–4- ,sls egkizHkq ije rÙo 'kq) psru l:i ds
vuqjkx ds cy ls cqf) vlyh ifo=krk dks
izkIr gksrh gS vkSj lr~ 'kk¡fr dks vuqHko
djrh gSA cqf) =kSxq.k vgadkj dÙkkZiu dks
èkkj.k djds =kSxq.kh okluk esa fur gh
pyk;eku gksdj ds bfUnz;ksa ds 'kqHk&v'kqHk
deZ djds fur gh vèkhj jgrh gS] vkSj lr~

ifo=k thou
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'kkfUr dks izkIr ugha gks ldrh gSA bl okLrs
;g vgadkj gh ije eyhurk dk l:i gSA
tc rd cqf) bl vgaHkko dks fueZy djus
dk ;Ru ugha djrh gS rc rd vlyh
ifo=krk dks izkIr ugha gks ldrh gS] vkSj u
gh 'kjhj }kjk fueZy deZ dj ldrh gSA

opu–5- bl thou ;k=kk esa vfèkd mÙke dÙkZO;
dsoy ,d lr~ l:i ijes'oj dh efgek
dks tku djds vkSj 'kkjhfjd nks"kksa dks Hkh
vPNh rjg le> djds fur gh lr~ l:i
ds ijk;.k gksuk gh ije dY;k.k dk l:i
gSA cqf) dÙkkZiu vgadkj ds o'k gqbZ gqbZ
ukuk izdkj dh okluk dks èkkj.k djds
deZ Qy }U} esa fur gh nqf[kr jgrh gS]
vkSj jkx&}s"k dh vfXu esa tyrh jgrh gSA
;g gh voLFkk ije eyhurkbZ dk l:i
gSA

opu–6- fur gh lr~ fopkj }kjk thou ds lgh Hksn
dks le>uk vkSj fQj lr~ ;Ru dks èkkj.k
djuk gh ije 'kqf) vkSj dY;k.k gSA tc
rd cqf) vgadkj dh fxj¶+rkjh esa gS rc
rd deZ okluk esa vklDr jgrh gS] vkSj
tc rd deZ okluk esa pyk;eku gksrh
jgrh gS] rc rd vlyh ifo=krk dks ugha
tku ldrh gSµtks fug[ksn rÙo gSA bl
okLrs vfèkd ls vfèkd ;Ru djds lr~
l:i ds ijk;.k gksuk gh ije dY;k.k dk

ifo=k thou
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fu'p; gS vkSj ;g gh Hkkouk vlyh ifo=krk
ds nsus okyh gSA fur gh ,sls iz;Ru dks
èkkj.k djuk thou dk mPp dÙkZO; gSA

opu–7- oSls LoHkko djds cqf) 'kkjhfjd Hkksxksa esa
vklDr jgrh gS vkSj 'kjhj dh mRifÙk ls gh
'kkjhfjd Hkksxksa dk Kku cqf) dks gksrk
gSµ;kuh [kkuk&ihuk] lksuk&tkxuk]
ysuk&nsuk] fe=k&'k=kq rFkk reke bfUnz;ksa ds
Hkksxksa dks vPNh rjg ls 'kkjhfjd voLFkk ds
eqrkfcd le>rh gS] vkSj bu Hkksxksa dks izkIr
djus dh [+kkfrj ukuk izdkj ds ;Ru djrh
gSA ;g gh voLFkk thou l:i lalkj gSA

opu–8- tc rd cqf) eyhurkbZ esa fopjrh gS] ;kfu
'kjhj vkSj 'kjhj ds Hkksx gh ije lq[k:i
le>rh gS] rc rd dHkh Hkh ifo=k fLFkfr
dks èkkj.k ugha dj ldrh gSA ;kfu ,slh vaèk
Hkkouk dks èkkj.k djds 'kjhj ds Hkksxksa esa
vfr vklDr gksdj ds dke] Øksèk] yksHk]
eksg vkSj vgadkj dh Hk;kud vfXu esa fur
gh tyrh jgrh gS vkSj eyhurkbZ dh
vfèkdrk dks èkkj.k djrh jgrh gSA ;g gh
thou vfèkd ladV l:i gSA

opu–9- cqf) ,sls vlr~ Hkko dks èkkj.k djds dsoy
'kkjhfjd Hkksx gh thou dk dÙkZO; tc
le>rh gS( rc 'kkjhfjd lq[kksa dh izkfIr dh
[+kkfrj fur vfèkd Øwj deZ èkkj.k djrh gS(
;kfu >wB] pksjh] Ny] diV vkSj ij uk'k

ifo=k thou
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ds ;Ru esa fnu&jkr jgrh gSA ,slh eyhu
oklukvksa ds èkkj.k djus ls vfèkd ladV esa
Hkjerh gS vkSj dbZ tUe èkkj.k djds ije
nq%[k dks izkIr gksrh gSA ;g voLFkk gh ije
eyhurkbZ vaèkdkj dk l:i gSA bl okLrs
thou ;k=kk ds lgh Hksn dks le>uk gh
vlyh dY;k.k gSA

opu–10- lkj fopkj ;g gS fd cqf) lr~ l:i ije
rÙo vkRek dks Hkwydj ds vgaHkko dks èkkj.k
djds =kSxq.kh ek;k ds t+sjs&vlj1 gksdj ds
ukuk izdkj ds deks± dks èkkj.k djrh gS vkSj
deZQy }U} dh izkfIr esa vfèkd Hk;Hkhr
jgrh gSA ;g reke pØ gh eyhurkbZ ;kuh
vfo|k dk l:i gSA

opu–11- ,sls vUèkdkje;h thou ds Hksn dks le>dj
fur gh lr~ ;Ru }kjk tc cqf) lr~ ijk;.k
gksus dk ;Ru djrh gS] ;kuh ,d ijes'oj
dks gh lr~ vkSj vkuUn l:i le>rh gqbZ
vkSj reke 'kkjhfjd Hkksx okluk dks [ksn
:i tkurh gqbZ fur gh viuh mUufr dk
;Ru djrh gS] rc gh vlyh ifo=krk ds
ekxZ dks tku ldrh gSA

opu–12- LoHkko djds cqf) 'kkjhfjd Hkksxksa dh
vklfDr esa ;kuh dke] Øksèk] yksHk] eksg
vgadkj dh vfèkd okluk esa fur gh eyhu
vkSj nqf[kr jgrh gSA ,sls [ksn&;qDr eyhu
thou ds Hksn dks tkuuk gh lr~ fopkj dk

ifo=k thou

1. v/khu
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cksèk djuk gS] vkSj tks Hkh nsgèkkjh lalkj esa
izrhr gks jgs gSa] os bu fodkjksa dh vfXu esa
ty jgs gSa vkSj vUèkefr dks èkkj.k djds
bu fodkjksa dks gh thou l:i le>rs gq,]
vlyh ifo=krk vkSj 'kkfUr ds ekxZ dks u
èkkj.k djrs gq, ije nqf[kr jgrs gSaµ;g gh
vKkue;h thou l:i gSA

opu–13- ,sls thou ds Hksn dks tc rd u le>k
tkos] rc rd lr~ l:i ijes'oj dk n`<+
fo'okl izkIr ugha gksrk gS] tks ije ifo=krk
vkSj 'kkfUr ds nsus okyk gSA bl okLrs bl
r`[kkoUr thou ds Hksn dks vPNh rjg ls
le>uk gh mUufr ds nsus okyk lr~ fopkj
gS vkSj thou le; esa gh lr~ 'kk¡fr ije
lq[k dh izkfIr dk lkèku gSA bl okLrs
vfèkd ls vfèkd ;Ru djds lrxzgh Hkkouk
dks èkkj.k djuk pkfg;sµftl djds reke
nks"kksa ls ifo=krk izkIr gksosA

opu–14- tks Hkh lalkj esa mRiUu gqvk gS] og viuh
deh dks iwjk djus ds ;Ru esa n`<+ gks jgk
gSA exj vKkuo'k gks djds viuh deh dks
iwjk djus dh ctk; deh nj deh dks èkkj.k
dj jgk gS] vkSj ,slk le>rk gS fd eSa
viuh mUufr dj jgk gw¡µ;g gh vlyh
ew<+rk gSA okLro esa viuh&viuh okluk dks
iw.kZ djus dh [k+kfrj vfèkd ls vfèkd
bfUnz;ksa ds Hkksx ,d=k djus esa gj ,d tho
fopj jgk gSA exj ,slk ugha tku ldrk gS
fd bfUnz;ksa ds Hkksx okluk dks iwjs djus okys
ugha gSa] cfYd okluk dks c<+kus okys gSa] tks

ifo=k thou
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'kjhj ds var esa ije nq%[k l:i izrhr gksrs
gSaA ,slk u le>uk gh ije eyhurkbZ gSA

opu–15- ,sls [ksn&;qDr thou dks le>rs gq, fur gh
,d izHkq dk fo'okl èkkj.k djds tks viuh
reke eyhu oklukvksa dk R;kx djrs gSa]
vkSj lr~] lhy] f[kek] n;k] lUrks"k vkSj
izse dks èkkj.k djrs gSa] os gh xq.kh ije
ifo=krk dks izkIr gks djds fug[ksn fLFkfr
dks izkIr gksrs gSaA mudk thou gh vkn'kZ
l:i gSA

opu–16- fur gh ,d izHkq fo'okl dks èkkj.k djds
viuh thou mUufr dh [kkfrj ;Ru djuk
gh ekuq"k tUe dh lQyrk gSA bl okLrs
dsoy lr~ vkuUn l:i ,d ijes'oj dks
gh tkurs gq, vkSj 'kkjhfjd voLFkk egt+
ml ije rÙo ds cksèk ds okLrs gh le>rs
gq, tks fopjrs gSa] os gh ije ifo=krk vkSj
ije flf) dks izkIr gksrs gSaA

opu–17- lr~ ijk;.krk ds cxS+j cqf) dHkh Hkh 'kqf)
dks izkIr ugha gks ldrh gS] vkSj eyhurkbZ
esa vfèkd fodkjksa dks èkkj.k djds fur uk'k
vkSj nq%[k dks izkIr gksrh gSA D;ksafd
'kkjhfjd Hkksxksa dh vfèkdrk ije nq%[k vkSj
eyhurkbZ ds nsus okyh gSA bl okLrs fueZy
cqf) }kjk thou ds lgh pfj=k dks le>
djds fur gh lr~ vuqjkx dks èkkj.k djuk
pkfg;s] tks ije 'kqf) ds nsus okyk gSA

opu–18- okLro esa ,d ijes'oj gh 'kq) l:i vkSj

ifo=k thou
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rhu dky vkuUne;h gS] vkSj reke izd`fr
tky eyhurk vkSj [ksn ds l:i esa fopj
jgk gSA ,slk rc gh izrhr gksrk gS] tc
ml egkizHkq dh 'kfDr dk vuqHko fd;k
tkrk gSA tSls lwjt ds izdk'k ls
vUèkdkj ds [ksn dks le>k tkrk gS vkSj
izdk'k dh egkurk dks vuqHko fd;k tkrk
gS] ,sls gh izHkq dh vuqHkork ls izd`fr ds
vaèkdkj dks le>k tkrk gSA

opu–19- fur gh vkRe&rÙo egkizHkq ds ijk;.k
gksdj ds reke 'kkjhfjd nks"kksa ls ifo=krk
gkfly djuh pkfg;s] D;ksafd 'kkjhfjd nks"k
gh ije nq%[k dk l:i gSaA ,sls lr~
ijk;.krk ds cy ls ml >wB dk R;kx
izkIr gksrk gS] tks reke v'kqf) dk dkj.k
gSA tc lr~xzgh Hkkouk cqf) èkkj.k djrh
gS] rc reke 'kkjhfjd fodkjksa ls fot;
gkfly djus dk ;Ru djrh gSA ,slh
fLFkfr gh dY;k.kdkjh gSA ftl oDr cqf)
lr~ vkèkkj esa fuf'pr gksrh gS] ml oDr
reke fodkjksa ds [ksn dks vuqHko djrh gS
vkSj NwVus dk vfèkd ;Ru djrh gSA ,slk
;Ru gh ije mUufr dk l:i gSA

opu–20- ijes'oj dh lÙkk dks fu'p; esa n`<+ djus
ls cqf) cyoku gks tkrh gS vkSj eu vkSj
bfUnz;ksa ds reke fodkjksa ij fot;
gkfly dj ysrh gSA ,slh cqf) gh ifo=krk

ifo=k thou
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ds Hksn dks tkuus okyh gSA 'kkjhfjd
fodkjksa ls NwVus ;k ifo=k gksus dk flQZ+
;g gh mik; gS fd cqf) bu fodkjksa dks
fodkj vkSj nq%[k :i le>s] rc gh ifo=k
gksus dk ;Ru dj ldrh gSA tc 'kkjhfjd
fodkjksa dks fodkj gh u le>s] rc buls
ifo=krk gkfly djuh vfr dfBu gSA

opu–21- oSls rks reke 'kjhj gh fodkj dk l:i
gS] exj dqN deZ ,sls gSa tks 'kkjhfjd
mUufr ds lgk;d gSa] vkSj dqN deZ ,sls
gSa tks 'kkjhfjd vkSj ekufld [ksn ds nsus
okys gSaA exj cqf) vaèk&fopkj dks èkkj.k
djds fQj Hkh ,sls deZ dj gh nsrh gS]
vkSj ije nq%[k dks izkIr gksrh gSA vius
lq[k dh [k+kfrj nwljksa dks nq%[k nsuk]
pksjh] tqvk] Ny] >wB] vfr en] vfr
yksHk] vfr Øksèk] vfr dke okluk vkSj
vfr ls vfr LokFkZ Hkkoukµ;s lc fodkj
dk gh l:i gSaA blds eqdkcys esa
lr~oknh gksuk] fuyksZHk] fueksZg] fuekZu]
ijfgr] ij lsok vkSj vius lr~ LokFkZ esa
larks"k èkkj.k djuk gh reke fodkjksa ls
fueZy djus dh èkkj.kk gSA

opu–22- ftruh cqf) lr~ ijk;.krk esa n`<+ gksrh gS]
mruh gh nso&o`fÙk;ksa dks èkkj.k djrh gS]
vkSj ftruh en ds ijk;.k gksrh gS mruh
vklqjh o`fÙk;ksa dks èkkj.k djds ije nq%[kh

ifo=k thou
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jgrh gSA bl okLrs vfèkd ;Ru djds lr~
ds ijk;.k gksuk pkfg;s] ftlls reke nks"kksa
dk uk'k gksos vkSj ifo=k vkpj.k dh izkfIr
dj ds ije 'kqf) vkSj lr~ 'kk¡fr izkIr gks
ldsA

opu–23- lr~xzgh Hkkouk gh ewy mUufr dk lkèku gS]
;kuh lalkj vkSj 'kjhj dh rcnhyh dks
fu'p; le> djds vkSj reke 'kkjhfjd
lq[kksa dk vUr nq%[k :i le> djds fur
gh vius thou esa lr~ dÙkZO; ikyu djus
dk ;Ru djuk gh ije ifo=krk ds nsus okyk
gSA ;kuh vius 'kkjhfjd lq[kksa esa fueZy
e;kZnk èkkj.k djds nwljksas dh mUufr dh
[k+kfrj vius 'kkjhfjd lq[k R;kxus gh
ekufld 'kqf) dk lkèku gSA

opu–24- lrxzgh Hkkouk dks èkkj.k djds fur gh
ijfgr] ij lsok vkSj vfèkd izHkq fparu esa
izse n`<+ djuk gh dY;k.k l:i gSA ,sls
ifo=k fu'p; dks èkkj.k djds fu"dkerk]
fuekZurk] ij midkj vkSj ije oSjkx dks
cqf) izkIr gksdj ds lr~ l:i esa fugpy
gksrh gS] tks ije 'kq) vkSj fufoZdkj voLFkk
gSA

opu–25- gj oDr >wB dk ifjR;kx djuk vkSj lr~
dk xzg.k djuk] vkSj vius LokFkZ dk vfèkd
eksg R;kx djds nwljksa dh lsok djuh
fu"dke l:i esa( vkSj vius ekufld nks"kksa

ifo=k thou
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dks ifo=k djus dk fur gh ;Ru djuk( ij
fuUnk] ij èku] ij ukjh dks fur gh fc[k l:i
tku djds R;kx djuk gh Js"B vkpj.k ds nsus
okyk lkèku gSA ;kuh vfèkd Hk;kud oklukvksa
dh ,sls vkpj.k ls 'kqf) gksrh gS vkSj cqf)
èkhjt dks izkIr gksrh gSA ,slk ;Ru gh nsoekxZ
vkSj dY;k.k l:i gSA

opu–26- ftl oDr cqf) lr~ vkpj.k esa n`<+ gksrh gS]
ml oDr reke nks"k [kqn&c&[kqn gh uk'k gks
tkrs gSaA tSls izdk'k ds gksus ls vUèkdkj dk
uk'k gksrk gS] ,sls gh lr~ vkpj.k ls eyhu
oklukvksa dk vHkko gks tkrk gSA ,sls ;Ru&
iz;Ru djrs&djrs ,d fnu izHkq Hkxfr tks
ije 'kqf) dk l:i gS] mldks izkIr gksdj
ds ije 'kk¡fr Kku l:i esa fLFkfr gkfly
gksrh gSµtks fuHkZ;] fufoZdkj vkSj fur
izdk'k èkke gSA

opu–27- gj oDr 'kkjhfjd ;k=kk ds lgh Hksn dks
le> djds reke foy[ku1 deks± dks R;kx
djuk gh mPp thou gSA bl okLrs vfèkd
ls vfèkd ;Ru djds uqek;'kh vkSj v¸;k'kh
thou dk R;kx djuk] reke equ';kr2

¼eknd oLrqvksa½ dk R;kx djuk vkSj dqlax
ls ijgst+ j[kuk] vkSj fur gh izHkq fparu esa
eukso`fÙk dks yxkuk gh ije 'kqf) ds nsus
okyk ;Ru gS] vkSj ;g gh lRiq#"kksa dk ekxZ
gSA

opu–28- vlr~ 'kjhj ds Hkksxksa dh vklfDr dks R;kx
djuk] fu"dke ij&midkj èkkj.k djuk

ifo=k thou

1. fofp=k 2. eknd oLrqvksa] u'ksokyh phtsa
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vkSj 'kkjhfjd en R;kx djds uezrk] f[kek]
n;k vkfn xq.kksa dks èkkj.k djuk] vukRe
feF;k uke&:i dh dYiuk dks R;kx djds
dsoy lr~ l:i vkRek dk fparu djuk gh
reke nks"kksa ls fuo`fÙk ds nsus okyk ;Ru gSA
D;ksafd cqf) 'kkjhfjd fodkjksa ls fucZUèk
gksdj lr~ l:i ds ijk;.k T;ksa&T;ksa gksrh
gS] R;ksa&R;ksa eyhu oklukvksa ds vUèkdkj ls
ifo=krk dks izkIr gksrh gSA vkf[kj vfèkd
lr~ ijk;.krk ds cy ls reke oklukvksa ls
ifo=k gks djds fut l:i vkRek esa yhu gks
tkrh gSµ;g gh voLFkk ije ifo=krk dk
l:i gSA

opu–29- 'kkjhfjd Hkksxksa dh vklfDr esa rks tUe ls gh
gj ,d tho caèkk gqvk gS vkSj Hkksxksa ds gh
;Ru esa vxj thou O;rhr dj fn;k rks bl
thou dh D;k lQyrk gkfly dh\ egt+
i'kq leku gh thou O;rhr dj fn;kA
;FkkFkZ thou dk y{k.k ;g gS fd Hkksx
okluk ls fucZUèk voLFkk izkIr dj yh tkos]
tks fd fur 'kk¡fr dks nsus okyh gSA ,slk
;Ru gh ekuq"k thou dh lkj gSA

opu–30- 'kkjhfjd Hkksxksa dh okluk dHkh iw.kZ ugha gks
ldrh gS] vxj vfèkd ls vfèkd Hkksx izkIr
dj Hkh fy, tkosa rks cfYd ftrus Hkh vfèkd
Hkksx  izkIr gksrs tkosaxs mruh gh okluk
c<+rh tkosxh] vkSj 'kjhj uk'k dks izkIr gks
tkosxk] exj okluk dk vUr u gks ldsxkA
;gh Hk;kud ek;k dk pØ gSA mldks
lr~fopkj }kjk le> djds fur gh

ifo=k thou
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lr~ijk;.k gksus dk ;Ru djuk gh okluk
iwfrZ dk lkèku gS] vkSj ;g gh ekxZ dsoy
ekuq"kiu dh lkj gSA

opu–31- vfèkd Hkksx okluk ds osx dks èkkj.k djds
vfr gh Øwj deZ djus esa n`<+rk izkIr
gksrh gS] tks ije nq%[k dk l:i gSA ;kuh
viuh okluk dh gh dSn esa vkdj ds
cMs+&cM+s minzo tho djrk gS] exj
vkf[kj okluk Hkh iw.kZ ugha gksrh gS cfYd
myVs Øwj deZ vfèkd nq%[k dk l:i gks
tkrs gSaA ;g gh vn~Hkqr thou dk pØ gSA
cM+s&cM+s xq.kh bl pØ esa Hkjers gq, viuh
ekufld r`fIr dh [kk+frj foy[ku deZ
djrs gq, bl lalkj dh ;k=kk ls fugk;r
r`[kkoUr gh gks djds 'kjhj dh uk'k dks
izkIr gq, gSaA bl okLrs ,sls lalkj ds pØ
dks le> djds fur gh lr~ lks>h dks
èkkj.k djuk pkfg,A

opu–32- lkj fopkj ;g gS fd gj ,d tho 'kkjhfjd
Hkksxksa dh okluk dks èkkj.k djds nwljs thoksa
dk cfèkd curk gSµ;g gh izd`fr dk cUèku
gSA bl vaèkdkj ls NwVus ds okLrs dsoy
lr~ l:i ijes'oj ds ijk;.k gksuk vkSj
mldh mikluk djuh] vkSj mlh ds txr
dh fu"dke Hkko ls lsok djuh vkSj 'kjhj ds
vUr dk fur gh fopkj djukµ,slh Js"B
fopkj dh èkkj.kk ls cqf) ifo=krk dks izkIr
gksdj reke nks"kksa ls fucZUèk gks tkrh gS] vkSj
;g gh fueZy mUufr dk ekxZ gSA

ifo=k thou
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opu–33- fur gh ekufld nks"kksa dks ifo=k djus dh
[k+kfrj LorU=k jguk vkSj lr~ vkpj.k dk
èkkj.k djuk] vkSj lr~iq#"kksa dh lh[k }kjk
vius vkidks lr~ f'k{kd cukukµ,sls Js"B
fu'p; ls ekufld nks"k fuo`Ùk gksrs gSa] vkSj
lr~ vuqjkx izkIr gksrk gS] tks ije 'kk¡fr
vkSj 'kqf) dks nsus okyk gSA

opu–34- 'kkjhfjd lq[kksa ds jkx dks èkkj.k djds fur
gh vuqdwy vkSj izfrdwy deZ djrs gq, gj
,d 'kjhjèkkjh fopj jgs gSaA exj 'kkjhfjd
lq[k var esa uk'k vkSj nq%[k l:i gSaA bl
okLrs reke ;Ru v'kkfUr ds nsus okyk gh
gksrk gSA bl vUèkdkje;h thou dks le>
djds fur gh lr~ vuqjkx ,d izHkq 'kfDr
dks èkkj.k djuk pkfg,] tks ljc mUufr dk
l:i gSA

opu–35- lr~ vuqjkx ml oDr izkIr gksrk gS ftl
oDr cqf) fu'p; djds 'kjhj vkSj
'kkjhfjd lq[k nq%[k :i tkurh gS vkSj
blls NwVus ds okLrs ml egk'kfDr ije
rÙo vkRek ds ijk;.k gksus dk ;Ru djrh
gSA ftl oDr fu'p; djds ,d ijes'oj ds
ijk;.k gksrh gS] ml oDr reke 'kkjhfjd
fodkj lgt gh uk'k dks izkIr gksrs gSa] vkSj
cqf) LorU=k gks djds Js"B xq.kkas dks èkkj.k
djrh gS] ;kuh fur gh uezrk] izse] oSjkx
vkSj  lq[kksa dk ifjR;kx] vkSj nq%[k dks
cnkZ'r  djus dh Hkkouk dks n`<+ djrh gSA
,sls fueZy ri dks èkkj.k djds ije 'kqf)
foKku l:i dks izkIr gksrh gS] tks fur

ifo=k thou
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l:i vkuUn dk lkxj gSA

opu–36- 'kkjhfjd Hkksx okluk gh thou dk lQ+j
gSA bl lQ+j dks iw.kZ djus dh [k+kfrj
gj ,d tho ;Ru djrk gSA exj 'kjhj
[kRe gks tkrk gS] vkSj 'kkjhfjd Hkksx
okluk dk lQ+j [kRe ugha gksrk gS] tks
nksckjk fQj tUe nsrk gSA jktk ls ysdj
jad rd] èkuh ls ysdj nfynzh rd]
ifjokjh ls ysdj fujifjokjh rd] xq.kh ls
ysdj ew[kZ rd] rFkk ,sls gh vkSj reke
twfu;ksa ds tho bl Hkksx okluk dks iw.kZ
djus dh [k+kfrj fopj jgs gSa] exj cx+Sj
rÙo Kku ds bl lQ+j esa eqd+ke gkfly
gksuk vfr dfBu gSA vPNh rjg ls bl
thou ;k=kk dks vuqHko djds viuh fueZy
mUufr djuh pkfg;sA

opu–37- pw¡fd reke 'kkjhfjd Hkksx fNudkjd gSa]
vkSj 'kjhj Hkh fNuHkaxqj gS] mlesa lr~
'kk¡fr izkIr gksuh tkuuk ;g vfèkd ew<+rk
gSA bl ew<+rk dks èkkj.k djds gj ,d
tho fodjky deZ djrk gqvk vius caèku
nj caèku dks èkkj.k djrk gSA vkf[kj
caèku esa ;kuh 'kkjhfjd Hkksx okluk esa gh
'kjhj dks NksM+rk gSA ;g gh thou dh
v'ptZ ;k=kk gSA

opu–38- 'kjhj Hkh viw.kZ gS vkSj 'kkjhfjd Hkksx Hkh
viw.kZ gSaA buesa r`fIr dk Hkze R;kx djds
fueZy tkxzr voLFkk dks èkkj.k djuk
pkfg;s] ftlls lr~ rÙo vkRek dk izse
mRiUu gksos] tks reke [ksnksa dks uk'k
djus okyk gSA fu'p; djds 'kkjhfjd

ifo=k thou
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Hkksx nq%[k :i tkuus pkfg;sa] vkSj fu'p;
djds reke 'kkjhjd deZ caèku l:i
tkuus pkfg, vkSj fu'p; djds ,d ije
rÙo vkRek dks fugdeZ] fug[ksn] 'kq)]
'kk¡r l:i tkuuk pkfg;sA ,slh
fueZy&o`fÙk dks èkkj.k djds fur gh ;FkkFkZ
ykHk ds ekxZ ij pyuk pkfg;s] tks fuHkZ;
'kk¡fr ds nsus okyk gSA

opu–39- 'kkjhfjd Hkksxksa ls mijlrk izkIr djds
egk&jl vkRe&vkuUn dks iku djus dk
;Ru&iz;Ru /kkj.k djuk gh ;FkkFkZ ykHk dk
ekxZ gSA T;ksa & T;ksa cqf) vkRe&lÙkk dks
xzg.k djrh gS R;ksa&R;ksa 'kkjhfjd okluk dk
lQ+j iw.kZ gksrk tkrk gS] ;kuh vUrj lr~
'kk¡fr dks izkIr djds reke 'kkjhfjd
oklukvksa ls ifo=krk gkfly djrh gSA ,slk
;Ru gh xq.kh iq#"kksa dk ekxZ gSA

opu–40- fur gh viuh fueZy mUufr dks djrs gq,
,d izHkq izse dh èkkj.kk esa fuf'pr gks
djds reke ekufld fodkjksa dks tks R;kx
djrs gSa] os ije lTtu ljc mUufr vkSj
ljc dhfrZ dks izkIr gksrs gSaA mudk lr~
;Ru ,d vkn'kZ l:i gSA

opu–41- tc fu'p; djds reke 'kkjhfjd Hkksx nq%[k
l:i izrhr gq,] ml oDr fueZy oSjkx dks
izkIr djds lr~ ekxZ esa n`<+rk izkIr gksrh gS]
;kuh ,d izHkq gh lr~ vkuUn vkSj tkuus
;ksx le> djds fur gh viuh ekufld
voLFkk dks ifo=k djus ds lr~ ;Ru dks
izkIr gksrs gSaA os gh ije xq.kh thou ;k=kk
dh lEiw.kZrk izkIr djrs gSa] ;kuh fut

ifo=k thou
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vkuUn  fur  l:i  dks  vuqHko  djds
ljc fo/u ls ifo=k gks tkrs gSaA

opu–42- fur gh lr~ ;Ru dks èkkj.k djds ,d izHkq
ijk;.krk dks n`<+ djuk pkfg;s] vkSj fur
gh lRlax }kjk viuh ekufld mUufr dk
fopkj èkkj.k djuk pkfg;sA vkSj fur gh
vukFk] vH;kxr dh lsok esa ǹ<+ jguk
pkfg;s] vkSj fur gh 'kkjhfjd vfUre fn'kk
fopkjrs gq, fueZy izHkq Hkxfr esa n`<+ gksuk
pkfg;s] tks lc rkiksa dks gjus okyh gSA

opu–43- 'kkjhfjd Hkksxksa dh okluk dks ifo=k djus ds
okLrs 'kjhj dk lk[kh&l:i] tks ije&rÙo
psru&l:i vkRek gS] mlls vfèkd izse
j[kuk pkfg;sA T;ksa&T;ksa lr~l:i esa izse
mRiUu gksrk gS] R;ksa&R;ksa 'kkjhfjd eku] eksg
tks reke nq%[k vkSj fodkjksa dk ewy gS] og
uk'k dks izkIr gksrk gSA ,sls fueZy&;Ru ls gh
fuHkZ; 'kk¡fr izkIr gksrh gSA

opu–44- reke 'kkjhfjd Hkksxksa dh okluk vfèkd
caèku( vfèkd nq%[k vkSj vfèkd eyhurkbZ ds
nsus okyh gSA bl okLrs lr~ fo'okl dks
èkkj.k djds 'kkjhfjd Hkksxksa esa fueZy e;kZnk
èkkj.k djds] ;kuh vkgkj fueZy] O;kSgkj
fueZy] laxr fueZy vkSj fueZy ;Ru esa
izoh.k gksdj ds fur gh vius ije èkke dks
izkIr djus dk ;Ru èkkj.k djuk gh fueZy
dY;k.k ds nsus okyk gSA Hkksx okluk esa tys
gq, tho vkRe&'kkfUr dks izkIr djds gh ije
izlUurk dks gkfly djrs gSa] D;ksafd vkRek gh
ije 'kkUr vkSj lq[k :i gSµ,slk fu'p; n`<+
djuk pkfg,A

ifo=k thou
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opu–45- tkuus ;ksX; ,d izHkq dk l:i gS] vkSj
flej.k ;ksX; ,d izHkq dk uke gSA R;kxus
;ksx vgaHkko gS] tks reke fodkjksa dh tM+
gS] vkSj le>us ;ksx viuh mUufr vkSj
viuh fouk'k dk Hksn gSA eku djus ;ksX;
lr~iq#"kksa dk thou gS vkSj xzg.k djus ;ksX;
fur gh lr~ fl[k;k gSA lax djus ;ksX;
lr~xq# vkSj lr~iq#"kksa dk lax gS vkSj è;ku
djus ;ksX; dsoy vkRe&l:i dk è;ku gS]
tks fur izkIr gSA vkSj ;Ru djus ;ksX;
dsoy lr~ in izkfIr dk ;Ru Js"B gSA ,sls
mRlkg dks èkkj.k djds fur gh viuh
efyurkbZ dks R;kxuk gh Js"B dÙkZO; gSA

opu–46- ,d izHkq dk Hkjkslk j[krs gq, tks xq.kh reke
ekufld fodkjksa dk fujksèk djrs gSa] vkSj
Js"B vkpj.k dks èkkj.k djrs gSa] os gh ije
flf) dks izkIr gksrs gSaA ,sls ;Ru esa fur gh
izoh.k jguk pkfg;s] D;ksafd 'kjhj dh fouk'k
dk le; fur gh fudV vk jgk gSA

opu–47- 'kjhj dh fouk'k ls igys&igys vius
ekufld nks"kksa ls ifo=krk gkfly djds
fuHkZ; in dks izkIr dj ysuk gh ije
mPprk gSA 'kkjhfjd Hkksx fur viw.kZ vkSj
nq%[k :i gSaA 'kkjhfjd eerk vfèkd
vUèkdkj gSA vius 'kjhj }kjk gh izR;{k
lalkj dk vuqHko fd;k tkrk gSA bl okLrs
viuk&viuk 'kjhj gh lcdk lalkj gSA pw¡fd
'kjhj vkfn&vUr gksus okyk gS] bl okLrs
blds eku&eksg dks R;kx djds 'kjhj dk tks
thou :i ije rÙo vkRek gS] mldk
fo'oklh vkSj fufnè;klh gksuk gh ifo=k
fu'p; gSA

ifo=k thou
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opu–48- ifo=k fu'p; dks èkkj.k djds 'kjhj dk
thou l:i tks ije l[kk] fur j[k;d
vkSj fur lgk;d gS] mldk flej.k vkSj
è;ku reke ekufld nks"kksa ds uk'k djus
okyk gS vkSj lr~ 'kk¡fr fuHkZ; in ds nsus
okyk gSA fur gh ,sls fueZy fo'okl dks
èkkj.k djuk gh ije dY;k.k gSA

opu–49- bl lalkj pØ dks lgh le>rs gq, ;kuh
ftldk vkn gS mldk vUr Hkh t:jh gS]
tks lq[k gS og nq%[k :i gks tk;sxk] tks cuh
gS lks fcxM+ tk;sxh] tks viuk gS lks csxkuk
gks tk;sxk; tgk¡ iw.kZ vk'kk ds ;Ru esa yxk
gqvk gS] ogk¡ vUr dks fujk'k gh tkuk gS;
ftl 'kjhj ds vfèkd lq[kksa dk fparu fnu
jkr fd;k tkrk gS vUr essa oks 'kjhj gh dks
NksM+uk iM+rk gSµ,sls lalkj ds vpjt [ksy
dks le>rs gq, fur gh lr~ in izkfIr dk
;Ru djuk gh ije ifo=k lkèku gSA

opu–50- fNuHkaxqj bl thou ;k=kk dks vuqHko djds
vfèkd ls vfèkd dksf'k'k djds lr~ l:i
ds flej.k è;ku esa fugpyrk èkkj.k djuh
pkfg,A ;g gh vfèkd fo'ks"k ;Ru thou
mUufr dk gSA izHkq ds flej.k ls reke
vlr~ uke&:i dh Le`fr dk vHkko gksrk gSA
izHkq ds fut lq[k dks izkIr gksus ls reke
nq%[k :i okluk dk tky vHkko gks tkrk
gSA izHkq ds ijk;.k gksus ls nsg dh ijk;.krk]
tks ije vUèkdkj dk l:i gS] mldk uk'k
gksrk gS vkSj cqf) cyoku gks djds vge~
fodkj] tks ewy Hkze dk l:i gS] mldk
R;kx djrh gSA rc gh fueZy 'kk¡fr dks

ifo=k thou
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vuqHko djrh gS] tks vdFk vkSj vys[k gSA

opu–51- tks dqN Js"B dÙkZO; djuk gksos] og LorU=k
thou ;k=kk esa dj ysuk pkfg,] D;ksafd
'kjhj ds fouk'k dk le; fuf'pr ugha gSA
vius 'kkjhfjd lq[kksa dks nwljksa ds nq%[kksa esa
tks leiZ.k djrk gS vkSj fuekZu Hkko esa tks
fLFkr gqvk gS] reke lalkj dks tks dky dk
pØ ns[krk gS] vkSj dsoy vdky l:i ,d
vkRe&'kfDr dks tks le>rk gS vkSj vuU;
izse ls ml ije rÙo ds flej.k esa n`<+
jgrk gS] ,sls ifo=k fu'p; dks ftlus èkkj.k
fd;k gS] mlh us bl feF;k lalkj esa lc
dqN izkIr dj fy;k gS] vkSj ije r`fIr
fuHkZ; in dks izkIr gqvk gSA

opu–52- bl thou ;k=kk ds ;FkkFkZ ykHk dks izkIr
djuk gh ije mPprk gSA vlr~ 'kjhj
ftldh 'kfDr ls ljthr gqvk gS vkSj reke
rkfÙod vkdkj l`f"V ftlds cy ls [kM+h
gS] ,sls mlh egkizHkq dk flej.k vkSj mldh
fueZy vkKk ikyu djrs gq, viuh thou
;k=kk dks tks O;rhr djrk gS] og gh vfèkd
LokFkZ dh vfXu ls B.Mk gksdj fueZy R;kx
dks izkIr gksrk gS] tks ije ifo=krk dk l:i
gSA

opu–53- vius ifo=k fu'p; ls ,d izHkq ds ijk;.k gks
djds vius reke lq[k tks nwljksa ds nq%[kksa
esa leiZ.k djrk gS] vkSj ân; esa fur gh
lr~ l:i dk fufnè;klu djrk gS vkSj
fNuHkaxqj thou ;k=kk esa fur gh mnkl
jgrk gS] eku&vieku] ykHk vkSj gkfu] lq[k
o nq%[k esa tks èkhjtoku jgrk gSµ,slh

ifo=k thou
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fueZy fLFkfr okyk iq#"k gh vlyh ifo=krk
ds Hksn dks tkuus okyk gS vkSj mldk thou
dÙkZO; ije dY;k.kdkjh gSA

opu–54- tks viuk thou egt+ nwljksa ds dY;k.k dh
[k+kfrj tkurk gS vkSj vVy fo'okl ls izHkq
ijk;.krk esa tks n`<+ gqvk gS] vkSj reke
'kkjhfjd deZ tks izHkq vkKk esa leiZ.k djrk
gqvk fueZy thou fØ;k esa fopjrk gSµ,sls
fu'p; okyk iq#"k gh reke nqeZr okluk
dh eyhurkbZ dks R;kx djds 'kq) vkRe&
vkuUn dks izkIr gksrk gSA ,sls lr~ ;Ru dks
èkkj.k djuk gh xq.kh iq#"kksa dk ije èkeZ gS]
ftl djds vius vki dk Hkh dY;k.k izkIr
gksos vkSj nwljs thoksa ds Hkh m)kj dk
vkljk cusA

opu–55- T;ksa&T;ksa tks xq.kh viuh Js"B mUufr djrk
gS ;kuh fueZy dÙkZO; dk ikyu djrk gS]
R;ksa&R;ksa nwljs tho mldk vkn'kZ thou ns[k
djds viuh fueZy dY;k.k dk ;Ru djrs
gSa] vkSj ,sls lEcUèk ls lr~ 'kk¡fr] lr~
dÙkZO; vkSj lr~ èkeZ dh tkx`fr gksrh gS] tks
reke ikiksa ds uk'k djus okyh gS vkSj ije
'kq)rk ds nsus okyh gSA fur gh lr~&;Ru
}kjk fur l:i dh [kkst djuh pkfg,] tks
vius vki fur ifjiw.kZ vkSj fufoZdkj l:i
gSA ekuq"k thou dk ;FkkFkZ ykHk ;g gh gS fd
reke 'kkjhfjd fodkjksa ls ifo=k gksdj lr~
l:i ijekuUn esa fLFkfr izkIr gksosA

ifo=k thou
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opu–56- ftl iq#"k us lr~ in izkfIr dk ;Ru èkkj.k
fd;k gS] vkSj reke ekufld nks"kksa ls ftlus
ifo=krk izkIr dh gS vkSj vfèkd fuekZu]
fueksZg Hkko dks ftlus fuf'pr fd;k] vkSj
vius eu] opu] deZ djds reke thoksa dh
lsok djus esa tks n`<+ jgrk gS] og gh ije
foosdh ;FkkFkZ ;Ru] ;FkkFkZ dÙkZO;] ;FkkFkZ uhfr
vkSj ;FkkFkZ fLFkfr ds tkuus okyk gS vkSj ije
'kq) fufoZdYi voLFkk dks vuqHko djds
f=kxq.kh ek;k dh efyu ls ifo=k gqvk gSA
mldk thou dÙkZO; nqyZHk gSA

opu–57- lkj fopkj ;g gS fd vUr%dj.k dh
eyhurkbZ dks nwj djus ds okLrs dsoy izHkq
Hkxfr vkSj ij lsok fu"dke Hkko dh ;FkkFkZ
lkèku gSA ,sls lr~ ;Ru dks fur gh èkkj.k
djds viuh mUufr djuh gh fueZy ;Ru gSA
izHkq ijk;.krk ls reke [ksnksa dk uk'k gksrk gS
vkSj cqf) LorU=k gksdj ds reke 'kkjhfjd
Hkksxksa dh vklfDr ls fueZy gks tkrh gS] vkSj
fur l:i vkRe&vkuUn dks iku djds dky
deZ ds pØ ls fucZUèk gksrh gSµ;g gh voLFkk
v[k.M 'kk¡fr gSA

opu–58- bl uk'koku 'kjhj esa lr~ dÙkZO; dks èkkj.k
djuk gh ije Js"B m|e gS] D;ksafd lr~
dÙkZO; ls gh eyhu oklukvksa dk vHkko gksrk
gS  vkSj vUrj esa lr~ 'kk¡fr izrhr gksrh gSA
fur  gh izHkq fparu esa n`<+ gksuk pkfg,A fur
gh lq[k o nq%[k izHkq vkKk esa ns[kus pkfg,A
fur gh vius lq[k nwljksa ds nq%[k ds okLrs
le>us pkfg,A fur gh fuekZu Hkko dks xzg.k
djuk pkfg,A fur gh lr~ fopkj izkfIr dh
[k+kfrj lRlax esa izse j[kuk pkfg,A fur gh

ifo=k thou
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vUrè;kZu esa fugpy gksus dk ;Ru djuk
pkfg,] D;ksafd vUrj esa gh lq[k lkxj izHkq
Lo:i fojkteku gSaA

opu–59- ftl oDr cqf) 'kkjhfjd fodkjksa ls fueZy
gksdj ds dsoy lr~uke ds ijk;.k gksrh gS]
ml oDr reke okluk ds vUèkdkj ls fueZy
gksdj 'kq) fufoZdYi l:i v[k.M 'kCn
vkRek dks vuqHko djrh gS] tks =kSdky okluk
vrhr] deZ vrhr vkSj dky vrhr gSA ,sls
ije in dks izkIr gksdj ds fQj vkokxou ds
pØ ls 'kkfUr izkIr gksrh gSA

opu–60- fur gh lr~ l:i ds ijk;.k gks djds lr~
uke dk flej.k vuU; Hkko ls djuk pkfg,
vkSj ij&midkj ds ekxZ esa n`<+ jguk pkfg,A
,sls lr&;Ru ds èkkj.k djus ls reke izd`fr
ds cUèku ls NqVdkjk izkIr gksrk gS vkSj uke
dh n`<+ mikluk ls vUrj esa lr~&l:i dk
lk[;krdkj vuqHko gksrk gS] tks dsoy tkuus
;ksx vkSj iwtus ;ksx in gSA ,slh voLFkk dk
tc cqf) vuqHko djrh gS] rc Kku&foKku ds
v[k.M Hk.Mkj dks izkIr gksdj ds reke deZ
okluk ds tky ls fueZy gks tkrh gSA ,slh
'kq) voLFkk dks izkIr djds fur vkuUn
l:i esa yhu gksrh gS] tks okLrfod viuk gh
fut l:i gSA ;g gh voLFkk tkuus ;ksX; gSA
og iq#"k èkU; gS ftlus reke okluk dh
eyhurkbZ dks R;kx djds fu}ZU} l:i fut
vkRek esa foJke ik;k gSA mlus lalkj ds ekxZ
esa iw.kZrkbZ izkIr dh gS] vkSj mldk vfr
fueZy thou dÙkZO; fpjdky rd nwljs thoksa
ds okLrs ,d dY;k.kdkjh vkn'kZ l:i jgrk
gSA

ifo=k thou
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opu–61- okLrfod thou ;k=kk ds fueZy Hksn dks
tkudj ds fur gh enokn ls ifo=krk gkfly
djuh gh ije dY;k.k gS] D;ksafd vgaHkko dh
vfr tM+rk ls cqf) fopkjghu gksdj ds fur
gh 'kjhj }kjk vfr eyhu deZ djds ije
nq%[k dks izkIr gksrh gSA vkSj ftrus Hkh lalkj
esa nsgèkkjh fopj jgs gSa os vgaHkko ds t+sjs&
vlj gksdj ds fopjrs gSaA tSlk&tSlk vgaHkko
ftl&ftl cqf) esa n`<+ gS mlds eqrkfcd gh
viuh 'kkjhfjd l`f"V dk QSyko QSykrh
gSµ;g gh vn~Hkqr lalkj dh jpuk gSA

opu–62- vfèkd iz;Ru djds vgaHkko ;kuh dÙkkZiu dh
nqeZr eSy ls ifo=krk gkfly djuh gh ije
dY;k.k gS vkSj ekuq"k tUe dk mPp dÙkZO;
gSA fueZy foosd }kjk ftruh cqf) lr~ ds
ijk;.k gksrh gS mruh gh vgaHkko dh efyu ls
'kq) gksrh gS vkSj fueZy dÙkZO; djds fuHkZ;
'kkfUr dks izkIr gksus dk ;Ru djrh gSA cqf)
vfr vgaHkko dh n`<+rk ls gh 'kkjhfjd Hkksx
ije lq[k tku djds fur gh 'kkjhfjd
fodkjksa esa r`Ir jgrh gSA exj lr~ 'kkfUr dk
ekxZ lw> ugha vkrk gS] D;ksafd vgaHkko dh
vfèkd n`<+rk dh Nk;k esa cqf) fcydqy vaèkh
gks djds nq%[k dks lq[k izrhr djrh gSµ,sls
vKku ls NwVus dk ;Ru gh ije lkèku gSA

opu–63- ik¡p rkfÙod 'kjhj fodkjksa dk ,d vFkkg
lkxj gSA cqf) blesa vfr vklDr gksdj ds
fodkjksa dks gh lq[k :i izrhr djds fur gh
pyk;eku gksrh jgrh gSA pw¡fd reke bfUnz;ksa
ds Hkksx fNuHkaxqj vkSj okluk ds osx dks
vfèkd rhoz djus okys gSa] bl okLrs ukuk

ifo=k thou
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izdkj ds vUn:uh vkSj cS:uh rkiksa esa cqf)
riu dks èkkj.k djrh gqbZ fur gh Hk;Hkhr
jgrh gSA u gh bfUnz;ksa ds Hkksxksa ls lUrqf"V
izkIr gksrh gS vkSj u gh okluk dh tyu ls
NqVdkjk gkfly gks ldrk gS] bl eUn vkSj
vifo=k fu'p; ls cqf) dks lkoèkku djuk gh
dY;k.kdkjh ;Ru gSA

opu–64- 'kkjhfjd Hkksxksa dk var ije nq%[k :i gS vkSj
'kjhj Hkh var esa Hk;kud d"V :i dks izkIr
gksrk gSµ,slh thou ;k=kk esa ftlus 'kkjhfjd
Hkksxksa dh e;kZnk /kkj.k ugha dh gS vkSj
'kkjhfjd en dk R;kx djds ,d ije rÙo
psru l:i thou 'kfDr dk fo'okl izkIr
ugha fd;k gS] og vius vkidk vlyh ?kkrd
gS vkSj vUr dks vius eyhu deks± ds vuqlkj
vfr i'pkrki dks izkIr gksrk gSµ,slk fu'p;
gksuk pkfg,A

opu–65- 'kkjhfjd ;k=kk ,d rqPN le; ds fy, gSA
bldk uk'k gksuk vko';d gSA vkSj blds
lq[k Hkksx ije Dys'k ds l:i esa vUr dks
vfèkd izrhr gksrs gSaµ,slk thou dk vlyh
Hksn tkuuk pkfg, vkSj fueZy lr~ ;Ru bl
thou ;k=kk esa èkkj.k djuk pkfg,] ftlls
ije 'kkfUr izkIr gks ldsA

opu–66- 'kjhj ije nq%[k :i gSA vkRek ije lq[k :i
gSA 'kjhj fouk'k dks izkIr gksus okyh oLrq gSA
vkRek fur gSA 'kjhj deZ la;qDr gksus ds
dkj.k fNu&fNu fo[ks uk'k dks izkIr gks jgk
gSA bl okLrs bl thou pØ ls LorU=k gksdj
ds lr~ l:i dh izkfIr dk iz;Ru djuk gh
egk&dkjt gSA

ifo=k thou
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opu–67- fur gh ifo=k fo'okl dks èkkj.k djds cqf)
dks lr~ rÙo dh [kkst esa n`<+ djuk gh reke
fodkjkas ls ifo=krk dks nsus okyk fu;e gSA
bl okLrs fur gh ,d vkRek ds ijk;.k gksus
dk ;Ru djuk pkfg;sA ije rÙo vkRek dh
n`<+ ijk;.krk ls cqf) ckfgeqZ[kh bfUnz;ksa ds
Hkksxksa dh okluk ls ifo=k gksdj ds vUreqZ[k
esa fugpy gksus dk ;Ru djrh gS vkSj
vUreqZ[k gksus ls gh ije 'kq) fujkèkkj
vfouk'kh rÙo dk cksèk izkIr gksrk gSµtks
v[k.M 'kkfUr gSA

opu–68- ,d vkRek dks tc cqf) dÙkkZ grkZ tku djds
vfèkd n`<+ fu'p; ls eu vkSj iou ds lkFk
vuU; izse ls fpUru djrh gS] rc gh dÙkkZiu
ewy vaèkdkj dk uk'k gksrk gS vkSj 'kkjhfjd
fodkjksa ls cqf) vlaxrk dks izkIr gksrh gSA
;kuh reke 'kkjhfjd deks± dk Qy izHkq vkKk
esa leiZ.k djds jkx&}s"k dh vfXu ls B.Md
dks gkfly djrh gSµ,slk fu'p; gh J)k
Hkxfr dk Lo:i gSA

opu–69- tc cqf) ,d vkRek dks gh dsoy lr~ izrhr
djrh gS vkSj reke vkdkjebZ l`f"V vkSj
viuk 'kjhj Hkh mlh psru rÙo ds vkèkkj gh
ns[krh gS] rc nsg en ls ifo=krk dks izkIr
djds dsoy lr~ ijk;.k gksdj ds  reke
'kkjhfjd lq[k nwljksa dh lsok esa R;kx djrh
gS vkSj vUrj ls vfèkd izhr vkSj izrhr ls
ml ije rÙo ds fparu esa n`<+ gksrh gSA rc
gh reke oklukvksa ls ifo=k gks djds lr~
l:i ds cksèk dks izkIr gksrh gSµ,slh fueZy
riL;k ftldks izkIr gqbZ gS] og gh ije 'kqf)
fuokZ.k 'kk¡fr dks izkIr gqvk gS] vkSj mlus gh

ifo=k thou
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viuh thou ;k=kk dks eqdfEey dj fy;k gSA

opu–70- tc cqf) fu'p; djds ,d vkRek dks gh
viuk vkèkkj vkSj izdk'kd tkurh gS] rc
'kkjhfjd eksg ls ifo=krk izkIr dj ysrh gS
vkSj vuU; izse ls vkRe rÙo ds fpUru dks
izkIr gksrh gS vkSj vlr~ uke] :i] xq.k vkSj
deZ tks ladYi&fodYi dk l:i gSa] buls
ifo=k gks djds dsoy lr~uke ds ijk;.k gks
djds ije izlUurk vkRe&vkuUn dks izkIr
gksrh gSA

opu–71- tc cqf) fu'p; djds vUrj esa vkRe&l:i
vfouk'kh 'kCn dks cksèk djrh gS] rc eu] nsg]
bfUnz;ksa ds Hkksxksa dh ps"Vk ls ifo=k gks djds
,d vkRe&è;ku esa vdYi gksrh gS vkSj
'kkjhfjd ;k=kk esa ;kuh 'kkjhfjd deks± eas
okluk jfgr gks djds fopjrh gSµ;g gh
fug[ksn fLFkfr ije ifo=krk dk l:i gSA

opu–72- tc cqf) fu'p; djds vUrj esa vkRe rÙo
dks vdÙkkZ vkSj fuokZl djds cksèk djrh gS]
rc 'kkjhfjd deks± dh okluk ls ifo=k gks
djds fut l:i esa fugpy gksrh gS] vkSj
'kkjhfjd deZQy }U} dh vklfDr ls fucZUèk
gkss djds fLFkj gksrh gSA

opu–73- tc cqf) fu'p; djds vkRek dks vUrj esa
fujkdkj vkSj fuysZi djds vuqHko djrh gS]
rc reke vkdkje;h l`f"V ls vlax gks dj
ds ,d ije rÙo vkRek esa lerk dks izkIr
gksrh gS] vkSj reke 'kkjhfjd vkSj ekufld
nks"kksa ls ifo=k gksdj ds lr~ l:i esa ,dkxz
gksrh gSµ;g gh vkuUne;h voLFkk gSA

ifo=k thou
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opu–74- tc cqf) vfèkd n`<+ fu'p; ls vkRefpUru
dks èkkj.k djrh gS rc reke 'kkjhfjd Hkksxksa
dh okluk ls ifo=k gks djds vUreqZ[k esa fut
l:i vfouk'kh 'kCn dks vuqHko djrh gS] tks
vuUr efgek vkSj vuUr 'kfDr dk Hk.Mkj gS]
ftlds vuqHko djus ls reke lalkj tM+
l:i Nk;k le izrhr gksrk gS vkSj dsoy ,d
v[k.M vkRek gh ljc izdk'kh vkSj ljc
l:i tku iM+rk gSA ,slk tkuuk gh dsoy
lkj gSA

opu–75- tc cqf) vUrjkRek dks vlax vkSj xq.kkrhr
djds vuqHko djrh gS] rc reke xq.ke;h
l`f"V dh dkeuk vkSj dYiuk ls fucZUèk gks
tkrh gSA vkSj 'kkjhfjd deks± dh reke
vklfDr ls fot; gkfly djrh gSµ;kuh
jkx&}s"k ls jfgr gksdj 'kkjhfjd deks± esa
fufeÙk ek=k fopjrh gSµ;g gh voLFkk okluk
vrhr vkSj ije ifo=k gSA

opu–76- tc cqf) vkRek dks fu}ZU} djds vuqHko
djrh gS] rc reke 'kkjhfjd deks± dh }U}rk
ls ifo=k gks djds fur l:i esa fugpyrk
gksrh gSµ,slh v[k.M lekfèk dh vuqHkork dks
èkkj.k djds fur gh vkuUn l:i esa fopjrh
gSA ;kuh 'kkjhfjd lq[k o nq%[k dh dYiuk ls
ifo=k gks ds vUrj esa vfouk'kh 'kCn esa fLFkj gksrh
gSA

opu–77- tc cqf) reke bfUnz;ksa ds Hkksxksa ls mijl
gksdj ds ,d vfouk'kh uke ds fpUru esa n`<+
gksrh gS] rc vuUr efgek ds l:i dks vUrj
esa vuqHko djrh gSA ftldk izek.k] vizek.k
gS] vkSj ftldk fopkj vdFk vkSj vys[k gSA

ifo=k thou
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dsoy 'kkfUr gh 'kkfUr gS] ftlesa japd ek=k
[ksn ugha gSµ,slh voLFkk dks tkuuk gh
lr~&in izkfIr gSA fur gh fueZy ;Ru ls
'kkjhfjd izdk'kd rÙo ds ijk;.k gksus dk
mRlkg èkkj.k djuk pkfg,A

opu–78- vfèkd izse ls] vfèkd ijrhr ls vkSj vfèkd
lr~ ;Ru ls vius thou l:i ds ijk;.k gks
djds reke [ksn l:i 'kjhj ds nks"kksa ls
ifo=krk vkSj vlaxrk èkkj.k djuh pkfg;sA
tc fu'p; djds cqf) lR;kxzg esa n`<+ gksrh
gS] rc vius vki esa LorU=krk vkSj cyokurk
dks izkIr dj ysrh gS vkSj reke 'kkjhfjd
nks"kksa ls fot; gkfly djrh gSA

opu–79- bl thou l:i laxzke esa vfr ifo=k cqf) dks
èkkj.k djds reke v'kq) oklukvksa dk R;kx
djuk pkfg,A fQj ifo=k okluk ds vfr osx
ls fuokZl rÙo vfouk'kh l:i vkRek ds
vuqHko djus dk lr~ ;Ru èkkj.k djuk
pkfg,] ftl ije rÙo ds cksèk ls nqeZr
vUèkdkj Hkze dk uk'k gksrk gS vkSj ljc 'kkfUr
fuHkZ; in izkIr gksrk gS] vkSj fQj nksckjk
tUe&ej.k ds pØ ls fot; gkfly gksrh gSA

opu–80- vfèkd iq#"kkFkZ ls viuh thou mUufr dk
fueZy fu;e èkkj.k djuk pkfg;s] ftlls
ekufld nks"kksa ls ifo=krk izkIr djds lr~ in
vfouk'kh l:i esa fLFkfr izkIr gksos] ftl
voLFkk dh okLro esa lcdks pkguk cuh gqbZ
gSA bl ekxZ lalkj esa lr~ vkSj ifo=k thou
dh fLFkfr dh [k+kfrj tks ;Ru djrk gS vkSj
vius reke ekufld fodkjksa ds fujksèk djus
esa tks izoh.k gS] og gh ije foosdh lr~ in

ifo=k thou
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izkIr djds ije vkufUnr gksrk gSA mldk
fueZy iq#"kkFkZ ije vkn'kZ l:i gSA

opu–81- bl lalkj ;k=kk esa dsoy lr~iq#"kksa ds lr~
vkn'kZ thou dks fopkj djds vius vkidh
fueZy dY;k.k dk ;Ru djuk gh lc fodkjksa
ls ifo=krk ds nsus okyk gSA gj le; ,d
v[k.M vfouk'kh ijes'oj ije rÙo dk iw.kZ
fu'p; èkkj.k djds bl uk'koku~ 'kjhj dks
fur gh fueZy dÙkZO; esa fLFkr djuk pkfg,A

opu–82- fueZy dÙkZO; dh èkkj.kk ls cqf) fu"iki gksdj
ds lr~ l:i dh Hkxfr vkSj mikluk esa n`<+
gksrh gS] ;kuh vkgkj] O;kSgkj vkSj laxr vfr
ifo=k :i esa èkkj.k djds fur gh ,d v[k.M
vouk'kh ijes'oj ds flej.k] è;ku esa
fugpy gksrh gS vkSj 'kjhj }kjk fu"dke ij
midkj esa fLFkr gksus dk ;Ru djrh gSA ,slk
iz;Ru vUr%dj.k dh v'kqf) dks gjus okyk
;FkkFkZ lkèku gSA bl okLrs ije mRlkg ls
bl fNuHkaxqj 'kjhj ls ijekFkZ egkiz'kkn dk
ykHk izkIr dj ysuk pkfg,] D;ksafd ,d le;
;g 'kjhj uk'k dks izkIr gks tkosxkA ,sls
fueZy lr~ iq#"kkFkZ dh n`<+rk lcdks izkIr
gksosA

bl  vxkspj izlax dks Jo.k] euu vkSj
fufnè;klu  djds vius vki dk lqèkkj djuk gh
xqjeq[kksa  dk ije dÙkZO; gSA vkSj vius lqèkkj ls gh
reke  ekuq"kksa dk lqèkkj gksrk gSµ,slk ifo=k fu'p; n`<+
djuk pkfg,A

izlax **ifo=k thou**
pkSFkk vuqHko lerk/kkj lekIre~

ifo=k thou
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czã lR;e~ lokZ/kkj

lerk vikj 'kfDr
egkeU=k

vks3e~ czã lR;a fujadkj vtUek
v}Sr iqj[kk loZ&O;kid
dY;k.k&ewjr ijes'ojk;

ueLra

ikapoka vuqHkoµlerk cks/k
igyk fu/kkuµokluk foosd

opu–1- bl n`";eku lalkj dk tc rd iw.kZ
fu.kZ; u izkIr gksos] rc rd tho dks dksbZ
dY;k.k dk ekxZ ugha lw>rkA bl okLrs
bl v'ptZ ¼vk'p;Z½ l:i lalkj dh
yhyk dk Hksn tkuuk gh ^^lr~ fopkj
gS**µvkSj ekuq"k tUe dk ije èkeZ gSA oSls
rks gj ,d ekuq"k thou fØ;k esa gj oDr
yoyhu jgrk gS] [okg mldks ml fØ;k
ls lq[k izkIr gksos [okgs1 nq%[kµ ;kuh ,d
yEg Hkh fugdeZ ugha gksrkA

opu–2- bl vfèkd v'kkfUr dk fopkj djuk vkSj

1. vFkok] pkgs

okluk foosd
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fQj vuqdwy ;Ru èkkj.k djuk] ftlls
fugdeZ voLFkk izkIr gksosµ;g gh ^^lr~
iq#"kkFkZ** gSA xgjh x+kSj djds fopkj fd;k
tkos rks gj ,d tho r`[kkoUr gksdj Hkje
jgk gS vkSj vfèkd ls vfèkd ;Ru djds
Hkh fQj v'kkUr gS] vkSj bl gh v'kkUre;h
gkyr esa 'kjhj dks NksM+dj fQj fdlh
nwljh lwjr dks bf[+r;kj1 djds fQj
viuh iw.kZ voLFkk izkfIr dk ;Ru djrk
gSA ;g gh pØ ^^vkokxou** gSµ;kuh tc
rd iw.kZ vkuUn izkIr u gks tkos] rc rd
vusd 'kjhjksa dks èkkj.k djds vfFkZd&
vufFkZd fØ;k dks djrk gS] vkSj nq%[k&
lq[k ikrk gSA ;g gh vlyh lalkj dh
jpuk gSA gj ,d tho viuh&viuh
dYiuk dk ck¡èkk gqvk vusd deks± dks
èkkj.k djds 'kjhj ;k=kk esa fopj jgk gSA

opu–3- okLro esa varj ls gj ,d tho vVy
'kk¡fr dks izkIr djus dk gh ;Ru djrk
gSA exj lr~ fopkj vkSj lr~ fufnè;kl
ds u gksus ls ;g ;Ru vdkFkZ gks tkrk
gSµ;kuh vufFkZd fØ;k dk lkèku djds
vius vkidks fQj v'kk¡fr ds gh Hkaoj esa
ys tkrk gS vkSj vkf[kj esa viuh vUèk&efr
ij cM+k i'pkrki djrk gSA exj tks dqN
Hkh lr~&vlr~ thou esa dj fy;k mldk
n.M t+:j gh feyrk gSA ;g gh ek;k dk
v'ptZ pØ gSA

opu–4- gj ,d tho dks bl lalkj dh ;k=kk dk

okluk foosd

1.  /kkj.k
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Hkyh izdkj ls fopkj djuk pkfg, fd bl
ekxZ esa vkus dk D;k dkj.k gSA vkSj
vkdj dkSu&lk lkèku èkkj.k fd;k tkos
ftlls lc euksjFk iw.kZ gks tkosaA vxj
cx+Sj fopkj ds gh 'kkjhfjd fØ;k dks iw.kZ
djus dk ;Ru èkkj.k dj fy;k tkos rks
iw.kZ 'kkafr gksuh eqf'dy gSA vkf[kj bl
lalkj ls vfr nq%[kh gksdj gh tkuk iM+rk
gSA bl okLrs thou ds gj ,d igyw dks
fopkj djuk pkfg;s vkSj fQj lgh iq#"kkFkZ
èkkj.k djds viuh dY;k.k djuh pkfg;sA
,slk fopkj vkSj lkèkuk gh thou dk lkj
gSA

opu–5- tho dh v'kk¡fr dk dkj.k ,d okluk gh
gS] ftldh dSn esa vkdj vusd izdkj ds
dkSrqd dks ns[krk gS] vkSj Hkksxus ds ;Ru
esa yxk jgrk gSA okluk dk cUèku gh Hkze
ewy gS vkSj ;g gh Hko nqLrj gSA tc rd
iw.kZ lr~ Hkko ls ;Ru u fd;k tkos rc
rd fuokZl gksuk dfBu gSA izFke bl Hkze
esa Q¡ls gq, tho dks irk gh ugha yxrk
fd okluk nq%[k dk dkj.k gS ;k lq[k dk]
;kuh okluk gh dks iw.kZ djrs&djrs vusd
izdkj ds lr~&vlr~ deks± ds Hkksx esa gj
oDr pyk;eku jgrk gS] exj 'kk¡fr izkIr
ugha gksrhA bl vfèkd nh?kZ jksx dk lgh
fopkj djuk vkSj fQj lr~ mik; djuk
gh vlyh Kku gSA

okluk foosd
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opu–6- bl okluk :ih lalkj ds vn~Hkqr pØ dk
dksbZ okj&ikj ugha gSA ;kuh thou vusd
izdkj dh dYiuk }kjk lw{e&LFkwy l`f"V
dks iyd&iyd esa vusd l:i esa èkkj.k
djds nq%[k o lq[k ikrk gS] ;kuh fLFkj
ugha gksrkA ;g gh pyk;eku gkyr lalkj
dk l:i gSA tc rd okluk :ih
vUèkdkj dk uk'k ugha gksrk] rc rd
lfPpnkuUn l:i dks vuqHko ugha dj
ldrk] tks v[k.M 'kk¡fr gSA

opu–7- viuh vKku l:i okluk gh vusd izdkj
dk pØ tho dks fn[kykrh gSA exj lr~
cksèk u gksus ds dkj.k tho bl okluk
l:i vaèkdkj dks vfèkd ls vfèkd ;Ru
djds c<+krk gS] vkSj bl tky esa vlyh
[kq'kh ryk'k djrk gSA exj bl
cscqfu;kn1 vkSj fNuHkaqxj dYiuk ds leqnz
esa 'kkfUr dgk¡\ vkf[kj bl vfèkd okluk
vaèkdkj esa gh dbZ izdkj dh jpuk dks
ns[k&ns[k dj eksfgr gksrk jgrk gSA ;g gh
ek;k dk [ksy gSA

opu–8- bl rjg tho vusd okluk ds rqjax
ns[k&ns[kdj dkeuk ds o'k esa gksdj vusd
izdkj ds ;Ru larks[k dh [k+kfrj djrk
gSA exj bl cSrjuh :ih okluk ds lkxj
esa 'kkfUr izkIr ugha gksrhA blh Hkze
vaèkdkj esa fur gh vusd izdkj dh 'kjhj
:ih l`f"V dks èkkj.k djrk gS] vkSj R;kx

okluk foosd

1. fuewZy



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

291

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

djrk gS] ;kuh tUe&ej.k ds pØ esa
Hkjerk jgrk gSA ;g gh vn~Hkqr yhyk gSA
blls ikj gksuk gh ije èkke dh izkfIr
;kuh vfouk'kh l:i esa fLFkfr gSA

opu–9- okluk dh dSn tho dks ,d iyd Hkh
'kkUr ugha gksus nsrh ;kuh deZ Qy }U}
ds nq%[k o lq[k esa fur gh pyk;eku
jgrk gSA vfèkd ls vfèkd prqjkbZ èkkj
djds Hkh fQj vKku o'k gksdj myVk
vius vki dks deZ Qy }U} esa Q¡lk dj
fur gh nq%[kh jgrk gS] ;g gh HkonqLrj
ekxZ vfr xgu gSA blls ikj gksuk gh
ekuq"k tUe dk iw.kZ Qy gSA

opu–10- tc tho deZ vfHkekuh gqvkµ;kuh
dÙkkZiu ds cUèku esa vk;k rc deZ Qy
}U} tks ik¡p rÙoksa dk fodkj gSµmldh
okluk esa Hkjeus yxk vkSj og gh vfHkeku
;qDr voLFkk gh tho dk l:i gSA
dÙkkZiu ds cUèku esa vkus dk dksbZ dkj.k
ugha gSA bl okLrs ;g dYiuk gh ek;k dk
l:i gSA bldk fu.kZ; ;FkkFkZ l:i ls
gksuk dfBu gSA fu.kZ; ges'kk lr~ oLrq dk
gksrk gSA tks pht+ okLro esa gS gh ugha
vkSj izR;{k l:i esa Hkklrh gS] tc mldh
lkj fopkj dh xbZ rks mldk l:i vHkko
gks tkrk gSA lkj fu.kZ; ;g gS fd ek;k
Hkze gh tho dh dYiuk gSA tc tho
vdfYir gqvk rc lc Hkze ls fueZy

okluk foosd
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gksdj dsoy l:i gks tkrk gS] tks tho
dk fur l:i gS vkSj ;g fuokZp voLFkk
vius vuqHko djds gh tkuus ;ksx gS] u
fd ckn&fookn ls dqN gkfly gks ldrk
gSA bl okLrs izFke vius vKku dks tks
v'kkafr dk dkj.k gSµbldks nwj djuk
pkfg,A tc eerk Hkze dk uk'k gks x;k
rc [kqn gh vius vuqHko esa lerk vkuUn
izkIr gks tkrk gS] tks dsoy l:i gS vkSj
dgu&dFku ls ckgj gSA

opu–11- dÙkkZiu dk vfHkeku gh okluk :ih tky
dks mRiUu djrk gSA tc rd bl ewy
Hkze dk vHkko u gks tkos rc rd okluk
fuo`Ùk ugha gksrh vkSj tc rd okluk esa
tho ck¡èkk gqvk gS] rc rd tUe ej.k ds
nq%[k ls NqVdkjk ugha feyrkA bl okLrs
fueZy fopkj ds }kjk vius Hkze dk Nsnu
djuk gh dY;k.kdkjh ;Ru gS vkSj ekuq"k
tUe dk ;ksx èkeZ gSA

opu–12- dÙkkZiu vfHkeku ls rhu xq.k l:i okluk
izxV gksdj pjkpj Hkwr lalkj dks jprh
gS] vkSj gj ,d tho bl =kSxq.kh okluk eas
c¡èkk gqvk vusd izdkj ls deZ djrk gS]
vkSj okluk ds vn~Hkqr lkxj esa ckjEckj
x+ksrs [kkrk gSA dksbZ gh foosdh iq#"k bl
dfBu tky ls eqDr gksdj lr~ l:i esa
yhu gksrk gSA lc thoksa dk ije èkeZ ;g

okluk foosd
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gh gS fd ekuq"k tUe esa vkdj viuh
mUufr lr~ in dh izkfIr dh [k+kfrj
djuh] ftlls fuHkZ; lq[k izkIr gksosA

opu–13- =kSxq.kh okluk dk l:i gh dqy lalkj gSA
vkSj mRifÙk] izy; dk dkj.k Hkh okluk gh
gSA tks dqN Hkh izd`fr tky izrhr gks jgk
gS] og lc okluk dk gh izdk'k gSA ;g
lc fu.kZ; lr~ l:i ds vuqHko ls gksrk
gSA bl okLrs ije rÙo psru&izdk'k ds
vuqHko djus dk ;Ru gh okluk dh fuo`fÙk
gS vkSj vpy 'kkafr gSA gj ,d ekuq"k esa
iw.kZ fu'p; lr~&l:i dh izkfIr dk gksuk
pkfg;s] ;g gh vkfLrdiu gSA

opu–14- ftl&ftl xq.k ds caèku esa tho c¡èkk gksrk
gS] mlh ds eqrkfcd gh lalkj esa deZ
ØhM+k djrk gS] vkSj xq.kksa dh rcnhyh gh
okluk vUèkdkj dks Q+Sykrh gSA tho
okluk ds o'k gksdj 'kkjhfjd Hkksxksa esa
vklDr gks tkrk gS vkSj 'kjhj ds Hkksxksa ds
caèku esa vkdj n`";eku lalkj esa eksfgr
gksdj Hkjerk gSA ;kuh tho viuh okluk
ls gh 'kjhj vkSj izR;{k lalkj ds eksg esa

okluk foosd
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fxj¶+rkj jgrk gSA tc rd okluk :ih
pØ dk vHkko ugha gksrk] rc rd lerk
v[kaM 'kkfUr izkIr ugha gksrhA

opu–15- xq.kksa ds o'k esa gksdj tho v'ptZ ls
v'ptZ [ksy dks jprk gS vkSj viuh
euksdkeuk iw.kZ djus ds Hkko esa jgrk gSA
exj ;g uk'koku~ ek;k dk pØ dgk¡ 'kk¡fr
ns ldrk gS \ var dks nqf[kr gksdj gh
'kjhj dks NksM+rk gSA bl okLrs thfor
dky esa ,slk iq#"kkFkZ èkkj.k djuk pkfg;s
ftlls lr~ l:i dh izkfIr gks tkos vkSj
okluk :ih Hkze tky ls fjgkbZ feysA

opu–16- ftrus Hkh Å¡p&uhp deZ tho djrk gS] og
lc =kSxq.kh okluk ds vuqdwy gh djrk
gSA tho dk LoHkko gh xq.kksa dk l:i gSA
tks tho lkrdh okluk dks fy;s gq,
fopjrk gS og vr gh fueZy deZ djrk
gSA ;kuh lR;] lsok] f[kek] izHkq fo'okl]
lhy] larks[k] lknxh] izse vkfn egkxq.kksa
dks vius lkrdh LoHkko ls izxV djrk gS
vkSj thoksa dks lq[k nsuk gh viuk ije
èkeZ le>rk gSA ,slk iq#"k gh vius lr~
iq#"kkFkZ }kjk fuokZl in dks izkIr gks
ldrk gS] tks lerk vkuUn dk lkxj gSA

okluk foosd
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opu–17- tks tho vfèkd jtksxq.kh okluk ds cUèku
esa fopjrk gS] og vr gh LokFkZ Hkksx
lEink dks ,d=k djus ds ;Ru esa jgrk
gSA ;gk¡ rd fd lc lalkj dks neu
djds vius Hkksxksa dks iw.kZ djrk gSA exj
vkf[kj 'kjhj ds fouk'k ds le; lc Hkksx
vfèkd nq%[k dk l:i fn[kkbZ nsrs gSa vkSj
bl lalkj ls vfr r`[kkoUr gks djds gh
tkrk gSA ,slk iq#"k tks vfèkd jtksxq.kh
LoHkko okyk gS] og gj oDr vius
'kkjhfjd Hkksxksa esa gh vklDr jgrk gS]
;kuh vfèkd dkeh] Øksèkh] yksHkh vkSj
vfHkekuh gksrk gSA fdlh gkyr esa Hkh
LokFkZ vaèkdkj ls japd&Hkj fjgkbZ ugha ik
ldrkA vius 'kjhj ds lq[k izkIr djus esa
gh ije èkeZ tkurk gSA ;g jtksxq.kh
okluk vfèkd vaèkdkj gSµ,d iyd Hkh
tho fuHkZ; ugha gks ldrkA

opu–18- tks tho reksxq.kh okluk ysdj fopjrk gS
og vfèkd v'kkfUr esa jgrk gS vkSj vr gh
eyhu deZ djrk gSA ;kuh 'kjhj dh
fu;e vuqdwy fØ;k dks NksM+dj vfr
Hkksxksa dk Hkksxuk gh thou èkeZ le>rk gS]
vkSj mlh dks vlyh vkuUn le>rk gSA
vfèkd ls vfèkd fodkjksa dks èkkj.k djrk
gSA ;kuh Ny] diV] fuyZT;k] pksjh]
dRy] vUèk fo'okl vkfn egk&voxq.kksa esa
fopjuk viuk èkeZ le>rk gSA vUr dks

okluk foosd



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

296

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

og vfèkd Dys'k;qDr gksdj bl lalkj ls
tkrk gS] vkSj dbZ tUe èkkj dj iki dek±s
dh lt+k dks Hkksxrk gSA

opu–19- lc nqfu;k dk pØ xq.k vuqdwy py jgk
gSA tc lkrdhxq.k izèkku gksrk gS] rc lr~
èkeZ dk izdk'k gksrk gSA vkSj reke tho
'kk¡friwoZd thou O;rhr djrs gSa vkSj
'kkjhfjd Hkksx okluk ls R;kx gkfly
djus dk ;Ru djrs gSaA ekufld 'kk¡fr
dks izkIr djuk ije èkeZ tkurs gSaA

opu–20- tc jtksxq.k izèkku gksrk gS rc tho
vfèkd lEink ,d=k djrs gSa vkSj vfèkd
Hkksxksa esa vklDr jgrs gSa] vkSj fofp=k ls
fofp=k 'kkjhfjd lq[k ds lkeku izxV
djrs gSaA thou èkeZ 'kkjhfjd lq[k gh
tkurs gSaA ukuk izdkj ds Hkksx inkFkk±s dks
izkIr djus dh [kkfrj fnu&jkr yxs jgrs
gSaA 'kkjhfjd mUufr ds  lkèku ,sls&,sls
èkkj.k djrs gSa ftuds tky esa vklDr
gksdj bZ'oj gLrh ls equfdj gks tkrs gSaA
;kuh lc dqN 'kjhj dk gh lq[k tkurs
gSaA ekufld 'kk¡fr ds fopkj okyh cqf)
dks vfèkd 'kkjhfjd Hkksxksa esa Q¡ldj uk'k
dj nsrs gSaA vkSj vkf[kj vfèkd Hkksx
fodkjksa ls 'kkjhfjd mUufr Hkh uk'k dj
nsrs gSa] vkSj vkfRed mUufr ls igys gh
ukfLrd gks pqds gSaA ,slh gkyr esa vfèkd

okluk foosd
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reksxq.kh okluk izxV gksdj thoksa dks
vfèkd ladV esa ?ksj ysrh gS] vkSj reke
tho eyhu okluk dh ikcUnh esa vkdj
vfèkd nq%[k ikrs gSaA ;g gh izHkq ek;k dk
[ksy gSA

opu–21- tc reksxq.kh okluk izèkku thoksa esa vk
tkrh gS] rc LokFkZ vUèkdkj bl dnj c<+
tkrk gS fd reke tho vkil esa dV&dV
djds ejrs gSaµ,d nwljs dk gd gkfly
djus dh [+kkfrjA vkSj dksbZ 'kk¡fr dk
jkLrk fn[kykbZ ugha nsrkA ,d nwljs dh
uk'k dh [k+kfrj fnu&jkr yxs jgrs gSaA
bl dnj okluk vUèkdkj gj ,d tho
dks ?ksj ysrk gS fd Ny&diV ds cx+Sj ,d
opu Hkh djuk dfBu gks tkrk gSA rc
vfèkd minzo lalkj esa izxV gksus yxrk gS
vkSj reke tho reksxq.kh okluk ds tky
esa vkdj gj izdkj dh mUufr dks u"V
djds vfèkd nq%[kh gksrs gSaA

opu–22- ;g =kSxq.kh okluk dk tky gh dbZ lwjrsa
thoksa dks fn[kykrk gSA gj ,d tho
okluk dh ikcUnh esa izsjd gksdj
'kqHk&v'kqHk deZ djds mudk urhtk nq%[k
;k lq[k ikrk gSA fdlh gkyr esa Hkh vpy
'kk¡fr dks izkIr ugha gks ldrkA ;g gh
lalkj dk ekxZ gSA ekuq"k tUe esa vkdj
ftlus bl Hkze tky dk fopkj ugha fd;k]

okluk foosd
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vkSj u gh viuh thou fØ;k dk fopkj
fd;k] og ekuq"k l:i esa i'kq gh tkusaA
ekufld 'kk¡fr dh izkfIr dh [k+kfrj gh
ekuq"k tUe gSA 'kkjhfjd Hkksxksa esa rks vkSj
twfu;ksa esa Hkh tho vklDr gksdj lq[k o
nq%[k ikrk gSA bl okluk :ih ?kksj tky
ls NwVus ds okLrs gh ekuq"k tUe gS] bl
okLrs fur gh lr~ iq#"kkFkZ }kjk viuh
dY;k.k djuk gj ,d ekuq"k ek=k dk ije
èkeZ gSA

opu–23- bl okluk :ih Hkze tky dkµftlesa
reke lalkj yksr&iksr gks jgk gSµvPNh
rjg fopkj djds blls NwVus ds okLrs
tks ;Ru djrk gS] og gh izèkku ekuq"k vkSj
èkeZoknh gSA okluk ls gh NwVus ds okLrs
lr~ èkeZ dh lkèkuk gSA

opu–24- oSls rks tho 'kkjhfjd fØ;k dks okluk dh
ikcUnh esa vkdj vPNh rjg ls tkurk gSA
vkSj 'kkjhfjd Hkksxksa dh izkfIr dh [k+kfrj
gj rjhdk dh x+kSjks&fQ+dj esa yxk jgrk
gS] [+okgs1 èkeZoknh gS [+okgs vèkeZoknh gSA
,d yeg Hkh 'kk¡fr djds ugha cSB ldrk
gSA ;g gh Hkze pØ gSA vPNh rjg ls
fopkj djds okluk fuo`fÙk dh [k+kfrj
iq#"kkFkZ èkkj.k djuk gh lr~ èkeZ dh n`<+rk
gSA

okluk foosd
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opu–25- èkeZ ekxZ dh lkj ;g gS fd ftu lkèkuksa
ls okluk dk vaèkdkj vUr%dj.k ls fuo`Ùk
gksrk gS] vkSj vkRe&fu'p; izkIr gksrk
gSµog lkèkuk gh èkeZ dk l:i gSA blds
myV ftl eyhu èkkj.kk ls okluk
vaèkdkj c<+rk gS vkSj iki dek±s esa
vklDrk iSnk gksrh gS] og lkèkuk vèkeZ
dk l:i gSA bu gh èkeZ&vèkeZ nks ekxks±
dk fopkj gkfly djuk vkSj èkeZ ekxZ ij
n`<+ gksuk gh ije lkèku gS] tks lr~ 'kkfUr
ds nsus okyk gSA

&&&&&&&&&&&&&

nwljk fuèkkuµokluk Nsnu foosd

opu–26- bl okluk :ih Hk;adj tky dh igys
igpku djuh vkSj fQj fuo`fÙk dh [k+kfrj
vuqdwy ;Ru djuk gh fo'ks"k lkèku gSA
bl okLrs lr~iq#"kksa dh laxr }kjk vius
cUèku vkSj eqDr ds Hksn dks tkuuk pkfg;s
vkSj 'kq) foosd dks èkkj.k djds okluk
:ih vaèkdkj dh fuo`fÙk djuh pkfg;sA
,slh lkèkuk djrs&djrs tho dks fueZy
'kk¡fr izkIr gks tkrh gSA

okluk foosd
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opu–27- deZ vfHkeku vkSj deZ Qy Hkksx dh
vklfDr gh Hkze tky gSA tc rd bldh
fuo`fÙk u gksos] rc rd lr~ rÙo dh izkfIr
gksuh dfBu gS] tks lerk vkuUn dk
l:i gSA bl okLrs deZ vfHkeku dk R;kx
djuk gh ije R;kx gS] vkSj bl fueZy
R;kx dks izkIr djds tks lkj l:i
vuqHko gksrk gS og gh fuHkZ; èkke gSA

opu–28- lr~iq#"kksa dh lh[k }kjk viuh mUufr
djuh gh eq[; èkeZ gSA okluk tky esa rks
gj ,d tho LokHkkfod fopj jgk gS vkSj
nq%[k o lq[k ik jgk gSA bl vUèkdkj ls
NwVus ds okLrs ;FkkFkZ lkèku dh t+:jr
gSA tks&tks mik; lr~iq#"kksa us èkkj.k fd;s
gSa mudk vius thou esa fufnè;kl djuk
gh lr~ lkèku gSA

opu–29- eu dh fodjky voLFkk ij fot; gkfly
djuh vr gh dfBu gSA exj fueZy
lkèku ls tho fugpyrk dks izkIr gks
tkrk gSA cqf)] eu vkSj ik¡p Kku bfUnz;k¡
tc rd ,d l:i esa u vk tkosa rc rd
deZ vfHkeku dk uk'k ugha gksrk] tks Hkze
dk ewy gSA

opu–30- lr~iq#"kksa dh lh[k }kjk izFke vius LokFkZ
dh 'kqf) gksuh pkfg;sA LokFkZ dh 'kqf) ls

okluk Nsnu foosd
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ijekFkZ cksèk izkIr gksrk gSA thou fØ;k
dh 'kqf) gh LokFkZ 'kqf) gSA ;kuh vkgkj]
O;kSgkj] laxr] fopkj dh gj oDr ifo=krk
gkfly djuh pkfg;sA ;g 'kq) vkpj.k
cqf) dks cyoku djrk gS vkSj lr~ l:i
dk fu'p; nsrk gSA lr~ l:i ds n`<+
fu'p; ls tho okluk vUèkdkj dks Nsnu
djds fuHkZ; gks tkrk gSA

opu–31- izFke 'kjhj ds foosd dk gkfly djuk gh
lr~ l:i dk fu'p; nsus okyk gSA ;kuh
'kjhj vkSj thou&'kfDr ds Hksn dks tkuuk
gh fueZy foosd gSA cqf)] eu] vgadkj
vkSj ik¡p rÙoksa dk ;g 'kjhj ,d tUrj
cuk gqvk gS] vkSj thou 'kfDr ;kuh
vkRek fur bldks izdk'k dj jgh gSA
cqf) reke 'kjhj dh fØ;k dks tkurh gS
exj thou 'kfDr dks vuqHko ugha dj
ldrh gSA thou 'kfDr dk vuqHko djuk
gh cqf) dh fugpyrk vkSj okluk ls
fuo`Ùk gksuk gSA

opu–32- cqf) gj oDr deZ vfHkeku esa vklDr
gksdj deZ Qy Hkksx esa fopjrh jgrh gS]
vkSj nq%[k o lq[k esa pyk;eku gksrh jgrh
gSA ;g gh reke 'kjhj dh fØ;k gSA ;kuh
xzg.k vkSj R;kx ds [ksn esa fur gh vèkhj
jgrh gSA ,d rÙo l:i vkRek dk

okluk Nsnu foosd



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

302

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

tkuuk gh bl vaèkdkj ls izdk'k ds nsus
okyk gS] tks ije vkuUn l:i gSA

opu–33- lr~ l:i dk fo'okl vkSj lr~ l:i dk
fufnè;kl gh lc Hkze xqckj ls fot; nsus
okyk gSA reke xq.kh iq#"kksa dk lkj fu.kZ;
;g gh gSA 'kjhj dh eerk gh okluk dk
vUèkdkj gS vkSj vkRe&lerk gh ije ;ksx
vkSj fuHkZ; 'kkfUr gSA 'kjhj dh eerk dk
Nsnu djuk gh okluk dh fuo`fÙk gSA

opu–34- 'kjhj dh eerk dk Nsnu djuk vr gh
dfBu gS] D;ksafd tho deZ vfHkeku esa
vklDr gqvk gqvk ,d iyd Hkh 'kjhj ds
Hkksxksa ls NwV ugha ldrkA bl vn~Hkqr
ek;k ds cUèku dks rksM+uk gh ljc fot;
gSA og rÙo&Kkuh ljc lkj ds tkuus
okyk gS ftlus fur gh fueZy ;Ru ls
vius ekufld nks"kksa dks lr~ l:i ds izse
esa HkLe fd;k gS] vkSj lerk vkuUn vfr
fueZy xfr dks tks izkIr gqvk gSA

opu–35- ,d vkRek dk fo'okl vkSj vH;kl èkkj.k
djus okyk] reke 'kjhj ds Hkksxksa dks tks
nq%[k l:i djds tkuus okyk vkSj reke
lq[kksa dks tks vkSj thoksa dh lsok esa viZ.k
djus okyk] ,slk ij&midkjh vkSj
lr~&fo'oklh iq#"k gh bl okluk ds xgjs
tky ls fudy dj ije èkke dks izkIr
gksrk gSA

okluk Nsnu foosd
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opu–36- ftlus fu'p; djds 'kjhj dks fouk'k tkuk
gS vkSj vkREkk dks vfouk'kh tkuk gS] vkSj
gj oDr vkRe&fparu esa tks ;FkkFkZ l:i ls
n`<+ gqvk gS vkSj fur fuekZu Hkko ls tks
lalkj esa fopjrk gS] vkSj vfèkd izse ls lc
thoksa dh lsok djrk gS] vkSj reke 'kkjhfjd
deZ izHkq vkKk esa leiZ.k djrk tkrk gS]
lq[k&nq%[k esa leku Hkko èkkj.k djrk gS]
,slh n`<+ mikluk dks ftlus èkkj.k fd;k gS
vkSj fue[k&fue[k djds izHkq uke dk
flej.k djrk gS] og gh ije iq#"k lerk
cqf) dks izkIr gksdj fuokZl in esa fLFkr gks
tkrk gS] tks fur vkuUn l:i gSA

opu–37- n`<+ fu'p; ls ftlus fu"dke deZ dk ekxZ
èkkj.k fd;k gS] ;kuh reke deks± ds Qy dks
bZ'oj bPN;k esa tks ns[krk gS] vkSj ,d uke
esa fpÙko`fÙk dks n`<+ djrk gS] deks± ds Qy
}U} esa fug[ksn jgrk gSµml egkiq#"k us
lerk cqf) izkIr dh gS vkSj vUrxZr fo[ks
vkRe&vkuUn esa eXu jgrk gSA iw.kZ ;Ru ls
vkRe&èkqu esa fLFkj gksdj lc okluk ds tky
ls ml xq.kh iq#"k us fot; izkIr dh gSA
mldh thou ØhM+k reke thoksa ds okLrs
vkuUnnk;d gSA

opu–38- deZ Qy }U} esa gj oDr tho vklDr
jgrk gS] ;kuh fdlh pht+ dh izkfIr esa
gj[keku gksrk gS vkSj fdlh dh izkfIr esa

okluk Nsnu foosd
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'kksdekuA blh jkx&}s"k dh vfXu esa gj
oDr tho v'kkUr jgrk gSA D;k cM+s ls
cM+s ,s'o;Z okyk] D;k nfynzh daxky lc
dh ekufld n'kk ,sls gh vèkhj jgrh gSA
;g gh vuFkZd dYiuk lr~ l:i dk
vuqHko gksus ugha nsrhµtks gj gkyr essa
lel:i gSA

opu–39- bl deZ Qy }U} eerk :ih ?kksj tky
ls NwVus ds okLrs fu"dke deZ dk ekxZ
lgt gSA ;kuh reke 'kkjhfjd deZ izHkq
vkKk esa leiZ.k fd;s tkosa vkSj vUrxZr
fo[ks lr~iq#"kksa dh lh[k }kjk ,d uke dk
fpUru fd;k tkosA ckjEckj eukso`fÙk dks
,d uke esa yxk;k tkosA gksuk vkSj u
gksuk lc izHkq bPN;k esa ns[kk tkosA ;g
vuU; HkfDr gh lc vUr%dj.k ds nks"kksa
dks uk'k dj nsrh gS] vkSj vUrxZr fo[ks
ikjczã 'kCn dks vuqHko djds cqf) mlh
esa yhu gks tkrh gSA ^^;g gh lerk rÙk
dk cksèk gS**A ;kuh cqf) reke deks± ds
Qy esa lekurk dks izkIr djds fugdeZ
gks tkrh gSA ,d iyd Hkh fugdeZ gkyr
esa fLFkj gksus ls vkRe&rÙk dks vuqHko dj
ysrh gS] tks v[k.M 'kkfUr dk lkxj gSA

opu–40- deZ vfHkeku gh bl okluk :ih vUèkdkj
dks izxV djus okyk gSA tc rd deZ
vfHkeku uk'k u gks tkos] rc rd okluk

okluk Nsnu foosd
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ls fuo`fÙk ugha gks ldrh gS] [+okgs fdrus
gh vkSj mik; ;k lkèku D;ksa u djsA ftl
rjg ds iy&iy fo[ks tho ^^eSa dÙkkZ** dks
dYirk gS vkSj deks± esa vklDr gksdj
nq%[k o lq[k dks xzg.k djrk gSA ,d
iyd Hkh bl vuFkZd ok.kh dk R;kx ugha
djrkA ;kuh viuk thou l:i gh ;g
dÙkkZiu cuk fy;k gS] vkSj ckjEckj okluk
ds pØ esa Hkjerk gqvk fur gh Hk;Hkhr
jgrk gSA

opu–41- dksbZ gh foosdh iq#"k bl deZ vfHkeku ls
eqDr gksus dk ;Ru djrk gS] vkSj dksbZ gh
lkèkuk ;qDr iq#"k fugdeZ flf) dks izkIr
gksrk gS] ;kuh lerk vkuUn dks vuqHko
djrk gSA cM+s&cM+s ;K] ri] ;ksx] nku]
lsok vkfn deks± dks vxj èkkj.k dj fy;k
tkos vkSj iyd&iyd fo[ks vius 'kjhj
dks ?kk;y fd;k tkos] rks Hkh okluk
vUèkdkj dk uk'k ugha gksrkA cfYd ,sls
mPp deZ djus ls cqf) T+;knk
vfHkeku;qDr gksdj lr~ ekxZ ls ifrr gks
tkrh gS vkSj vfèkd LokFkZ Hkksxksa ds cUèku
esa vkdj fur gh v'kkUr jgrh gSA

opu–42- okluk fuo`fÙk dh [k+kfrj rks brus ;Ru
fd;s] exj lc dqN djds Hkh fQj okluk
vUèkdkj dbZ xquk c<+ x;kA ;g gh
v'ptZ pØ gSA cxS+j fueZy foosd ds vkSj

okluk Nsnu foosd
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lr~iq#"kksa dh lh[k ds dHkh Hkh tho
fuokZl xfr ;kuh vkRe&vkuUn dks izkIr
ugha gks ldrk] [+okgs yksd fn[kykos dh
[k+kfrj fdruk gh t+kfgjh iziap D;ksa u
cuk ysosA

opu–43- ri] Kku] è;ku] mikluk vkfn lc deZ
okluk fuo`fÙk dh [k+kfrj gSaA vxj lr~
fo'okl djds vius thou dY;k.k dh
[k+kfrj bu lkèkuksa dks ;FkkFkZ l:i ls u
èkkj.k fd;k tkos] rks lc ;Ru vdkFkZ gh
tkusaA ;kuh ekufld nks"kksa dh fuo`fÙk dh
ctk; bu lkèkuksa dk vfèkd vfHkeku
izp.M gksdj okluk ds osx dks vfèkd dj
nsrk gSA

opu–44- cM+s&cM+s èkeZ vkpk;Z vkSj nkuh iq#"k vkSj
dbZ fo}ku] Kkuh ns[kus esa vfèkd&ls&vfèkd
fur vk jgs gSaA exj ,slk iq#"k tks fuokZl
xfr esa fLFkj gqvk gks] mldk n'kZu rks
vr gh nqyZHk gSA bldk lkj ;g gS fd
ftrus Hkh ;g Js"B vkpkjh t+kfgjh
fn[kykbZ nsrs gSa] vkSj cM+s&cM+s èkeZ ds
dkeksa esa vius thou dks dqckZu djrs gq,
ns[kus esa vkrs gSa] muds vUnj ls deZ
vfHkeku dk uk'k ugha gqvk] tks fuokZl
vkuUn ds nsus okyk gSA ;kuh vfèkd lr~
deks Z a dks èkkj.k djus ls muds Qy lq[k
l:i izkfIr dh pkguk vUr%dj.k esa cuh
jgrh gS] tks vkokxou dk dkj.k gSA

okluk Nsnu foosd



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

307

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–45- tc rd fd 'kjhj ds lq[kksa dh [k+kfrj
lr~ deZ djrk gS vkSj vkRe&fu'p; dks
izkIr ugha gqvk] og LokFkZoknh iq#"k lc
dqN djds Hkh vius vkidks caèku esa Mky
jgk gSA deZ rks gj gkyr esa tho dks
djuk iM+rk gS] [+okgs vklfDr jfgr
gksdj Kku cqf) ls fd;k tkos] [+okgs
vklfDr lfgr gksdj vKku cqf) ls fd;k
tkosA vklfDr jfgr ;kuh vfHkeku jfgr
gksdj tks deZ fd;k tkos mlds Qy dk
caèku tho dks ugha gS] vkSj tks
vfHkeku;qDr gksdj deZ fd;k tkos]
mldk Qy fQj tho dks vkokxou ds
nsus okyk gSA lkj fu.kZ; ;g gS fd deks±
dh vklfDr ;kuh vfHkeku tc rd
vUr%dj.k ls uk'k u gks tkos rc rd fuokZl
vkuUn izkIr ugha gksrk] [+okgs fdrus gh LokFkZ
cUèku esa vkdj dfBu fu;e D;ksa u èkkj.k
fd;s tkosaA

opu–46- Kku fu'p; ls gh dY;k.k gks ldrh gSA
bl okLrs fueZy Hkkouk ls deZ] fugdeZ
ekxZ dks fopkj djds lr~ iq#"kkFkZ èkkj.k
djuk pkfg;s] ftlls ekuq"k tUe esa vkdj
dY;k.k izkIr gks tkosA deZ dk Qy rks
vfeV gS] [+okgs Kku Hkkouk ls fd;k tkos

okluk Nsnu foosd
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[+okgs vKku Hkkouk lsA lkj fu.kZ; ;g gS
fd tks deZ Kku Hkkouk ls ;kuh çHkq
bPN;k esa leiZ.k djds fd;s tkosa] mu
deks± ds Qy esa cqf) vèkhj ugha gksrh] ;kuh
vklfDr jfgr gksdj fopjrh gS( vkSj tks
deZ vfHkeku;qDr gksdj fd;s tkosa muds
Qy izkfIr esa cqf) vèkhj gks tkrh gS vkSj
fQj ml nq%[k fuo`fÙk dh [k+kfrj vkSj
;Ru djrh gSA bl rjg deZ tatky
okluk l:i c<+rk tkrk gS vkSj fur gh
tUe&ej.k ds ekxZ eas tho fopjrk gSA

opu–47- deZQy }U} dk R;kx gh vlyh R;kx gSA
tc rd fd bl fueZy R;kx dks izkIr u
gksos] rc rd dHkh Hkh cqf) fLFkj ugha
gksrh] [+okgs t+kfgjh l:i esa ljc vrhr
gks tkosA cx+Sj n`<+ mikluk ds deZ Qy
}U} dh vklfDr uk'k ugha gksrhA tks
dFkuh ek=k czãKkuh gSa vkSj fueZy
mikluk ls ftudh cqf) fuj&vfHkeku ugha
gqbZ] og dHkh Hkh fuokZl in dks izkIr ugha
gks ldrs gSa] [+okgs fdrus gh izek.k]
vuqeku ls D;ksa u O;k[;ku djsaA

opu–48- Kku dh lkj ;g gS fd cqf) leHkko dks
izkIr gksdj okluk ds nh?kZ jksx ls fuo`fÙk

okluk Nsnu foosd
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gkfly djsA vxj  deZQy }U} dh
okluk vUrj èkkj.k dh gqbZ gS] rks
t+kfgjh1 dFkuh Kku dqN Q+k;nk ugha ns
ldrkA tSls fd ty dh r`[kk ty ds
ihus ls tkrh gS u fd ns[kus lsA Kku dk
dFkuk lgy gS] exj èkkj.kk vfèkd dfBu
gSA dksbZ gh iw.kZ foosdh lr~ fo'okl dks
èkkj.k djds tks vius ekufld nks"kksa dh
fuo`fÙk djds Kku l:i esa fopjrk gS]
mldk thou nqyZHk gSA

opu–49- lkèkuk vius dY;k.k dh [k+kfrj gS] u fd
[kqn vUèkdkj esa vkSj nwljksa dks izdk'k
cukoVh fn[kyk;k tkosA bl vuFkZ ls dqN
gkfly ughaA [+okgs dksbZ x`gLFkh gS ;k
fojDrh] [+okgs dksbZ vkpk;Z gS ;k nqjkpkjh]
[+okgs dksbZ èkuh gS ;k nfynzh] [+okgs dksbZ
jktk gS ;k iztk] [+okgs dksbZ xq# gS ;k
f'k";] lcdks vius ekufld nks"kksa dh
fuo`fÙk djuh gh muds thou dh dhfrZ gSA
lr~ ekxZ ds cx+Sj dksbZ Hkh viuh dY;k.k
ugha dj ldrkA bl okLrs fueZy Kku dk
ekxZ èkkj dj vius thou dh mUufr
djuh gj ,d izk.kh ek=k dk èkeZ gS]
ftlls thou&dky esa gh iw.kZ vkuUn izkIr
gks tkosA

opu–50- ;g lalkj dk pØ vr gh nqLrj gSA
vfèkd iq#"kkFkZ ls gh tho fuHkZ; in dks

okluk Nsnu foosd
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izkIr gks ldrk gSA LokHkkfod tho rks
viuh dYiuk ds vuqlkj gh ØhM+k djrk
gSA blds okLrs vr gh dfBu gS fd viuh
dYiuk dks Nsnu djds lr~ ekxZ esa vius
vkidks n`<+ djsA izFke ftl Hkko dks
vuqHko djrk gS] mlds eqrkfcd gh
fu'p; dj ysrk gS vkSj fQj fu'p; ds
vuqdwy gh ;Ru vkSj deZ dks èkkj.k djrk
gSA ;g gh vUrj esa yhyk cuh jgrh gSA
bl okLrs igys lr~ ekxZ dk iw.kZ vuqHko
gksuk pkfg, fd bl fueZy lkèkuk ls ;g
lkj izkIr gksxk vkSj blds myV pyus ls
;g d"V izkIr gksxkA blds okLrs lRiq#"kksa
dh laxr vfèkd t:jh lkèku gS] ftlls
lr~ ekxZ dh lkj dks Jo.k djds euu
vkSj fufnè;klu eu esa yk;k tkos] ftl
rjg fd mu xq.kh iq#"kksa us viuk m)kj
fd;k gSA bl lalkj esa bu nks Hkkoksa dks
gj oDr fu'p; esa èkkj.k djuk
pkfg;sµ,d tho dh cUèku gkyr] vkSj
nwljh fucZUèk voLFkkA

opu–51- okluk;qDr thou gh cUèku l:i gS vkSj
fuokZluk fLFkfr gh fucZUèk gSA okluk;qDr
gksdj rks gj ,d tho fopj jgk gS] vkSj
fuokZluk fLFkfr okyk dksbZ fojyk gh Kkuh
gSA og gh lalkj dk xq# gS vkSj ije
rÙo dh J)k&izse dks izdk'k djus okyk
gSA mldh thou dhfrZ dY;k.kdkjh gSA

okluk Nsnu foosd
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vxj bl okluk :ih xEHkhj jksx dk
mik; u fd;k tkos rks ;g vfèkd osx esa
izxV gksdj thou dks u"V dj nsrh gSA
bl okLrs okluk fuo`fÙk ds tks lkèku gSa
mudks fu'p; ls èkkj.k djds viuh
dY;k.k djuk pkfg;sA

opu–52- ;g 'kjhj tks deZ dk tUrj gS] vkSj
ftlls ukuk izdkj ds deZ iyd&iyd
fo[ks izxV gksrs gSa vkSj tho 'kjhj dh
eerk èkkj.k fd;s gq, reke deks± ds Hkksxksa
esa vklDr gksdj gj oDr pyk;eku gksrk
jgrk gSA fdlh gkyr essa Hkh larks"k dks
izkIr ugha gks ldrkA bl v'kkfUr dh
fuo`fÙk dk lgt mik; ;g gh gS fd igys
vuFkZd deZ tks 'kkjhfjd mUufr dks uk'k
djus okys gSa] mudk R;kx fd;k tkosA
ckn esa lr~ deZ tks cqf) dks fueZy djus
okys gSa] muesa n`<+ fu'p; èkkj.k djds izHkq
bPN;k lEcUèk dks fuf'pr djds fopjuk
gh dY;k.k ds nsus okyk gSA

opu–53- lknxh] lsok] lR;] lRlax vkSj lr~
flej.k vkfn xq.kksa ds lkèkuksa dks èkkj.k
djus ls vfèkd cqf) cyoku gksdj reke
vuFkZd deks± dks R;kx dj nsrh gSA ;kuh
bu lkèkuksa ds cx+Sj dbZ izdkj ds voxq.k
gj oDr cqf) dks Hkjekrs jgrs gSaA vPNh
rjg ls fopkj djus ls lc lkj dk irk

okluk Nsnu foosd
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yx tkrk gSA ,d izHkq fo'oklh gksdj
reke 'kjhj ds nq%[k o lq[k mldh vkKk
esa fuf'pr djus gh vlyh dY;k.k dk
ekxZ gSA

opu–54- 'kjhj deZ;qDr gS] vkSj vkRek fugdeZ gSA
cqf) 'kjhj ds èkeZ ikyu djus esa gj oDr
yoyhu jgrh gSA vkf[k+j 'kjhj fouk'k dks
izkIr gks tkrk gS] vkSj cqf) vèkhj gksdj
fQj viuh dkeuk dks iw.kZ djus dh
[k+kfrj nwljk 'kjhj èkkj.k djrh gSA ;g
flyflyk tkjh jgrk gS tc rd
vkRe&l:i esa fLFkjrk izkIr u gks tkosA
bl okLrs ,d vkRek dk fu'p; gh
dY;k.k dk ewy gSA

opu–55- vkRek ;kuh thou 'kfDr tks lc lalkj
dks thfor dj jgh gS vkSj r`.k&r`.k esa iw.kZ
l:i ls O;ki jgh gS] vkSj vuUr ukeksa ls
fl)ksa us mldh Lrqfr xkbZ gS] og gh ije
rÙo iwtus ;ksx gSA vkSj og gh v[k.M
'kkfUr lerk dk l:i gSA gj ,d 'kjhj
dk thou l:i og gh lfPpnkuUn vkRek
gh gSA cqf) vkRelÙkk dks Hkwydj
vfHkekuo'k gksdj dbZ izdkj dh jpuk dks
ns[krh gS] vkSj xzg.k vkSj R;kx ds deZ esa
yxh jgrh gSA tc rd vkRe&rÙo dk
lk[;krdkj ¼lk{kkRdkj½ u gksos] rc rd
feF;k dYiuk ;g okluk dk vUèkdkj

okluk Nsnu foosd
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uk'k ugha gksrkA bl okLrs lr~ iq#"kkFkZ dks
èkkj.k djds vius lr~ l:i dk vuqHko
djuk pkfg;s] tks fuokZl v[k.M 'kkfUr
gSA

opu–56- vius 'kjhj ds vUrj gh ml ije rÙo
dks cqf) vuqHko dj ldrh gS] D;ksafd og
,d 'kfDr gSA mldk :i] o.kZ] fpUg]
vkdkj dksbZ ugha gSA lc vkdkje;h
lalkj ml gh 'kfDr esa fopj jgk gS] vkSj
gj ,d pht+ dh e;kZnk mlh ije rÙo ls
gSA mlds cx+Sj u fdlh oLrq dk l:i gS
vkSj u gh dksbZ oLrq fLFkj jg ldrh gSA
;kuh reke rÙoe;h lalkj ml psru lÙkk
izdk'k ds vkèkkj ij gh fLFkj gSA ,slh
vikj efgek okyk ijes'oj foKku l:i
fugpy cqf) djds vuqHko gks ldrk gSA

opu–57- cqf) lr~ rÙo dks vuqHko djds vius vki
dks mlesa yhu dj nsrh gSµ;g gh gkyr
eks{k dh gSA tc rd cqf) ml Kku l:i
'kCn dks vuqHko ugha djrh] rc rd
vfHkeku&;qDr gksdj bl okluk ds Hkaoj esa
Qaldj ukuk izdkj ds deZ djrh gS vkSj
gj oDr Hk;Hkhr jgrh gSA bl lalkj esa
tkuus ;ksx vkSj iwtus ;ksx og gh ije
vkèkkj ,d vkRek ukjk;.k l:i gS] ftl
dks vuqHko djds cqf) iw.kZ lUrks"k dks
izkIr gks tkrh gS] ;kuh okluk vaèkdkj ls
eqDr gksdj dsoy l:i gks tkrh gSA

okluk Nsnu foosd
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opu–58- og ije rÙo vkRek 'kjhj ds vUrj&ckgj
iw.kZ l:i djds izdk'k dj jgk gSA fueZy
cqf) ls mldk flej.k] è;ku djuk gh
lc nks"kksa ls fuo`fÙk ds nsus okyk gSA lc
deks± ls egk&deZ ,d izHkq mikluk gh gSA
reke lr~ deZ vUr%dj.k dh 'kqf) ds
okLrs gSa ftlls cqf) ifo=k gksdj ,d izHkq
ijk;.krk gkfly djs] vkSj reke ekufld
nks"kksa ls fuo`Ùk gksdj izHkq l:i esa yhu gks
tkos] tks v[k.M vkuUn l:i gSA

opu–59- vkRek 'kjhj esa bl rjg izdk'k dj jgk
gS] ftl rjg nwèk esa ?k`rA blfy, lr~
;Ru ls gh og ije rÙo 'kCn l:i
vuqHko gks ldrk gSA n`<+ fu'p; ls izHkq
mikluk dks èkkj.k djuk] vkSj reke
'kjhj dh 'kfDr dks ml ije rÙo ds
vkèkkj ij ns[kuk] vkSj deZQy }U} dh
vklDrk dks izHkq vkKk esa leiZ.k djuk]
fur gh vUrjxr fo[ks iou latqxr gksdj
v[k.M uke dk flej.k djuk gh ije
;ksx gSA tks bl izdkj djds iyd&iyd
fo[ks izHkq uke dk flej.k djrk gS]
mldh eukso`fÙk fujksèk gks tkrh gSA vkSj
eu ,dkxz gksdj vius vUrj fo[ks v[k.M
vfouk'kh 'kCn dks vuqHko djrk gS] tks
lc lalkj dk thou l:i gS vkSj og gh
fuokZl in gSA

okluk Nsnu foosd
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opu–60- tc rd eu feF;k uke&:i lalkj dh
dYiuk esa yxk jgrk gS] rc rd okluk
ds vUèkdkj esa pyk;eku gksrk jgrk gSA
bl Hkze dh fuo`fÙk ds okLrs ,d izHkq uke
flej.k gh lgt mik; gS] tks ;FkkFkZ
l:i ls èkkj.k fd;k tkosA ftl xq.kh
iq#"k us feF;k uke&:i dYiuk dks R;kx
djds lr~ uke dk vkèkkj ik;k gS] vkSj
fue[k&fue[k djds viuh eukso`fÙk dks ,d
uke esa yxkrk gS] vkSj reke 'kjhj ds
fiz; vkSj vfiz; inkFkks± dks izHkq bPN;k esa
R;kx djrk gS] ,slh n`<+ mikluk okyk
Kkuh vius vUrj fo[ks lr~ l:i dks
vuqHko dj ysrk gS] vkSj ije dY;k.k dks
izkIr gks tkrk gSA

opu–61- cqf) dh papyrk gh ^^vKku** l:i gS]
vkSj cqf) dks fugpy djuk gh ije
^^ri** gSA tc rd cqf) deZ vfHkeku
latqxr gS] rc rd okluk vUèkdkj esa
pyk;eku gksrh jgrh gSA ftl le; cqf)
reke deks± dks bZ'oj bPN;k esa fu'p; ls
R;kx dj nsrh gS] ml le; vUrj fo[ks
'kCn l:i czã izdk'k dks vuqHko dj
ysrh gS] tks ^^lerk vkuUn dk iw.kZ l:i
gSA** vkSj vfèkd izse latqxr ¼la;qDr½
gksdj vius vkidks ml ije rÙo esa yhu
dj nsrh gS] ;g voLFkk gh ^^ije èkke**

okluk Nsnu foosd
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gSA èku1 og iq#"k gS ftldks ,slh fLFkfr
izkIr gqbZ gSA

opu–62- tc rd 'kkjhfjd Hkksxksa ls oSjkx izkIr u
gksos] vkSj n`<+ vuqjkx lr~ l:i dk
vUr%dj.k esa izxV u gksos] rc rd ,slh
fLFkfr izkIr gksuh dfBu gSA bl okLrs
lgt LoHkko ls gh ;FkkFkZ l:i ls Hkxfr
dks èkkj.k djuk pkfg,A ftlds cy ls lc
fodkjksa ij thr gkfly djds ije rÙo ds
l:j esa fLFkjrk izkIr gksosA fueZy Hkxfr
;g gS fd izHkq ijk;.krk gkfly djds
fu"dke deZ dk lkèku izkIr fd;k tkosA
;kuh vius LokFkZ dks NksM+dj fur gh
fu"dke Hkko ls ij midkjh thou cuk;k
tkos vkSj vius reke 'kkjhfjd lq[k nwljksa
dh lsok esa leiZ.k fd;s tkosaA ,slk ;g
fueZy foosd dk ekxZ gSA tks xq.kh lr~
fo'okl djds fopjrk gS] og 'kkjhfjd
lq[kksa dh dSn ls NwV dj vkRe&vkuUn dks
izkIr gks tkrk gSA

opu–63- 'kkjhfjd lq[k gh cqf) dks ckj&ckj tUe&
ej.k ds pØ esa fQjkrs gSaA exj okLro esa
'kkjhfjd lq[k gh ije nq%[k dk ewy gSaA
ftl Hkksx dk lq[k ekuk tkrk gS] og gh
var esa nq%[k l:i gks tkrk gS] ;kuh lq[k
ds fu'p; ls nq%[k izxV gksrk gSA tc rd
fdlh oLrq dk lq[k vuqHko djrk gS] rc

okluk Nsnu foosd
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rd mlds eksg esa fxj¶+rkj jgrk gSA
vkf[k+j og lq[k gh nq%[k l:i esa izxV
gksdj vfr Dys'k nsrk gSA ^^;g gh vKku
dk pØ gSA** blls NwVus ds okLrs ,d
fu"dke deZ dk ekxZ gh lgt gSA

opu–64- vius 'kkjhfjd lq[kksa dks nwljksa dh lsok esa
HksaV djuk vkSj eu esa fuekZu Hkko j[kuk]
vfèkd ls vfèkd ru] eu] èku ls lsok
djds izHkq bPN;k esa fuf'pr gksukµ;g gh
,d fueZy R;kx dk ekxZ gSA T;ksa&T;ksa
xq.kh iq#"k ifo=k Hkkouk ls bl ij&midkj
ds ekxZ esa fopjrk gS] R;ksa&R;ksa mlds
vUr%dj.k ds nks"k uk'k gksrs tkrs gSaA rc
lr~ l:i esa n`<+ fo'okl izkIr gksrk gS]
vkSj lalkjh inkFkks± ls fpÙk dks oSjkX;
gkfly gksrk gSA ;g èkkj.kk gh fueZy
HkfDr ds vadqj gSaA ;kuh 'kkjhfjd lq[kksa
dks rqPN tkudj izHkq vkKk esa fuf'pr
gksdj reke thoksa ds lq[k dh [k+kfrj
vius vkidks tks fu"dke Hkko ls U;kSNkoj
djrk gS] og gh xq.kh vkRe&vkuUn dk
vfèkdkjh gSA

opu–65- tc rd 'kkjhfjd lq[kksa esa tho xzlk gqvk
gS] rc rd dHkh Hkh fuokZl in vkRe&
'kkfUr dks izkIr ugha gks ldrk gSA eyhu
cqf) 'kkjhfjd lq[kksa dks gh vlyh vkuUn
tkurh gSA T;ksa&T;kas fopkj ls ifo=krk

okluk Nsnu foosd
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gkfly gksrh gS] R;ksa&R;ksa 'kkjhfjd lq[k gh
nq%[k dk l:i fn[kkbZ nsrs gSa! ,slh fueZy
èkkj.kk dks izkIr gksdj cqf) fuokZl vkuUn
dh [kkst esa vius vkidks R;kx djrh gSA
rc ,d lr~ l:i ds vkèkkj dks izkIr gks
tkrh gS] tks ^^ije vkuUn** dk èkke gSA

opu–66- 'kkjhfjd lq[k gh nq%[k dks mRiUu djrs
gSaA ;kuh ftl pht+ ds latksx ls lq[k
izkIr gksrk gS] mlds oatksx ls nq%[k gks
tkrk gSA ;g latksx&oatksx gh deZ dk
pØ gS vkSj vfeV gSA blh vKku ds o'k
gksdj tho ges'kk ds okLrs lq[k pkgrs gSaA
exj ,slk gks ugha ldrkA gj ,d oLrq
dky&pØ dks èkkj.k fd;s gq, vius vkidks
rcnhy dj jgh gSA tks oLrq vkn&vUr
dks izkIr gksus okyh gS] mldk latksx
vlyh lq[k ugha ns ldrk gSA ;g xgjh
x+kSj djds fopkj djuk pkfg;sA tc 'kjhj
gh uk'koku gS] rc 'kjhj ds lq[k dgk¡ gSa\
;g rks vUèkefr ls tho lr&l:i tks
vkuUn dk lkxj gS] dks Hkwydj bl
uk'koku 'kjhj esa vpy 'kkfUr dks [kkst
jgk gSA u rks 'kjhj dh fLFkjrk jgh] vkSj
u gh vlyh lq[k izkIr gqvkA feF;k
dYiuk dks èkkj djds vUr dks fujkl gh
bl lalkj ls tkrk gSA bl okLrs bl Hkze
tky dk fopkj djds ekuq"k&tUe dh lkj
dks izkIr djsaA ;kuh lr~&l:i dh izkfIr

okluk Nsnu foosd
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vkSj lr~&l:i dh ijk;.krk esa vius
vkidks fur gh lkoèkku djsaA

opu–67- dqN u dqN rks tho djrk gh jgrk gS]
[+okgs caèku fØ;k dks èkkj.k djs] [+okgs
fucZUèku fØ;k dksA lr~ foosd ;g gh gS
fd fucZUèku fØ;k dks èkkj.k djds vius
thou dh mUufr dh tkosA vxj ,slk
;Ru djus esa vklDr gS rks fQj iki;qDr
gksdj vius vkidks dyafdr dj nsosxkA
bl okLrs fueZy fopkj }kjk lr~ 'kk¡fr dk
ekxZ Lohdkj djuk gh thou dh mPprk
gSA tSlk&tSlk tho deZ djrk gS] mldk
Qy vo'; Hkksxrk gSA bl okLrs ,slk deZ
u èkkj.k fd;k tkos ftlls vfèkd ladV
izkIr gksosA lc rkiksa ls NwVus ds okLrs
,d izHkq ijk;.k gksuk gh eq[k lkèku gS]
vkSj ;g gh lkj fopkj gSA

opu–68- ,d izHkq dk fo'oklh vkSj vH;klh gksdj
tks fur gh fu"dke Hkko ls lr~ deksZ a esa
fopjrk gS] og gh foosdh iq#"k deZ cUèku
ls NwVdj fugdeZ in lerk 'kkfUr dks
izkIr gks tkrk gSA lc dqN izdk'k ,d izHkq
dk gh ns[kuk vkSj lc thoksa dks lq[k nsuk
viuk ije èkeZ le>uk] vius
vkpkj&fopkj esa fur gh ifo=krk gkfly
djuhµ;g gh ^fueZy HkfDr** gS] tks izHkq
l:i esa yhu dj nsrh gSA fur gh lr~
;Ru èkkj.k djuk pkfg;sA

okluk Nsnu foosd
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opu–69- ftlus vius iki fuo`fÙk dh [kkfrj lr~
;Ru èkkj.k fd;k gS] vkSj lr~ iq#"kksa dh
lh[k }kjk tks izHkq fo'okl dks izkIr gqvk
gS] vkSj ân; ls lc thoksa dk tks
fgrdkjh gS] vkSj 'kjhj dh vfUre n'kk
dks gj oDr tks fopkj djrk gS] ru] eu]
èku lc izHkq dk gh tks ns[krk gS] vkSj izHkq
vkKk esa vius vkidks tks fLFkj djrk gS]
fuekZu Hkko ls loZ lsod gksdj tks fur
gh fopjrk gS] mlds vUrj n`<+ izHkq
vuqjkx izxV gks tkrk gSA tks lc rkiksa ds
gjus okyk gS vkSj vuU; HkfXr vfouk'kh
l:i dh nsus okyk gSA

opu–70- tc ,slh ifo=k Hkkouk ftlds var%dj.k esa
izxV gqbZ] og lr~ iq#"kkFkZ ls lr~ iq#"kksa
dh fl[k;k ¼f'k{kk½ dks gkfly djds fur
gh vUrxZr fo[ks vkRe&fparu esa vius
vkidks og xq.kh iq#"k fLFkj djrk gS] vkSj
n`<+ fu'p; ls fueZy lkèku djrs&djrs
vkRe&lk[;krdkj ¼lk{kkRdkj½ dks vuqHko
dj ysrk gS] tks lc lalkj dk ewy gS]
vkSj tho dk fueZy èkke gSA ml gh xq.kh
iq#"k us lalkj esa vkdj vlyh thou dks
ik;k gS] tgk¡ dky dk Hk; izos'k ugha dj
ldrkA mldh efgek bl uk'koku lalkj
esa vfèkd nqyZHk gSA

okluk Nsnu foosd
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opu–71- gj oDr ,d vkRe&fpUru esa eu dks
yxk;s j[kuk vkSj lalkjh inkFkks± ls R;kx
gkfly djuk] ;kuh vius thou ds lq[k
inkFkZ nwljksa dh lsok esa fu"dke Hkko ls
R;kx djus] dsoy ,d izHkq dk gh eu esa
Hkjkslk j[kuk] lc lalkj dks fu'p; ls
uk'koku ns[kuk vkSj thfor esa gh vkRe&
fLFkfr dks izkIr djus dk fueZy ;Ru
djuk gh lc okluk ds vUèkdkj dks uk'k
djus okyk gS vkSj lerk vkuUn funksZ[k
in ds nsus okyk gSA

nwljk fu/kku okluk Nsnu foosd lekIr gqvkA
&&&&&&&&&&&&&

rhljk fuèkkuµokluk vHkko foosd
opu–72- dke] Øksèk] yksHk] eksg] vkSj vgadkj vkfn

voxq.k okluk vUèkdkj ls gh izxV gksrs
gSaA tc rd okluk dk vHkko u gks tkos]
rc rd bu fodkjksa ls 'kkfUr izkIr ugha
gksrhA blfy, ewy iki l:i tks okluk
gS] mldk fuokj.k djuk gh vlyh
dY;k.k gSA fur gh lr~ ;Ru }kjk izHkq
ijk;.krk izkIr djds okluk ds vn~Hkqr
Hkje pDdj ls fuo`fÙk gkfly djuh gh
fueZy lkèkuk gSA

okluk Nsnu foosd
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opu–73- ftl oDr ,d izHkq dk n`<+ fo'okl gks
tkrk gS] vkSj lc deZ izHkq bPN;k eas
fu'p; ls leiZ.k fd;s tkrs gSa] vkSj
fueZy izse ls izHkq Hkxfr esa eu n`<+ gksrk
gS] ml oDr vUrxZr fo[ks ije vkuUn
'kCn l:i dk vuqHko gksrk gS tks dsoy
'kk¡fr gh 'kk¡fr gSA ml oDr cqf) lc
vUèkdkj dks R;kx dj izHkq l:i esa
fugpy gks tkrh gS] vkSj ml egk'kfDr
dh efgek fopkj djds mlh esa yhu gks
tkrh gSA ;g gh voLFkk fuokZl vkSj
lerk in gSA

opu–74- deZ vfHkeku vfr nqLrj gSA iyd&iyd
fo[ks cqf) dks Hkjekrk gSA ftl xq.kh iq#"k
us lr~ J)k ls lr~uke dk flej.k èkkj.k
fd;k gS] vkSj reke 'kjhj ds fodkjksa ls
vius vkidks ftlus ifo=k fd;k gS] vkSj
fur gh lr~] 'khy] lUrks[k] late vkfn
egkxq.kksa dks èkkj.k djrk gS] ogh foosdh
iq#"k okluk ds vUèkdkj dks Nsn djds
vius vUrj fo[ks cqf) dks ladksp djds
izHkq l:i dks vuqHko dj ysrk gSA

opu–75- izHkq l:i dh vuqHkork gh okluk fuo`fÙk
dk lkj ;Ru gSA tc rd cqf) dks lkj
fBdkuk izkIr u gksos] rc rd bl
vUèkdkj dks R;kx ugha dj ldrh gSA bl
okLrs reke rkiksa dks gjus okyk vkSj fur
'kk¡fr ds nsus okyk ,d izHkq uke gh gSA tks

okluk vHkko foosd
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fueZy fpÙk ls dÙkkZ&grkZ ljc 'kfDreku
le>dj flej.k djrk gS og gh fu'py
Hkkouk okyk xq.kh iq#"k ljc dY;k.k dks
izkIr gksrk gSA bl okLrs ,d izHkq dk
fo'oklh gksuk] lc lalkj dk vkèkkjh ml
ije rÙo dks tkuuk vkSj vfèkd J)k ls
flej.k&è;ku djuk gh lc nks"kksa ds uk'k
djus okyk gSA

opu–76- lalkjh inkFkZ fur gh fouk'k gksus okys gSaA
mudk eksg vfèkd nq%[k ds nsus okyk gSA
bl okLrs vfouk'kh rÙo dk flej.k&è;ku
vkSj J)k&izse èkkj.k djuk gh vlyh
'kk¡fr ds nsus okyk gSA n`<+ fu'p; ls ml
egk&vkuUn Kku l:i izHkq dh 'kj.kkxr
gksuk gh bl feF;k lalkj esa vfèkd ykHk
gSA og gh ije foosdh gS] ftlus ;FkkFkZ
l:i ls ,d izHkq dk vkljk fy;k gS vkSj
lsod :i gksdj reke thoksa dks lq[k nsus
dk ;Ru djrk gSA og reke oklukvksa ls
eqDr gksdj lr~ in dks izkIr gks tkrk gSA

opu–77- ftlus reke 'kkjhfjd Hkksxksa ls fuo`fÙk
gkfly dh gS vkSj n`<+ fu'p; ls tks
vkRe&ijk;.k gqvk gS] nq%[k&lq[k esa tks
èkhjtoku jgrk gS] vUrxZr fo[ks v[k.M

okluk vHkko foosd
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'kCn ds vkuUn esa tks eXu jgrk gS] og
gh Kkuh okluk ls vrhr gksdj
ije&vkuUn l:i esa yhu gks tkrk gSA
bl lalkj dk iw.kZ fu.kZ; mlus gh ik;k
gSA og gh fl) vkSj rÙkosÙkk gSA

opu–78- ftlus viuh reke eukso`fÙk;ksa dks izHkq izse
esa HkLe dj fn;k gS vkSj vUrj&ckgj ,d
uke ds vkèkkj ij gh tks thfor gS] fdlh
oLrq dh izkfIr esa yqHkk;eku ugha gksrk
vkSj fdlh ds uk'k ls [ksneku ugha gksrk]
vUrj fo[ks gj oDr 'kjhj ls U;kjk gksdj
lr~ in esa fLFkr gqvk gSµog gh
oklukrhr iq#"k gS vkSj fueZy foKku ds
rÙo dks tkuus okyk gSA

opu–79- ftlus fugdeZ l:i 'kCn dks vUrj fo[ks
vuqHko fd;k gS] vkSj 'kkjhfjd deZ Qy
}U} ls U;kjk gksdj tks rÙo 'kCn esa
fLFkr gqvk gS] og gh Kkuh gS] ;kuh
'kkjhfjd deks± dk eksg R;kx dj tks ije
rÙo esa fLFkj gqvk gSA tks reke deks± dk
pØ izd`fr fo[ks ns[krk gS vkSj mlus
vkRek dks fcYdqy fufoZdkj djds vuqHko
fd;k gS] ml Kkuh us reke okluk ds
vUèkdkj ls NwV ikbZ gSA

opu–80- v[k.M vfouk'kh 'kCn l:i czã ftlds
vUnj izxV gqvk gS vkSj vuU; Hkkouk
djds ml foosdh us rÙo l:i dk ve`r

okluk vHkko foosd
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iku fd;k gS] og gh okluk dh tyu ls
B.Mk gksdj loZ izdk'k ije&vkuUn l:i
esa fLFkr gqvk gSA og lc lalkj dks ml
ije rÙo dk izdk'k ns[krk gSA ;kuh vius
vki esa gh og ije rÙo dks vuqHko djrk
gSS vkSj ml ije rÙo esa vius vkidks iw.kZ
ns[krk gS] ;kuh dsoy l:i fLFkfr dks
izkIr gqvk gSA og gh czãKkuh gSA mldk
n'kZu nqyZHk gSA

opu–81- ftlus lr~ iq#"kkFkZ djds deZ ds laxzke
ls fot; gkfly dh gS vkSj fugdeZ tksr
esa lerk izkIr dh gS] og gh mnkj fpÙk
fugla'kd cqf) okyk Kkuh okluk ds
vUèkdkj ls eqDr gqvk gS vkSj lerk
vkuUn dks çkIr gqvk gSA mlds okLrs
lalkj esa dqN djus ;ksx ugha jgk] ;kuh
lc izd`fr ds fodkj ls fueZy gks x;k gSA

opu–82- vkRe&fu'p;] vkRe&ijk;.krk] vkRe&
vuqHkork vkSj vkRe&fLFkfr ds izkIr djus
esa tks gj oDr LorU=k gS] og gh lr~
iq#"kkFkZ&èkkjh foosdh okluk ds tky dks
Nsndj fut vkuUn dks izkIr dj ysrk gSA
tc 'kjhj ds vUrj vkRe&tksr dks izxV
ikrk gS] ml oDr 'kjhj dk eksg lc uk'k
gks tkrk gSA og gh ljc vthr iq#"k dqy
okluk ds laxzke ls eqDr gksdj ije rÙo
esa fLFkj gksrk gSA

okluk vHkko foosd
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opu–83- 'kkjhfjd fØ;k ds cUèku esa gj oDr tho
v'kk¡r jgrk gS] ;kuh deZ Qy }U} esa
nq%[k o lq[k izkIr djds pyk;eku gksrk
jgrk gSA ftl oDr 'kjhj ds eksg dks
R;kx dj thou 'kfDr vkRek ds izse esa
eXu gksrk gS] ml oDr bu lc rkiksa ls
eqDr gksdj fuHkZ; gks tkrk gSA ;g gh
voLFkk dY;k.k l:i gSA

opu–84- bfUnz;ksa ds fodkjksa ls ftlus eu dks U;kjk
fd;k gS vkSj ,d uke esa fLFkfr izkIr
djus ds ;Ru esa tks jgrk gS] vkSj reke
'kkjhfjd vuFkZd fØ;k dks ftlus R;kx
fn;k gS] vkSj fur gh ,dkUr esa cSB djds
vkRe&è;ku esa tks fu'py gksrk gS] og gh
vH;klh lc nqeZr fodkj dks Nsn djds
vkRe&vkuUn dks izkIr gks tkrk gSA cxS+j
lkèku ds fl)rk izkIr ugha gksrh vkSj
cx+Sj fl)rk ds okluk vUèkdkj uk'k ugha
gksrk] ;g fu'p; djds tkuuk pkfg;sA

opu–85- ftlus vius eu dh Le`fr fueZy dh gS
,d izHkq dk uke èkkj.k djds] og gh xq.kh
vkRe&vuqHko vkSj vkRe&fLFkfr dks izkIr gks
ldrk gSA vkRe&fLFkfr gh lerk ;kuh
dsoyrk dk l:i gSA ftl txg
vkdkje;h l`f"V lc y; gks tkrh gS vkSj
fujkdkj T;ksfr dk gh izdk'k vuqHko gksrk
gS] og gh LFkku lc lalkj dk ewy gS vkSj

okluk vHkko foosd
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v[k.M vfouk'kh èkke gSA ml voLFkk dks
tks izkIr gq, gSa] os fQj okluk ds
vUèkdkj esa ugha vk ldrs gSa] ;kuh vius
l:i esa iw.kZ gks x;s gSaA

opu–86- tc eu o`fÙk;ksa dk R;kx djrk gS vkSj
vUrj uke vkèkkj dks izkIr gksrk gS] ml
oDr fugpy gksdj vius l:i dks yhu
dj nsrk gSA rc ,d v[k.M vfouk'kh
rÙo gh ljc esa iw.kZ fn[kykbZ nsrk gSA og
gh fl) voLFkk gSA ckjEckj ,d uke dk
fufnè;kl djuk vkSj 'kkjhfjd fodkjksa dk
R;kx djuk] vkSj fu"dke Hkko ls
ij&midkjh ekxZ dks èkkj.k djuk gh lc
flf) ds nsus okyk gSA

opu–87- deZ vfHkeku dks izHkq bPN;k ds n`<+
vuqjkx ls ftlus Nsnu fd;k gS] vkSj
eu] iou dh ,drk djds ,d uke esa tks
fu'py gqvk gSµmlh ije ;ksxh us
vUrxZr fo[ks v[k.M 'kCn&czã dks vuqHko
fd;k gS vkSj ,dkxz fpÙk gksdj ml ije
rÙo dks iku djds fur gh r`Ir jgrk gS]
;kuh okluk dh vfXu ls ljthfor gksdj
fuHkZ; gks tkrk gSA reke izd`fr ij ml
egkiq#"k us thr ikbZ gSA og gh lkj rÙo
dks tkuus okyk gSA

okluk vHkko foosd
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opu–88- izHkq Hkkoh ij ftlus n`<+ fo'okl ik;k gS
vkSj lc dqN izHkq vkKk esa tks ns[krk gS]
reke lalkj mlh ,d izHkq dh yhyk tks
fopkj djrk gS vkSj ije J)k ls vUrxZr
fo[ks uke dk tks fufnè;kl djrk gS] og
lr~fo'oklh iq#"k vkRe&flf) dks izkIr
djds fuokZ.k in esa yhu gks tkrk gS] tks
vpy] vNsn vkSj vukfn gSA

opu–89- ftlus 'kkjhfjd Hkksxksa dks nq%[k le> dj
R;kx fd;k gS vkSj vkRek dks vtj&vej
vfouk'kh le>dj fueZy fufnè;kl dks
èkkj.k fd;k gS] vkSj fu"dke Hkko ls vpy
fpÙk gksdj ftlus vkRe&ijk;.krk èkkj.k
dh gS] og gh xq.kh lc ekufld nks"kksa ls
fuo`Ùk gksdj vUrxZr fo[ks v[k.M 'kCn
dks izkIr gks tkrk gSA ckjEckj ,d
vkRe&fu'p; esa cqf) dks fLFkj djuk vkSj
vukRe inkFkZ nq%[k l:i tkudj ân; ls
mudk eksg R;kx djuk gh dY;k.kdkjh
;Ru gSA fur gh LorU=k gksdj vius rkiksa
dk Nsnu djuk pkfg;sµftlls ije
vkuUn ijes'oj l:i izkIr gks tkosA

opu–90- ftlus fur gh vfouk'kh lq[k izkIr djus
dk fo'okl fpÙk esa èkkj.k fd;k gS vkSj
reke 'kkjhfjd lq[kksa dks fpÙk ls R;kx
dj fn;k gS] ,d izHkq vkèkkj ij gh ftlus
viuk thou fLFkj j[kk gS] og gh n`<+

okluk vHkko foosd



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

329

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

fu'p; okyk ije foosdh vius vUrj
fo[ks lr~ l:i dks vuqHko dj ldrk gS]
tks vkuUn dk Hk.Mkj gSA fur gh fueZy
;Ru ls vius vkidks ij&midkj ds ekxZ
esa yxkuk pkfg;s] ftlls lc nks"k uk'k
gksdj ,d vkRe&ijk;.krk izkIr gksosA

opu–91- ftl iq#"k us vius reke thou lq[k ls
mijlrk izkIr dh gS vkSj ân; esa ,d
lfPpnkuUn l:i dk vkèkkj ik;k gS] fur
gh vius ru] eu vkSj èku ls reke thoksa
dh lsok esa tks izo`Ùk jgrk gSµml ije
rih'kj us vius reke rki lr~ lsok ds
lkèku ls HkLe dj fn;s gSa vkSj vUrxZr
fo[ks vfouk'kh l:i dks izkIr gksdj ije
'kk¡r ds lkxj esa yhu gks x;k gS] nqyZHk
mldk thou gSA viuk Hkh m)kj dj
fy;k gS vkSj dbZ thoksa dks lq[k nsdj ds
pyk gSA lalkj esa mldk vkuk lQy gSA
mldk thou vkn'kZ reke thoksa ds okLrs
dY;k.kdkjh gSA

opu–92- LokFkZ vxu ls ftlus NwV ikbZ gS vkSj
ijekFkZ esa tks fu'py gqvk gS] reke thoksa
ds nq%[k dks tks viuk nq%[k tkurk gS
vkSj fur gh lr~ J)k ls viuk lq[k
vkSjksa ds nq%[k esa tks R;kx djrk gSµog
gh xEHkhj cqf) okyk iq#"k fueZy Hkkouk
ls vkRe&fu'p; dks izkIr djds vius

okluk vHkko foosd
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reke fodkjksa ij thr ik ysrk gS] vkSj
lr~ J)k ls dsoy izHkq&ijk;.k gksdj
thou O;rhr djrk gSA mlh 'kq) vkpj.k
okys iq#"k us lalkj esa vlyh thou dks
tkuk gSA ;kuh vius vkidks fu'p; ls
eqlkfQ+ j tkudj varj ls ,d izHkq izse esa
gh eXu jgrk gSA og gh ije rÙoosrk gS]
;kuh lalkj essa fopjrs gq, vUrj ls fuysZi
jgrk gSA mlh iq#"k us okluk :ih vfXu
dks HkLe fd;k gSA

opu–93- tks lc dqN djrs gq, ml deZ ds nks[k esa
pyk;eku ugha gksrk] ;kuh n`<+ fu'p; ls
izHkq ijk;.krk dks izkIr gqvk gS] og gh
fugdeZ cqf) okyk vthr iq#"k gSA ;kuh
mlh us okluk :ih unh ls ikj ik;k gS
vkSj ,d vkRe&vkèkkj dks izkIr gksdj vius
thou dks larq"V dj fn;k gSA 'kkjhfjd
nks"kksa ls fueZy gksdj vius vkidks lesV
djds ,d psru izdk'k esa fLFkj dj fn;k
gS] ;kuh gj oDr vius vki esa fugpy
gksdj 'kjhj ls Å¡ph voLFkk v[k.M ukn
esa fur fojkteku jgrk gSA viuh xfr dks
og vki gh tkuus okyk gSA ;g gh voLFkk
fuokZp in gSA

okluk vHkko foosd
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opu–94- ftl Kkuh us viuh reke dkeukvksa ds
bUnztky dks lesV dj vius vUrj fo[ks
fLFkjrk izkIr dh gS] og gh fugpy cqf)
gksdj vius vUrj fo[ks lr~l:i dks
vuqHko djrk gS] ftldk dksbZ ikjkokj
ugha gSA vkSj fur ukS }kjksa ls Å¡pk gksdj
egk&vkdk'k esa ikjczã ls la;qDr gksdj
fLFkj jgrk gSA reke lalkj dh jpuk dks
ogh tkuus okyk gS vkSj ogh ;ksxh
=kSdkyn'khZ gSA

opu–95- ftlus lr~'kCn dks vUrj fo[ks vuqHko
fd;k gS vkSj eu&ok.kh dk fujksèk dj
fn;k gS] ,dkxz cqf) gksdj rÙo l:i esa
tks fur fLFkj jgrk gS vkSj ik¡p rÙoksa ls
fot; izkIr djds fur rÙokrhr voLFkk esa
tks fugpy  gqvk gS] og gh bUnzhthr
iq#"k fuokZl lerk vkuUn dks izkIr gqvk
gSA tks dqN Hkh mlus vuqHko fd;k gS og
gh lkj rÙo gSA mldk lr~ mins'k loZ
thoksa dks dY;k.k ds nsus okyk gSµtks
fu'p; iwoZd èkkj.k djus esa ;Ru djrs
gSaA

opu–96- lcls izFke ftlus deZ ekxZ dks 'kq)
fd;k gS] ;kuh iki deks± dk R;kx djds
lr~ deks Z a dks èkkj.k fd;k gS( fQj lr~
deks Z a ds Qy dks Hkh ftlus izHkq leiZ.k
fd;k gS] ;kuh fu"dke deZ dh èkkj.kk dks
izkIr fd;k gS( vkSj lkFk gh ftlus fueZy

okluk vHkko foosd
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;qfDr ls izHkq flej.k esa n`<+rk gkfly dh
gSµog gh foosdh iq#"k fu'py Hkkouk
djds vUrj vkRefLFkfr dks izkIr gks tkrk
gS] tks fufoZdkj voLFkk gSA cx+Sj lr~ ;Ru
ds dqN izkIr ugha gks ldrkA bl okLrs
bl laxzke l:i lalkj esa vkdj fur gh
lr~ fot; izkfIr ds iq#"kkFkZ esa izoh.k
jguk pkfg;sA ;kuh vuqdwy le; dh
ikcUnh djds LokFkZ deZ vkSj ijekFkZ
izkfIr dk ;Ru djuk pkfg,A

opu–97- tc rd O;ogkfjd fu;e vkSj ijekfFkZd
late esa cqf) LorU=k u gksos rc rd bl
Hko nqLrj ekxZ ls ikj gksuk vr gh dfBu
gS] ;kuh 'kkjhfjd fØ;k dh e;kZnk] vkgkj]
O;ogkj vkSj laxr dk vfr ifo=k gksuk
mUufr ds nsus okyk gSA vkSj lr~ l:i
dh izkfIr dh [k+kfrj vius vki esa lc
nks"kksa dh fuo`fÙk dh [k+kfrj lr~ late dks
èkkj.k djuk] ;kuh ,d izHkq fo'oklh gksuk]
lr~] lhy] larks[k] ij&midkj vkSj fueZy
vH;kl esa vius eu dks fu'py djuk]
,slk fueZy ;Ru djrs&djrs tho lc
oklukvksa ls eqDr gksdj lr~ l:i esa
yhu gks tkrk gSA bl lalkj esa ekuq"k&tUe
dh izHkqrk ;g gh gS fd viuh ekufld
n'kk dks ifo=k djds ije in dks izkIr
djus esa fuR; gh lr~ ;Ru èkkj.k fd;k
tkosA

okluk vHkko foosd



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

333

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–98- tks xq.kh le; dk ikcUn gksdj 'kkjhfjd
fØ;k Hkh djrk gS vkSj vkfRed mUufr dk
;Ru Hkh djrk gS] og lc rkiksa ls NwVdj
fuHkZ; in dks izkIr gks tkrk gSA ftldh
'kkjhfjd fØ;k esa dksbZ e;kZnk ugha] ;kuh
vfr yksHkh vkSj fodkjh gS] og vUèkefr
iq#"k vius ekufld nks"kksa dh vfXu esa gj
oDr tyrk jgrk gSA mlds okLrs dksbZ
'kkfUr dk LFkku ugha gSA lkj fopkj ;g gS
fd eu dh èkkj dks jksdus ls vkfRed
mUufr ije 'kkfUr izkIr gksrh gS vkSj eu
dks vfr papy djus ls ije nq%[k izkIr
gksrk gSA og ew<+ iq#"k gS tks eu dks
jksdus dh ctk; eu dh eyhu okluk esa
vklDr gksdj fur gh Hkjerk gS] mldks
dHkh Hkh èkhjt izkIr ugha gksrkA eu lr~
deks± ls fugpy gksrk gS vkSj eyhu deks±
ls papy gksrk gSA bl okLrs lr~ fopkj
dks èkkj.k djds viuh mUufr ds ekxZ ij
pyuk gh lPpk ekuq"k thou gSA

opu–99- tks dFkuh Kkuh gSa vkSj cM+s&cM+s mins'k
vkSjksa dks lqukrs gSa] mudh eukso`fÙk vxj
viuh larks"k dks izkIr ugha gqbZ] ;kuh
'kkjhfjd fodkjksa ij fot; gkfly ugha
dhµog vUrj ls ew[kZ gh tkusaA Kku dk
lkj ;g gh gS fd rÙo Hksn dks le> dj
viuh vufFkZd okluk dk R;kx fd;k tkos
vkSj fuokZl in tks lerk l:i gS] mlesa

okluk vHkko foosd



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

334

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

fugpyrk izkIr dh tkosA tc rd vUrj
esa okluk vUèkdkj ekStwn gS] rc rd lc
Kku&è;ku Qhdk gS] ;kuh dqN Hkh lkj
izkIr ugha gqbZA okluk ls fuokZluk gksuk
gh vlyh Kku] ;ksx] ri vkSj foosd gSA
vxj bu lkèkuksa dks yksd fn[kykos dh
[k+kfrj èkkj.k fd;k gS vkSj vUrj ls
fuokZl Hkko dks izkIr ugha gqvk] rks og
diVh iq#"k vius vkidks izdk'k ls
vUèkdkj dh rjQ ys tk jgk gSA mldk
mins'k nwljksa ds okLrs D;k dY;k.kdkjh
gks ldrk gS ! bl okLrs tks dqN tkuk
tk, mlds vuqdwy ;Ru djds viuh
ekufld ifo=krk gkfly djuh gh lkj
lkèku gSA Kku] è;ku vkSj ;ksx og gh
iw.kZ gS] tks vius vuqHko ls izxV gksos vkSj
varxZr fo[ks okluk dh vfXu dks 'kk¡r
djds ije vkuUn l:i esa fugpy dj
nsosA tks ,slh fLFkfr okyk ;kuh fuokZl
vkuUn dks izkIr gqvk gS] og gh ije
Kkuh lerk rÙo ds tkuus okyk gSA
mldk n'kZu o mins'k ije dY;k.k ds
nsus okyk gSA

opu–100- lnkpkjh thou èkkj.k djds fur gh vius
ekufld nks"kksa dh fuo`fÙk djuh gh vlyh
èkeZ fo'okl gSA gj ,d tho viuh
vFkZd&vuFkZd dYiuk dks vPNh rjg
le>rk gSA exj lc dqN tku djds Hkh

okluk vHkko foosd
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fQj viuh mUufr ds ekxZ ij tks ugha
pyrk] og i'kq gh tkusaA Kku&è;ku og gh
dY;k.kdkjh gS tks vius thou dks lr~
'kk¡fr nsosA bl okLrs vfèkd fo|k ds gksus
ls ;k vfèkd prqjkbZ ds èkkj.k djus ls
vxj ekufld voLFkk 'kk¡fr dks izkIr ugha
gqbZ] rks mlus ml fo|k dk dksbZ Qy
ugha ik;k] cfYd mYVk en ds cUèku esa
vkdj vius vkidk uk'kd gks x;k gSA
;g fu'p; dj ysuk pkfg,A

opu–101- ekufld voLFkk dh ifo=krkbZ gh ekuq"k
tUe dh lkj gSA bl okLrs ,d izHkq dk
fo'okl èkkj.k djds fur gh bl uk'koku
lalkj esa ljc thoksa dk fgrdkjh gksdj
fopjuk pkfg;sA u rks ;g 'kjhj fLFkj
jgsxk vkSj u 'kkjhfjd HkksxA ;g lc izHkq
ek;k dk [ksy gSA ifo=k cqf) dks èkkj.k
djds ml [ksy ds f[kykM+h dk fopkj
djuk pkfg,] ftlls Hkje vUèkdkj
okluk uk'k gks tkos vkSj ije 'kk¡fr izkIr
gksosA tho dk iw.kZ l:i fuokZl gksuk gS
vkSj viw.kZ l:i okluk&;qDr gksuk gSA bl
okLrs vius l:i dh iw.kZrkbZ izkIr djuh
gh mUufr dk ekxZ gSA ftruh Hkh ftlus
bl thou esa ifo=krk gkfly dj yh gS]
mruk gh mlus thou dk lkj ik;k gSA
;g fopkj fueZy cqf) ls fopkj djds gj

okluk vHkko foosd
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oDr vius dY;k.k ds ekxZ ij pyuk
pkfg;s] D;ksafd viuh djuh gh dY;k.k
vkSj caèku ds nsus okyh gSA

opu–102- lr~ l:i izHkq dks gj oDr lk[kh tku
dj fur gh ifo=k deZ èkkj.k djus vkSj
ml nhun;ky dh 'kj.kkxr gksdj vius
ekufld nks"kksa ij fot; gkfly djuh]
ifo=k Hkkouk djds ml nhun;ky dh
vkKk esa fopjuk vkSj deZ Qy }U} esa
èkhjtoku jguk] fur gh fu"dke Hkko ls
lc thoksa ij n;k djuh vkSj vuU; izhr
djds lr~ l:i dh izkfIr dk ;Ru djuk]
;kuh lalkjh inkFkks± ls vfèkd izse
izHkq&flej.k esa djukµ,slh fueZy èkkj.kk
tc n`<+ Hkko ls izkIr gks tkos rc vUrxZr
esa l:i izdk'k gks tkrk gS; tks ljc
izdkj dh 'kk¡fr] ljc izdkj dh flf)]
ljc izdkj dh vuqHkork] ljc izdkj dh
ifo=krk vkSj ljc izdkj dh iw.kZrk gSA
ftlus bl fueZy xqá Hksn dks tkuk gS
og gh ljc dk ekuh vkuUn l:i Kkuh
gSA gj ,d ekuq"k ek=k dks viuh dY;k.k
djds bl ije èkke dks izkIr gksuk
pkfg;s] tks fujkèkkj lerk l:i gSA

okluk vHkko foosd
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opu–103- ;Ru ls gh dY;k.k izkIr gksrh gS] bl okLrs
ekuq"k tUe esa vkdj lr~ ekxZ dh izkfIr
djuh pkfg;s] ftlls thou dk iw.kZ Qy
izkIr gksosA gj oDr lr~ fopkj vkSj lr~
iq#"kkFkZ latqxr gksdj vius thou dks
ij&midkjh cukuk pkfg;sA LokFkZ deZ cqf)
dks eyhu dj nsrs gaS vkSj vfr Hkksxksa dh
r`[kk esa tykrs gSaA bl okLrs ijmidkjh
thou izkIr djds fur gh lr~ deks± esa
fopjuk pkfg,A tc rd deZ dk ekxZ
'kq) ugha gksrk] rc rd fuHkZ; 'kk¡fr izkIr
gksuh dfBu gSA tks vUèkefr okys iq#"k
deZxfr dh ifo=krk ugha djrs vkSj iziap
dh [k+kfrj ;ksx] ri vkSj Kku dks èkkj.k
fd;s gq, gSa] os dHkh Hkh ije flf) fuokZl
voLFkk dks izkIr ugha gks ldrs gSaA lkj
fu.kZ; ;g gS] fd deZ dh ifo=krk ls gh
cqf) fufoZdkj gksrh gS vkSj fugdeZ 'kkfUr
dks izkIr djus dh [kkfrj lr~ lkèkuk dks
èkkj.k djrh gSA tc deZ gh ifo=k ugha]
rc ;ksx vkSj ri D;k ! lc vdkFkZ gh
tkusaaA fueZy deZ dks èkkj.k djds izHkq
fo'okl izkIr gksrk gS] vkSj izHkq fo'okl ls
deZtky dh vklDrk uk'k gksrh gS] ;kuh
izHkq&ijk;.krk esa n`<+rk izkIr gksrh gSA
izHkq&ijk;.krk ls vuU; Hkxfr izdV gksrh
gS] tks lc okluk ds nks"k dks uk'k dj
nsrh gSA HkfDr dh n`<+rk ls l:i izdk'k

okluk vHkko foosd
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vUrj esa vuqHko gksrk gS vkSj l:i ds
vuqHko ls deZ vfHkeku tks ewy okluk gS]
og uk'k gks tkrh gS] ;kuh fujkfHkeku
gksdj tho fut l:i esa yhu gks tkrk
gSA og gh in fu}ZU} vfouk'kh lerk dk
l:i gSA ,slh fLFkfr dks izkIr gksdj og
ije ;ksxh fQj vkokxou ds pØ esa ugha
vkrk] ;kuh vius vki esa iw.kZ gksdj
fuokZl gks tkrk gSA og gh ije iq#"k
gSµnqyZHk mldk n'kZu gSA

rhljk fu/kku okluk vHkko foosd lekIr gqvkA
&&&&&&&&&&&&&&

pkSFkk fuèkkuµ'kq) vkpj.k foosd

opu–104- vxj dksbZ viuk dY;k.k pkgs] rks lcls
igys viuk vkpj.k ifo=k djs] ;kuh
LokFkZ thou esa ifo=krk izkIr djsA cx+Sj
LokFkZ 'kqf) ds ijekFkZ fuokZl in izkIr
gksuk dfBu gSA bl okLrs gj ,d ekuq"k
ek=k ds okLrs ;FkkFkZ ;Ru ;g gh gS fd
lkalkfjd jhfr esa fopjrs gq, vius thou
dks e;kZnk&vuqdwy O;rhr djs] rks mldks
fueZy cksèk] fuokZl 'kkfUr izkIr gksuh lgy
gSA cqf) gj oDr bfUnz;ksa ds nks[kksa1 esa
vklDr gksdj vr gh Hkksx fodkj esa

okluk vHkko foosd

1. nks"kksa
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latqxr gksdj 'kkjhfjd mUufr vkSj
vkfRed mUufr nksuksa dks uk'k dj nsrh
gSA bl okLrs bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa lekurk
gkfly djuk gh 'kq) vkpj.k gSA T;ksa&T;ksa
vius vki esa cqf) n`<+rk idM+rh gS
R;kas&R;ksa vUrj fo[ks lUrks[k dks izkIr gksrh
gS] vkSj fur gh ifo=k fopkj latqxr
gksdj vr fueZy deZ dks èkkj.k djrh gS
vkSj ije lq[k dks izkIr gksrh gSA mlds
myV tc cqf) vfèkd bfUnz;ksa ds eksg esa
vklDr gks tkrh gS ml oDr Hkksx inkFkks±
ds ,d=k djus esa cM+s&cM+s vuFkZd deZ dks
èkkj.k djrh gSA ;kuh >wB] pksjh] tqvk]
diV] Mkdk] O;fHkpkj1 vkSj equ';kr2

lsou vkfn ?kksj eyhu deks± esa fopjrh gS
vkSj bu iki deks± dk vlj vUr%dj.k esa
vfXu ls Hkh T+;knk tykus okyk gksrk gSA
,sls eyhu cqf) okys ekuq"k 'kkjhfjd
mUufr dks Hkh uk'k dj nsrs gSa] vkSj
vkfRed mUufr dk rks ukeksfu'kku gh ugha
tkurs gSaA

opu–105- ;g 'kjhj ,d cUnh[kkuk gS vkSj tho
blesa dSn gS] ;kuh ukS }kjksa ds Hkksxksa esa
vklDr gS] vkSj bu }kjksa ls dbZ izdkj ds
'kqHk&v'kqHk deZ djds fur gh vèkhj jgrk
gSA tc rd lr~ fopkj dks u èkkj.k fd;k

'kq) vkpj.k foosd

1. vu;qDr 2. eknd vFkok u'khyh
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tkos] rc rd bl dSn[kkus dh lt+k [kRe
ugha gksrh] ckjEckj tUe&ej.k ds ekxZ esa
fQjuk iM+rk gSA cqf) dh ifo=krk gh bu
lc nks"kksa ls NqM+kus okyh gSA bl okLrs
ftu deks± ls cqf) papy vkSj fodkj;qDr
gks tkos mu deks± dk R;kx djuk gh
vlyh èkeZ gSA cqf) lr~ deks Z a ls fuHkZ;
gksrh gS vkSj eyhu deks± ls fur gh Hk; esa
fxj¶+rkj jgrh gSA

opu–106- bl okLrs vius thou esa LorU=k gksdj
iki deks± dk R;kx djuk gh vlyh
mUufr dk lkèku gSA gj oDr vius
vkpkj] fopkj] vkgkj] O;ogkj vkSj laxr
esa ifo=krk èkkj.k djuh pkfg;s vkSj bu
'kqHk xq.kksa dks ;kuh lr~] lhy] lUrks"k]
czãp;Z] ij&midkj] f[kek vkSj izHkq
fo'okl esa vfèkd n`<+rk èkkj.k djuh gh
lc ekufld nks"kksa ls fot; izkIr djuh
gSA ;g gh ifo=k xq.k 'kq) vkpj.k dk
l:i gSa] vkSj fuokZl xfr dks nsus okys
gSaA iFk&dqiFk dh èkkj.kk rks eu dk
euu&Hkko gh gSA bl okLrs dqiFk dks
fueZy cqf) ds }kjk R;kx djds vius
vkidks fucZUèku djuk pkfg;sµ;g gh
ekuq"k tUe dh vfèkdrk gSA

opu–107- Å¡p xfr dh izkfIr ;k uhp xfr dks izkIr
gksuk vius fopkjksa ij gh gSA tc fopkj
'kqHk Hkko ds fpÙk esa n`<+ gks tkrs gSa] ml

'kq) vkpj.k foosd
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oDr og 'kq) vkpj.k okyk gksdj lalkj
esa vfèkd fueZy deZ djds lq[kh gksrk gSA
vkSj tc eyhu fopkjksa esa n`<+rk izkIr dj
yh tkrh gS rc vUèkdkj esa Hkjerk gqvk
dbZ izdkj ds minzo deZ djrk gS] vkSj
vius vkidks dyafdr djds uk'k dks
izkIr gks tkrk gSA ;g gh gkyr ujd dk
l:i gSA reke ft+Unxh dk izdk'ke;h
gksuk ;k vUèkdkj&la;qDr gksuk 'kqHk&v'kqHk
fopkjksa ij gh equgflj1 gSA bl okLrs
fopkj gh ft+Unxh dk l:i gSA tSlk&tSlk
fopkj ftlds vUr%dj.k esa n`<+ gks tkrk
gS mlds vuqdwy gh og ;Ru èkkj.k djrk
gS] vkSj Qy dks izkIr gksrk gSA pw¡fd
fopkj gh thou dks ifo=k djus okys gSa
vkSj fopkj gh eyhurk ds nsus okys gSa]
bl okLrs 'kqHk fopkjksa dk èkkj.k djuk
vfèkd dY;k.kdkjh gS vkSj lRlax dh
efgek Hkh blh okLrs vikj gSA ;kuh
thou&mUufr dk izFke lkèku lRlax gh
gS] ftlesa izo`Ùk gksdj lr~fopkj dks xq.kh
iq#"k èkkj.k dj ldrk gSA

opu–108- vxj dksbZ viuh mUufr djuh pkgs rks
fur gh ifo=k fopkjksa dks èkkj.k djs] tks
lr~iq#"kksa dh lr~ fl[k;k gSA 'kqHk xq.kksa ds
èkkj.k djus ls cqf) fufoZdkj gksdj izHkq

'kq) vkpj.k foosd

1. fuHkZj
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ijk;.k gks tkrh gSA lr~ dh èkkj.kk ls
lc ikikas dk uk'k gks tkrk gS vkSj fuHkZ;
thou izkIr gksrk gSA ftrus Hkh 'kqHk xq.k
ftl xq.kh iq#"k ds vUr%dj.k esa fLFkr
gksa] mruk gh og lR;oknh vkSj bZ'ojoknh
gSA bZ'oj ds ekuus dk ;g lkj ugha fd
vUrj ls iki deks± esa vklDr gks vkSj
ckgj ls cgq izdkj dh iwtk èkkj.k dj
ysosµbl Hksn dks tkuuk gh fueZy fopkj
gSA bZ'oj ,d 'kfDr gS] tks fufoZdkj]
ifjiw.kZ vkuUn l:i] ljc O;kid vkSj
ljc vkèkkj gSA tc rd ;g tho ml
'kfDr dk fo'oklh ugha gksrk] rc rd
vusd iki deks± esa latqxr gksdj vfèkd
nq%[k ikrk gSA bl okLrs fueZy
izHkq&fo'okl dks èkkj.k djds vius iki
deks± ls fot; gkfly djuh gh
vkfLrdiu gSA bZ'oj fugdeZ vkSj ije
'kk¡r l:i gS] vkSj tho deZ latqxr vkSj
fur gh v'kk¡r gSA bl okLrs vius deZ
caèku ls fuo`Ùk gksus dh [k+kfrj bZ'oj iwtk
gSA ftlus bl Hkk¡fr ls bZ'oj ijk;.krk
èkkj.k dh gS og gh iw.kZ vkfLrd gS vkSj
vius lr~ ;Ru }kjk funksZ[k in dks izkIr
gks tkosxkA

'kq) vkpj.k foosd
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opu–109- ,d bZ'oj gh ljc 'kfDreku vkSj ,djl
gS vkSj reke lalkj tks n`';eku gks jgk
gS] og lc iyd&iyd fo[ks vius l:i
dks rcnhy dj jgk gSA bl okLrs tc
rd tho lalkj esa izo`Ùk gS rc rd lalkj
dh rcnhyh esa vklDr gksdj fur gh
Hk;Hkhr jgrk gSA bZ'oj ijk;.krk dks tc
n`<+ fu'p; ls izkIr gksrk gS] rc lc
nks[kksa ls fueZy gksdj fuHkZ; l:i bZ'oj
esa yhu gks tkrk gSA ;g gh iw.kZ voLFkk
gSA tks deZ cqf) dks fueZy djus okys gSa
vkSj bZ'oj ijk;.krk nsus okys gSa] os deZ
dY;k.kdkjh gSaA vkSj tks deZ cqf) dks
vfHkeku&latqxr djus okys gaS vkSj bZ'oj
ls ukfLrd djus okys gSa] os iki deZ uhp
xfr ds nsus okys gSaA deZ gh tho dk
vkèkkj gSA tSlk&tSlk deZ djrk gS] mlds
vuqdwy gh nq%[k ;k lq[k ikrk gSA bl
okLrs fueZy fopkj dks èkkj.k djds lr~
deksZ a esa fur gh izoh.k jguk pkfg,] ;g
gh 'kq) vkpj.k dh èkkj.kk gSA

opu–110- T;kas&T;ksa cqf) ifo=k deks± esa n`<+ gksrh gS]
R;kas&R;kas gh vUrj esa R;kx cy iSnk gksrk
gS vkSj ,sls ;Ru djrs&djrs ije R;kx dks
izkIr gks tkrh gS] tgk¡ okluk dk vHkko
gks tkrk gSA ;kuh fuokZl l:i czã esa
yhu gks tkrh gSA tks lr~ deZ fuekZu Hkko
ls bZ'oj bPN;k latqxr gksdj fd;s tkrs

'kq) vkpj.k foosd
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gSa] os vr gh fueZyrk ds nsus okys gSaA
,slh n`<+ Hkkouk okyk 'kq) vkpkjh iq#"k
lgt gh ije in dks izkIr gks tkrk gSA
tks fur gh LoHkko ls nwljs dk nq%[k gjus
okyk gS vkSj viuk lq[k R;kxus okyk gSA
ogh ij&midkjh iq#"k gSA vkSj tks nwljs
ds voxq.k dks R;kx djrk gS vkSj vius
ifo=k xq.kksa ls mldks 'kk¡fr nsrk gSA og
gh f[kekoku ije rih'kj gSA tks fu'p;
ls ,d izHkq dk fo'oklh gS vkSj deZ nks"kksa
dks bZ'oj bPN;k esa ns[krk gSA vkSj gj
,d dh vkRek dks viuh gh vkRek tks
tkurk gS] fur gh nwljksa ds dY;k.k esa
viuk dY;k.k tks fu'p; djrk gS] og gh
'kq) vkpkjh lR;oknh gSA

opu–111- tks deZ pØ esa bZ'oj bPN;k fu'p;
djrk gS] vkSj lc dqN ,d izHkq dk gh
peRdkj ns[krk gS( vius ru] eu] èku ds
en ls tks fuysZi jgrk gS vkSj nwljksa dh
lsok esa fur gh fu"dke Hkko ls tks n`<+ gS(
lq[k o nq%[k izd`fr Hkksx le>dj bZ'oj
vkKk esa tks R;kx djrk gS] og gh
egkxq.kh] ije lUrks"k vkSj n`<+ bZ'oj
ijk;.krk dks izkIr gqvk gSA ,sls fueZy
;Ru dks izkIr fd;s gq, og lgt gh

'kq) vkpj.k foosd
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fuokZ.k in esa yhu gks tk,xkA ml gh
iq#"k us vr gh 'kq) vkpj.k dks èkkj.k
fd;k gSA mldk thou vuUr thoksa dks
'kkfUr nsus okyk gSA

opu–112- ftlus viuh cqf) dks bZ'oj l:i esa
yxk;k gS vkSj reke bfUnz;ksa ds fodkjksa ls
ftlus fot; gkfly dh gS] reke 'kjhj
dh 'kfDr tks bZ'oj ls gh ns[krk gS] fur
gh ifo=k vkgkj okyk] ifo=k fopkj okyk
vkSj ifo=k laxr esa tks fopjrk gS vkSj
'kkjhfjd fØ;k esa tks fcydqy lknxh
èkkj.k fd;s gq, gS] reke fL=k;ksa dks tks
ekrk l:i esa ns[krk gS vkSj fcUn dh
Hkyh izdkj ls tks j[k;k djus okyk gS]
fur gh lr~ lsok esa tks fuekZu Hkko ls
fopjrk gS] og gh czãp;Z ds Hksn dks
tkuus okyk gSA og gh rstLoh vkSj vfèkd
cqf)eku gSA lc lalkj ds d"V dks vius
fueZy thou ls m)kj djus okyk gSA
bZ'oj&HkfDr vkSj ns'k&HkfDr esa viuk thou
O;rhr djuk gh eq[; èkeZ tkurk gSA ,slk
ljc&midkjh Hkko gh lr~ 'kkfUr ds nsus
okyk gSA

opu–113- tks fur gh 'kq) vkpj.k esa izoh.k gS vkSj
xq# Hkxr gS] og lgt gh fuokZl xfr dks
izkIr gks ldrk gSA deks± dh 'kq)rk gh
ije foosd gSA rhFkZ] ;K] nku] ri vkSj

'kq) vkpj.k foosd
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lRlax vkfn lkèkuksa ds èkkj.k djus dh
lkj ;g gh gS fd 'kq) vkpj.k izkIr gksosA
;g eu cM+k fodkjh gS] bl okLrs fur gh
lr~ lkèkuk ls bldks LrafHkr1 djuk
pkfg;sA lr~ xq.kksa dk fopkj gh eu dks
'kkfUr nsus okyk gS] vkSj cqf) dks cyoku
djus okyk gSA gj oDr 'kjhj dh vfUre
n'kk dk fopkj vkSj vius ekufld nks"kksa
dh v'kkfUr dk fopkj] vkSj n`<+ vuqjkx
fuokZl in dh izkfIr dkµ ;g fu'p; gh
'kq) vkpj.k ds nsus okyk gSA ru] eu
vkSj èku ds en esa gj oDr tho vklDr
jgrk gS] vkSj vfr dkeuk latqxr gksdj
dbZ izdkj ds vuFkZd deZ djrk gS] vkSj
vfr nqf[kr gksrk gSA bl okLrs fu"dke
deZ dk ekxZ èkkj.k djds vius ru] eu
vkSj èku ls nwljksa dk m)kj djuk gh loZ
dY;k.k ds nsus okyk gS] vkSj ;g gh ;Ru
'kq) vkpj.k dk l:i gSA

opu–114- tc rd bu rhu izdkj dh dkeukvksa ls
tho mijl ugha gksrk] rc rd deZ
vfHkeku ewy okluk dk uk'k ugha gksrk]
vkSj u gh lr~ fLFkfr izkIr gksrh gSA bl
okLrs tks xq.kh 'kq) O;ogkj ls èku dks
,d=k djrk gS] vkSj fu"dke Hkko ls
ij&lsok esa tks viZ.k djrk gS] og gh

'kq) vkpj.k foosd

1.  jksduk] fLFkj djuk
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dY;k.k dks izkIr gks ldrk gSA ftlus
vius ru vkSj eu dks fur gh ifo=k fd;k
gS lr~ deks± lsµvkSj fur gh lr~ ekxZ esa
fu'p; èkkj.k fd;s gq, gS] og gh fuekZu
gksdj vkRe&fu'p; dks izkIr gks tkrk gS
vkSj 'kq) vkpj.k ds cy ls lc fodkjksa
ij thr ikdj fuHkZ; lq[k vfouk'kh 'kCn
esa yhu gks tkrk gSA ;g Hko ekxZ vr gh
dfBu gSA fur gh 'kq) vkpj.k dks èkkj.k
djds vius vkidh dY;k.k djuh pkfg,A

opu–115- tc 'kq) vkpj.k ls cqf) fufoZdkj gqbZ]
;kuh reke 'kjhj ds lq[kksa ls mijl Hkko
dks izkIr gqbZ] rc ,d vkRe&fpUru esa n`<+
gksdj deZ vfHkeku tks okluk dk ewy gS]
mldks uk'k djds lgt in lerk vkuUn
dks izkIr gks tkrh gSA og gh iw.kZ voLFkk
gSA ,sls fujkèkkj èkke dks izkIr djus dh
[k+kfrj deZ ekxZ dh 'kq)rk gh izFke
dY;k.kdkjh lkèku gSA tc rd deZ [ksn
esa cqf) pyk;eku gksrh jgrh gS rc rd
lr~ l:i dk cksèk ugha gks ldrk gSA bl
okLrs izFke 'kq) vkpj.k dks èkkj.k djds
lr~ ekxZ vUreqZ[k ;ksx esa fLFkr gksuk
pkfg;s] rkfd foy[ku ¼foy{k.k½ deZ fQj
ml ekxZ ls ifrr u dj nsosaA tks n`<+
fu'p; ls 'kq) vkpkjh gksdj vUreqZ[k
lkèkuk esa izoh.k gqvk gS] og fueZy foosd
ds cy ls vkRe&lk[;krdkj ije flf)

'kq) vkpj.k foosd
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dks lgt gh izkIr gks tkrk gSA ,slh
fueZy lkèkuk djus okys ds okLrs lw[ke
¼lw{e½ vkgkj ifo=k l:i esa xzg.k djuk
pkfg;s vkSj ifo=k O;ogkj thou fuokZg
dh [k+kfrj] vkSj lr~ lsok ifo=k fu'p;
ls vkSj le; dh ikcUnh djds LokFkZ deZ
esa ojruk] vkSj le; ij fugpy fpÙk
djds lr~ l:i esa vk:<+ gksukµ,slk
;Ru tks iw.kZ fu;e ls fnol&jSu èkkj.k
djrk gS og gh lr~ vH;klh l:i vuqHko
dks izkIr gks tkrk gSA

opu–116- lcls igys xq# 'kj.kkxr gksdj ifo=k
foosd èkkj.k djds lr~ vH;kl esa n`<+
gksuk pkfg;sA ,sls deZ tks iki o`fÙk dks
izxV djus okys gSa mudk R;kx djus ls
vH;kl esa n`<+rk izkIr gksrh gSA iw.kZ
vH;kl dk fu.kZ; ;g gS fd igys vklu
dh n`<+rk] ;kuh vH;kl ds oDr 'kjhj dh
fugpyrk vkSj ,dkUr lsou ¼2½ vkgkj
dk la;e ;kuh oDr ij tks dqN Hkh ifo=k
vkgkj izkIr gksos mldks [kqn;k ¼{kqèkk½
vuqdwy xzg.k djuk ¼3½ O;ogkj dk
la;e] thou fuokZg dh [k+kfrj le; dh
ikcUnh esa 'kq) O;ogkj djuk ¼4½ laxr
dk la;e ;kuh lr~iq#"kksa dh laxr djuh
vkSj 'kqHk fopkj dks èkkj.k djukA ,slk
'kkjhfjd fu;e ftlus n`<+ l:i esa èkkj.k
fd;k gS vkSj fur gh lr~ ekxZ esa vuqjkx

'kq) vkpj.k foosd
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fy, gq, fopjrk gS] og gh xq# Hkxr lr~
mins'k esa vius vkidks feVk djds lr~
l:i esa yhu gks tkrk gSA ;g gh
'kwjohjrk gS fd vius nks"kksa ls lr~ ;Ru1

}kjk fot; izkIr dj yh tkosA

opu–117- tc cqf) reke deks± ds cUèku ls fucZUèk
gks tkrh gS] rc lr~&l:i dh ijk;.krk
dks izkIr gksrh gS] ;kuh vius vUrjfo[ks
tkxzr gksdj ije vkuUn 'kCn dks vuqHko
djrh gSA bl egklq[k dk fopkj djuk
vr ¼vfr½ dfBu gS] ;kuh reke 'kjhj
dh okluk ls fuo`Ùk gksdj lr~in esa
vMksy gks tkrh gSA lc lalkj ml oDr
mldks LoIu leku fn[kykbZ nsrk gS vkSj
,d psru izdk'k gh ljcxr xkeh vuqHko
gksrk gSA og ije ;ksxh l:i fLFkfr dks
izkIr gksdj gj oDr fuokZl jgrk gS vkSj
n`<+ fu'p; vUrj 'kCn ve`r dk iku
djrk gSA ml egku jl dks iku djds
ije r`Ir gks tkrk gS] ;kuh reke
'kkjhfjd fodkjksa ls fucZUèk gksdj dsoy
l:i esa gh fLFkfr ikrk gSA ,slh ;ksx
funzk dks tks rÙoosÙkk izkIr gqvk gS mlus
gh fpjatho xfr dks tkuk gSA mldk
thou iq#"kkFkZ nqyZHk gS vkSj og ljc
dY;k.k ds nsus okyk gS] D;ksafd og vius
vki esa dY;k.k l:i gks pqdk gSA

'kq) vkpj.k foosd

1. ifo=krk] usd dekbZ
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opu–118- tc cqf) fugdeZ gksdj vUrj l:i esa
fugpy gksrh gS] rc ml ikjxjkeh dh
yhyk dks vuqHko djrh gS] tks fd ljc esa
izdk'kd vkSj ljc ls U;kjk gSA ml ije
rÙo ds leku lalkj esa tc dksbZ izek.k
ik;k ugha tkrk gS] rc ukuk izdkj dh
mLrr djds cqf) ml esa yhu gks tkrh
gSA vuUr efgek ml ije izdk'k dh
fopkj djds vius vki esa vf/kd izlUurk
dks izkIr gksrh gSA ml oDr lc okluk
dk tky vHkko gks tkrk gS vkSj dsoy
'kkar l:i ije rÙo v[k.M czã lerk
gh ljc izrhr gksrk gSA rc 'kjhj dh
ØhM+k ml Kkuh  dks Nk;k le Hkklrh gSA
bl vykSfdd xfr dks tks xq.kh izkIr gqvk
gS og gh ije lUr gSA iw.kZ HkkX; ls gh
,sls ljc Kkrk vUr;kZeh egkiq#"k ds
n'kZu gks ldrs gSa vkSj mudh lr~ fl[k;k
ls dY;k.k ekxZ esa thou n`<+ fu'p; dks
izkIr gks tkrk gSA

opu–119- fur gh vius thou dY;k.k esa izoh.k
gksdj bl lalkj ds ekxZ esa fopjuk
pkfg;s] D;ksafd thou&uk'kd Hkksx inkFkZ
vusd n`'; esa vk jgs gSa vkSj thou
dY;k.k rÙo l:i dk vuqHko ugha gks
ldrk gSA dsoy viuh lr~ cqf) }kjk bl
fouk'k l:i lalkj dh yhyk dk fopkj
djds lr~ l:i dh mikluk] Kku vkfn

'kq) vkpj.k foosd
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lkèkuksa dks èkkj.k djuk pkfg,] ftlls
ljc larks"k izkIr gksos tks bl tho dh
okLro esa pkguk gSA ;g ekxZ lalkj vr
gh vaèkdkj l:i gS vkSj tho Nk;k ds
ihNs fuR; gh nkSM+ jgk gSA tc rd lk[kh
l:i dk vuqHko u dj ysos rc rd ;g
Nk;k l:i deZ dk ekxZ iw.kZ ugha gksrkA
bl ekuq"k tUe easa vkdj 'kq) vkpj.k
latqxr gksdj bl Hkje laxzke ls fot;
izkIr djuh pkfg;sA ;g gh lr~iq#"kksa dh
dhfrZ gSA

opu–120- gj oDr lr~deZ dh èkkj.kk vkSj izHkq
fo'okl gh dY;k.k ds nsus okyk gSA og
gh xq.kh ml thou dh lkj dks ikrk gS]
tks fur gh ekxZ èkeZ esa vius vkidks n`<+
djrk gS vkSj 'kk¡re;h fuokZl thou dh
izkfIr dh [kkfrj fur gh izoh.k gksdj
vius ru] eu vkSj èku ls turk dk
m)kj djrk gS] vkSj vUrj ls fur gh
fuekZu jgrk gSA ,slk tks fu"dke deZ ds
ekxZ esa fopjus okyk gS] og gh
izHkq&ijk;.krk] fueZy Hkxfr dks izkIr djds
fuokZl vkuUn dks izkIr gks tkrk gSA bl
ekxZ lalkj esa vkdj lr~ ;Ru ftlus
èkkj.k fd;k gS] og gh ije dY;k.k dks
izkIr gqvk gS vkSj mldh dhfrZ nqyZHk gSA
tks lr~ ;Ru dks NksM+dj fur gh fcy[ku

'kq) vkpj.k foosd
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¼foy{k.k½ deZ djrs gSa os vius vki ds
uk'kd gSa vkSj gj oDr Hkze pØ esa nqf[kr
jgrs gSaA bl okLrs ekuq"k thou esa vkdj
lr~ fopkj djds vius vkidks fuHkZ;
djuk pkfg,] ;kuh feF;k okluk ds pØ
ls ifo=k gksdj rÙo l:i esa fLFkfr izkIr
djuh pkfg,A ;g gh lkj foosd vkSj
ije fueZy iq#"kkFkZ gSA

pkSFkk fu/kku 'kq) vkpj.k foosd lekIr gqvkA
&&&&&&&&&&&&

lerk lr~ fu;e
igyk fu;eµlRlax

opu–1- lRlax dk jkst+kuk èkkj.k djuk vfèkd
lq[knkbZ gS D;ksafd foosd blls vfèkd
izkIr gksrk gSA vkSj foosd ds cy ls vius
ikiksa ls fuo`fÙk lgt gh gks tkrh gSA
lRlax 'kq) jhfr ls gksuk pkfg,] ;kuh
fufoZ[kkn vkSj fuekZu Hkko ftu fopkjksa ls
izkIr gksos ogh lRlax fueZy gSA g¶+rk&
okjh lRlax t+jk fo'kky :i esa gksuk
pkfg;sA ekgokjh lRlax blls Hkh fo'kky
:i esa gksos vkSj lkykuk buls Hkh vfèkd
fo'kky :i esa gksos] ftlls T+;knk rknkn

'kq) vkpj.k foosd
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esa izseh ,d=k gksdj viuh thou mUufr
dk fopkj djsaµ;kuh] lknxh] lsok] lR;]
lRlax vkSj lr~ flej.k vkfn egkxq.kksa ds
viukus esa n`<+rk gkfly djsaA

&&&&&&&&&&&&&

nwljk fu;eµvH;kl

1- lerk vkuUn izkfIr dh [k+kfrj vH;kl vfèkd
t:jh gS] ;kuh tks lerk dk izseh gS mldks lr~
mins'k èkkj.k djds vH;kl t:jh djuk pkfg;sA
;kuh 15 o"kZ dh mej ls 30 o"kZ dh mej rd ,d
?k.Vk lqcg vH;kl djuk vkSj ,d ?k.Vk 'kke dks
vH;kl djuk ykt+eh gSA vH;kl esa oDr dh ikcUnh
vkSj vfèkd n`<+rk gksuh pkfg,] ;kuh jksVh [kkus ls Hkh
ykt+eh vH;kl dks le>uk pkfg;sA 30 o"kZ dh mej
ls 40 o"kZ dh mej rd Ms<+ ¼1½) ?k.Vk lqcg vH;kl
vkSj Ms<+ ¼1½) ?k.Vk 'kke dksA pkyhl (40) o"kZ ls
lkB (60) o"kZ rd nks ?k.Vk lqcg vH;kl vkSj nks (2)
?k.Vk 'kke dks vH;kl vkSj lkB (60) o"kZ ls Åij
fQj cgqr T+;knk oDr vH;kl esa yxkuk pkfg;s]
ftlls vUr%dj.k dh vfèkd 'kqf) gksosA vxj dksbZ
'kq: ls vH;kl ls ukokfdQ+ gS rks fQj voLFkk ds
eqrkfcd vH;kl esa viuh mUufr vkfgLrk&vkfgLrk

igyk fu;e lRlax
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djrk tkosA cx+Sj vH;kl ds dHkh Hkh ekufld 'kkfUr
izkIr ugha gks ldrh vkSj u gh izHkq 'kfDr ij iwjk
fo'okl gks ldrk gSA [kqjkd] fyckl vkSj O;ogkj
ftruk 'kq) gksrk gS mruk gh vH;kl esa izse iSnk gksrk
gSA tc rd viuh vUr%dj.k dh Hkkouk ifo=k ugha
gksrh rc rd dHkh Hkh thou mUufr dks izkIr ugha gks
ldrk gSA blfy, lqcg o 'kke t+:j gh vH;kl
djuk pkfg;sA vH;kl ls gh lc rki uk'k gksrs gSa
vkSj cqf) bZ'oj ijk;.k gksdj fuHkZ; gks tkrh gSA

2- ftl rjg ls 'kkjhfjd mUufr esa gj ,d
tho yoyhu jgrk gS] mlh rjg ls vkfRed mUufr esa
Hkh vfèkd ;Ru djuk pkfg;sA vkfRed mUufr ls gh
ljc lq[k izkIr gksrk gS] ;kuh 'kjhj vkjksxh] cqf)
LorU=k] vk;q nh?kZ vkSj izHkq fo'okl ds cy ls lq[k o
nq%[k esa lekurk izkIr gks tkrh gSA ;g gh gkyr
vlyh vkuUn gSA fuekZurk] fu"dkerk vkSj
ij&midkj lEcUèkh gksdj tks vH;kl fd;k tkos og
gh ije flf) ds nsus okyk gSA ;kuh vius vkidks
rqPN tkudj izHkq ijk;.k gksdj xqIr l:i esa fopjuk
pkfg, vkSj vUrj xfr ds gkykr fcYdqy fdlh dks
crykus ugha pkfg;sA vxj vèkwjh gkyr eas fdlh dks
vUrxZr fopkj t+kfgj dj fn;k tkos rks fQj
vfHkekuo'k gksdj fdlh gkyr esa Hkh vlyh èkke dks
izkIr ugha gks ldrk gSA ;g fu'p; dj ysuk pkfg;sA
izHkq vkKk esa tks n`<+ fu'p; okyk gksrk gS] ogh
vH;kl esa iw.kZ gks ldrk gSA

nwljk fu;e & vH;kl
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rhljk fu;eµlsok

1- fu"dke Hkko ls viuh dekbZ dk nloaèk èkeZ
ekxZ esa [kpZ t+:jh djuk pkfg;sA vxj dqN T+;knk
cpr gksos rks ik¡pok¡ fgLlk rd Hkh èkeZ ekxZ esa [kpZ
djuk pkfg;sA ;kuh tc rd fu"dke lsok vfèkd izhr
ls u èkkj.k dh tkos rc rd dHkh Hkh thou ifo=k
ugha gks ldrk gSA vkSj lerk fu;e vuqdwy lsok
djuh dY;k.kdkjh gS] ;kuh vukFk] vH;kxr] csok]
jksxh dh lgk;rk esa vkSj nhxj tks vlwy nku ds gSa]
muds vuqdwy viuh dekbZ dks ojrkuk gj izdkj dh
dY;k.k ds nsus okyk gSA

2-  nloaèk dk vius [kpZ esa bLrseky djuk
gkfu ds nsus okyk gSA ;g gh lr~iq#"kksa dh uhfr gSA
cfYd T+;knk ls T+;knk èkeZ ekxZ esa viuh lEink dk
R;kx djuk gh vlyh flf) ds nsus okyk gSA tks izseh
lerk dk vuq;kbZ gS] mldks gj igyw esa vfèkd ls
vfèkd dqckZuh ds tt+ckr1 èkkj.k djus pkfg;sA blls
èkeZ dh tkx`fr vkSj ns'k esa 'kkfUr izdk'k djrh gSA

pkSFkk fu;eµozr

1-  g¶+rk esa ,d ozr j[kuk pkfg,A vxj bruh
dqckZuh u gks lds rks ekgokjh ,d ozr j[kuk pkfg,A
ozr ds fnu fcYdqy lw{ke pht+ dk bLrseky 'kke ds
oDr djuk pkfg;s] T+;knk vH;kl vkSj T+;knk lRlax

rhljk fu;e & lsok

1. Hkko
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ml fnu gksuk pkfg;sA ;kuh gj igyw esa vfèkd
ifo=krk ozr ds fnu èkkj.k djuh pkfg;sA

ikapoka fu;eµri

1-  vxj fdlh dks T+;knk Q+jkxr1 lalkjh
dkeksa ls izkIr gks tkos] rks mldks dqN&dqN oDr ri
esa Hkh jguk pkfg;s( ;kuh ,dkUr lsou] FkksM+k cksyuk]
FkksM+k [kkuk vkSj T+;knk vH;kl djuk pkfg;sA ;kuh
viuh vkfRed mUufr dh [k+kfrj vfèkd n`<+rk èkkj.k
djuh pkfg;sA igys viuh vknr ds eqrkfcd ?k.Vksa
dh vkt+knh] fQj fnuksa dh vkSj fQj g¶+rksa rd
,dkUr lsou djds vkRe&vkuUn dks izkIr djuk
pkfg;sA lcls izFke rks vH;kl dk fu;e gh n`<+ djus
ls ljc vkuUn izkIr gks tkrk gSA vxj blds vykok
T+;knk lalkjh rkYyqdkr ls ftldks vkt+knh izkIr gks
tkos vkSj vuqjkx Hkh vfèkd gksos vkSj 'kjhj esa dksbZ
jksx u gksos] rc T+;knk oDr ,dkUr lsou dj ds
vH;kl esa n`<+ gksuk pkfg,A bl ri ds cy ls vfèkd
lalkjh thoksa esa 'kk¡fr izxV gks tkrh gS] vkSj vius
vkidks rks ije vkuUn izkIr gks tkrk gSA ,sls ekSdk
ij fdlh dh oLrq xzg.k djuh gkfudkjd gSA tks
jkst+kuk vH;kl esa eqdfEey ugha gks ldrk gS] og

pkSFkk fu;e & ozr

1. QqlZr] vodk'k
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gjfxt+ ri esa dke;kc ugha gks ldrk gSA blfy,
jkst+kuk vH;kl gh ije ri gSA n`<+ fu'p; ls èkkj.k
djuk pkfg,A

2- gj gkyr esa ,slk thou èkkj.k djuk
pkfg;s] tks lalkj esa fopjrs gq, lalkj ls vUrj esa
fuysZirk izkIr gks tkosA ;g n`<+rk dsoy jkst+kuk
vH;kl vkSj nhxj lr~&vlwyksa ds cy ls gh izkIr gks
ldrh gSA bl okLrs jkst+kuk dk tks vH;kl vkSj
fu;e gS og gh ije lkèku gSA èkeZ dk izpkj vkSj èkeZ
dh tkx`fr vius thou dks ifo=k djus ls gh gksrh
gSA bl okLrs lRlax }kjk] lsok }kjk] flej.k dh
n`<+rk }kjk vkSj bZ'oj&ijk;.krk }kjk vius thou dks
lr~ lkèkuk ls ifo=k djds lerk l:i esa fugpy
gksdj] ns'k o èkeZ dh mUufr dh [k+kfrj fopjuk gh
loZ fot; ds nsus okyk gSA

3- lerk dk iw.kZ l:i fu"dkerk] fuekZurk]
mnklhurk] fugpyrk vkSj ijmidkj gSA blfy;s bu
egkxq.kksa dks izkIr djus dh [k+kfrj lr~ lkèku dks
èkkj.k djuk ykt+eh gSA ¼1½ ifo=k fopkj vkSj
bZ'oj&ijk;.krk ls fu"dkerk izkIr gksrh gSA ¼2½ ,d
bZ'oj dks ljc izdk'kh tkuuk vkSj 'kjhj dks fNu&
Hkaxqj tkuus ls fuekZurk izkIr gksrh gSA ¼3½ vH;kl
dh n`<+rk ls vkRe&fu'p; izkIr gksrk gSA vkRe&fu'p;
ls mnklhurk vkSj fugpyrk izkIr gksrh gS] ;kuh

ikapoka fu;e & ri
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'kjhj dk fu'p; ls feF;k Hkkluk vkSj lr~ l:i esa
vfèkd vuqjkx dk izkIr gksuk gh vlyh fLFkfr gSA
reke deks± ds Qy dks bZ'oj vkKk esa leiZ.k djus
ls fueZy ij&midkj izkIr gksrk gSA bu egkxq.kksa dh
izkfIr ls nqeZr vUèkdkj dk vHkko gks tkrk gS] vkSj
dsoy izdk'k lerk vkuUn esa cqf) fLFkj gks tkrh gSA

4- lkj fu.kZ; ;g gS fd ifo=k lRlax] fueZy
vH;kl vkSj lr~ lsok ds cy ls lc ikiksa ls fot;
izkIr gksrh gSA fu"dkerk] fuekZurk] mnklhurk]
fugpyrk ij&midkj vkfn egku xq.k vUr%dj.k esa
izxV gksdj ljc vkuUn dks izdk'k djrs gSaA ,slh
èkkj.kk okyk iq#"k gh lc lalkj esa mtkyk djus okyk
gks ldrk gSA bl okLrs vius thou dks fur fu;e esa
n`<+ djds fufnè;klu djuk pkfg;s vkSj vius vkidks
lerk vkuUn esa yoyhu djds lc thoksa dh lsok esa
izo`Ùk djuk pkfg;sA blh èkkj.kk ls fueZy èkeZ vkSj
lr~ 'kkfUr lalkj esa izdk'k djrh gS vkSj lc tho
lr~ èkeZ dks izkIr gksdj izse l:i esa viuk thou
O;rhr djrs gSaA lc izsfe;ksa dks bu lr~ fu;eksa dk
vfèkd ikcUn gksuk pkfg;sA bl lr~ iq#"kkFkZ ls ljc
dY;k.k izkIr gksrh gSA bZ'oj xq# opu fo'okl vkSj
thou mUufr dk vuqjkx nsosA

ik¡pok¡ vuqHko lerk cks/k lekIr gqvkA
lr~ vkKk fujadkj

&&&&&&&&&&&&

ikapoka fu;e & ri
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czã lR;e~ lokZ/kkj

lerk vikj 'kfDr
egkeU=k

vks3e~ czã lR;a fujadkj vtUek
v}Sr iqj[kk loZ&O;kid
dY;k.k&ewjr ijes'ojk;

ueLra

NVk vuqHkoµlerk foosd
opu–1- thou foKku dk tc rd iw.kZ fu.kZ; u

le>k tkos] rc rd ekufld 'kkfUr izkIr
gksuh dfBu gSA bl okLrs ekuq"k tUe dh
vkSj twfu;ksa ls izèkkurk ;g gh gS fd
thou ds foKku dks iw.kZ vuqHko djds
viuh vuFkZ dYiuk dk fpÙk ls fujksèk
fd;k tkosA ftlls tho 'kjhj dh ;k=kk esa
gh ije 'kkfUr dks izkIr dj lds] vkSj
ekuq"k tUe dh mPprk dks lgh l:i esa
le>sA

opu–2- thou fu.kZ; dbZ l:i esa lr~iq#"kksa us
fd;s gSaµvius&vius vuqHko ds eqrkfcd(
exj okLro esa lcdk ,d gh Hkko gSA
flQZ FkksM+h cgqrh fopkjksa esa deh cs'kh gSA

lerk foosd
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tc rd vUrxZr fo[ks fufnè;klu rÙo
l:i dk u fd;k tkos] rc rd vius
vuqHko esa iw.kZ fu'p; ugha gksrkA bl
okLrs izFke lr~ rÙo dk le>uk fQj
fufnè;klu djuk gh lerk vuqHko ds
izdk'k djus okyk gSA

opu–3- vUrxZr esa fueZy fufnè;klu ls reke
thou dk cksèk izkIr gksrk gSA bl okLrs
;FkkFkZ l:i ls ije rÙo vfouk'kh l:i
dk flej.k è;ku gh ije flf) vkSj 'kk¡fr
ds nsus okyk gSA vkSj tks lkèkuk ls ghu
gksdj egt+1 ikB&iBu ls gh vlyh fuHkZ;
voLFkk pkgrs gSa] os dk;j iq#"k gSa vkSj
le; dks O;FkZ [kks nsrs gSaA

opu–4- rÙo fu.kZ; tks fd lr~iq#"kksa us vkUrfjd
vpy] vMksy voLFkk esa vuqHko fd;k
vkSj fopkj }kjk fdlh fo|k ds l:i esa
turk dks le>k;k] mldk Hkko ;g ugha
gS fd egt+ og fu.kZ; lquus ls gh iw.kZ
'kkfUr izkIr gks tkosA cfYd fueZy lr~
;Ru ls vius vkUrfjd og gkyr vpy
vkSj vMksy izkIr dh tkos] rkfd og ije
rÙo vius vuqHko ls tkuk tk,µftlls
ljc izdkj dh ekufld v'kkfUr uk'k
gksos vkSj thou vkuUne;h gks tkos] vkSj
lc lalkj dk iw.kZ :i vius vuqHko ls gh
le> esa vk tkosA ,slk iq#"kkFkZ èkkj.k
djuk gh lr~ ftKklq dk ije èkeZ gSA

opu–5- tUe ls tho izd`re;h gksdj reke

lerk foosd

1. ek=k] dsoy
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'kkjhfjd fodkjksa dks le>rk gS] [+okgs
fdlh ns'k ;k fdlh et+gc esa mldh
iSnkb'k gqbZ gks ;k taxy esa gh gqbZ gksA
exj og reke 'kjhj dh dkeuk vkSj
dYiuk dks le>rk gqvk gh lalkj esa
fopjrk gSA ;g gh v'ptZ ek;k dk [ksy
gSA

opu–6- deZ }U} ;kuh nq%[k o lq[k] ykHk o gkfu]
[kq'kh o x+eh] fe=k o 'k=kq] ft+Unxh o
ekSr] vkik o ij dk] xzg.k o R;kx] eku
o vieku] izkfIr o vizkfIr] 'kksd] eksg]
dkeuk] Øksèk] yT;k] Hk;] Hkw[k] I;kl]
lnhZ] xehZ vkfn reke deZ ds tky dks
gj ,d tho viuh&viuh cqf) ds eqrkfcd
le>rk gS vkSj mlds lq[knkbZ&nq%[knkbZ
igyw dks fopkj djds gj oDr thou ekxZ
esa prqj gksdj fopjrk gSA ;g gh lalkj
dh yhyk gSA ;kuh gj ,d tho viuh
eT+kcwjh dks eísut+j1 j[kdj vlyh
vkt+knh ;kuh fuHkZ; 'kk¡fr dks pkgrk gqvk
ukuk izdkj ds deZ djrk gSA exj cxS+j
lr vuqHko ds myVk ;ru djrs&djrs
ctk; 'kkfUr ds v'kkfUr dks izkIr gksrk
gSA ;g gh Hkze ek;k gSA

opu–7- reke tho izd`r ;kuh dÙkkZiu dh
fxj¶+rkjh esa eT+kcwj gksdj vlyh 'kkfUr
dks rks pkgrs gSa vkSj iq#"kkFkZ Hkh vfèkd
djrs gSa] exj LoHkko ds eqrkfcd

lerk foosd

1. n`f"Vxkspj
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vius&vius euksjFk dks gh lr~ 'kkfUr
le>dj izkfIr dk ;Ru djrs gSaA vkf[k+j
euksjFk ds iw.kZ gksus ij Hkh fpÙk dks vpy
'kkfUr izkIr ugha gksrh] cfYd vkSj ds vkSj
gh euksjFk vkUrfjd esa mRiUu gksrs tkrs
gSaA vkSj blh rjg euksjFk iw.kZ djrs&djrs
gh reke 'kjhj dh ;k=kk [kRe gks tkrh gS]
exj tho dks lr~ 'kkfUr izkIr ugha gksrh
gS] tks vkUrfjd ls mldh pkguk gSA ;g
gh Hko&nqLrj ekxZ gSA ;kuh lc tUe
'kkfUr izkfIr dh [k+kfrj ukuk izdkj ds
;Ru }kjk O;rhr fd;k] exj vUr dks bl
lalkj ls fujklk gh tkuk iM+kA gj ,d
ekuq"k ek=k dks ,slk rks irk gh gS] exj u
rks dY;k.k dk ;FkkFkZ cksèk gS vkSj u gh
lr~ ;Ru gSA bl okLrs vius eyhu
laLdkjksa dk ck¡èkk gqvk bl rjg vusd
izdkj dh feF;k dkeukvksa dks iw.kZ
djrs&djrs vkf[k+j lalkj ls nq%[kh gksdj
gh tkrk gSA ;g gh vn~Hkqr ek;k dk
dkSrqd gSA reke tho blh ladV esa gh
'kkfUr [kkstrs&[kkstrs dbZ l:i dks èkkj.k
djrs gSa vkSj vkokxou ds pØ esa fQjrs
gSaµ;g gh lalkj dh yhyk gSA

opu–8- bl lalkj esa reke tho viuh vuar
izdkj dh dkeukvksa vkSj dYiukvksa ds
ck¡èks gq;s] vkSj bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa vfr
vklDr gksrs gq, mlh fopjr gkyr esa gh

lerk foosd



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

363

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

vlyh [kq'kh ;k vkuUn le>rs gSa] vkSj
jkr&fnol bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa gh vpy
'kkfUr pkgrs gq, reke thou dks O;rhr
dj nsrs gSaA exj bfUnz;ksa ds Hkksx fNu&
Hkaxqj gksus ds dkj.k tho dks vlyh 'kk¡fr
buesa izkIr ugha gksrh gS] cfYd mYVs eksg
esa fxj¶+rkj gksdj vfr nqf[kr gksdj bl
lalkj ls tkuk iM+rk gSA ,slk fopkj gj
,d ekuq"k ek=k dks gksuk pkfg,A ;kuh
tUe ls ysdj ej.k rd ftruk Hkh
iq#"kkFkZ fd;k] exj thou dh vk'kk iw.kZ
u gqbZA fujklk gh lalkj esa vk;k vkSj
fujklk gh lalkj ls pykA [+okgs dksbZ
fHk[kkjh gksdj fopjk ;k pØorhZ
gksdjµlcdks vkn o vUr dh n'kk ,d
gh tSlh gSµ,slk ;FkkFkZ le>uk gh mUufr
ds nsus okyk gSA

opu–9- bl Hk;adj ek;k ds tky dks le>uk fQj
lr~ ;Ru }kjk viuk dY;k.k djuk gh
ekuq"k tUe dk lgh dÙkZO; gSA okLro
fu.kZ; ;g gS fd reke tho viuh&viuh
vukfu;r ;kuh gax Hkko ds ck¡èks gq, viuh
dkeuk ;k dYiuk dk l:i lalkj ns[krs
gSa vkSj Hkksxrs gSaA u dÙkkZiu vfHkeku dk
uk'k gksrk gS vkSj u gh dkeuk uk'k gksrh
gSA bl okLrs 'kjhj dh rcnhyh nj
rcnhyh esa tho fopjrs gq, vfr nq%[kh
;kuh I;kls jgrs gSa] ;kuh ,d yeg Hkj Hkh

lerk foosd
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fuHkZ; 'kkafr izkIr ugha gksrh gSA gj ,d
ekuq"k dks ,slk vuqHko gksuk pkfg;sA

opu–10- bl thou ;k=kk esa gj ,d tho
viuh&viuh dkeuk }kjk gh fopjrk gSA
[+okgs eyhu dkeukvksa ls nq%[k izkIr dj
ysos ;k 'kqHk dkeukvksa ls lq[k çkIr dj
ysosA ;g gh dkeukvksa dh fxj¶+rkjh gh
lcdks ukuk izdkj ds pØ esa fQjkrh gS]
vkSj vpy 'kkfUr tks le l:i ije rÙo gS]
vkUrfjd esa cksèk ugha gksus nsrhA

opu–11- lkj fu.kZ; ;g gS fd tc rd vUrj esa
deZ okluk gS] rc rd nq%[k o lq[k ds
tky ls vcwj ikuk vfr dfBu gSA tc
rd vUrj esa dÙkkZiu ekStwn gS rc rd
deZ okluk dk uk'k ugha gksrkA bl okLrs
bl reke v'kkfUr dk dkj.k dÙkkZiu gh
gS vkSj lalkj dk ewy l:i Hkh ;g gh
dYiuk gSA ;kuh dÙkkZiu dh fxj¶+rkjh esa
vkdj deZ vkSj mlds Qy esa tho
vklDr gksdj ukuk izdkj ds deZ vkSj
deZ ds Qy dks Hkksxrk gqvk fur vèkhj
jgrk gSA ;kuh deZ Qy }U} nq%[k o lq[k
ls ,d yeg Hkh 'kkUr ugha gksrkA ;g gh
lcdk lalkj gSA

opu–12- tUe ls gj ,d tho dks viuh&viuh
Q+k;fy;r ;kuh dÙkkZiu dk cksèk gS vkSj
mlds eqrkfcd gh lalkj esa fopjrk gSA

lerk foosd
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;g dÙkkZiu gh LoHkko dk l:i gSA ;kuh
bl ewy ek;k dh 'kfDr esa fxj¶+rkj gksdj
tho 'kjhj ;k=kk esa fopjrk gSA tc rd
dÙkkZiu vfHkeku dk uk'k ugha gksrk rc
rd tho dk lalkj [kRe ugha gksrk] ;kuh
deZ okluk yhu ugha gksrh] vkSj u gh
vpy 'kkfUrµtks ije izdk'k l:i
fuokZ.k rÙo gS] mldk cksèk gksrk gSA

opu–13- bl lalkj esa dY;k.kdkjh ekxZ tho ds
okLrs ;g gh gS ftlls ewy vaèkdkj
dÙkkZiu dk vUrj ls uk'k gksos vkSj vdrZ
l:i ije rÙo dk izdk'k vUrj esa
vuqHko gksos] tks voLFkk le l:i ;kuh
xS+j rcnhy vkSj fur vkuUn gSA

opu–14- blds myV tks lkèku ;kuh dÙkkZiu ds
vUèkdkj dks c<+kus okyk gS] og tho ds
okLrs vfr d"V ds nsus okyk gSA okLro esa
gj ,d tho bl lalkj esa viuh r`fIr dh
[k+kfrj vk;k gS vkSj r`fIr dh [k+kfrj ;Ru
djrk gSA exj r`fIr ;kfu eqdfEey 'kkfUr
dÙkkZiu ds uk'k gksus ls izkIr gksrh gSA ;g
gh lkj fl)kUr reke fl)ksa dk gSA

opu–15- tho dh ewy v'kkfUr dk dkj.k vga Hkko
;kuh dÙkkZiu dk vfHkeku gh gSA tc rd
dÙkkZiu esa fxj¶+rkj gS rc rd deZ dh
okluk ls eqDr ugha gks ldrk] vkSj tc
rd deZ dh okluk gS rc rd fuHkZ;

lerk foosd
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'kkfUr izkIr ugha gksrhµ;g gh thou
foKku gSA gj ,d ekuq"k dks ,slk cksèk
gksuk pkfg;sA

opu–16- tho pw¡fd tUe ls dÙkkZiu ds vfHkeku esa
vklDr gS] bl okLrs bl ewy Hkze vaèkdkj
ls fueZy gksuk vfr dfBu gS] ;kuh thou
esa gh e`rd gksdj fQj ubZ ft+Unxh vdrZ
l:i psru izdk'k dks vUrj esa cksèk
djds fuHkZ; 'kk¡fr izkIr djuh gS] tks bl
tho dh okLrfod pkguk gS vkSj iw.kZ
l:i dh izkfIr gSA

opu–17- dÙkkZiu ;kuh =kSxq.kh ek;k dk tks Lo:i
gS mldks vcwj1 djus ds cxS+j tho dks
dHkh Hkh 'kk¡fr izkIr ugha gksrh] [+okgs yk[kksa
o"kZ fnO; 'kkjhfjd Hkksx izkIr djrk jgs]
var dks fQj fujkls dk fujklk gh gksdj
'kjhj dks NksM+uk iM+rk gSA bl vn~Hkqr
ekxZ lalkj dks vPNh rjg ls cksèk djuk
gh dY;k.kdkjh ;Ru ds nsus okyk gSA

opu–18- dÙkkZiu gh ek;k dk l:i gS] ;kuh dky
pØ gS vkSj vdrZ l:i psru izdk'k gh
lr~ rÙo gSA tc rd cqf) vdrZ l:i
dks vuqHko u dj ysos vkSj dÙkkZiu ds
vaèkdkj ls fueZy u gksos rc rd vpy
'kk¡fr dks izkIr ugha gks ldrhA bl okLrs
lr~ ;Ru }kjk viuh vukfu;r ls
NqVdkjk gkfly djuk gh vlyh lalkj esa
fot; gS] vkSj ;g gh lr~iq#"kksa dk lr~
iq#"kkFkZ vkSj lr~ vuqHko gSA

lerk foosd
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opu–19- gj ,d ekuq"k dY;k.k dh pkguk djrk
gS] exj tc rd dÙkkZiu ls eq[kylh1

gkfly ugha gksrh rc rd fueZy vkSj
fuHkZ; 'kk¡fr izkfIr ugha gksrhµ;g fu'p;
dj ysuk pkfg;sA bl okLrs izFke lr~
l:i ;kuh vdrZ 'kfDr dk izèkku fu'p;
gksuk pkfg;sA fQj mlds ijk;.k gksrs&gksrs
vius reke fodkjksa dks feVkdj varj esa
ml ije rÙo thou l:i vfouk'kh 'kCn
dks vuqHko dj ldrk gSµ;g gh fueZy
mikluk gSA

opu–20- tho LoHkko ls deZ vfHkekuh gS] bl okLrs
bl ?kksj tky ls NwVuk vfèkd dfBu gSA
;kuh deZ vfHkeku ls okluk izxV gksrh gS
vkSj okluk ls deZ izxV
gksrs gSaA blh nqLrj tky esa gj oDr tho
etcwj jgrk gSµ;kuh ,d yeg Hkj Hkh
lr~ 'kkfUr dk fopkj ;k fo'okl ugha dj
ldrk gS] ;g gh LokFkZ vUèkdkj gSA bl
?kksj tky ls NwVus ds okLrs izFke ije
rÙo dh ijk;.krk n`<+ djuh pkfg,A ;kuh
izHkq ijk;.k gksdj reke dek±s ds Qy
mldh vkKk esa fuf'pr djus pkfg;s vkSj
n`<+ fu'p; ls fueZy mikluk èkkj.k
djuh pkfg;sA ;g gh lkèku okluk ds
fujksèk djus dk gS vkSj fueZy Hkxfr gSA
,sls fu"dke deZ ds ekxZ ij pyrs&pyrs

lerk foosd

1.  NqVdkjk
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reke okluk yhu gks tkrh gS] vkSj vUrj
esa v[k.M vfouk'kh l:i dk vuqHko gksrk
gS] tks vpy 'kkfUr gSA

opu–21- tho dÙkkZiu ds vfHkeku esa vklDr gksus
ds dkj.k gj oDr deZ ds nks"kksa dks
dYirk gS vkSj jkx&}s"k dh vfXu esa tyrk
jgrk gSA bl okLrs viuh dÙkkZiu dh
vukfu;r dks R;kxus ds okLrs lgt
lkèku ;g gh gS fd le l:i ukjk;.k ds
ijk;.k gksdj reke deks± ds Qy dks izHkq
viZ.k djrk tkos vkSj nq%[k&lq[k dh
eglwlkr ls vius vkidks fueZy djsA rc
ije rÙo dk vUrj esa cksèk gksrk gS] tks
vHk; vkSj v[k.M 'kkfUr gSA

opu–22- vdrZ l:i vfouk'kh rÙo dk vUrj esa
tkuuk gh dÙkkZiu ds vaèkdkj ls NwVuk
gSA bl okLrs fueZy vH;kl }kjk ml
ije rÙo dk flej.k] è;ku djuk gh lr~
'kk¡fr ds nsus okyk gSA lc lalkj tks n`';
esa vk jgk gS] og lw{e l:i ls deZ dk
gh tky gSA fugdeZ l:i ,d vkRek gh
gSA bl okLrs tc rd cqf) fugdeZ l:i
vkRek dks u tkus] rc rd deZ ds tky
ls NqVdkjk gkfly ugha dj ldrh gSA
;kuh deZ dh iw.kZrk vkRe&vuqHko ls gh
gSA bl okLrs ,d thou rÙo dk tkuuk
gh ljc dY;k.k ds nsus okyk gSA

opu–23- deZ ds tky esa rks tUe ls gj ,d tho
etcwj gSA bl okLrs vdeZ 'kfDr dk

lerk foosd
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tkuuk gh deZ tky ls dY;k.k gkfly
djuk gSA vdeZ 'kfDr dsoy ,d ije
rÙo vfouk'kh 'kCn vkRek gh gS] tks
vUrj&ckfgj iw.kZ l:i esa izdk'k dj jgk
gSA vius fueZy vUr%dj.k ds gksus ls
mldk cksèk gksrk gSA bl okLrs lr~ ;Ru
}kjk fueZy Hkxfr dks èkkj.k djds
vUr%dj.k dh 'kqf) djds] ;kuh dÙkkZiu
ds vUèkdkj ls fueZy djds ml ije rÙo
dk cksèk djuk gh v[k.M 'kkfUr dh izkfIr
gSA ;g gh lkèku vlyh dY;k.kdkjh gSA

opu–24- dÙkkZiu vUèkdkj lalkj dk l:i gS vkSj
vdrZ l:i psru izdk'k vlyh ewy gSA
tc rd cqf) vdrZ l:i dks vuqHko u
dj ysos rc rd lalkj dk vkokxou
;kuh deZ okluk dk pØ uk'k ugha gksrkA
bl okLrs vdrZ l:i psru izdk'k dks
tkuuk gh ije flf) vkSj 'kkfUr gSA

opu–25- dÙkkZiu ls reke lalkj lw{e&LFkwy izxV
gksrk gS vkSj blh esa fLFkj gSA dÙkkZiu gh
izHkq dh ek;k gSA tc izHkq l:i dk vUrj
esa cksèk gks tkrk gS rc dÙkkZiu ek;k dk
vHkko gks tkrk gS] vkSj ljc l:i ,d
ije rÙo vkRek gh tku iM+rk gSA ;g gh
voLFkk vpy 'kk¡fr dh gSA vius vuqHko
djds tkuus ;ksX; gSA

lerk foosd
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opu–26- bu gh nks 'kfDr;ksa ;kuh nks gkyrksa dks
fl) iq#"kksa us dbZ Hkkoksa ls c;ku fd;k
gSA ;kuh ,d thou 'kfDr tks fur&vkuUn
le&l:i gS] nwljh dÙkkZiu vfHkeku tks
ek;k dk l:i gS] vkSj vkn vUr dk pØ
gSA tc rd cqf) dÙkkZiu esa etcwj gS rc
rd vkn vkSj vUr ds pØ esa Q¡ldj
fur gh nq%[kh jgrh gSA vkSj ftl oDr
vdrZ&l:i dk vUrj esa cksèk izkIr dj
ysrh gS] ml oDr ,d ije rÙo
v[k.M&l:i gh ljc vuqHko djds mlesa
yhu gks tkrh gSA ;g gh gkyr fuokZ.k
vkSj vpy&'kk¡fr dh gSA

opu–27- dÙkkZiu esa gh lalkj dh mRifÙk vkSj izy;
gSA vdrZ&l:i vkRek esa lalkj dk vHkko
gSA bl okLrs og dsoy rÙo tkuuk gh
ije 'kk¡fr vkSj flf) gSA dÙkkZiu ds
vfHkeku dks fuo`Ùk djus ds okLrs gh ml
ije&rÙo thou&l:i vkRek dk ;FkkFkZ
l:i ls flej.k] è;ku djuk gh ljc
dY;k.k ds nsus okyk gSA

opu–28- dÙkkZiu =kSxq.kh ek;k ls gh deZ ;U=k izxV
gksrk gS vkSj deZQy }U} dh vklfDr ls
gh dke] Øksèk] yksHk] eksg] vgadkj vkfn
egk&voxq.k v'kk¡fr dk leqnz izxV gksrs gSa]
ftuesa tho lnk v'kkUr vkSj nq%[kh jgrk
gSA bl okLrs reke nq%[kksa ls NwVus ds

lerk foosd



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

371

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

okLrs ,d ije rÙo vkRe&l:i vdrZe
'kfDr dk tkuuk gh dY;k.kdkjh gS] vkSj
lr~iq#"kksa ds lr~ mins'k dh ;g gh lkj
gSA fueZy cqf) }kjk èkkj.k djuk gh
ekuq"k tUe dh mPprk gSA

opu–29- lr~iq#"kksa us bu nks gkyrksa dks ;kuh cUèku
vkSj eqDr ds Hksn dks dbZ l:i esa c;ku
fd;k gSA exj okLro esa fueZy Hkko ,d
gh gSA lks fopkj djds viuk m)kj
djuk gj ,d ekuq"k ds okLrs lgh thou
dÙkZO; gSA bu gh nks gkyrksa dks vusd
Hkko ls tks fopkj fd;k x;k gS mudks
lgh vuqHko djds n`<+ fu'p; ls ,d
vkRe&ijk;.k gksuk gh ije flf) ds nsus
okyk gSA

fu.kZ; thou
fuHkZ; 'kkfUr vkSj v'kkfUr

fuHkZ; 'kkfUr v'kkfUr

1- lerk 'kfDr eerk 'kfDr

2- vkRe&'kfDr vukRe 'kfDr

3- fugdeZ 'kfDr deZ 'kfDr

4- n;ky ;k vdky 'kfDr dky 'kfDr

lerk foosd
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fuHkZ; 'kkfUr v'kkfUr

5- czã 'kfDr ek;k 'kfDr

6- lr~&izdk'k eksg vUèkdkj

7- xq#eq[krk eueq[krk

8- vkuUn l:i }U} l:i

9- fuokZ.k xfr vkokxou

10- 'kwU;rk dky vkSj dYiuk

11- bZ'oj 'kfDr izd`fr 'kfDr

12- xq.k vrhr ;kuh fuxqZ.k =kSxq.kh ek;k ;kuh
lxq.k

13- psru izdk'k tM+ vUèkdkj

14- lqj 'kfDr vlqj 'kfDr

15- fuglax 'kfDr@fuglax vgax fodkj 'kfDr

16- izcksèk voLFkk [ksn voLFkk

17- foKku l:i Hkze l:i

18- lgt in nqLrj ekxZ

19- T;ksfr l:i okluk tky
vUèkdkj

20- viuk vki Hkko nqeZr Hkko

lerk foosd
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fuHkZ; 'kkfUr v'kkfUr

21- fujLoHkko LoHkko lfgr

22- dsoy l:i Hkze l:i

23- lel:i vkfn vUr l:i

24- v[k.M vkSj vuke vlr~ uke :i

25- fujkdkj v}Sr l:i lkdkj }Sr l:i

26- ukn l:i fcUnq l:i

27- v[k;] v{k;] vHk; fur uk'k l:i o
nq%[k l:i

28- loZK o ljc 'kfDreku vYiK fur vklDr

29- vukfn o vtUek vkfn vUr lfgr

30- ifjiw.kZ lokZèkkj fur ij vkèkkj

31- ,d l:i fNuHkaxqj o vusd
l:i

32- vfpUr vkSj vNsn fur v'kkUr vkSj uk'k
l:i

33- d+kfnj dqnjr

34- 'kq) izdk'k fuokZl fu}ZU} vuUr okluk vkSj
dYiuk dk l:i

35- lr~ vlr~

lerk foosd
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fuHkZ; 'kkfUr v'kkfUr

36- ijekuUn izdk'k l:i fo"k;kuUn nq%[k
l:i

37- lqefr nqeZfr

38- vuqHko l:i n "̀;eku

39- lr~uke feF;kdkj

40- ;ksx vk:<+ fLFkfr Hkksxe;h n`<+rk

41- pj.k daoy ;kuh eu] ckuh vkfn
vkRe&èofu dYiuk [ksn l:i

42- vfgalk fgalk

43- vdrZe~ 'kfDr drZe 'kfDr

44- vlax l:i lax l:i

45- funsZg nsg

46- lr~ cksèk vlr~ cksèk

vkSj Hkh dbZ Hkkoksa ls bu nks gkyrksa dk
c;ku fd;k gqvk gSA exj ;FkkFkZ fu.kZ;
;g gh gS fd dÙkkZiu vfHkeku tks ewy
reke nqeZr ds tky dk gSµmlls fueZy
gksdj rÙo l:i tks ljc miek ;ksX; gS]
mldks tku ysuk pkfg;sA og gh vlyh

lerk foosd
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'kkfUr vkSj vkuUn LFkku gSA mldks izkIr
djds tho ije 'kkUr gks tkrk gSA

opu–30 ftlds tkuus ls lc dqN tkuk tkrk gS]
ftldh izkfIr ls ije larks[k izkIr gks
tkrk gS] og gh fuHkZ; in vfouk'kh 'kCn
ljc varj esa izdk'k dj jgk gSA ,dkxz
fpÙk gksdj mldk flej.k] è;ku djuk gh
ljc vkuUn ds nsus okyk gSµ;g gh
lkèku ije èku gSA

opu–31- vukRe inkFkks± ls cqf) dks fueZy djds
,d vkRe&ijk;.k gksuk gh ekufld 'kkfUr
ds nsus okyk gSA bl okLrs reke rksgekr
dks NksM+dj ,d thou 'kfDr dk fo'oklh
vkSj vH;klh gksuk gh ije xfr ds nsus
okyk gSA fur gh lr~iq#"kksa dh laxr ls
vkRe&fu'p; dks izkIr djuk pkfg;s]
ftlls vuUr l:i lalkj dh jpuk ls
foyx gksdj vius vUrj fo[ks lr~ l:i
dks izkIr djds tho fuHkZ; gks tkosA

opu–32- tc rd vkUrfjd esa deZ vfHkeku gS] rc
rd ,d vkRek dks dÙkkZ&grkZ ljc bZ'oj
tkuuk gh dY;k.k ds nsus okyk fu'p;
gSA ,slh Hkkouk dks èkkj.k djds fur gh
vuu psrk djds vUrj esa lr~uke dk

lerk foosd
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flej.k djuk vkSj è;ku djuk gh 'kCn
l:i vkReflf) ds nsus okyk ;Ru gSA
;g gh fueZy HkfDr vkSj mikluk gS] ;kuh
lc dqNµgqvk vkSj u gqvkµ,d izHkq ls
gh tkuuk vkSj vius vkidks rqPN tkuuk]
;g fu'p; gh dÙkkZiu vfHkeku ls eqfDr
ds nsus okyk gS] vkSj vdrZ l:i vkRek
dk vUrj esa cksèk djus okyk gSA bl
okLrs bl fueZy izse Hkxfr dh Hkkouk ls
vUr%dj.k dks 'kq) djds rÙo l:i dks
izkIr dj ysuk gh xqjeq[kksa dk ije èkeZ
gSA

opu–33- tc fueZy Hkxfr ls deZ okluk uk'k gks
tkrh gS vkSj vdrZ l:i vfouk'kh 'kCn
vUrj esa cksèk gks tkrk gS] ml oDr cqf)
reke dYiuk ls fueZy gksdj ije rÙo
esa yhu gks tkrh gS] vkSj reke izÑr
tky ls vius vkidks fHkUu djds ns[krh
gSA ;g gh voLFkk ije flf) gS] vkSj
reke lalkj dk ewy èkke gSA ftl xq.kh
iq#"k dks ;g voLFkk izkIr gqbZ gS] og gh
iwtus ;ksX; gSA mlus gh reke lalkj ds
Hksn dks tkuk gS] vkSj le in dks izkIr
gqvk gSA

opu–34- dÙkkZiu ds vfHkeku ls eq[k+fylh gkfly
djus dh [k+kfrj ,d bZ'oj dks gh dÙkkZ&
grkZ tkuuk pkfg;s vkSj ije izhr ls ml

lerk foosd
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lfPpnkuUn dk v[k.M flej.k djuk
pkfg;sA bZ'oj HkfDr ds ;ksx ls reke
okluk dk tky Nhu gks tkrk gS vkSj
cqf) fuokZl gksdj iw.kZ l:i dks vUrj esa
vuqHko dj ysrh gS] vkSj 'kk¡r gks tkrh
gSA ;kuh drZe~ Hkkouk ls eqDr gksdj
vdrZe~ l:i tks 'kq) izdk'k le l:i
gS] mlesa yhu gks tkrh gSA ;g gh voLFkk
tkuus ;ksx gSA ftlus tkuh gS] og gh
txr xq# vkSj ljc iwT; gSA mldk
n'kZu nqyZHk gSA

opu–35- Kkuh vdrZe l:i ;kuh le in psru
izdk'k dks vuqHko djds gj oDr mlesa
vkufUnr jgrk gS vkSj vKkuh drZe~ l:i
vfHkeku ds o'k gksdj deZ okluk ds
tky esa fur gh Hkjerk jgrk gS] ;kuh
'kkjhfjd Hkksxksa esa fur vklDr gksdj nq%[k
o lq[k esa pyk;eku gksrk jgrk gSA bl
okLrs bu nks voLFkkvksa dks fopkj djds
eyhu voLFkk dÙkkZiu vfHkeku tks eerk
dk ?kksj tky gSµbldks R;kxus dk ;Ru
djuk vkSj 'kCn l:i vdrZe~ tksr dk
vUrj esa flej.k] è;ku djuk gh ije
'kkfUr ds nsus okyk ekxZ gSA reke xq.kh
iq#"kksa dk èkeZ gS fd ifo=k vkRe&fu'p;
dks èkkj.k djds vukRe tM+ vUèkdkj ls
fueZy gksdj lr~ l:i dk cksèk dj ysuk
gh ekuq"k tUe dh lQyrk tkusaA

lerk foosd
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opu–36- lkj fopkj fu.kZ; ;g gS fd ,d
vkRe&fo'okl dks èkkj.k djds reke
lalkj dk izdk'kd rFkk j[;d ¼j{kd½
vkSj ljc thou :i mlh ije rÙo dks
tkudj fur gh lr~ J)k;qDr gksdj
vUrj esa vpy o`fÙk djds flej.k] è;ku
djuk gh ije flf) ;kuh le in ds nsus
okyk ;ksx gS] vkSj deZ vfHkeku ds uk'k
djus dk fueZy lkèku gSA blh ljc
dY;k.kdkjh fopkj dks vuqHko djds fQj
lr~ lkèku dks èkkj.k djuk gh ljc flf)
lerk vkuUn ds nsus okyk ;Ru gSA

opu–37- gj ,d tho ds vUrj esa gh vkuUn l:i
izdk'k dj jgk gS] exj eerk ds dfYir
l:i ds vUèkdkj ls ml ije rÙo dk
vUrj esa cksèk ugha gksrkA bl okLrs lr~
;Ru }kjk vius vUrj ls deZ vfHkeku dk
R;kx djuk vkSj fueZy Hkxfr dks vUrj
esa èkkj.k djuk gh ljc flf) vkSj 'kk¡fr
ds nsus okyk Hkko gS] vkSj lr~iq#"kksa dk
fueZy iq#"kkFkZ Hkh ;g gh gS fd bl feF;k
lalkj esa vkdj lr~ ijk;.k gksdj reke
nq%[kksa ls fjgkbZ gkfly dj yh tkosA

opu–38- fur gh vUrj esa ,d uke dk vkjkèku
djuk] vkSj reke deZ izHkq bPN;k esa
leiZ.k djus] reke dYiuk vkSj dkeuk
dks vUrj ls fujksèk djuk] dsoy ,d izHkq
ds ijk;.k gksuk gh fueZy ^^HkfDr** gSA

lerk foosd
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,sls lr~ vuqjkx ds cy ls cqf) deZ
okluk dks R;kx djds vius vki esa
fugpy gksdj vUrjeq[k gks tkrh gSA ;kuh
reke 'kkjhfjd deks± ds cUèku ls fueZy
gksdj vius vUrj esa ,d 'kCn l:i
vfouk'kh rÙo esa vMksy gks tkrh gSA ,slh
fLFkfr ije dY;k.k dk l:i gS vkSj
lerk vkuUn gSA

opu–39- tc reke 'kkjhfjd deks± ls fucZUèk gkyr
izkIr gqbZ] ;kuh nq%[k o lq[k dh dYiuk
dks izHkq bPN;k esa n`<+ fu'p; ls R;kx
djds cqf) dsoy ,d uke ijk;.k gqbZ]
rc lr~ l:i dks vUrj esa vuqHko djds
mlh esa yhu gks tkrh gS] vkSj reke
okluk tks nq%[k dk ewy gS] mlls ifo=k
gks tkrh gSA ;g gkyr gh ije vkuUn
vkSj lgt in lerk gSA

opu–40- 'kkjhfjd Hkksx okluk gh gj oDr v'kk¡fr
ds nsus okys gSa] vkSj cqf) dks ckjEckj deZ
pØ esa xzklrs gSaA bl okLrs reke
'kkjhfjd Hkksxksa esa equkLcr èkkj.k djrs gq,
,d vkRe&ijk;.k gksuk] vkSj fueZy uke
dk fufnè;klu djuk gh dY;k.k ds nsus
okyk gS] ;kuh vuFkZ dYiuk dk R;kx
djds v[k.M izhfr ls mBrs&cSBrs ,d uke
dk gh flej.k djuk vkSj ije firk
ijes'oj dh vkKk esa reke 'kkjhfjd nq%[k

lerk foosd
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o lq[k dks le>uk] ,slh èkkj.kk ls cqf)
deZ vfHkeku tks ewy vaèkdkj gS] mlls
fueZy gksdj fugdeZ l:i vkRek dks
varj esa vuqHko dj ysrh gS vkSj vius
vki esa fur gh larks"k dks izkIr gksrh gSA
;kuh fur gh psru izdk'k dks vuqHko
djds varj esa fugpy gksdj reke
'kkjhfjd nq%[k o lq[k ls NwV ikrh gSA
vkSj gj oDr fugdeZ] fuokZl gksdj varj
esa gh fLFkj gksrh gS] vkSj ije jl vkRe
'kCn dk iku djrh gSA ;g gh gkyr
vlyh tkx`fr dh gSµ;kuh deZ okluk ds
tky ls fueZy gksdj cqf) fur gh vdeZ
l:i vfouk'kh rÙo esa vius vkidks yhu
dj nsrh gS] vkSj og gh :i gks tkrh gSA
,slh voLFkk dks ftlus tkuk gS] mlh us
tkuk gSµog iq#"k èkU; gS] vkSj èkU;
mldh dhfrZ gSA mldk mins'k ljc
dY;k.k ds nsus okyk gSA

opu–41- bfUnz;ksa ds Hkksxksa ls vlax gksuk gh bZ'oj
ijk;.krk gSA ftl oDr cqf) ,d uke
ijk;.k gks tkrh gS] ml oDr reke
fodkjksa ls fueZy gksdj varj esa gh 'kq)
l:i vkRek esa yhu jgrh gSA ;g gh
vdrZ voLFkk gS] ;kuh 'kkjhfjd deks± ls
fujkfHkeku gks fugdeZ l:i 'kCn esa
fLFkfr gkfly djuh] vkSj ;g gh ;ksx&
vk:<+ gkyr gSA ;kuh bfUnz;ksa ds Hkksxksa ls

lerk foosd
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vlax gksdj n`<+ fu'p; ls uke ijk;.k
gksuk] vkSj vuu ¼vuU;½ izrhr ls uke
flej.k ds cy ls nsg vfHkeku dk R;kx
djukµ,sls fueZy R;kx ls gh ije 'kkUr
l:i vkRe&Hkku1 dk vUrj esa izdk'k gksrk
gSA

opu–42- bfUnz;ksa ds Hkksx gh nq%[k dk l:i gSaA
bfUnz;ksa ds Hkksx gh lalkj dk l:i gSaA
bfUnz;ksa ds Hkksx gh vkokxou ds nsus okys
gSaA bfUnz;ksa ds Hkksx gh vkRe&vkuUn ls
foyx djrs gSaA tc rd dÙkkZiu dk
vfHkeku ekStwn jgrk gS] rc rd bfUnz;ksa
ds Hkksxksa ls vlax gksuk dfBu gSA [+okgs
lc dqN NksM+dj taxy esa foJke D;ksa u
djs] exj vUrj ls Hkksx okluk dk uk'k
ugha gksrkA

opu–43- fu.kZ; ;g gS fd tc rd vius vkidks
dÙkkZ ekurk gS] rc rd Hkksxrk Hkh fu'p;
ls gksrk gSA tc Hkksxrk gS] rc nq%[k o
lq[k Hkh t:jh gSA tc nq%[k o lq[k dh
eglwlkr ekStwn gS] rc bPN;k] fpUrk]
Hk;] eksg vkfn reke fodkj vUrj esa
xzklrs gSaµ ^^;g gh ek;k dk pØ gSA**

opu–44- bfUnz;ksa ds bl dfBu tky ls vlax gksuk
vfèkd 'kwjohjrk gSA bl okLrs igys reke
Hkksxksa dh equkLcr gkfly djs] ;kuh thou
fuokZg dh [k+kfrj lr~ vkSj tk;t+ fØ;k

lerk foosd

1.  lw;Z
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dks èkkj.k djs] vkSj cqf) dks gj oDr uke
fparu esa yxk;s j[ksA vfèkd izse vkSj J)k
izHkq l:i vkSj xq# esa gksos] vkSj fNuHkaxqj
Hkksxksa ls fpÙk esa oSjkx dks n`<+ djs] vkSj
fueZy HkfDr ds cy ls viuh reke
dkeukvksa dk R;kx djds ,d izHkq bPN;k
esa vius vki dks n`<+ djsA rc reke
dYiukvksa ls foyx gksdj cqf) vUrj uke
jl dks [kk;s ds r`Ir gksrh gS] ;g gh ije
^^Hkxfr** gSA

opu–45- vuU; Hkkouk ls ,d vfouk'kh 'kCn dk
fparu djuk gh bfUnz;ksa ds Hkksxksa ls vlax
vkSj r`Ir djus okyk ;Ru gSA bl okLrs
fur gh lr~ J)k;qDr gksdj ,d izHkq
ijk;.k gksuk vkSj reke fodkjksa ls 'kqf)
gkfly djuh gh mPp thou dÙkZO; gSA
bfUnz;ksa ds Hkksxksa ls foyx gksdj uke jl
dks tc cqf) iku djrh gS] rc fuokZl
vkuUn v[k.M 'kk¡fr 'kCn l:i dks izkIr
gksdj deZ ds cUèku ls eqDr gks tkrh gS]
;kuh uke flej.k ls deZ vfHkeku dk
uk'k djds fur gh fugdeZ tksr vkRek esa
yhu jgrh gSA ,slh fLFkfr dks tks izkIr
gqvk gS] og gh ^^bUnzhvrhr] lalkj&vrhr]
xq.kkrhr] dky&vrhr] vizek.k] fur 'kq)
vkSj fufoZdkj vkRe&l:i dks izkIr gqvk
gSA ,slh ijekuUn voLFkk tks reke [ksn

lerk foosd
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ls 'kq) gS] vkSj ifjiw.kZ vkuUn l:i gS]
mldks izkIr djds ije 'kk¡r l:i gks
x;k gS] vkSj tkuus ;ksx le in fuokZ.k
dks tku fy;k gSA lkj Hkko ;g gS fd tks
izÑfr ds Hkksxksa ls fucZUèk gksdj
vkRe&vkuUn esa iw.kZ gqvk gS] mldk thou
nqyZHk vkSj dhfrZ ;ksx gSA mlus lalkj dh
;k=kk dks iw.kZ fd;k gS vkSj fuHkZ; 'kk¡fr
dks izkIr djds fuokZl l:i gks x;k gSA
,sls egkiq#"k dk n'kZu vkSj opu reke
thoksa ds okLrs dY;k.kdkjh gSA lc izseh
lr~ ftKklq gksdj bl ije ifo=k lerk
foosd ds ys[k dk fopkj djsa] vkSj deZ
vfHkeku tks ije nq%[k dk ewy gS] mldk
R;kx izkIr djds fueZy Hkxfr tks ije
lq[k dk l:i gS] mldks èkkj.k djds lr~
l:i le in vfouk'kh 'kCn dk vUrj esa
cksèk gkfly djsaA ;g gh ekuq"k thou dk
ije mÙke dÙkZO; gSA bZ'oj lr~ izkfIr dk
lr~ iq#"kkFkZ nsosA

ifo=k izlax Jh lerk foosd lekIr gqvkA

&&&&&&&&&&&&&

lerk foosd
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Jh lr~xq# xqá mins'k

igyk mins'kµeu dh [kq'kh dks R;kxdj
vlyh ft+Unxh dh rgd+hd+kr1 dj] ftlls eqdfEey2

'kk¡fr izkIr gksA eu dh [kqf'k;k¡ nq%[k dk iw.kZ l:i
gSaA buesa eqLrx+dZ3 gksus ls vatkes ft+Unxh4 dk irk
ugha yxrkA ft+Unxh dh rgd+hd+kr vlyh rgd+hd+kr
gS] tks eu] nsg] bfUæ;k¡] izk.k dh eerk ds R;kx djus
ls izkIr gksrh gSA ft+Unxh ;kuh thou 'kfDr vius
vki esa iw.kZ vkSj vkuUn gSA mlh ije rÙk ds vuqjkx
ls reke eu ds fodkjksa ij thr ikbZ tk ldrh gSA
,slh lkèkuk gh vlyh thou dk iq#"kkFkZ gSA

nwljk mins'kµeu] nsg] bfUæ;k¡ vkSj izk.k
dh rcnhyh ls thou 'kfDr dh rcnhyh ugha gksrhA
og rhu dky le l:i gSA bl okLrs tc rd cqf)
eu] nsg] bfUæ;ksa vkSj izk.k ds ijk;.k gS] rc rd Hk;
vkSj Hkze ls 'kkUr ugha gksrhA ftl oDr thou 'kfDr
dks vius vUrj esa vuqHko djrh gS] eu] nsg] bfUæ;k¡
vkSj izk.k dh eerk dks R;kx dj vfr fueZy oSjkx
dks èkkj.k djds] ml oDr reke nq%[kksa ls NwVdj
ije 'kkUr gks tkrh gSA ;g gh gkyr vlyh thou
dk esjkT+k5 gSA

1. [kkst 2. iw.kZ 3. yhu] [kks tkuk 4. thou ds ifj.kke 5. y{;] eafty

Jh lr~xq: xqá mins'k
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rhljk mins'kµeu] nsg] bfUnz;k¡ vkSj izk.k
reke deZ dk tky gSA cqf) buesa ckcLrk gksdj
¼tqM+ dj½ deZ Qy dks izkIr djds nq%[k o lq[k dh
eglwlkr1 esa fur gh pyk;eku jgrh gSA bl okLrs
n`<+ fu'p; ls ,d ije rÙo 'kCn Lo:i vkRek ds
ijk;.k gksus ls eu] nsg] bfUnz;ksa vkSj izk.k dh eerk
dk uk'k gksrk gS] vkSj vUrj esa vpy vfouk'kh
fugdeZ l:i 'kCn dks vuqHko djds cqf) ije 'kk¡fr
dks izkIr gks tkrh gSA ;g gh ije ^^iq#"kkFkZ** vkSj
ije ^^flf)** gSA

pkSFkk mins'kµbfUnz;ksa dh pyk;ekurk esa
'kjhj dh eerk d+k;e gSA eu dh pyk;ekurk ls
bfUnz;ksa dh eerk d+k;e jgrh gSA izk.k dh
pyk;ekurk ls eu pyk;eku jgrk gSA tc rd cqf)
izk.kksa dh xfnZ'k2 dks iw.kZ fugpyrk djds gj ?kM+h]
gj yeg vuqHko ugha djrh gS] rc rd izk.kksa dh
eerk dk uk'k ugha gksrkA bl okLrs lr~xq# fl[;k
}kjk fur gh ,d uke ds ijk;.k gksdj bl reke
ek;k ds tUrj ls fot; gkfly djuh gh ije
^^;ksx**] ije ^^HkfDr** vkSj ije ^^ri** gSA

ik¡poka mins'kµftl oDr lr~ mins'k }kjk
n`<+ vuqjkx ls cqf) vUrj&ckgj gj ?kM+h] gj yeg
,d uke ds ijk;.k gks tkrh gS] ml oDr vUrj fo[ks
ijekuUn v[k.M l:i 'kCn dks vuqHko dj ysrh
gSµtks reke lalkj dk thou vkSj izdk'k l:i gSA

Jh lr~xq: xqã mins'k

1. vuqHkwfr 2. xfr
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,sls vuqHko dks izkIr djds Kku&foKku ds ije cy
ls reke izd`fr ds fodkjksa ls ;kuh eerk ds vUèkdkj
ls fueZy gksdj mlesa yhu gks tkrh gSA ;g gh
voLFkk ije 'kkfUr fuokZ.k gSA bl fopkj dks vPNh
rjg vuqHko djds vius thou dh mUufr djuh
pkfg;s] ftlls ije èkke] fuglax] fuokZl] ije rÙk
vfouk'kh 'kCn vkRek esa lerk izkIr gksA

&&&&&&&&&&&&

fueZy thou dÙkZO;
opu–1- lc thoksa dh vUn:uh pkguk fueZy

'kkfUr dh izkfIr gS] tks reke t+:jrksa
;kuh dkeukvksa ds R;kx djus ls izkIr
gksrh gSA dkeukvksa dk R;kx nsg ijk;.krk
ds R;kx djus ls vkSj bZ'oj ds ijk;.k
gksus ls izkIr gksrk gSA nsg ijk;.krk dk
R;kx lknxh] lR;] lsok] lRlax] lr~
flej.k vkfn fu;eksa dh èkkj.kk ds cy ls
izkIr gksrk gSA ;kuh reke lq[kksa dh
equkLcr gkfly djds xS+j&t:jh t+:jrksa
dk R;kx djuk] vkSj vius vkidks bZ'oj
vkKk esa fuf'pr djukµ;g Hkkouk nsg
vfHkeku vkSj LokFkZ] ;kuh [kqnx+thZ ls
fuT+kkr1 ds nsus okyh gS] vkSj vlyh
dY;k.k dk l:i gSA

&&&&&&&&&&&

Jh lr~xq: xqã mins'k

1. eqfDr] NqVdkjk
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nsg&ijk;.krk dk iw.kZ fu.kZ;
opu–2- ¼d½ egt+1 vius 'kkjhjd lq[kksa esa vfr

eqLrx+dZ2 jgukA

¼[k½ [+kkunku dh ijk;.krk] ;kuh vius
[+kkunku ds lq[kksa dh [k+kfrj
fnu&jkr iq#"kkFkZ djukA

¼x½ et+gc] iUFk ;k lekt dh ijk;.krk]
;kuh gj oDr viuh lekt] ;k
et+gc ;k iUFk dh mUufr dh [k+kfrj
;Ru&iz;Ru djrs jgukA

¼?k½ ns'k ijk;.krk] ;kuh gj oDr ns'k
lqèkkj ds fopkjksa esas vius vkidks
cfynku djukA

exj [kqnx+t+hZ3 dks vUrj esa èkkj.k djrs
gq;s vxj dksbZ xq.kh viuh mUufr]
[k+kunku4 dh mUufr] lekt dh mUufr]
ns'k dh mUufr djuk pkgrk gS] rks og
lgh mUufr dks izkIr ugha dj ldrk gS]
tc rd fd og igys ,d bZ'oj ijk;.krk
esa vius vkidks n`<+ u djsA bZ'oj
ijk;.krk ls gh lc ekufld nks"kksa dk
uk'k gksrk gS] vkSj ljc fot; vkSj ljc
'kkfUr izkIr gksrh gSA

bZ'oj&ijk;.krk dk fu.kZ;
opu–3- ,d bZ'oj ds ijk;.k gksdj vius thou

dk iw.kZ lqèkkj djuk] ;kuh viuh reke

1. dsoy] flQZ 2. yhu 3. LokFkZ 4. dqy

nsg&ijk;.krk dk iw.kZ fu.kZ;
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[kqnx+t+hZ vkSj LokFkZ dk R;kx dj nsuk
vkSj dsoy izHkq vkKk esa fuf'pr gksdj
reke thoksa dh dY;k.k djuh vkSj
dY;k.k pkguh] viuh 'kfDr ds
eqrkfcdµ;g Hkkouk bZ'oj ijk;.krk gSA
;kuh ,d bZ'oj ds n`<+ ijk;.k gksus ls
nsg dh 'kqf)] [k+kunku ;kuh dqy dh
'kqf)] lekt dh 'kqf) ;k mUufr vkSj ns'k
dh mUufr ;k ifo=krk xq.kh iq#"k dj
ldrk gS] vkSj mlh bZ'ojh fu;e ds
vuqdwy pydj vius vki dk Hkh lqèkkj
dj ldrk gSA ;kuh reke [kqnx+t+hZ dks
R;kx djds vius QtZ+ dks le>rs gq,
fujkfHkeku gksdj ;Fkk'kDr reke thoksa dh
dY;k.k djuh gh vlyh 'kkfUr izkfIr dk
lkèku gSA blds cxS+j ;kuh bZ'oj ds
ijk;.k gksus ds cx+Sj fueZy :i esa fdlh
fdLe dh Hkh mUufr tho ugha dj ldrk
gSA D;ksafd vius ekufld nks"k mldks lr~
ekxZ ;kuh fueZy ijmidkj esa n`<+ fuf'pr
gksus ugha nsrs gSaA bl okLrs reke mUufr
dk ejdt+ vkSj fueZy 'kkfUr dh izkfIr
bZ'oj&ijk;.k gksus ls gh izkIr gksrh gSA
bZ'oj gh ije lq[k] lr~ l:i vkSj
?kV&?kV O;kid gSA tc rd tho
vUrjeq[k gksdj ml izHkq dh izkFkZuk]
mikluk ;k vkKk dks èkkj.k ugha djrk gS]
rc rd ft+Unxh ds lgh ed+ln] ;kuh
fuHkZ;&'kkfUr dks izkIr ugha gks ldrk gS]
vkSj u gh nsg&ijk;.krk ;kuh [kqnx+thZ ds

bZ'oj&ijk;.krk dk fu.kZ;
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vUèkdkj ls NwV ldrk gSA lkj fu.kZ; ;g
gS fd xq.kh iq#"k T;ksa&T;ksa izHkq ijk;.krk
dks izkIr gksrk gS] R;ksa&R;kas feF;k lalkj dh
dkeuk ls fueZy gksdj izHkq ds l:i esa gh
yhu gks tkrk gSA og gh voLFkk le&l:i
fuokZ.k&in ije&'kkfUr gSA

&&&&&&&&&&&&&

vkfRed o lkekftd mUufr ds
fueZy fu;e

opu–1- ik¡p eq[; fu;eksa dk iw.kZ rjhdk ls ikcUn
gksuk ;kfu lknxh] lsok] lR;] lRlax vkSj
lr~ flej.k esa vfèkd n`<+rk èkkj.k djuh
ljc mUufr vkSj dY;k.k ds nsus okyh
èkkj.kk gSA

opu–2- laxr esa NksVs ls NksVk lsok dk dkjt vkSj
cMs+ ls cM+k lsok dk dkjt gj ,d izseh dks
lj&vatke nsus1 eas ;Ru djuk izse vkSj
mUufr ds nsus okyk fu;e gSA

opu–3- vius lRlafx;ksa rFkk reke ekuq"k ek=k ls
fnyh izse djuk vkSj HkykbZ pkguh vfèkd
mUufr dk fu;e gSA lerk reke fo'o
dh lsok dk l:i gSA

opu–4- laxr ds reke izseh viuh t+:jrksa dks
dkQ+h R;kx djds nwljksa dh mUufr dh
[kkfrj viuk ru] eu vkSj èku fu"dke

1. lEiw.kZ djus

vkfRed o lkekftd mUufr ds fueZy fu;e
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Hkko ls viZ.k djuk ije mUufr dk
lkèku gS] vkSj vfèkd 'kk¡fr ds nsus okyk
;Ru gSA

opu–5- gj ,d lRlaxh viuh 'kfDr ds eqrkfcd+
c<+&p<+ dj gj ,d fdLe dh lsok djus
esa tks n`<+ jgrs gSa( mudk xkSjo reke
nqfu;k esa QSy tkrk gS] [+okg FkksM+h rknkn
esa D;ksa u gksa\

opu–6- viuh tkfr vkSj [kkunku esa Hkh ifo=k
vkpj.k dks QSykuk vius veyh thou
djdsµvfèkd mUufr vkSj 'kk¡fr ds nsus
okyk fu;e gSA gj ,d lRlaxh dks ,slh
èkkj.kk /kkj.k djuh pkfg;sA

opu–7- lalkj esa dbZ jax ds tho gksrs gSaA dksbZ
vkykrjha1 cqf) okys] dksbZ vnuk cqf)
okysA ekSdk ds eqrkfcd+ lc gh
viuk&viuk Q+ t+Z le>dj lr~ èkeZ esa
vius vki dks cfynku nsus esa tks n`<+
fu'p; okys gSa] ,slh laxr ds izseh gj
le; esa viuk mPp vkn'kZ is'k djds
lalkjh thoksa ds okLrs vfèkd dY;k.kdkjh
gSa] vkSj èkeZ ds l:i ds izdk'kd gSaA

vkfRed o lkekftd mUufr ds fueZy fu;e

1. Js"B] mÙke



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

391

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–8- laxr esa tks izseh lr~ fu;eksa dk ikcUn
gksos] mldh gj rjhdk ls J)k dks c<+kuk
gj ,d izseh dk Q+ t+Z gSA ^^vxj dksbZ izseh
fdlh fu;e ls ifrr gks tkos rks mlds
lkFk bUrgk ntsZ dk izse djds mldk
lqèkkj djuk pkfg,A D;ksafd vfèkd ls
vfèkd eyhu cqf) izse ds ty ls ,d
fNu esa 'kq) gks tkrh gSA ;g ije lkèku
gSA blds myV mlds lkFk uQ+jr djuh
;k rkSghu1 djuh gkfudkjd gSA tc og
ifrr tho viuh x+yrh dks le>sxk] og
[kqn laxr ds izse ds o'k esa vkdj gj
rjhds dk n.M Lohdkj djsxk] vkSj
vkbUnk2 ds okLrs og laxr ds okLrs cM+h
ls cM+h dqckZuh is'k djsxkA** ^^;g izse gh
lc =kqfV;ksa dh vkS"kfèk gS**µ,slh èkkj.kk
fugk;r3 gh mUufr ds nsus okyh gSA

opu–9- laxr dk gj ,d izseh vius lr~ fu;eksa
dk ikyu djus esa tks vfèkd ls vfèkd
dksf'k'k djrk gS] og lc gh izse l:i
gksdj ns'k o tkfr ds okLrs ,d thou
:i gks tkrs gSaA ,slk fu'p; n`<+ gksuk
pkfg;sA

opu–10- laxr dk gj ,d izseh ckn&eqckn dks R;kx
djds viuk thou veyh l:i esa is'k
djsA blls vfèkd HkykbZ gksrh gS] vkSj og
uhfr QSyrh gSA blds myV tks t+ckuh gh

vkfRed o lkekftd mUufr ds fueZy fu;e

1. vieku 2. Hkfo"; esa] vkxs ls 3. vfr
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jV yxk;s j[krs gSa] os dHkh Hkh fdlh
flf) dks izkIr ugha gks ldrs gSaA ;g
fu'p; dj ysuk pkfg;sA

opu–11- laxr dk gj ,d izseh lRlax }kjk lr~
mins'k dks Jo.k djds ml ij x+kSj djs]
fQj mldks vey esa ykosA ,slk fu'p;
ftl laxr dk gksos] og gj ,d ifo=k
vkn'kZ dks èkkj.k djds ije mUufr dks
izkIr gksrh gS] vkSj nqfu;k esa ,d
ykfelky1 'kfDr vkSj 'kkfUr dh lwjr esa
is'k gksrh gSA

opu–12- fdlh dks lqèkkjus ds okLrs viuk ifo=k
vkpj.k is'k djuk flf) ds nsus okyk gSA
bl okLrs tks laxr nwljksa dh HkykbZ ds
okLrs viuk ;FkkFkZ v+eyh2 l:i is'k
djrh gS og laxr T+k:jh ije mUufr dks
izkIr gksrh gSA

opu–13- ns'k vkSj tkfr ds x+yr fjokt+ksa dk lqèkkj
djus dh [kkfrj cgqr rst+h ugha djuh
pkfg;s] cfYd vkfgLrk&vkfgLrk dksf'k'k
djuk vkSj viuk ifo=k vkn'kZ is'k djuk
fugk;r gh flf) ds nsus okyk gSA bl
lkèkuk ls ljc tho 'kkfUr ls ,d fueZy
uhfr ds ikcUn gks tkrs gSaA

opu–14- viuh laxr ds cx+Sj tks nwljh laxr gksos]
[+okg fdlh Hkh vlwy dh ikcUn gksos] mlds
lkFk eqryd3 ckn&eqckn ugha djuk pkfg,A

vkfRed o lkekftd mUufr ds fueZy fu;e

1. vuqie 2. fØ;kfRed 3. fcYdqy] iw.kZr%



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

393

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

cfYd mldh vUn:uh rdyhQ dks fopkj
djds mlds jQ+ k1 djus dk ;Ru djuk vfèkd
dY;k.kdkjh gSA bl lkèku ls og [kqnc[kqn
rqEgkjs vlwyksa dk ikcUn gks tk;sxk vkSj ge&
thou cusxkA

opu–15- nqfu;k esa reke mPp vkn'kZ okys iq#"kksa
dh uhfr dks lquus esa izse j[kuk pkfg;s
vkSj  mudh dqckZuh ds tt+ckr2 dks
viuh ekufld [kqjkd cukdj tks laxr
fopjrh gS og reke fo'o esa viuh uhfr
dks QSyk ldrh gSA ;kuh lc thoksa ds
vUnj ekufld nq%[k ,d gh tSlk gS] vkSj
mldh vlykg3 ds okLrs :gkuh [kqjkd
Hkh rdjhcu ,d gh tSlh gSA le>us ds
okLrs flQZ cqf) dh t+:jr gSA bl okLrs
fdlh dh cqf) dks tkxzr djus ds okLrs
viuk veyh thou gksuk pkfg;sA

opu–16- gj ,d tho vius vuqHko ds eqrkfcd
nqfu;k dks ns[krk gS] vkSj fopjrk gSA bl
okLrs lcls ifgys viuk thou
dY;k.kdkjh cuk;k tkos rks nwljksa dk Hkh
dY;k.k gks ldrk gSA ;g bZ'ojh fu;e
gSA

opu–17- tks tho viuk fut lq[k nwljksa dh lsok
esa izse ls viZ.k djrk gS] og laxr ds
okLrs vkSj ns'k ds okLrs vfèkd f'kjksef.k
gSA ,slk izHkko tc laxr ds gj ,d izseh
dk gksos rks ljc dY;k.kdkjh vkSj mUufr
ds nsus okyk ;Ru gSA

vkfRed o lkekftd mUufr ds fueZy fu;e

1. nwj 2. Hkkouk] ladYi 3. lq/kkj
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opu–18- okLrfod thou fu.kZ; ;g gS fd gj ,d
tho LokFkZ dh dS+n esa vkdj fur gh
viuh t+:jrksa vkSj dkeukvksa dks QSykdj
nwljs thoksa dk cèkd gks tkrk gSA mldh
LokFkhZ ft+Unxh mlds vius okLrs vkSj
reke thoksas ds okLrs nq%[knkbZ cu tkrh
gSA ,sls Hkko ftl laxr vkSj ftl ns'k
dh turk esa gks tk,¡ og ,d fnu reke
dhfrZ ls ghu gksdj nqfu;k ls feV tkrh
gSA ;g fu'p; gh vèkeZ vkSj v'kkfUr dk
leqUnz gSA blls gj oDr vius vkidks
cpkuk gh ekuq"k tUe dh lkj gSA

opu–19- tks tho lalkj dh ukik;nkjh1 dks fu'p;
djds vius thou dks ifo=k vkpj.k esa
x+dZ djrk gS og gh laxr ds vkSj ns'k ds
okLrs f'k{kd gSA mldk thou 'kkfUr ds
nsus okyk gS vkSj vk;Unk dh turk ds
okLrs vkn'kZ l:i gSA

opu–20- tks tho reke t:jrksa dh equkLcr2 dks
èkkj.k djus okyk gS] ;kuh lknxh dk
vuq;k;h gS] vkSj tks diV vkSj Ny dks
R;kx djds lR;oknh gksus dk ;Ru djrk
gS] vkSj reke lr~iq#"kksa ds thou vkn'kZ
dks tks ân; esa n`<+ djrk gS] ;kuh lRlax
ds lgh l:i dks tks èkkj.k djrk gS] vkSj
ru] eu] èku ls tks viuk Q+ T+kZ le>dj
nwljs dh dY;k.k pkgus okyk gS] ;kuh lr~
lsok dks èkkj.k djds lsod :i gksus dk

vkfRed o lkekftd mUufr ds fueZy fu;e

1. vlkjrk 2. e;kZnk
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;Ru djrk gS] vkSj ,d izHkq dk iw.kZ
fo'oklh gksdj lr~ mins'k }kjk izHkq
fpUru esa cqf) dks fLFkj djrk gS] ,slk
lnkpkjh iq#"k vius thou dh mUufr
djus okyk laxr vkSj ns'k ds okLrs ,d
vfèkd Hkw"k.k gSA bl okLrs vius vkpj.k
dks ifo=k djrs gq, reke laxr nwljksa dh
mUufr esa viuk thou is'k djsA ,slh
lkèkuk gh loZ dky vkuUn ds nsus okyh
gS] vkSj thou dh lkj gSA D;ksafd ljc
l:i ,d vkRek gh gS] vkSj ljc tho
'kkfUr ds pkgus okys gSa] bl okLrs lgh
lerk ds Hkko dks le>dj vius thou
dks iw.kZ fu'p; ls bZ'oj ijk;.k cukdj
nwljksa dh lsok djuh pkfg;sA bl lkèku
ls lkekftd mUufr] ns'k dh tkx`fr vkSj
ekufld 'kkfUr izkIr gksrh gSA tc ,slk
fufoZdkjh vkSj ij&midkjh thou n`<+ gks
tkos] rc txr ls oSjkx dks izkIr djds
cqf) lr~ flej.k }kjk ije in vkRek esa
yhu gks tkrh gSµtks voLFkk ije èkke gSA

opu–21- lkj fu.kZ; ;g gS fd ftruk Hkh tks tho
vkRe&fu'p; dks izkIr gksrk gS] mruk gh
og fueZy R;kx dj ldrk gS] vkSj R;kx
ls gh ljc mUufr dk lwjt izdk'k djrk
gSA bl okLrs fueZy lerk ds ekxZ dks
vuqHko djds nsg ijk;.krk dk R;kx
djrs&djrs vkRe&fu'p; dks n`<+ djuk

vkfRed o lkekftd mUufr ds fueZy fu;e
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pkfg;sA ;kuh lalkj esa rqPN thou fopkj
djds viuh thou ;k=kk dks fu"dke&deZ
}kjk 'kq) djds viuh dY;k.k vkSj reke
thoksa dh dY;k.k dk vkèkkjh cuuk
pkfg;sA ;g gh ekxZ lr~iq#"kksa dk gS] tks
reke thoksa ds okLrs izdk'k l:i gSA

opu–22- thou esa LokFkZ dh vfèkdrk gh v'kkfUr
dk dkj.k gS] blfy, ekuq"k thou ds
okLrs ykt+eh gS fd igys fueZy LokFkZ
èkkj.k djs vkSj lkFk gh ijekFkZ dk ;Ru
j[ksA ,slh èkkj.kk ftl laxr esa n`<+ gks
tkos og ije mUufr dks izkIr gksrh gSA
;g gh fu'p; nsorkvksa dk thou gSA

opu–23- gj oDr ifo=k fopkj }kjk tks laxr vius
laLdkjksa dks mPp cukus dk ;Ru djrh
gSµ;kuh loZ dY;k.k ds nsus okys Hkko
èkkj.k djrh gS] mldks reke t+ekus dh
xfnZ'k1 Hkh uk'k ugha dj ldrh gSA cfYd
gj rjhdk dh eqlhcr dks cnkZ'r djds
,d fnu lwjt ls Hkh vfèkd izdk'k dks
izkIr gksrh gSA ;g gh bZ'ojh; fu;e gSA

opu–24- tks xq.kh yksx ifo=k fopkj }kjk ekuq"k
tUe dh ;k=kk esa egkdkjt djus dk izse
n`<+ djrs gSa] mudk fu'p; [kqn&c&[kqn2

gh dbZ dY;k.k ds jkLrs izxV djds
mudk jguqek3 gksrk gSA lks egk&dkjt dk
ewy l:i ij&midkj gh gSA ij&midkj

vkfRed o lkekftd mUufr ds fueZy fu;e

1. dkyhu pyk;ekurk vFkok dky pØ 2. Lo;e~ 3. iFk izn'kZd] xq#
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og gh dj ldrk gS] tks igys viuk
LokFkZ R;kx djds vius vkids okLrs
midkjh gksosA ;g ije ifo=k fu'p; ljc
mUufr ds nsus okyk gSA tks ekuq"k ;k
laxr viuh eqdfEey mUufr pkgs] og
,slh èkkj.kk esa n`<+ gksos] rc gh ljc thoksa
dh dY;k.k dk ;Ru djrs&djrs viuh
dY;k.k Hkh gks tkrh gS] ;kuh ije 'kkfUr
izkIr gks tkrh gSA

opu–25- ekufld 'kkfUr gh ije ykHk gSµtks bl
tho dh okLro esa pkguk gSA ekufld
'kkfUr 'kjhj ds lq[kksa dks equkLcr1 esa
R;kx djus ls izkIr gksrh gSA bl okLrs
lr~iq#"kksa dk thou lkj ;g gh gS fd
vius lq[kksa dks nwljksa ds nq%[kksa esa R;kx
djuk] vkSj fur vkRe&fpUru tks ije
lq[k gSµmlesa n`<+ jgukA ,slh ifo=k
Hkkouk okyk ,d Hkh ekuq"k nqyZHk gS] vkSj
ns'k o èkeZ ds okLrs lwjt gSA reke xq.kh
yksxksa dks ,slk gh n`<+ fu'p; djuk
pkfg;sA ;g gh ekuq"k tUe dk ije ykHk
gSA lc izseh bl dY;k.kdkjh fopkj dks
èkkj.k djds vius vkidks fur gh ifo=k
djsa] vkSj ekuq"k tUe dh ;k=kk esa fur gh
mÙke dÙkZO; dks ikyu djrs gq, bl
thou dks O;rhr djsa] ftlls ljc flf)
;kuh fuHkZ; 'kk¡fr izkIr gksos] vkSj nwljs
thoksa ds okLrs Hkh ,d dY;k.kdkjh f'k{kk

vkfRed o lkekftd mUufr ds fueZy fu;e

1. e;kZnk
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izdk'k djsµ;g gh ekuq"k tUe dh dhfrZ
gSA bZ'oj lr~ Hkko izdk'k djsA

vkfRed o lkekftd mUufr ds fu;e dk izlax
lekIr gqvkA
&&&&&&&&&&&&&&

'kfDr rÙo dk fu.kZ;
opu–1- 'kfDr dk iw.kZ fu.kZ; nks Hksn esa gS] ;kuh

lax 'kfDr vkSj vlax 'kfDr esaA

opu–2- dÙkkZ] deZ] deZQy] ;kuh ik¡p rÙoksa ds
esy&tksy ls tks ukuk izdkj dh l`f"V izxV
gks jgh gSµbldks lax 'kfDr] ;kuh ek;k
dgrs gSaA vkSj bu lc fodkjksa ls fueZy
vkSj lnSo dky ,d jl jgus okyk ije
rÙo vfouk'kh l:i tks vkRek gS] mlh dks
vlax 'kfDr ;kuh loZ U;kjk vkSj fujkèkkj
dgrs gSaA

opu–3- cqf) tc rd bu nksuksa 'kfDr;ksa dks iw.kZ
vuqHko ugha dj ldrh gS] rc rd fuHkZ;
'kkfUr v[k.M fot; dks izkIr ugha gks
ldrh gSA bl okLrs lax vkSj vlax ds
Hksn dks le>us dh [k+kfrj fur gh ;FkkFkZ
iq#"kkFkZ èkkj.k djuk pkfg;sA

opu–4- vlax rÙo ds vuqHko ds cxS+j lax 'kfDr
dks lgh l:i esa LFkkfir djuk vfr
dfBu gSA bl okLrs ije flf) vlax
'kfDr vkRek dh igpku gh ije dY;k.k
dk l:i gSA

vkfRed o lkekftd mUufr ds fueZy fu;e
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opu–5- lax 'kfDr ;kuh rÙoksa ds fodkjksa ls dke]
Øksèk] yksHk] eksg] vgadkj vkfn egk&
voxq.kksa dks cqf) Lohdkj djds fur gh
ladV esa Hk;Hkhr jgrh gSA vkSj rqPN le;
ds vUnj gh 'kjhj dh uk'k dks izkIr gksrh
gS] vkSj bl lalkj ls fujk'k gh tkrh gSA
;g gh thou vUèkdkje;h i'kq leku gSA

opu–6- vlax 'kfDr ;kuh ,d vkRek dks vuqHko
djus ls cqf) fu"dkerk] lr~okn]
fuekZurk] mnklhurk] fugpyrk vkSj
ij&midkj vkfn egkxq.kksa dks izkIr gksrh
gSA rc gh lax 'kfDr dks ;FkkFkZ l:i esa
èkkj.k djds thou esa ije 'kkfUr dks
izkIr gksrh gS] vkSj nwljksa dh Hkh lgh
dY;k.k dj ldrh gS ;g gh fLFkfr
lr~iq#"kksa dh gSA

opu–7- 'kkjhfjd mUufr] lkekftd mUufr] ns'k
mUufrµ;g lc lax 'kfDr dh gh voLFkk
gSaA tc rd vlax rÙo ijes'oj dk ije
fo'okl n`<+ u gksos] rc rd fueZy l:i
esa bu rhuksa voLFkkvksa dh 'kqf) vkSj
mUufr izkIr ugha gks ldrh gSA bl okLrs
ljc flf) vkSj ljc 'kk¡fr l:i ml
ije rÙo vkRek dk vuqjkxh gksuk gh
ekuq"k thou ds okLrs ije lkèku gSA

'kfDr rÙo dk fu.kZ;
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opu–8- vlax rÙo ds ijk;.k gksus ls lax 'kfDr
ij cqf) x+kfyc1 vk tkrh gS] rc le;
ds vuqdwy lgh uhfr dks izxV djds
vius vki esa vkSj reke ekuq"kksa esa fueZy
'kkfUr dks izdk'k djrh gSA ;g gh fueZy
dÙkZO; vkRen'khZ ;k jks'ku t+ehj yksxksa dk
gSA

opu–9- lax 'kfDr dks iw.kZ l:i esa ,d=k djuk]
vlax rÙo dh ijk;.krk ds cx+Sj ,slk gh
tkuuk pkfg;s tSls fd tM+ ds cx+Sj o`{k
dks [kM+k dj nsukA reke izd`fr] ;kuh
ekns dh rkd+rksa dks vkRe&ijk;.krk ds cy
ls  gh  cqf)  lgh  vey  esa  yk  ldrh
gSA bl fu'p; ds cxS+j] ;kuh fojksèk
l:i dks èkkj.k djds fur gh gkfu vkSj
Hk; dks izkIr gksrh gSA ^^;g gh ek;k dk
pØ gSA**

opu–10- ftl ekuq"k esa] ftl lekt esa] ;k ftl
ns'k esa vkRe&ijk;.krk ds fu;e vuqdwy
ekuq"k fopjrs gSa] ;kuh lgh fu"dkerk]
fuekZurk] lr~okn vkSj ij&midkj dks
èkkj.k fd;s gq, ijLij izse ls thou
O;rhr djrs gSaµog gh lax 'kfDr ds
vlyh izdk'kd l:i gS] vkSj ekuq"kksa ds
vkfLrdiu ;kuh vlax&
'kfDr&ijk;.krk dk lgh lcwr nsrs gSaA
mlds fo#) nqjkpkjh] Nyckt+h] vfr
ekuh] [kqnx+t+hZ vkSj oSj] bZ[kkZ lfgr tks

'kfDr rÙo dk fu.kZ;

1. Nk tkuk
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ekuq"k ;k tks lekt ;k ftl ns'k ds vke
ekuq"k bu voxq.kksa dks èkkj.k fd;s gq, gSa]
os gh vlyh ukfLrd vkSj vius vkids
uk'kd vkSj fur gh laxghu gksdj nwljs
'kq) vkpkjh ekuq"kksa ds ljc dky vèkhu
jgrs gSaA ^^;g gh jktuSfrd pØ gSA**

opu–11- bl okLrs tks ekuq"k ;k tks lekt viuh
lgh mUufr djuh pkgs] mlds okLrs
ykt+eh ;g gh gS fd vius thou dks lr~
vlwyksa esa n`<+ djsµtks vkRe&ijk;.krk ds
vuqdwy gSaA rc gh lax 'kfDr ds vuqdwy
cy ls ljc 'kk¡fr vkSj ljc flf) l:i
,drk] izse] èkhjt dks izkIr djds thou
fuHkZ; gks ldrk gSA

opu–12- ftl le; vlax 'kfDr dh vfèkd
ijk;.krk vUrj esa n`<+ gks tkos] vkSj lax
'kfDr ds xq.k vkSj nks"kksa ls fur gh fucZUèk
voLFkk izkIr gksos] ml le; og ije
iq#"k r`".kk dh vfXu ls B.Mk gksdj
lerk vkuUn fuokZ.k in dks izkIr gksrk
gSA mlh dk thou iq#"kkFkZ iw.kZ gqvk gSA

opu–13- lkj fu.kZ; ;g gS fd ljc flf)] loZ
'kfDr] iw.kZ 'kqf) vkSj ije iq#"kkFkZ ekuq"k
thou ds okLrs ;g gh gS fd ,d ije
'kfDr thou l:i vkRek ds fo'okl dks
èkkj.k djds vkSj fur gh eyhu oklukvksa
dks R;kx djds 'kq) vkpj.k] 'kq) fopkj

'kfDr rÙo dk fu.kZ;
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vkSj ije vuqjkx bZ'oj ijk;.krk dk n`<+
djds lr~ fu;eksa esa vius thou dks yhu
djsµ;kuh vius vfèkd LokFkZ dks R;kx
djds fur gh fueZy bZ'oj fo'okl vkSj
ij fgr] ij&midkj esa fu"dke Hkko ls
fopjsA ,slk thou gh ljc dY;k.kdkjh gSA

opu–14- T;ksa&T;ksa cqf) vlax rÙo vkRek ds ijk;.k
gksrh gS] R;ksa&R;ksa lax 'kfDr ;kuh deZ Qy
}U} ls fueZy gksdj vius vki esa iw.kZ gks
tkrh gS] vkSj 'kjhj ds gksrs&gksrs lc
[+okfg'kksa ij dkcw ik ysrh gSA vkSj ljc
vkuUn l:i vkRek esa yhu gks tkrh gSA
;g gh voLFkk ije flf) gSA

opu–15- bl lkèku ds myV cqf) T;ksa&T;ksa lax
'kfDr] ;kuh deZQy }U} esa vklDr gksrh
gS R;ksa&R;ksa vfr eyhu oklukvksa dks èkkj.k
djds vius vkidh uk'kd vkSj nwljksa dh
Hkh uk'kd gks tkrh gSµ;g gh gkyr
vlyh tM+rk dh gSA bl okLrs thou dks
equkLcr vkSj e;kZnk esa n`<+ djuk gh
ekuq"kiu gSA ;kuh vkpkj&fopkj vkSj
euksjFk fur gh vkRe&ijk;.krk vuqdwy
'kq) gksus pkfg;s] ftlls thou 'kk¡fr ls
O;rhr gksos vkSj vkbZUnk lr~ in izkIr
gksosA lc izseh fopkj djas vkSj viuh lgh
mUufr djsaA bZ'oj lr~&fo'okl nsosA

izlax 'kfDr rÙo fu.kZ; lekIr gqvkA

'kfDr rÙo dk fu.kZ;



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

403

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

lerk ije Lojkt
opu–1- iw.kZ 'kkfUr] iw.kZ Kku] iw.kZ fLFkfr] iw.kZ

[kkst] iw.kZ iq#"kkFkZ] iw.kZ 'kqf) vkSj ekuq"k
tUe dh iw.kZ vuqHkork ije vkuUn dsoy
lerk gh gSA

opu–2- ftl ije izdk'ke;h voLFkk dks vuqHko
djds fQj fdlh oLrq dh T+k:jr ugha
jgrh gS] vkSj fdlh rgd+hd+kr dh Hkh
t+:jr ugha jgrh gS] ,slh okluk jfgr
ije 'kq) thou rÙo loZe;h ,drk vpy
vukfn l:i 'kCn dh igpku gh ljc
igpku] thou dh lkj vkSj ije Lojkt
gS] tks reke [+okfg'kksa ds cUèku ls fueZy
vkSj vkuUn l:i gSA

opu–3- gj ,d ekuq"k dks ,slk fu'p; gksuk
pkfg;s fd viuh 'kqf) ls ljc dh 'kqf)
gksrh gS] vius R;kx ls nwljksa dk m)kj
gksrk gSA ;kuh vius lq[k dks R;kxus ls
nwljksa dks lq[k feyrk gSA vius cUèku dks
R;kxus ls nwljksa dks Hkh R;kx gkfly gksrk
gSA vius fueZy vuqHko ls nwljksa dks J)k
vkSj ifo=krk izkIr gksrh gSA lkj fu.kZ;
;g gS fd reke izÑfr tky ,d gh l:i
esa fopj jgk gSA lcdh bfUæ;k¡] lcdk
eu [+okfg'kkr dh vfXu esa ty jgk gS]
vkSj vfèkd ls vfèkd dksf'k'k djds
[+okfg'kksa dks c<+k djds T+;knk ls T+;knk

lerk ije Lojkt
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gj ,d tho nq%[kh gksrk gS] vkSj lerk
vkuUn dks bl eerk ds ?kksj vaèkdkj esa
igpku ugha ldrk gS] vkSj vkf[kj bl
lalkj ls fujklk gksdj ds gh 'kjhj dks
NksM+rk gSA ;g gh gkyr vlyh tM+rk
vkSj ew[kZrkbZ dh gSA

opu–4- bl eerk ds vUèkdkj dks nwj djus ds
okLrs gh ekuq"k tUe dh dsoy mPprk gS]
rkfd bl tUe esa vkdj lerk Lojkt
ije 'kkfUr dks izkIr djds viuk thou
dnkjFk1 djs] vkSj nwljksa ds okLrs Hkh
ije mUufr dk vkn'kZ l:i gks tkosA

opu–5- tc rd vki iw.kZ vkfey ugha gksrk rc
rd u viuh lgh dY;k.k gks ldrh gS]
vkSj u gh nwljksa dhA bl okLrs vius
vkidks igys lqèkkjuk gh loZ dY;k.k ds
nsus okyk gSA gj ,d tho vius ekufld
nks"kksa dks tkurk gSµexj NqVdkjk gkfly
ugha dj ldrk gSA ,slh gh lcdh gkyr
gSA ftl xq.kh iq#"k us vius nks"kksa dks
le>dj fuo`fÙk gkfly dh gS] og gh
ljc dk f'k{kd vkSj ljc dk m)kjd gks
ldrk gSA

opu–6- tc rd cqf) eu vkSj bfUnz;ksa ij iw.kZ
t+Cr gkfly ugha dj ldrh gS] rc rd
lerk vkuUn dks izkIr ugha gks ldrh gSA

lerk ije Lojkt

1.  d`rkFkZ
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;kuh bfUnz;ksa vkSj eu dk t+Cr1 gh ije
vkt+knh vkSj ije 'kkfUr gSA blds myV
ije nq%[k vkSj cUèku&nj&cUèku gSA

opu–7- tc rd cqf) vgadkj lfgr gS] rc rd
vusd izdkj dh okluk esa fxj¶+rkj gksdj
eu vkSj bfUnz;ksa ds Hk;kud fodkjksa esa
pyk;eku jgrh gS] vkSj vusd izdkj ds
;Ru djus ij Hkh fuHkZ; 'kkfUr dks izkIr
ugha gksrh gSµ;g gh gkyr ije nq%[k dk
l:i gSA

opu–8- bl Hk;kud nq%[k ls NwVus ds okLrs dsoy
,d mik; ;g gh gS fd lgh dksf'k'k
djds] lgh Hkkouk djds eu vkSj bfUnz;ksa
ds fodkjksa ls cqf) dks tc vlaxrk izkIr
gks tkos rc gh lerk vkuUn fu}ZUn
vdeZ in vfouk'kh 'kCn dks igpku djds
ije vkuUn l:i gks tkrh gSA ^^;g gh
gkyr vlyh Lojkt gSA**

opu–9- cqf) dks vgadkj dh efyu ls 'kq) djuk
gh ije 'kqf) vkSj 'kkfUr ds nsus okyk
iq#"kkFkZ gSA bl okLrs lr~iq#"kksa dh lh[k
}kjk vius vki dh mUufr djuh gh
ekuq"k dk ije dÙkZO; gSA

opu–10- bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa equkLcr èkkj.k djuh]
;kuh 'kq)kpkjh gksuk vkSj eu dks vuFkZd
dYiuk ls jksduk] vkSj J)koku gksdj
izHkq vkKk esa vius vkidks fugpy djuk
gh ije 'kqf) ds nsus okyk fu'p; gSA

lerk ije Lojkt

1.  fu;U=k.k
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opu–11- lkj fu.kZ; ;g gS fd ,d vkRerÙo thou
l:i dk iw.kZ fo'oklh gksuk vkSj mldh
vkKk esa ljc deZ ds Qy dks R;kxuk]
vkSj lr~ fl[;k }kjk n`<+ fu'p; ls ml
ije rÙo dk vUrj esa fpUru djuk] vkSj
bl lalkj dh uk'koku gkyr dks n`<+
izrhr djds ,d vfouk'kh iq#"k dk gh
ije vkljk j[kuk] vkSj reke thoksa dh
lsok esa viuk ru&eu&èku rd fu"dke
Hkko ls R;kx djuk] fur gh fuekZu vkSj
fu"dke Hkko vUrj esa n`<+ djukµ,slh
vuu Hkxfr dks tc cqf) izkIr gksrh gS]
rc gh dÙkkZiu vaèkdkj ewy lalkj ls
fueZy gksdj fugdeZ l:i lerk izdk'k
esa yhu gks tkrh gSA ;g gh vlyh lkj
èkke gSA ;kuh cqf) reke ik¡p Hkwr izd`fr
ds tky ls foyx ije rÙo dks vuqHko
djds fur gh r`Ir dks izkIr gksrh gSA

opu–12- tc cqf) dÙkkZiu ls fueZy gks tkrh gS]
rc eu vkSj bfUnz;ksa dh ØhM+k ls fur gh
vlax jgrh gSA vkSj vius vki esa ljc
dky vdYi vkSj lkoèkku jgrh gSA ;g
gh ije thou gSA ftldks ,slh fLFkfr
izkIr gqbZ gS] og gh ije Lojkt ds tkuus
okyk gSA ;kuh bl ek;k ds egk&vaèkdkj
l:i cUèku ls fueZy gksdj ljc dky ds
okLrs fuHkZ; in dks izkIr gqvk gSA mldk
fueZy ;Ru nwljksa dks vlyh thou nsus
okyk gSA

lerk ije Lojkt
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opu–13- ,slh lerk Lojkt dh voLFkk dks gkfly
djus ds okLrs fur gh vius ekufld
nks"kksa dh fuo`fÙk djuh pkfg;sA fur gh
nwljksa dk midkj djuk pkfg;sA fur gh
vfHkeku l:i ije 'k=kq ls NqVdkjk
gkfly djuk pkfg;s vkSj vius thou dks
ljc dky bZ'oj ijk;.k cukuk pkfg;sA
nq%[k o lq[k esa fugpy jguk pkfg;sA
loZ&flf) vkSj loZ&'kkfUr ds nsus okyh izHkq
Hkxfr dks èkkj.k djds bl r`".kk :ih
ije nq%[k ls NwV djds ljc vkèkkjh rÙo
vkRe&l:i lerk dks cksèk dj ysuk
pkfg;sA

opu–14- ,slk ije ;Ru ftl xq.kh iq#"k us èkkj.k
fd;k gS] mlds ifo=k vkpj.k] ifo=k
fLFkfr] ifo=k vuqHkork vkSj lr~ vuqjkx
ds cy ls vuUr thoksa dh dY;k.k gksrh
gSA og gh lr~iq#"k gS] vkSj ljc Kkr
voLFkk dks izkIr gqvk gSA mldk opu
vkSj laxr dY;k.k ds nsus okys gSaA ,slk
fu'p; gksuk pkfg,A

opu–15- vius thou dh lgh mUufr dk lcdks
cksèk gksuk pkfg;s ftlls bl rqPN thou
esa lr~&in dh izkfIr dk ;Ru èkkj.k djds
egk&vUèkdkj Hkje :i vfèkd r`".kk ls
NqVdkjk gkfly gksos] vkSj vius&vius
fueZy vkpj.k esa fLFkr gksdj ijLij
izse&l:i ls thou O;rhr djsaA ;gh
ekuq"k tUe dh dhfrZ vkSj ekuq"kiu gSA

izlax lerk ije Lojkt lekIr gqvkA

lerk ije Lojkt
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vueksy lr~lUns'k vuqHkoh okd~%
fur dk thou] fur dh 'kkfUr

fur dk Lojkt] dsoy lerk gh gSA

opu–1- [+okgs jktk gks [+okgs fHk[kkjh] [+okgs èkuh
gks [+okgs nfyæh] [+okgs gdwer 'k[klh1 gks
[+okgs tEgwjh2 lc gkyr esa eerk ;kuh
[kqnx+t+hZ dh etcwjh ls viuh mUufr vkSj
nwljs dh gkfu dks t+:jh tho fopkj
djrk gSµftlls vlyh 'kkfUr ;k
brehuku gkfly ugha dj ldrk gSA
vkf[kj bl nqfu;k ls I;klk vkSj fujklk
gh tkrk gSA ;kuh lc dksf'k'k djrs gq,
Hkh vlyh ft+Unxh dh rlYyh gkfly ugha
gks ldrh gSA

opu–2- ekns ;kuh rÙoksa dh rgd+hd+kr vxj xgjh
ls xgjh Hkh dh tk;s rks vlyh rlYyh
ugha gksrh] tc rd :gkuh ft+Unxh ;kuh
thou 'kfDr dh rgd+hd+kr u dh
tkosµtks vlyh l:i lerk dk gSA

opu–3- fdlh d+kSe vkSj eqYd dh nk;eh rjDdh3

egt+ ekufld [okfg'kkr ;kuh t+:fj;krs
ft+Unxh dks fugk;r c<+kus ls d+k;e ugha

1. jkT; Hkksxh] jktk 2. yksdrU=k 3. fdlh tkfr vkSj ns'k dh LFkkbZ mUufr dsoy
ekufld bPNkvksa vFkok vko';drkvksa dks T+;knk c<+kus ls fLFkr ugha

fur dk thou] fur dh 'kkfUr] fur dk Lojkt dsoy lerk gh gS
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jgrh gSµtc rd fd R;kx l:i :gkuh
ft+Unxh dh lkFk&lkFk rgd+hd+kr u dh
tkosA t+:fj;krs ft+Unxh dh T+;knrh
vDlj rckgh gh dj nsrh gSA ;g n`<+
fu'p; gksuk pkfg;sA

opu–4- tho dh vlyh [okfg'k lerk ;kuh gj
gkyr esa ,drk dh izkfIr dh gh gSA exj
[+okfg'kkr dh xqykeh ls 'kkjhfjd&en]
lkekftd&en] ns'k&en esa fxj¶+rkj gksdj]
;kuh vfr eksg o'k gksdj vUn:uh Hkko ls
viuk Hkh uk'kd vkSj nwljksa dk Hkh uk'kd
gks tkrk gS] vkSj vkf[kj v'kk¡fr gh v'kk¡fr
dks vuqHko djds 'kjhj dks NksM+rk gS] vkSj
iw.kZ rlYyh dks izkIr ugha gksrk gSA ;g
reke dksf'k'k thou ;k=kk dks ukeqdfEey1

gh dj nsus okyh gksrh gSA bl okLrs ft+Unxh
ds lgh ed+ln dks fopkj djds gj oDr
lerk izkfIr dk ;Ru djuk pkfg,] tks fd
gj gkyr esa tho dks 'kk¡fr vkSj lgh
'kkjhfjd] lkekftd vkSj ns'k mUufr ds nsus
okyh gSA

opu–5- lerk dk iw.kZ cksèk cM+s 'kq) vkpj.k vkSj
fugk;r ,dkxz cqf) ls gksrk gSA bl okLrs
gj oDr [+okfg'kkr dh vfXu dks nqfu;k dh
ukik;nkjh2 ds le>rs gq,] lr~ l:i dh
izkfIr ds vuqjkx ls cq>kuk pkfg,A rc gh
vKku vUèkdkj dh fuo`fÙk gksdj vUrj esa
lerk Kku vkRe&izdk'k gksrk gSµtks bldk
okLrfod l:i gSA

fur dk thou] fur dh 'kkfUr] fur dk Lojkt dsoy lerk gh gS

1. viw.kZ] v/kwjh 2. vlkjrk
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opu–6- deZ esa vdeZrk] lax esa vlaxrk] vYiK esa
loZKrk] vkdkj esa fujkdkj] dky esa
vdky] dYiuk esa vdfYir] Hk; esa
fuHkZ;iu] vusd esa ,d] LokFkZ esa ijekFkZ]
}U} esa leHkko] okluk esa fuokZl vkSj ik¡p
rÙoksa ds 'kjhj esa thou 'kfDr dks tc cqf)
vuqHko dj ysrh gS] rc iw.kZ fuHkZ; 'kk¡fr dks
izkIr gksrh gS] ;kuh vgadkj dh efyu dks
R;kx djds ljc dY;k.k l:i dks izkIr
gksrh gSA ,slh ljc fiz;] ljc mnkjrk]
ljc vuqHkork vkSj ljc vysirk thou
l:i ;ksx vk:<+ voLFkk dks igpku djds
lerk vkuUn esa yhu gks tkrh gSA ;g gh
rgd+hd+kr ¼[kkst½ bl uk'koku~ lalkj esa gj
,d tho dks djuh pkfg,µftlls ekuq"k
tUe dh bUrgkbZ1 mPprk dk cksèk izkIr
gksosA

opu–7- bl thou ekxZ esa lerk o eerk nks
voLFkk,¡ cqf) dh gSa] ;kuh vfèkd 'kkjhfjd
en ls eerk dk tky c<+rk gS] vkSj vkRe&
ijk;.k gksus ls lerk dh jks'kuh c<+rh gSA
eerk ds tky dks gh vKku vkSj dky
l:i ekuk x;k gSA tc cqf) esa 'kkjhfjd
eksg dh vfèkd tM+rk vk tkrh gS] rc
cM+s&cM+s vuFkZd reksxq.kh deZ djds vfr
nq%[k dks izkIr gksrh gSA ,sls gh izd`fr ds
pØ esa reke tho Hkjers gSaA

fur dk thou] fur dh 'kkfUr] fur dk Lojkt dsoy lerk gh gS

1. xgu
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opu–8- tc 'kkjhfjd eerk vfèkd c<+ tkrh gS rc
reke tho vfèkd okluk dh fxj¶+rkjh esa
vkdj ,d nwljs ds uk'kd gks tkrs gSaA ;g gh
n'kk Hk;kud rcnhyh ds izxV djus okyh
gksrh gSA ekuq"k tUe esa vkdj bu gh thou ds
Hksnksa dks tkuuk] vkSj fQj lr~ ;Ru djuk gh
ljc dY;k.kdkjh gSA

opu–9- LoHkko ls cqf) 'kkjhfjd eerk esa fxj¶+rkj gS]
vkSj 'kkjhfjd Hkksxksa dh vfr vklfDr esa vkdj
fur gh izfrdwy deZ djrh gSA rc vius
vkids okLrs vkSj nwljksa ds okLrs vfr [ksn :i
gks tkrh gSA ;g gh vKkue;h thou ljc
dky ladV ds nsus okyk gSA ,slk fopkj djds
ftlus fur gh lr~ ijk;.krk gkfly djus dk
;Ru èkkj.k fd;k gS] og gh lerk :ih ljc
'kkfUr dks izkIr gksrk gSA

opu–10-reke 'kjhjèkkjh vius&vius ekufld nks"kksa ds
ck¡èks gq, lalkj esa vuqdwy vkSj izfrdwy fopjrs
gSaA ;kuh tc lr~ ijk;.k gksdj fopjuk gksrk
gS] rc ljc 'kkfUr dk ekxZ R;kx] oSjkx]
,drk] izse] lsok] lr~] lhy] lUrks"k vkfn nso
xq.k cqf) èkkj.k djds fur dY;k.k ds izkIr
djus dk ;Ru djrh gSµ,slk cksèk vkSj ;Ru gh
fucZUèku l:i lerk Lojkt gSA ftl xq.kh
iq#"k dks ,slk iz;Ru izkIr gqvk gS] og gh
=kSxq.kh ek;k ls NwVdj fur fuokZ.k 'kkfUr dks
izkIr gksrk gSA

opu–11-blds myV tc nsg en esa vfr vklDr gksdj
tho fopjrs gSa] rc fugk;r vUèkdkj ds ekxZ
dks izkIr gksrs gSaA ;kuh 'kjhj Hkksxksa esa vfr yhu

fur dk thou] fur dh 'kkfUr] fur dk Lojkt dsoy lerk gh gS
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gksdj >wB] pksjh] diV] Ny] bZ[kkZ] }s"k] vfr
yksHk] vfr eksg] vfr dke] vfr Øksèk vkSj
vfr vgadkj esa yoyhu gksdj reke thou
'kkfUr dks uk'k dj nsrs gSa] ;kuh 'kkjhfjd vkSj
ekufld nks"kksa esa gj oDr tyrs jgrs gSaA ;g
vlqj  xq.k gh dky :i gSa vkSj thoksa dks
vfèkd Hk; ds nsus okys gSaA bl okLrs thou
;k=kk dks lr vuqdwy pykuk gh ekuq"k tUe
dh lkj gSA

opu–12- bl vn~Hkqr izd`fr ds cUèku esa reke tho
eT+kcwjh ls viuh uk'k vkSj nq%[k dh rjQ
nkSM+ jgs gSaA blds myV vkSj nq%[k :i ;Ru
ls NwVus dk ekxZ dsoy lR; ijk;.krk gh gSA
;kuh ;FkkFkZ l:i ls thou dk Hkko le> dj
fur gh ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkjksa dks
R;kx djds dsoy lr~ ijk;.k gksdj fu"dke
Hkko ls ij&midkj esa fopjuk gh ije Lojkt
lerk v[k.M 'kkfUr ds nsus okyk iq#"kkFkZ gSA
reke ekuq"kksa ds okLrs ;g gh vfèkdkj gS fd
viuh&viuh ;FkkFkZ dY;k.k lR;] R;kx vkSj
lsok ds ekxZ esa n`<+ gksdj djuh pkfg;sA rc
gh ljc 'kkfUr fucZUèku vkSj fuHkZ;&in Lojkt
dks izkIr gksuk gks ldrk gSA tks ekuq"k eerk
ds vUèkdkj vkSj cUèku ls U;kjk gksdj fur gh
lr~&ijk;.k èkkj.kk ls fu"dke&deZ esa fopjrk
gS] og gh ije 'kwjohj ljc&fot; lerk dks
èkkj.k djus okyk egkKkuh ije Lojkt ds
Hksn dks tkuus okyk gSA

opu–13- tks ekuq"k bl lerk ds fueZy èkke ;kuh
eqlkokrs&:gkuh1 dh izkfIr dh [k+kfrj

fur dk thou] fur dh 'kkfUr] fur dk Lojkt dsoy lerk gh gS

1. leRo
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T;ksa&T;ksa vius vkidk lqèkkj vkSj fueZy R;kx
gkfly djrk gS] R;ksa&R;ksa 'kkjhfjd mUufr]
lkekftd mUufr vkSj ns'k dh mUufr mlds
ifo=k vkpj.k vkSj fueZy  ij&midkj ls
[kqn&c&[kqn1 gh gksrh tkrh gSA ml gh
egkiq#"k us vius vki ij vkSj reke nqfu;k
ij thr ikbZ gS] vkSj bl uk'koku~ lalkj ls
iw.kZ vk'kkoknh gksdj vkuUn l:i lerk dks
izkIr djds pyk gSµmldk vkn'kZ thou
lcdks 'kkfUr ds nsus okyk gSA vkSj ;g gh
mPp dÙkZO; lc lr~iq#"kksa dk gSA gj ,d izseh
dks fopkj djuk pkfg;s vkSj bl fueZy èkke
dh izkfIr dk fu'p; j[krs gq, viuh mUufr
vkSj nwljksa dh mUufr fu"dke Hkko ls djuh
pkfg;sA ;g gh ekuq"k ft+Unxh dk ije mÙke
dÙkZO; gSA bZ'oj lcdks lr~ cksèk] fur dk
thou vkSj ,drk] izse c[+'ksA

lekIre~
&&&&&&&&&&&&&&

fueZy thou j{kk
opu–1- ;g tho vlyh 'kk¡fr dh [k+kfrj 'kjhj dh

vUn:uh vkSj cS:uh j{kk djus dh [k+kfrj
cM+s&cM+s rjhds vkSj lkeku ,d=k djrk gS]
vkSj cM+h tn~nkstgn2 esa fnu&jkr jgrk gSA
,slk djus ds ckotwn Hkh ,d yeg Hkj
fuHkZ; ugha gks ldrk gSµ;g gh nkSM+ lalkj
dk :i gSA 'kjhj tks le; ij uk'k gksus
okyh pht+ gSµbldh ftruh Hkh vUn:uh3

;k cS:uh4 j{kk dh tk,µvkf[k+j ;g le;

fur dk thou] fur dh 'kkfUr] fur dk Lojkt dsoy lerk gh gS

1. Lo;e~ 2. tw>uk] dfBu ifjJe 3. vkUrfjd 4. ckfgjh
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ij uk'k gks gh tkrk gSA 'kjhj dh vUn:uh
j{kk dk lkj ;g gS fd ukuk izdkj ds iqf"V
inkFkZ Lohdkj djusA vkSj cS:uh j{kkµgj
,d rjhds dh cS:uh rdyhQ+kr ls tks
'kjhj dks cpkuk gSµ;g cS:uh j{kk gSA ,sls
;Ru&iz;Ru esa lc tho gh fnu&jkr yxs jgrs
gSaA ;g gh dky&pØ dk cUèku gSA

opu–2- lr~iq#"kksa us bl fujFkZd ;Ru dk fopkj
djrs gq, fd tho v'kk¡fr esa gj oDr
Hk;Hkhr jgrk gS] bl ladV ls fucZUèku gksuk
dSls gks ldrk gS] lkj fu.kZ; fuHkZ; in dk
;g vuqHko fd;k fd 'kjhj dh j{kk ls
T+;knk cqf) vkSj eu dh j{kk djuh 'kk¡fr ds
nsus okyk ;Ru gSA 'kjhj dh j{kk rks lgt
LoHkko vUn:uh o cS:uh gks gh jgh
gSµftruh fd ykt+eh gS] ;kfu fd vUu]
ikuh] oL=k] lnhZ] xehZ oxS+jk dk lgh
bLrsekyA ,slk Hkh j{kk dk ;Ru djrs&djrs
'kjhj ,d fnu uk'k dks izkIr gks tk,xkµ;g
'kkjhfjd thou gSA

opu–3- eu] cqf) dh j{kk dk tks lkj lkèku lr~
iq#"kksa us vuqHko fd;k] og ;g gS fd cqf)
fdlh rjg okluk dh vfXu ls B.Mh gks
tk;sA lks ,slk fueZy Hkko fopkj djds fur
gh cqf) dh fugpyrk lr~ l:i vkRek esa
n`<+ djrs jgrs gSaA ;kuh vkRek tks thou
:i gS] og gh fuokZl gS] fur gS] vkuUn gS]
ifjiw.kZ gS] vkSj ljc O;kid gSµ,sls ml
ije izdk'ke;h vfouk'kh 'kCn esa T;ksa&T;kas

fueZy thou j{kk
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cqf) fLFkj gksrh gS] R;ksa&R;ksa 'kjhj dh
vUn:uh vkSj cS:uh j{kk ds cUèku ls
fucZUèk gksrh tkrh gSA ;kuh lgt LoHkko gh
'kjhj esa fopjrh gqbZ nq%[k&lq[k esa leku :i
èkkj.k djds gj oDr vfouk'kh rÙo esa yhu
jgrh gSA ;g gh gkyr vlyh j{kk vkSj
fuHkZ;iu gSA ;kuh cqf) 'kjhj dh j{kk esa
fuyksZHk] fueksZg] fuekZu gksdj fur gh vUrj
fo[ks lr~ l:i v[k.M ukn esa fugpyrk
èkkj.k djrh gSA ;g gh fLFkfr fuHkZ; in
fuokZ.k gSµtgk¡ dky&deZ ds Hk; dk vHkko
gks tkrk gSA

opu–4- blds myV ftruk Hkh ;Ru lr~&l:i
vkRek ds vkèkkjd fu'p; ds cx+Sj] ;kuh
egt+ ¼dsoy½ vfHkeku&o'k gksdj 'kjhj dh
vUn:uh ;k cS:uh j{kk dk vfèkd ls vfèkd
fd;k tkos] vkSj ukuk izdkj ds 'kkjhfjd
Hkksx nzO; izkIr djds Hkksxs tk,¡] vkSj cS:uh
j{kk ds Hkh dbZ fdLe ds ,sls lkeku cuk,
tk,¡ ftuls lc eqrhg1 gks tk,¡] ;k lcdk
uk'k gks tk;s vkSj ,d viuk gh 'kjhj
dk¡fre; cuk jgsµ;gk¡ rd vxj j{kk dk
izcUèk dj Hkh ysos] rks Hkh le; ij brus
leku gksrs gq, Hkh 'kjhj uk'k dks izkIr gks
tkrk gS vkSj tho dks vR;Ur i'pkrki gksrk
gSA ,slh lalkj dh ;k=kk dk fopkj djuk
ije ftKklq dk èkeZ gSA

opu–5- e;kZnk ds cx+Sj ftruh Hkh 'kkjhfjd j{kk dh
tk, mruk gh tYnh 'kjhj uk'k dks izkIr gks

fueZy thou j{kk

1. vk/khu] vkKkdkjh
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tkrk gS] ,sls  gh  ,d  'kjhj  ;k vusd
'kjhjA lkekftd cy ;k jktcy esa ftruh
Hkh lÙkk dks NksM+dj egt+1 yksHk vkSj eku
esa fxj¶+rkj gksdj j{kk dk izcUèk fd;k
tkosµmruk gh og vuhfr vuqdwy ;Ru
tYnh uk'k ds djus okyk gksrk gSA bl
okLrs lr~ fu;e vuqdwy ;Ru 'kkjhfjd
mUufr] lkekftd mUufr vkSj ns'k dh
mUufr ds okLrs fpjdky rd dY;k.kdkjh
gSA xks2 le; ij tkdj ;g Hkh mUufr
viuk&viuk l:i rCnhy dj nsrh gS]
D;ksafd bZ'oj dh ek;k dk ;g fu;e gSA
dsoy lr~ l:i ,d vkRek gh gSµ;g
fu'p; gksuk pkfg;sA

opu–6- ,slk fueZy fopkj èkkj.k djds lr~ ftKklq
dk ;g ije èkeZ gS fd ekuq"k tUe esa vkdj
dsoy  vkRe&l:i esa fugpyrk gkfly
djrs gq, vius 'kjhj rFkk nwljs thoksa ds
lEcUèk esa lgt LoHkko ls fopjsA ;g gh
vlyh fuHkZ; vkSj ije 'kkfUr ds nsus okyk
ekxZ gSA vlyh fuHkZ; gksuk rks rc gh gks
ldrk gS fd tc tho dks fdlh fdLe dh
Hkh okluk [ksn ds nsus okyh u gksA ,slh
ije mPp voLFkk cM+s vuqdwy ;Ru&iz;Ru
ls izkIr gksrh gSA ;g gh fLFkfr ije in
fuokZ.k gSA

opu–7- lkj ;g gS fd ftruk&ftruk okluk dk
R;kx vUrj esa izkIr gksrk gS] mruk gh mruk

fueZy thou j{kk

1. dsoy  2. ;|fi
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vUn:uh vkSj cS:uh :i esa vkuUn izkIr
gksrk tkrk gSA ;kuh okluk dh vfèkdrk
vlyh uk'k vkSj Hk; ds nsus okyh gS vkSj
ije iki :i gSA okluk dh fuo`fÙk vlyh
'kkfUr vkSj fuHkZ;iu ds nsus okyh gS vkSj
ije èkeZ gSA ftruk Hkh tho vkRe&ijk;.krk
dks n`<+ djrk gS] mruk gh okluk ds fodkj
ls fueZy gksdj lUrks"koku gks tkrk gSA bl
okLrs ekuq"k thou esa ije èkeZ ;g gh gS fd
,d ije iq#"k vkRe&l:i ijes'oj esa
n`<+&fu'p;] n`<+&vuqjkx vkSj izkfIr dk
n`<+&;Ru gksuk pkfg;s] ftlls fuokZl l:i
fuHkZ;in izkIr gksosA ;g gh vlyh
vkfLrdiu gSA

opu–8- blds myV tks tho eksg vkSj eku o'k
gksdj egt+ 'kjhj ds Hkksxksa ds ijk;.k gksdj
ukuk izdkj ds fnu&jkr ;Ru djrs gSa] vkSj
vfr eyhu ls eyhu 'kjhj }kjk deZ djrs
gSa] os vfr Hk;kud r`".kk ds osx esa
yeg&c&yeg1 tyrs jgrs gSa vkSj fdlh
gkyr esa Hkh mudks lr~ 'kkfUr izkIr ugha
gksrh gSA ;g gh thou ije ujd l:i gSA

opu–9- lkj fu.kZ; ;g gS fd okluk dk vfèkd
c<+kuk vlyh ije nq%[k gS] vkSj okluk
ls fuo`Ùk gksuk gh vlyh 'kkfUr vkSj èkeZ
gSA fuokZl l:i dsoy ,d vkRek gS vkSj
reke lalkj okluk dk gh tky gSA ,slk
fu.kZ; fopkj djds vius thou ds tks

fueZy thou j{kk

1. izfr N.k
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lgh j{kd cuuk pkgrs gSa] os bl okluk
dh fuo`fÙk dk ;Ru djsa] vkSj vkRe&
ijk;.krk esa n`<+rk èkkj.k djsaA ;g gh
fu'p; vlyh dY;k.k ds nsus okyk gSA

opu–10- cqf) tc fueZy Hkkouk ls vkRe&ijk;.krk
dks izkIr gksrh gS] rc ftruk eu vkSj
bfUæ;ksa dk dfYir lalkj gS] blls mijl
gks tkrh gSA D;ksafd lc uk'k gksus okyk
ml oDr mldks izrhr gksrk gS] vkSj ,d
lk[kh Hkwr vkRek vfouk'kh vkSj fuHkZ;
tkudj vuU; Hkxfr djds mlh esa yhu
gks tkrh gSA ;g gh ekuq"k tUe esa Hkxfr]
Kku dk lkj lkèku gSA lr~iq#"kksa dh
laxr }kjk lr~&ft+Kklq fur gh vkRe&
ijk;.krk dks n`<+ djs] vkSj nsg ds en
dks R;kx djsA ,sls fueZy Hkxfr vkSj izse
ds ;ksx ls cqf) okluk vUèkdkj ls fueZy
gksdj psru izdk'k vkRek esa yhu gks tkrh
gSA ;g gh ;Ru ije j{kk vkSj ije
vkuUn l:i gS] tks ckj&ckj tho dks
tUe&ej.k vkSj okluk ds vUèkdkj lss
NqVdkjk nsrk gSA ,slh fueZy lkèkuk ekuq"k
thou ds okLrs ije èkeZ gSA ugha rks oSls
lc twfu;ksa esa tho okluk dh vfXu esa
ri jgs gSaA blls NqVdkjk dsoy ekuq"k
'kjhj esa vuqdwy ;Ru ls gh izkIr gks
ldrk gSA ;g gh ekuq"k tUe dh vkSj
;ksfu;ksa ls mPprk gSA

fueZy thou j{kk
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opu–11- lcls igys vfr eyhu okluk dk lRlax
}kjk R;kx djuk pkfg;s vkSj lr~ thou
fopkj dks n`<+ djds èkkj.k djuk pkfg;sA
blls cqf) cyoku gksdj vkRe&ijk;.krk
esa n`<+ gksrh gS] vkSj nsg en dk jkx R;kx
djrh tkrh gSA ftruh okluk fueZy gksrh
gS] mruk gh 'kkjhfjd deZ fueZy gksrk gS;
ftruk deZ fueZy gksrk gS] mruk gh
lUrks"k izkIr gksrk gSA ,slk fopkj
le>dj fur gh bl okluk dh fuo`fÙk
djuh pkfg;s] vkSj lr~ l:i dk fueZy
vH;klh vkSj fufnè;klh gksuk pkfg;sA ;g
gh ;Ru ije in] fuokZl] fuokZ.k 'kk¡fr ds
nsus okyk gS] vkSj reke lr~iq#"kksa dk ;g
gh thou vkn'kZ gSA

opu–12- lc xq.kh bl lr~ fopkj dks iw.kZ vuqHko
djds vius lgh j{kd cusa] ftldk Qy
'kjhj ds uk'k gksus ij Hkh v[k.M 'kkfUr
l:i cuk jgsA pw¡fd 'kjhj dk fouk'k gksuk
fu'p; gS] vkSj tho dks lr~ 'kkfUr izkfIr
ds cx+Sj ije nq%[k ;kuh fur rcnhyh ls
NqVdkjk Hkh eqf'dy gS] bl okLrs lr~
fopkj] lr~ fo'okl vkSj lr~ fufnè;kl
}kjk vius vkidks fur gh ifo=k djuk
pkfg;sA ;g gh ekuq"k thou dk ije mPp

fueZy thou j{kk
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dÙkZO; gSA bZ'oj fur dY;k.kdkjh Hkkouk
c[+'ksA

izlax fueZy thou j{kk lekIr gqvkA
&&&&&&&&&&&&

fugdeZ flf) ;kuh vfgalkokn
opu–1- thou ;k=kk esa gj ,d tho dqN&u&dqN

euksjFk èkkj.k djds lw{e o`fÙk }kjk vkSj
izR;{k :i esa ;Ru djrk gh jgrk gS] exj
fueZy 'kkfUr dks izkIr ugha gksrk gSA ,sls
gh reke 'kkjhfjd voLFkk dks Hkksx djds
vUr dks v'kk¡r gh bl lalkj ls tkrk gSA
;g gh lalkj dk [ksn;qDr thou gSA cx+Sj
lr~ ;Ru vkSj lr~ fufnè;klu ds dksbZ Hkh
bl [ksn ls fucZUèku gksdj fugdeZ flf)
;kuh vfgaldokn fLFkfr dks izkIr ugha gks
ldrk gSA

opu–2- Kku bfUnz;k¡ vkSj deZ bfUnz;k¡ latqxr tks
vkdkj l:i 'kjhj cuk gqvk gS] blesa cqf)
gj oDr lw{e Hkko ls vkSj LFkwy Hkko ls
deks± ds Hkksx esa vklDr jgrh gSA ;kuh
xzg.k vkSj R;kx ds pØ esa fue[k&fue[k esa
vfèkd jkx vkSj }s"k tks deZ Qy }U}
l:i gSµmldks èkkj.k djrh jgrh gS vkSj
vUrj ls vfèkd v'kk¡r jgrh gSA ;g gh
vn~Hkqr ek;k dk cUèku gS] ftlls ,d iyd
Hkh NwV ikuk vfr nqyZHk gSA

fueZy thou j{kk
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opu–3- deZ lkxj :i nsg dk vkdkj gS] vkSj
iyd&iyd fo[ks deZ rcnhyh esa jgrs gq,
ukuk izdkj ds deZQy }U} l:i dks
izxV vkSj yhu djrs gSaA ;g gh lw[e
¼lw{e½ l:i esa mRifÙk vkSj izy; dk
[ksy gSA cqf) gj oDr vfr eksg o'k
gksdj bl deZQy }U} esa vklDr gksdj
xzg.k vkSj R;kx ds cUèku esa j{kd Hkko
vkSj uk'kd Hkko dks fopkj djrh gqbZ
uk'kd Hkko ds myV vkSj j{kd Hkko ds
vuqdwy ;Ru esa izoh.k jgrh gSA ;g gh
thou dk ;Ru&iz;Ru gS] ftlesa reke
nsgèkkjh etcwj gksdj fopj jgs gSaA exj
le;  ij j{kk dk ;Ru djrs&djrs Hkh
uk'k dks izkIr gks tkrs gSaA ;g gh dky&
pØ gSA

opu–4- ,sls deZQy }U} ds vn~Hkqr pØ ls
NqVdkjk gkfly djuk gh fugdeZ flf)
vfgalkokn ;kuh fug[ksn fLFkfr gS] tks
ije oSjkx vkSj lR;kxzg ds cy ls izkIr
gksrh gSA og gh lr~iq#"k gS] tks vkUrfjd
[ksn dks fuokj.k djus dh [k+kfrj fur
lr~ ijk;.k gksus dk ;Ru djrk gSA

opu–5- tks deZ latqxr nsg vkdkj gS] og
rcnhy gksus okyk gSA bl okLrs bldks
vlr~ vkSj Hkje l:i dgrs gSaA blds
myV tks lr~ izdk'k fugdeZ l:i vukfn
'kCn v[k.M vkRek gS og gh lr~ gS] vkSj

fugdeZ flf) ;kuh vfgalkokn
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reke fo'o dk vkèkkj gSA bl okLrs ml
ije rÙo ds ijk;.k gksuk gh ekuq"k thou
dh dY;k.k vkSj mPprk gSA

opu–6- lR;kxzg dks èkkj.k djuk ;kuh ,d ml
ije rÙo ds n`<+ ijk;.k gksuk vkSj
'kkjhfjd deZQy }U} ds eksg ls cqf) dks
iyd&iyd fo[ks fueZy djuk] reke
'kkjhfjd lq[kksa dks nwljs thoksa ds fufeÙk
fu"dke Hkko ls leiZ.k djuk gh ije
lR;kxzg gSA ftlds cy ls cqf) deZ Qy
}U} fgalkokn ls eqDr gksdj fugdeZ
l:i vfgalk vkuUn fuokZ.k dks izkIr gksrh
gSA ;g gh voLFkk ije èkke gSA

opu–7- tc rd cqf) deZQy }U} ds [ksn esa fiz;
vkSj vfiz; inkFkks± ds la;ksx ls pyk;eku
gksrh jgrh gS] rc&rd vfgald l:i
vfouk'kh vkRek dks vuqHko ugha dj
ldrh gS] vkSj u gh iw.kZ fuHkZ; voLFkk
dks izkIr gksrh gSA ;kuh fur gh }U} ds
cUèku esa vklDr gksdj deZ ds xzg.k vkSj
R;kx ds pØ esa pyk;eku gksrh jgrh gS]
vkSj bl ije nq%[k ls NqVdkjk gkfly
ugha dj ldrh gSA

opu–8- ,sls [ksn&;qDr thou dk fopkj djds fur
gh lr~ ijk;.k gksuk pkfg;sA ;kuh
'kkjhfjd deZ dk cUèku rks tho dks tUe
ls gh gS] blesa 'kk¡fr rks japd ek=k ugha

fugdeZ flf) ;kuh vfgalkokn
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gSA flQZ Hkze ls gh deZQy }U} esa 'kk¡fr
izrhr gks jgh gSA ,sls eUn fu'p; ls gh
vUèkdkj nj vUèkdkj dh rjQ reke
tho nkSM+ jgs gSa] ;kuh okluk ds vfèkd
tky dks QSykdj vfr nqf[kr gks jgs gSaA

opu–9- deZQy }U} :ih vklfDr ls okluk dk
tky c<+rk gS] vkSj okluk ds tky ls
tho viuk cfèkd vkSj nwljksa dk Hkh
cfèkd gksrk tkrk gS] vkSj ,sls vuFkZd
Hk;kud deZ djrk gS ftlls vfèkd
nqf[kr vkSj v'kk¡r jgrk gSA ;g gh
vKkue;h thou vlqj&l:i gSA

opu–10- deZQy }U} dh vklfDr ls NqVdkjk
gkfly djuk gh ije 'kwjohjrk gSA exj
'kjhj tks deZ dk gh lkxj gSµblds
ijk;.k gksus ls cqf) deZ Qy }U} dh
vklfDr ls tks fgalk :ih egkrki dk ewy
gS] dHkh Hkh fucZUèku ugha gks ldrh gS]
tc rd fd fugdeZ l:i vfgald vpy
vfouk'kh l:i dh ijk;.k u gksosA

opu–11- tc cqf) 'kjhj dh ijk;.krk dks NksM+dj
,d vkRe&l:i ds ijk;.k gksrh gS vkSj
reke 'kjhj ds Hkksxksa ls oSjkxoku gksdj
fur  gh vius vkidks vkRe&'kCn esa
fugpy djrh gS] vkSj 'kkjhfjd lq[k nwljs

fugdeZ flf) ;kuh vfgalkokn
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thoksa ds ije fgr esa fur gh R;kx djrh
gS] rc gh fgalk en ls fucZUèku gksdj
vfgalk 'kq) l:i vkRe&'kk¡fr dks izkIr
gksrh gSA ;g gh voLFkk ije&lq[k gSA

opu–12- lR;kxzg ds n`<+ djus ls ;kuh ,d vkRek
ds ijk;.k gksus ls nsg ijk;.krk tks
Hk;kud nq%[k }U} l:i gS] blls cqf)
dks NqVdkjk gkfly gksrk gSA rc fugdeZ
l:i fu"iki voLFkk vfouk'kh 'kCn dks
ljc esa izdk'kd gqvk ljc vUrj vuqHko
djrh gSA ,sls izsee;h ljc&l:i fugdeZ
'kCn esa tc cqf) vUrj esa fugpy gksrh gS
rc gh iw.kZ vfgalk ds in dks izkIr gksrh
gS] ;kuh fug[ksn] fuokZl voLFkk esa yhu
gks tkrh gSA

opu–13- 'kjhj dh n`<+ ijk;.krk ls gh vfèkd okluk
ds tky esa cqf) papy gksdj fur gh deZ
bfUnz;ksa vkSj Kku bfUnz;ksa }kjk viuh 'kk¡fr
vkSj nwljs thoksa dh 'kkfUr dks gj.k djrh
gSA ;kuh iw.kZ fgald :i dks èkkj.k djrh
gS] vkSj lnSo dky Hk;Hkhr jgrh gSA ;g
gh thou i'kq leku gSA

opu–14- 'kjhj dh vfèkd eerk gh dke] Øksèk]
yksHk] eksg] vgadkj vkfn okluk ds
Hk;kud tky dks QSykrh gS] vkSj bfUnz;ksa
}kjk okluk dks iw.kZ djus dh [kkfrj cqf)

fugdeZ flf) ;kuh vfgalkokn
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gj oDr bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa vklDr jgrh
gS] ;kuh eerk dks èkkj.k djds viuh
'kkfUr vkSj nwljs thoksa dh 'kkfUr dh
cfèkd gks tkrh gSA ;g gh Hk;kud nq%[k
l:i lalkj gSA

opu–15- 'kjhj dh eerk dks R;kx djds tc cqf)
dsoy lr~ l:i ds n`<+ ijk;.k gksrh gS]
vkSj vuu Hkko ls lr~uke dk fpUru djrh
gS] rc okluk :ih egkvUèkdkj ls ifo=k
gksdj bfUnz;ksa ds Hkksxksa dh }U} l:i
vklfDr ls fucZUèku gks tkrh gSA ;kuh fur
gh fugdeZ l:i vkRek esa fugpy gksdj
viuh j{kd vkSj reke thoksa dh iw.kZ j{kd
gksrh gSA ,slh fLFkfr dks tks iq#"k izkIr gksos]
og gh iw.kZ vfgalkoknh gSA ;kuh fug[ksn
gksdj ljc thoksa ds [ksn gj.k djrk gS]
vkSj fueZy l:i ls ljc thoksa dk j{kd
gksrk gSA og gh 'kkfUr dk lkxj rÙo&Kkuh
txr&xq# gSA

opu–16- 'kjhj dh eerk tks fgald Hkko esa cqf)
dks fxj¶+rkj djrh gS vkSj ukuk izdkj ds
[ksn&;qDr deZ bfUnz;ksa }kjk djkrh gS] vkSj
fur gh rhu rkiksa dks izxV djds ije
v'kkfUr dks izdk'krh gS] ,slh egk&vfo|k
dh tM+ dks R;kxuk gh ekuq"k thou dk
ije dÙkZO; gSA ;kuh lr~iq#"kksa dh laxr
}kjk 'kjhj dh eerk dks R;kx djds
fueZy Hkko ls lr~ ijk;.k gksuk gh thou

fugdeZ flf) ;kuh vfgalkokn
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dh lgh j{kk gSA tks xq.kh iq#"k ,slh
lkèkuk esa fopjrk gS] og gh vfgalkoknh
gSA

opu–17- lR;kxzg ;kuh ,d vkRek ds ijk;.k gksdj
fur gh reke 'kjhj ds LokFkZ ls fucZUèku
gksuk vkSj lr~ fpUru esa eu vkSj cqf) dks
,dkxz djuk] bfUnz;ksa ds Hkksxksa ls
fujklDr gksukµ;g gh ije ri vkSj
vfgalkokn gS] ;kuh fueZy thou j{kd
l:i gSA

opu–18- 'kkjhfjd dkeuk gh reke izdkj ds
fgaldiu dks izxV djrh gS vkSj iw.kZ uk'k
l:i gSA bl okLrs 'kkjhfjd dkeuk dh
'kqf) dks èkkj.k djds fur gh lr~ l:i
ds ijk;.k gksuk vkSj fur lr~ fpUru
djuk gh ije ifo=krk fugdeZ vfgald
in vfouk'kh 'kCn dh izkfIr ds nsus okyk
;Ru gSA

opu–19- fur gh lr~ ijk;.k gksdj vius ekufld
[ksn dks nwj djuk] vkSj lr~ fufnè;klu
esa eu] cqf) vkSj 'kjhj dh reke 'kfDr
dks R;kx djuk gh ije dY;k.kdkjh ;ksx
gSA ,sls fur ds lkèku ls cqf) 'kkjhfjd
dkeuk ls ifo=k gksdj lr~&l:i 'kCn esa
vUrj n`<+ gksrh gS vkSj ljc j{kk ds èkke
dks izkIr gksrh gSA

opu–20- deZ l:i 'kjhj vkdkj ls fucZUèku gksdj

fugdeZ flf) ;kuh vfgalkokn
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fugdeZ l:i v[k.M 'kCn esa tc cqf)
fugpy gks tkrh gS] rc gh fuokZl vkuUn
dks izkIr djds fug[ksn gks tkrh gSµog
gh èkke iw.kZ vfgalk dk l:i gSA ,slh
fLFkfr dks tks izkIr gqvk gS] og gh ljc
dY;k.k l:i gS] ;kuh reke vklfDr ls
fueZy gksdj fut vkuUn dks mlus izkIr
fd;k gSA

opu–21- ftldh cqf) tc gj oDr vkRe&'kCn esa
fugpy gksdj 'kjhj ds deks± ls vlax
gksrh gS] ;kuh deZQy }U} ls fucZUèku
gksrh gS] rc reke oklukvksa ls ifo=k
gksdj fur gh lr~ rÙo fuokZ.k 'kCn esa
n`<+ gksrh gSA ,slh vdYi vkSj fu}ZU}
fLFkfr ftldks izkIr gqbZ gS] og gh iq#"k
iw.kZ vfgalkoknh gS] ;kuh reke dkeukvksa
ls ifo=k gksdj fur l:i esa foJke mlus
ik;k gSA dkeuk dk cUèku gh fgald Hkko
dks izxV djrk gS] vkSj gj oDr xzg.k o
R;kx ds deZ esa cqf) dks tdM+rk gSA
ftl oDr reke dkeukvksa ls cqf) fueZy
gks tkrh gS] ml oDr 'kjhj ds reke
deks± esa fujklDr gksdj lr~ rÙo
vfouk'kh 'kCn esa fLFkj gksrh gS] vkSj
'kjhj ls vius vkidks fHkUu vuqHko djrh
gSA ,slh n`<+ fLFkfr esa tks fopjrk gS] og
gh vfgalk dk vorkj gSA ;kuh fur gh
fuokZl] fufoZdYi] fu}ZU}] ljc vlax]

fugdeZ flf) ;kuh vfgalkokn
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ljc&izdk'k l:i vkRe&vkuUn esa eXu
gksdj lnSo dky fug[ksn Hkko dks izkIr
gksrk gS] vkSj og gh 'kq) l:i gSA ,slh
fueZy vkSj fug[ksn voLFkk dks vuqHko
djus ds okLrs lr~ ijk;.krk dh n`<+rk]
;kuh vkUrfjd vH;kl vkSj 'kkjhfjd Hkksxksa
ls oSjkx dks n`<+ djuk gh dY;k.kdkjh
;Ru vkSj flf) ds nsus okyk ekxZ gSA

opu–22- lc ekuq"kksa dk iw.kZ dÙkZO; ;g gh gS fd
bl lalkj dh fNu&Hkaxqj ;k=kk dks le>
dj vius thou ds lgh j{kd gksdj lc
thoksa ds okLrs dY;k.kdkjh l:i cusa]
;kuh vius reke LokFkZ ls fucZUèku gksdj
nwljs thoksa dh dY;k.k djsaA ;g gh fueZy
vfgalk èkeZ vkSj lr~ uhfr gSA ,slh 'kq)
èkkj.kk ls gh fugdeZ flf) vfgalk 'kkfUr
dks ekuq"k izkIr dj ldrk gSA bl okLrs
fur gh lr cksèk izkIr djsaA

izlax fugdeZ flf) ;kfu vfgalkokn lekIr gqvk
&&&&&&&&&&

lRlax fu.kZ; vkSj lr~&thou&fu;e
¼1½ lRlax fu.kZ;

opu–1- bZ'oj Hkxfr dk fueZy fopkjµ;kuh lr~
l:i dk iw.kZ fu.kZ; le>uk vkSj iw.kZ
J)k;qDr vius vkidks cukukA

opu–2- lknxh ij fopkjµ;kuh [kqjkd] fyckl
dks lknk djuk] Q+T+kwy [kphZ dks NksM+ukA

fugdeZ flf) ;kuh vfgalkokn
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opu–3- lr~&lsok ij fopkjµ;kuh ekuq"k lsok esa
vfèkd iz.k j[kuk vkSj nwljs thoksa dh j{kk
djuh Hkh ykt+eh le>ukA

opu–4- lr~iq#"kksa ds lr~&fu;eksa ij fopkjµ;kuh
lr~iq#"kksa ds ifo=k vkn'kZ dks viukus1 dk
;Ru djukA

opu–5- lr~ deZ ij fopkjµ;kuh èkeZ vuqdwy vkSj
izfrdwy deks± dks le> dj vuqdwy deZ dh
èkkj.kk djuhA

opu–6- lr~&èkeZ ds lr~&izpkj dk fopkjµ;kuh vius
ifo=k vkpj.k dh n`<+rk }kjk nwljs thoksa
dh dY;k.k djuhA

opu–7- fuiZ[k&Hkkouk ij fopkjµ;kuh ck&vlwy2

thou cukukA ckneqckn vkSj dFkuh&Kku ls
fcydqy ijgst+ j[kukA

opu–8- lc et+gcksa ds jguqekvksa ds vlyh vlwyksa
ij fopkjµ;kuh reke lr~iq#"kksa ds thou
vkn'kZ dks fopkj djds et+gch rkLlqc3

vkSj ckneqckn4 dk R;kx djukA

opu–9- viuh thou voLFkk ds eqrkfcd le; vkSj
lr~&iq#"kkFkZ dk fopkjµ;kuh iw.kZ le; dh
ikcUnh esa viuh ekufld ifo=krk gkfly
djus dk iw.kZ ;Ru djukA

opu–10- vius [kkunku5 vkSj tkfr esa cqjh jlwekr6

NksM+us dk fopkjµ;kuh fujFkZd tks fjokt+
tkfr o [kkunku esa tkjh gksa muls vius
vkidks ifo=k djukA

lRlax fu.kZ;

1. /kkj.k djus 2. fu;ekuqlkj 3. dêjiuk] bZ";kZ&}s"k 4. okn&fookn 5. dqy
6. fjoktksa
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opu–11- dqy tkfr ds izpfyr xq#vksa ds vkpj.k
ij fopkjµ;kuh cqjs vkpkj okys xq# dks
R;kxuk vkSj fueZy vkpj.k okys lr~iq#"k
dh laxr ls vius vkidks ifo=k djukA

opu–12- vius eu esa ifo=k euksjFk èkkj.k djus dk
fopkjµ;kuh lPps èkeZ esa vfèkd ls vfèkd
vius ru] eu] èku ls lsok djuhA

opu–13- lRlax esa izse c<+kus dk fopkjµ;kuh
lRlax dks vfèkd dY;k.kdkjh le>uk
vkSj ,d=k gksdj vius thou dh fueZy
mUufr djuhA

opu–14- ,drk o laxBu ij fopkjµ;kuh lc
thoksa esa ,drk Hkko j[kus dh n`<+rk vkSj
laxfBr gksdj ljc thoksa dh mUufr dk
fopkj djukA

&&&&&&&&&&&&&&

¼2½ lr~&thou fu;e fu.kZ;
opu–1- ifo=k vkSj lknk fx+t+k ¼[kqjkd½µ;kuh

equ''kh ¼u'ks okyh½ pht+] ek¡l vkSj lsgr
ds fo#) fdlh Hkh vu;qDr oLrq ds xzg.k
djus dk ijgst+ j[kukA

opu–2- lknk fycklµ;kuh cgqr d+herh vkSj
pedhys oL=kksa dk R;kx djukA

opu–3- lRlaxµ;kuh lr~iq#"kksa vkSj cqtqxks± dh lgh
vkKk ekuuh viuk thou dÙkZO; le>ukA

lRlax fu.kZ;
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opu–4- ij&midkj lsouµ;kuh thoksa ij n;k
djuh vkSj vius 'kq) vkpj.k esa n`<+rk
èkkj.k djuhA

opu–5- fur fu;eµ;kuh lqcg&'kke lr~xq# vkKk
vuqlkj dqN le; bZ'oj fpUrou vfèkd izse
ls djukA

opu–6- le; dh n`<+rkµ;kuh gj ,d dke
vuqdwy le; ij LorU=k :i ls djukA

opu–7- fdlh fdLe dh uqek;'k dks u
ns[kukµ;kuh uqek;'k udy gksrh gS] vkSj
vlyh jks'ku t+ehjh dks izkxUnk djrh gSA

opu–8- lPpkbZ dk eqryk'kh gksukµ;kuh vUn:uh
fodkjksa dks vius iwjs ;Ru ls R;kx djuk
vkSj lr~ vkpj.k dk iw.kZ fo'oklh gksukA

opu–9- gj ,d ls izse j[kukµ;kuh n`<+ fu'p;
ls nwljs dh dY;k.k pkguh iw.kZ fu"dke
Hkkouk lsA

opu–10- iwjh vDy ls] iwjh rkd+r ls] iwjs bYe ls
vkSj iwjh dksf'k'k ls vius thou dks vfr
fueZy djus dk ;Ru èkkj.k j[kuk vkSj
'kjhj ds vUr le; ds gksus ls igys
fuHkZ; voLFkk vkRekuUn dks izkIr dj
ysuk gh ekuq"k thou dh ije lQyrk gSA

lr~&thou&fu;e fu.kZ;
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lr~&thou&fu;e fu.kZ;

opu–11- fur gh lRlax }kjk ifo=k fopkjksa dks
èkkj.k djds viuh fueZy mUufr dk ;Ru
n`<+ djuk gh ekuq"k tUe dh mPprk gS
vkSj bl uk'koku lalkj esa vkdj fur gh
lr~ vuqjkx dh izkfIr gkfly djuh gh
ije dY;k.kdkjh gSA ,slk ;Ru vkSj
dÙkZO; tks ân; esa v'kk¡fr izxV djs]
mldk R;kx djds fur gh 'kk¡re;h
xq#eq[k&ekxZ lerk esa fopjuk gh xq#eq[kksa
dk ije èkeZ gSA D;ksafd ;g fNuHkaxqj
'kjhj ,d fnu fouk'k dks izkIr gks tk;sxk
vkSj bl lalkj ls cx+Sj lr~ ;Ru vkSj
lr~ vuqjkx dh n`<+rk ds tho v'kk¡r gh
tk,xkA bl okLrs bl fNudkjh thou dh
lgh mUufr djuh pkfg, tks reke
ekufld v'kk¡fr dk uk'k djs vkSj fuHkZ;
in vfouk'kh 'kCn ikjczã ijes'oj esa
fuokl nsosA

opu–12- gj oDr vius vkidks eyhu oklukvksa ls
lr~ ijk;.krk ds cy ls ifo=k djuk
pkfg;s] D;ksafd ifo=k ân; ls gh ije
'kk¡fr lr~ izdk'k dk cksèk gksrk gSA og gh
egkxq.kh] egkèkuh] egkmidkjh vkSj egk&
ijkØeh gS ftlus vius ekufld nks"kksa ls
iw.kZ ifo=krk gkfly dh gS] vkSj lR;kxzg
dh vfr n`<+rkls fur gh lr~ ijk;.k
gksdj fopjrk gSA mldk thou vkpj.k
nwljs thoksa ds okLrs vkn'kZ l:i gSA vkSj
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og [kqn ije 'kk¡fr fuokZ.k in esa fLFkfr
gkfly djds bl Hkze :i lalkj dks thr
pyk gSA nqyZHk mldk thou ;Ru gSA lc
ekuq"kksa dks ,slk gh thou ;Ru /kkj.k
djuk pkfg;s] D;ksafd ekuq"k tUe dh ije
mPprk bl ;Ru ds /kkj.k djus ls gh gSA
bZ'oj lr~ ijk;.k Hkkouk n`<+ djsA

&&&&&&&&&&&&&&&

ftKklq dk fueZy iz.k
opu–1- ftl ftKklq us bfUæ;ksa ds Hkksxksa dks t+gj

leku tku djds R;kx dj fn;k gS] vkSj
thou fuokZg eqrkcd lk/kkj.k inkFkZ
Lohdkj djrk gS] vkSj n`<+ fu'p; ls
vkRe&ijk;.k   gksdj  ,d  uke dk
fufn/;klu djrk gS] og gh xq.kh iq#"k
vkRe&flf) dks izkIr gksrk gSA

opu–2- reke deks± ds Qy dks izHkq bPN;k esa tks
leiZ.k djrk gS] vkSj reke dkeuk]
dYiuk dk tks uke ds n`<+ fpUru ds cy
ls vUrj ls R;kx djrk gS] vkSj
ljc&dky ,d izHkq gh ds ijk;.k jgrk gS]
og gh ije Hkxr vkRe&flf) dks izkIr
gksrk gS] ;kuh vUrj esa lr~ vfouk'kh ukn
dks vuqHko djrk gSA

lr~&thou fu;e fu.kZ;
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opu–3- ftl iq#"k us reke eu] nsg] bfUæ;ksa ds
fodkjksa ls mijkerk izkIr dh gS] vkSj ,d
vkRe&fufn/;klu esa n`<+ gqvk gS] og gh
vkRe&lk[;krdkj vUrj esa dj ldrk gS
vkSj ije dY;k.k ;ksx dks izkIr gksrk gSA

opu–4- ,d vkRek dk vuqjkx ftldks izkIr gqvk
gS] vkSj eu] nsg vkSj bfUæ;ksa ds Hkksxksa ls
oSjkX;oku  tks jgrk gS] ije xq# Hkxr
vkSj lk/k lsod tks gS] vkSj fur gh vUrj
esa ,d gh uke dk n`<+ fpÙk ls fufn/;klu
djrk gS] vkSj e;kZnk eqrkfcd lkalkfjd
deZ Hkh izHkq bPN;k esa leiZ.k djrs gq,
djrk gS] ;kuh ij&midkj vkSj fueZy
LokFkZ esa fuekZu Hkko ls tks fopjrk gS]
exj vUrj ls vf/kd izHkq ijk;.krk dks
izkIr gqvk gS] og gh ije foosdh lr~
izdk'k vkRe&vkuUn dks vUrj esa vuqHko
djds fur gh ije 'kkfUr esa fLFkr gksrk
gS] vkSj nq%[k&lq[k ds cU/ku ls eqDr gksrk
gSA mldk thou nqyZHk gSA

opu–5- ftlus vUrj esa vkRe&rÙo dks vuqHko
fd;k gS] mlus gh rhu rkiksa ls NwV ikbZ
gS] vkSj vlax] vdeZ] fuokZl] fu}ZU}
voLFkk  esa gj oDr fugpy jgrk gS]

ftKklq dk fueZy iz.k
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mlus bl egknq%[k :i izd`fr ls NwV ikbZ
gS vkSj fur vkuUn dks izkIr gqvk gSA og
gh ftKklq rÙo Kku ije ;ksx flf) dks
izkIr gqvk gSA mldk iq#"kkFkZ ije lQy
gqvk gS] vkSj mlus gh nqyZHk dhfrZ dks
gkfly fd;k gSA

opu–6- gj oDr ,d uke dk vk/kkj n`<+ /kkj.k
djds deZ bfUnz;ksa vkSj Kku bfUnz;ksa ls
eu dks tks ,dkxz djrk gSµlr~ l:i esa]
og gh ije vH;klh ftKklq vkRe&flf)
fuokZl fLFkfr dks izkIr gksrk gSA

opu–7- 'kjhj ds en ls cqf) dks ftlus fueZy
fd;k gS] vkSj ,d rÙo l:i vfouk'kh
'kCn ds tks ijk;.k gqvk gS] vkSj deZQy
}U} ls fur gh tks fuysZi jgrk gSµ,slh
n`<+ mikluk dks tks izkIr gqvk gS] og gh
ftKklq ije flf) vkRe&vkuUn esa yhu
gks tkrk gSA

opu–8- 'kjhj dh fouk'k tks fu'p; esa ns[krk gS]
vkSj bfUnz;ksa ds Hkkxksa ls fur gh oSjkxoku
tks jgrk gS] ,slk ije foosdh ftKklq
vkRe&ijk;.krk esa n`<+ gksdj rhu xq.kksa ds
[ksn ls fucZU/ku gks tkrk gS] ;kuh lk{kh
l:i ijekuUn flf) dks izkIr gksrk gSA

ftKklq dk fueZy iz.k
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opu–9- bfUnz;ksa ds Hkksx gh ije ca/ku dk l:i
gSaA ftlus reke bfUnz;ksa ds Hkksxksa ls
vlaxrk izkIr dh gS] ;kuh vuU; izhr
djds xq# mins'k esa eu dks ftlus
fugpy fd;k gS] vkSj deZ vfHkeku dks
R;kx djds fur gh lk{kh l:i ije rÙo
esa reke deZ Qy tks leiZ.k djrk gS]
vkSj  nq%[k&lq[k  esa n`<+ fu'p; ls lerk
/kkj.k djrk gS] og gh egkrih'kj ftKklq
vkRe&flf) dks ik ysrk gSA

opu–10- reke 'kjhj vkdkj tks deZ latqxr vkSj
uk'koku ns[krk gS] vkSj vkRe&l:i dks
tks vdeZ vkSj vlax djds vuqHko djrk
gSµ,slh izdk'ke;h vuqHko xfr dks tks
vUrj esa tku ysrk gS] og gh ftKklq
fLFkj cqf) ;ksx dks izkIr gksrk gSA og
voLFkk gh ije èkke gSA

opu–11- reke 'kkjhfjd LokFkZ tks vfXu leku
ns[krk gS] vkSj gj oDr ijekFkZ cks/k esa
tks n`<+ jgrk gS] ;kuh reke lalkj ls
vfr fueZy vkSj vfouk'kh ,d ije rÙo
vkRek dks tkudj fur gh bfUnz;ksa ds
Hkksxksa ls vlax gksdj tks rhu dky vUrj
esa lko/kku jgrk gS] og gh ftKklq ije
;ksx fuokZ.k dks izkIr gksrk gS] vkSj mldk
reke iq#"kkFkZ rc gh dY;k.kdkjh gqvk gSA

ftKklq dk fueZy iz.k
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opu–12- bfUnz;ksa ds Hkksxksa ls gh r`".kk :ih vfXu
vfr izp.M gksrh gS vkSj tho dks blls
dbZ tUe rd ije nq%[k izkIr gksrk gSA
ftl ftKklq us ,slk fueZy foosd
/kkj.k fd;k gS] og gh bl feF;k Hkksx
fodkj dh vfXu ls NwVus ds okLrs xq#
ijk;.k gksdj ije rÙo dh [kkst esa vius
thou dks n`<+ djrk gS] vkSj fur gh lr~
vuqjkx vkSj fueZy oSjkX; ls ,d xq#
mins'k esa eu dks fugpy djrk gSA ,sls
;Ru ls T;ksa&T;ksa lr~ ijk;.krk dks izkIr
gksrk gS] R;ksa gh R;ksa vUrj esa fur vkuUn
lr~ 'kCn dks vuqHko djrk gqvk ije
'kk¡fr fuokZl in dks izkIr gks tkrk gSA
;g gh xfr ije flf) gSA ;kuh fd
ftKklq vius lr~ iz.k ls reke ca/kuksa ls
fucZU/ku gksdj ,d vfouk'kh l:i dks
izkIr djds fuHkZ; gqvk gS] vkSj fur thou
'kq) l:i v[k.M 'kCn dks vius vki esa
cks/k fd;k gS] vkSj tkuus ;ksx in dks
tkuk gSA ,sls egkxq.kh dh nqyZHk dhfrZ gSA

opu–13- pw¡fd cqf) =kSxq.kksa esa vfr vk:<+ gqbZ&gqbZ
gj oDr vlr~ uke] :i] xq.k vkSj deZ esa
Hkjerh jgrh gS] ,d yeg Hkh fu'p;kfRed
Hkko dks izkIr ugha gksrh gS] ;g gh Hkze
vf/kd nqLrj gSA ftl ftKklq us ,slh
ekufld v'kk¡fr dks igpku fd;k gS] og
gh xq# laxr ls vkfRed fu'p; dks izkIr

ftKklq dk fueZy iz.k
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djds =kSxq.k vfHkeku ls fucZU/ku gksdj
lgt&in vfouk'kh fut :i esa fuokl
ikrk gSA

opu–14- ;g nqeZr va/kdkj vf/kd ;Ru ls gh uk'k
gksrk gS] ;kuh 'kq) foosd] 'kq) oSjkX; vkSj
'kq) vH;kl dh n`<+rk ls gh vukRe nsg
vfHkeku ls fucZU/ku gksdj cqf) vUrj esa
lr~ in dks vuqHko djrh gS] vkSj reke
okluk ds tky ls eqDr gksdj lr~ l:i esa
fugpy gksrh gSA ,slk ;Ru gh ije flf) ds
nsus okyk gSA

opu–15- 'kq) foosd dh lkj ;g gS fd reke izd`fr
dks fouk'k vkSj nq%[k :i le>dj ,d
vfouk'kh l:i ds ijk;.k gksuk] vkSj
ckj&ckj vukRe inkFkks± ds eksg dk R;kx
djuk] vkSj lr~ l:i ds vuqHko djus dk
vf/kd ;Ru djukA ,slk vuqjkx gh 'kq)
foosd dh n`<+rk ds nsus okyk ije dY;k.k
l:i gSA

opu–16- 'kq) oSjkX; dh lkj ;g gS fd reke
izd`fr ds Hkksx nq%[k l:i le>uk vkSj
uk'k gksus okys Hkh fu'p; djds
tkuukµ,slk ifo=k vuqHko /kkj.k djds
reke 'kkjhfjd lq[k Hkksxksa ls mijl gks
tkuk vkSj dsoy ,d ijes'oj ds peRdkj
esa vius vkidks n`<+ djukA ,slh fLFkfr
gh ije 'kk¡fr ds nsus okyh gS] vkSj
ftKklq dk ije thou l:i gSA

ftKklq dk fueZy iz.k
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opu–17- 'kq) vH;kl dh lkj ;g gS fd lr~
fo'okl ls ,d v[k; ¼v{k;½ 'kCn dk
vuu Hkko ls fparu djuk vUrj esa vkSj
reke ekufld feF;k dYiuk dk fujks/k
djuk] ;kuh dsoy uke ds vk/kkj gh
jguk vkSj reke 'kkjhfjd nq%[k o lq[k esa
vpy gksdj fopjuk gh lr~ vH;kl gSA
,slk ifo=k iq#"kkFkZ tks /kkj.k djrk gS] og
gh vkReflf) dks izkIr gksrk gSµ;kuh
vUrj esa vkRe&lk[;krdkj in dks vuqHko
djrk gSA vkSj Kku&foKku ds n`<+ vkpj.k
ls ljc dky vkufUnr jgrk gSA ;g
fLFkfr gh ije ;ksx gSA

opu–18- 'kq) foosd] 'kq) oSjkX; vkSj 'kq) vH;kl
dh igpku vkSj n`<+rk dsoy rÙoKkuh
lr~&xq# dh izkfIr ls gh gks ldrh gSA bl
okLrs ftKklq dk ije vk/kkj] ije
f'k{kd] ije BkSj vkSj ije thou dsoy
vkRen'khZ lr~xq# dh laxr vkSj lsok gh
gSµiw.kZ HkkX; ls ftldks izkIr gksosA ;kuh
bl vn~Hkqr ek;k ds nqeZr tky ls ftKklq
xq# f'k{kk dks /kkj.k djds fur gh vius
vki vfHkeku dk fujks/k djds xq# d`ik
dk ik=k gksdj ds gh NqVdkjk gkfly dj
ldrk gSµ;kuh fut l:i dks cks/k djrk
gS] vkSj [kqn vius vki dk xq# gks tkrk
gSA rc gh reke thoksa ds okLrs mldk
thou ije dY;k.kdkjh gksrk gSA

ftKklq dk fueZy iz.k



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
�������������¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������

¬

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

440

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä¬ ¬

opu–19- 'kq) foosd] 'kq) oSjkx vkSj 'kq) vH;kl
esa n`<+ fu'p; okyk Kkuh gh bl deZ
}U} va/kdkj ls fucZU/ku gks djds dsoy
vkRel:i esa fugpy gksrk gSA og gh
ftKklq vius vkids tkuus okyk vkSj
ljc ds tkuus okyk xq# :i gks tkrk gSA

opu–20- cqf) tc rd nsg vfHkeku ls xzlh gqbZ gS]
rc rd dke] Øks/k] yksHk] eksg vkSj
vgadkj dh vfXu esa gj oDr tyrh jgrh
gS] vkSj ukuk izdkj ds 'kjhj }kjk deZ
djds bl Hk;kud vfXu dks B.Mk djus
dk ;Ru djrh gS] exj lc vdkFkZA 'kjhj
gh rks reke fodkjksa dk lkxj gS] blesa
lr~ fu'p; j[kus ls dSls 'kk¡fr izkIr gks
ldrh gS \ ;g gh Hkze vKku gSA

opu–21- ftKklq xq# fl[k;k ¼f'k{kk½ ls 'kjhj
vfHkeku dk Nsnu djds 'kq) foosd] oSjkx
vkSj vH;kl ds n`<+ vuqjkx ls bl r`".kk
:ih vfXu ls 'khry gksdj lr~ l:i
vfouk'kh 'kCn dks izkIr gksrk gSA ;kuh
dky&pØ 'kjhj dh ;k=kk dks eqdfEey
djds lr~ BkSj] fut l:i vkRek dks
vuqHko dj ysrk gS vkSj fur 'kk¡fr dks
izkIr gksrk gSA nqyZHk mldk ;g iz;Ru gSA

ftKklq dk fueZy iz.k
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opu–22- vf/kd ;Ru ls bl nsg vfHkeku ls vlax
gksuk gh ije Hkxfr vkSj ije oSjkX; gSA
tks ftKklq ,sls vuqjkx dks izkIr gqvk gS]
mlus gh fueZy fot; gkfly dh gSA

opu–23- nsg ls thou esa vlax gksuk gh ije flf)
vkSj 'kk¡fr gSA ftldks ,slh fueZy n`<+rk
izkIr gqbZ gS] ;kuh nsg eerk ls vlax
gksdj fur l:i vkRek esa tks gj oDr
foJke ikrk gS] og gh ije Kkuh gS vkSj
ljc fgrdkjh gSA

opu–24- nsg vkdkj tks reke deks± dk gh lkxj
gS] vkSj cqf) fue[k&fue[k ¼fue"k&fue"k½
esa bu deks± dh HkqDrk gksdj nq%[k o lq[k
esa pyk;eku gksrh jgrh gS] ftl ftKklq
us bl v'kk¡re;h voLFkk dks iw.kZ tkuk gS]
vkSj lr~xq# fl[k;k vuqdwy ljc lk{kh
l:i vkRek ds ijk;.k gksus dk tks ;Ru
djrk gS] vkSj fur n`<+ vuqjkx ls vius
reke ekufld nks"kksa dh fuo`fÙk djds ,d
v[k.M uke /;ku esa tks vUrj esa n`<+
gqvk gS] ;kuh reke bfUnz;ksa ds deks± ls
vlax gksdj tks ,d uke esa ,dkxz gqvk
gS] og gh ije rih'kj lr~ rÙo dks
vuqHko djds ljc 'kk¡fr dks izkIr gksrk
gSA mldk ftKklqiu vfr Js"B gksus ds
dkj.k vius vki esa izcksf/kr gksdj ije
izlUurk rÙo Kku esa og izoh.k gqvk gSA
bl okLrs vfr&ifo=k ftKklqiu dh n`<+rk

ftKklq dk fueZy iz.k
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gksus ls gh ,slh fujk/kkj ljc 'kk¡fr izkIr
gks ldrh gSA ftKklq og gh Js"B gS]
ftlus reke 'kkjhfjd Hkksxksa ls mijlrk
izkIr dh gS vkSj lr~uke esa fur gh tks
fugpyrk gkfly djrk gS] og ,d fnu
ije flf) dks izkIr gks tkrk gS vkSj
ekuq"k&tUe dh ije lQyrk dks ik ysrk
gSA ,sls lr~ ;Ru djus okys xq#eq[k bl
Hkze:ih lalkj esa vfèkd nqyZHk gSaA mudh
ifo=k djuh vuar thoksa dks 'kk¡fr ds nsus
okyh gS vkSj og gh lr~ psrkouh ds
izdk'kd gSaA mudk opu o deZ ljc
vkuUn ds nsus okyk gSA iw.kZ HkkX; ls gh
,sls ijegal xq#eq[kksa dk latksx gks ldrk
gSA lr~&ftKklq gks djds fur gh
lr~&'kk¡fr dh [kkst djuh pkfg,A bl
fNu&Hkaxqj 'kjhj dk ;g gh ije ykHk gSA

lr~ ftKklq gks;s ds]
rÙo fuuZ; Kku fopkjhA
vius vki esa vki dks cks/ks]
lc Hkje dje gks, NkjhAA
vUrj vuqHko xfr ijdk'ks]
lr~ 'kCn v[k.M fuokZukA
xqj ds opu esa ej thfor gks,]
lks ijls lkj KkukAA
fueZy fpÙk bd uke dekos]
lc vkik efr x¡ok,A

ftKklq dk fueZy iz.k
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rhu rki dh riu foukls]
tu fuHkZ; /kke lek,AA
lr~ gh flejs] lr~ gh cks/ks]
lr~ esa thou R;kxsA
>wV nsgh dk xjc foukls]
?kV vkre jluk tkxsAA
vkre jl lr~ 'kcn vfouk'kh]
tks vUrj dhts ikukA
lks ftKklq fl) Hk;ks]
in ijl;ks fuokZukAA
lktu ekjx fucZU/k [kkstks]
lr~xqj lh[k fprkjksA
ekuq"k tue tx nqyZHk ik;ks]
fur /kje dk [kkV O;ksgkjksAA
thou&:i lks ikjxjkeh]
fur vUrj eu esa /;kvksA
^^eaxr** ;ru ;g lkj gS]
rÙo iwt ije in ikvksAA

&&&&&&&&&&&&&&

vuqHkoh okd~

lerk foykl lekIre~
lr~&vkKk fujadkj
czã lR;a lokZ/kkj

ftKklq dk fueZy iz.k
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xzUFk

Jh lerk foykl

ifjf'k"V

[k.M

¼1½ lerk&thou foKku

¼2½ lerk&Kku ekxZ
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czã lR;e~ lokZ/kkj

lerk vikj 'kfDr
egkeU=k

vks3e~ czã lR;a fujadkj vtUek
v}Sr iqj[kk loZ&O;kid
dY;k.k&ewjr ijes'ojk;

ueLra

¼1½ lerkµthou foKku
thou lQyrk cksèk

opu–1- bl lalkj esa gj ,d nsgèkkjh tho viuh
thou lQyrk izkfIr dh [k+kfrj fnu&jkr
dksf'k'k djrk jgrk gSA exj reke
'kkjhfjd voLFkk O;rhr djds vkf[k+j
i'pkrki gh ysdj tkrk gS] ;kuh lgh
lQyrk thou dks izkIr ugha gks ldrk
gSA ;g gh ek;k dk vfèkd tky gSA

opu–2- okLro esa tho ik¡p HkkSrd 'kjhj1 dks èkkj.k
djds ik¡p Kku bfUnz;ksa vkSj ik¡p deZ
bfUnz;ksa ds fiz; jl Hkksxksa eas vfèkd
vklDr gksdj viuh lgh lQyrk ;kuh
fuHkZ; 'kk¡fr dks pkgrk gSA exj reke
bfUnz;ksa ds Hkksx fNu&Hkaxqj gksus ds dkj.k

thou lQyrk cks/k

1.  ik¡p rkfÙod 'kjhj
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ctk; 'kk¡fr ds vfèkd nq%[k ds nsus okys
gksrs gSaA ,slk le>uk gh fueZy foosd gSA

opu–3- lkj fu.kZ; ;g gS fd tc rd bfUnz;ksa ds
Hkksxksa ls vfèkd vklDrk dk uk'k ugha
gksrk] ;kuh 'kq) fu;e vuqdwy Hkksxksa dh
R;kx o`fÙk izkIr ugha gksrh] rc rd ekuq"k
vius thou dk ?kkrd cuk jgrk gSA ,slk
fopkj vuqHko djus ls vlyh ftKklq
cqf) izkIr gksrh gSA

opu–4- vlyh thou lQyrk dh izkfIr bfUnz;ksa
ds Hkksxksa ls fucZUèk gksus ls gh izkIr gks
ldrh gSA exj bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa tc
rd vfèkd jkx&}s"k dh eglwlkr n`<+ gks
jgh gS] rc rd fueZy dY;k.k dks izkIr
gksuk vfèkd dfBu gSA ;g gh vaèkdkje;h
n`<+rk ;kuh bfUnz;ksa ds Hkksxksa dh vfèkd
ykylk gh Hko&lkxj :i gS] ftlls ikj
gksuk fdlh gh 'kwjohj egkxq.kh dk dke
gSA

opu–5- gj ,d tho viuh&viuh bfUnz;ksa ds Hkksxksa
dh vklfDr esa n`<+ gksdj thou ;k=kk dks
O;rhr dj jgk gS vkSj vfèkd Hkksxksa dh
ykylk ds o'k gksdj ukuk izdkj dh
dkeukvksa ds lkxj esa iy&iy fo[ks xksrs
[kkrk jgrk gSA ;g gh thou ije nq%[k
gSA gj ,d tho ,slh fxj¶+rkjh esa etcwj
gSA

thou lQyrk cks/k
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opu–6- tc rd lgh [ksn dk cksèk u gks lds] rc
rd ml nq%[k ls fuo`fÙk gksuh eqf'dy gSA
lks bl tho dks ije [ksn egt+1 bfUnz;ksa
ds Hkksxksas dh vfèkd vklfDr gh gSA ,slk
tkuus ls gh dY;k.k vkSj caèku ds fopkj
dks n`<+ djds gj ,d tho lr~ 'kkafr tks
ije lQyrk gS] mldks izkIr gks ldrk
gSA

opu–7- ,sls thou Hksn dks vuqHko djds mlls
lgh dY;k.k gkfly djuh gh ekuq"k tUe
dh mPprk gSA vkSj ftu&ftu fu;eksa vkSj
lkèkuksa ls ;g tho vlr~ bfUnz;ksa ds Hkksxksa
ls fucZUèk gksdj lr~ rÙo dh n`<+
ijk;.krk dks izkIr gksrk gS] mu gh ekxks±
dks lr~ ekxZ dgk x;k gSA ;kuh vlr~
ekxZ lkèkuksa ds Hkksxksa dh vfèkd ps"Vk ls
fuo`Ùk gksdj lr~ l:i vfouk'kh vkRek esa
fueZy n`<+rk gkfly djuh gh lr~ ekxZ
dk ije l:i gS vkSj ekuq"k thou dh
fueZy [kkst gSA ,slk vuqHko djuk
pkfg,A

opu–8- lkj fu.kZ; ;g gS fd tho bfUnz;ksa ds
Hkksxksa dh vklfDr esa gh 'kqHk&v'kqHk deZ
djds vius vkidks cUèku nj cUèku esa

thou lQyrk cks/k

1. ek=k] dsoy
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Mkyrk gS vkSj fuHkZ; 'kk¡fr dks izkIr ugha
gks ldrk gSA ;g gh deZ&pØ dh xgjh
Qk¡lh gSA blls NqVdkjk gkfly djuk gh
ekuq"k dk ije èkeZ gSA

opu–9- tc rd tho dks nsg vfHkeku gS] rc rd
bfUnz;ksa ds Hkksxksa ls fuo`fÙk gksuh vfr
dfBu gSA bl okLrs bl nsg en Hkze ls
fucZUèk gksuk gh lr~ cksèk gS vkSj lr~ cksèk
dh izkfIr gh ije ftKklk gSA

opu–10- tc rd ljc lk{kh l:i vkRek dk
fo'okl u gksos] rc rd nsg en dk
vHkko ugha gksrkA tc rd nsg en ls
fucZUèk ugha gksrk] rc rd bfUnz;ksa ds
Hkksxksa dh okluk ls NqVdkjk feyuk
eqf'dy gSA bl okLrs dsoy ,d lr~
l:i thou izdk'k ije rÙo ijes'oj dk
n`<+ fo'oklh gksuk gh ije dY;k.k ds nsus
okyk gSA ,slk vuqHko n`<+ gksuk pkfg,A

opu–11- ftruh&ftruh lr~ rÙo esa n`<+rk ftldks
izkIr gksrh gS] mruk gh og iq#"k bfUnz;ksa
ds Hkksxksa dh vklfDr ls fucZUèk gksdj Js"B
vkpkjh vkSj fueZy fopkj okyk gksrk gS]

thou lQyrk cks/k
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vkSj fueZy R;kx ds ekxZ esa n`<+ gksdj
fur gh ij&midkj esa fopjrk gSA ,slk
thou gh lr~ èkeZ dk vkpj.k l:i
tkuuk pkfg;sA

opu–12- lr~ rÙo esa tc vfèkd n`<+rk izkIr gksrh
gS] ;kuh bfUnz;ksa ds Hkksxksa ls oSjkxoku
gksdj dsoy vtj vfouk'kh vkuUn dh
izkfIr dh [kkfrj n`<+ vuqjkx èkkj.k djrk
gS] ml oDr fueZy ftKklq gksdj vius
caèku dks lr~ rÙk cksèk izkfIr ds izse ls
[k.Mu djrk gS] ;kuh reke bfUnz;ksa ds
Hkksxksa ls foyx gksdj dsoy vkRe&fparu esa
n`<+ gksrk gSA ,slh fLFkfr gh fueZy HkfXr
dk l:i gSA

opu–13- T;ksa&T;ksa lr~ rÙo esa vuqjkx gksrk tkrk
gS] R;ksa&R;ksa reke deZ oklukvksa ls fuo`fÙk
gkfly gksrh tkrh gS vkSj cqf) reke
bfUnz;ksa ds Hkksxksa ls vps"V gksdj lr~uke
esa fugpy gksrh gSA rc gh fueZy lQyrk
dks vuqHko djrh gS] ;kuh fuokZl gksdj
fLFkr gksrh gSA blh voLFkk dks ;ksxk:<+
dgk x;k gSA

thou lQyrk cks/k



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
��������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

452

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä

opu–14- reke 'kjhj deZ l:i gS vkSj vkRek
fugdeZ l:i gSA tho ;kuh cqf) tc rd
'kjhj ijk;.k gksdj fopjrh gS rc rd
bfUnz;ksa ds Hkksxksa dh okluk esa vfèkd
vklDr gksdj nq%[k o lq[k esa fur gh
pyk;eku gksrh jgrh gSA blh voLFkk dks
deZ cUèku ;k vkokxou dgk x;k gSA

opu–15- vkRe&fo'okl ;kuh lr fo'okl] vkRe&
vuqjkx ;kuh lr~ vuqjkx] vkRe&fLFkfr
;kuh lr~ fLFkfr dh n`<+rk ls gh cqf) deZ
cUèku ls fucZUèk gksdj fugdeZ l:i 'kk¡fr
dks izkIr gksdj fur vkuUn dks gkfly
djrh gSA ;g gh gkyr ije lQyrk gS]
ftldks izkIr djds fQj dqN tkuus ;ksx
vkSj izkIr djus ;ksx ugha jgrk] ;kuh
fuokZl 'kkfUr rÙo l:i esa ije fLFkfr
izkIr djds vkuUn l:i gks tkrh gSA

opu–16- lkj foosd ;g gS fd bl lalkj ekxZ esa
dsoy lr~ fo'oklh vkSj lr~ vuqjkxh gksuk
gh reke fodkjksa ls fucZUèk gksuk gSA bl
okLrs ije ;Ru ls vius vkidks lr~
ijk;.k cukuk pkfg;s] ;kuh viuh eerk

thou lQyrk cks/k
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dks R;kx djds izHkq vkKk esa viuh reke
thou fØ;k ds urhts dks leiZ.k djus
dk fu'p; izkIr djuk pkfg;sA ;g Hkkouk
gh xq#eq[k ekxZ gS vkSj ije dY;k.k
l:i gSA

opu–17- lr~ ijk;.krk ds n`<+ gksus ls gh vlr~
Hkksx okluk ls fuo`fÙk izkIr gksrh gSA rc
gh lks xq.kh iq#"k fueZy deZ vkpkjh
gksdj vius vki ds okLrs vkSj nwljs
ekuq"kksa ds okLrs ije dY;k.kdkjh gks
ldrk gSA bl okLrs dsoy ,d lr~ ds
vkèkkj esa fu'p; j[kdj vius reke nks"kksa
dks R;kxuk pkfg,A blh esa ljc dh
dY;k.k gS vkSj ekuq"k tUe dh fueZy
lQyrk izkfIr gSA lc xqf.k;ksa dks lr~
ijk;.krk dk n`<+ vuqjkx gksuk pkfg,]
ftlls bl vfXu :i fodkjksa ls lr~
'kkfUr izkIr gksosA

&&&&&&&&&&&&&&&

lkj fu.kZ; thou
opu–1- lalkj dh vkSj 'kjhj dh rcnhyh fu'p;

djds tkuuh pkfg,A

thou lQyrk cks/k
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opu–2- viuk thou fueZy deZ esa O;rhr djuk
gh ekuq"k tUe dk ije dÙkZO; tkuuk
pkfg;sA

opu–3- reke ekuq"kksa ds lkFk fuoSZj Hkko ls orkZo
djuk pkfg,] D;ksafd le; ij lc gh
rcnhyh dks izkIr gks tkosaxsA bl okLrs
izse latqxr thou gh ije f'kjkse.kh
tkuuk pkfg;sA

opu–4- eu vkSj bfUnz;ksa dk neu vkSj lr~ l:i
esa n`<+ fu'p; gh bl Hk;kud vaèkdkj ls
dY;k.k ds nsus okyk gS] ;kuh lr~ fLFkfr
dk l:i gSA

opu–5- thou dk lgh ed+ln fucZUèku gksuk gSA
;kuh okluk ds osx dks ifjR;kx djus ls
fucZUèku gksuk gks ldrk gSA bl okLrs
eu] opu vkSj deZ ls lr~ ijk;.k gksdj
fu"dke lsok latqxr fopjuk gh vlyh
thou dh fueZy ;k=kk gSA

opu–6- vius fueZy iz.k esa tks n`<+ jgrk gS] og
gh reke izdkj dh ije flf) dks izkIr
gksrk gS] ;kuh rÙo l:i fu[ksZn vkuUn
dks gkfly dj ysrk gSA

opu–7- bl lalkj dk n`'; ,d xgjh vk¡èkh ds
leku tkuuk pkfg,] ;kuh flok; xnksZ&

lkj fu.kZ; thou
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xqckj vkSj cspSuh ds vkSj dqN fu'p;
gkfly ugha gks ldrk gSA bl okLrs bl
vk¡èkh ds osx ls viuh eukso`fÙk dks
'kk¡re;h djuk dsoy ,d ije iq#"k
ijes'oj ds lr~ fo'okl ls gh gks ldrk
gSA ;g fu'p; reke xq.kh iq#"kksa us
gkfly djds viuh dY;k.k dh gSA

opu–8- ekuq"k tUe dh mÙke dhfrZ ;g gh gS fd
vius ;FkkFkZ cy vuqdwy nwljs ds okLrs
dY;k.kdkjh cusA ;g gh fueZy dÙkZO; bl
uk'koku lalkj esa lr~ 'kkfUr ds nsus okyk
gSA

opu–9- ,slk fueZy iq#"kkFkZ èkkj.k djuk pkfg,
ftlls eu vkSj bfUnz;ksa dks lr~ 'kk¡fr
;kuh fuokZl vkuUn izkIr gks ldsA ;g gh
[kkst ije xq.kdkjh gSA

opu–10- lalkj dh fouk'k o fueZy dÙkZO; dk
ikyu o fpÙko`fr dk fu"dke Hkko esa n`<+
djuk] ;kuh ije rÙo esa fugpy djus
dh èkkj.kk tks èkkj.k djrk gS] og gh lgh
mUufr dks izkIr gks ldrk gSA

lkj fu.kZ; thou
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¼;g lkj fu.kZ; thou dk gSA lc xq.kh iq#"kksa
dks ,slh èkkj.kk n`<+ djds viuh dY;k.k djuh
pkfg;sA½

&&&&&&&&&&&&&&&

thou ;k=kk
opu–1- cqf) lr~ l:i vfouk'kh rÙo dks Hkwydj

ds ik¡p rÙoksa ds 'kjhj esa vfr eksfgr
gksdj Kku bfUnz;ksa vkSj deZ bfUnz;ksa ds
Hkksxksa esa yoyhu jgrh gqbZ fur gh nq%[k o
lq[k esa pyk;eku gksrh jgrh gS] vkSj ,d
f[ku ek=k Hkh èkhjt dks izkIr ugha gks
ldrh gSA ;g gh gkyr ije[ksn dk
l:i gSA

opu–2- pw¡fd cqf) 'kjhj ds Hkksxksa ds vkèkkj ij gh
[kM+h gS vkSj Hkksxksa ls gh 'kjhj dk cuuk&
fcxM+uk izrhr gqvk tkurh gS] bl okLrs
,d yeg Hkj Hkh 'kkjhfjd Hkksxksa  dh
vklfDr ls fucZUèku ugha gks ldrh gS vkSj
'kjhj fouk'k dks izkIr gks tkrk gSA cqf)
'kkjhfjd Hkksxksa dh bPN;k ysdj fQj
nwljs 'kjhj dks izkIr gksrh gS] ;g gh
lalkj dk vn~Hkqr pØ gSA

opu–3- ekuq"k tUe dh mPprk ;g gh gS fd bl

lkj fu.kZ; thou
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thou ;k=kk ;kuh 'kkjhfjd Hkksx okluk ds
Hksn dks le>uk vkSj fouk'k gksus okys
'kjhj ds vfèkd eksg ls ifo=k gksdj 'kjhj
dk izdk'kd l:i tks thou 'kfDr gSµ
mldk n`<+ fo'okl vkSj fufnè;kl èkkj.k
djukA

opu–4- ,sls lr~ ijk;.krk ds n`<+ fo'okl ls cqf)
'kkjhfjd Hkksxksa ls oSjkX; dks izkIr gksrh
gSA ;kuh reke Hkksxksa esa late dks n`<+
djrh gS vkSj lr~uke ds fueZy fufnè;kl
esa vius vkidks fugpy djrh gSA ,sls
ifo=k fu'p; dks gh R;kx vkSj Hkxfr dgk
tkrk gSA

opu–5- tc cqf) vfèkd n`<+ fo'okl ls lR;kxzg
esa n`<+ gksrh gS] ;kuh 'kjhj dks Hkksxksa dh
[kkfrj ugha le>rh gS] cfYd 'kjhj dks
lr~ in izkfIr dk lkèku le>rh gS] ,sls
ifo=k Hkko dks izkIr djds reke eyhu
oklukvksa ls fueZy gks tkrh gS vkSj vuU;
izse ls vkRe&fpUru esa eXu gksrh gSA ;g
lkèku gh fueZy vH;kl gSA

opu–6- tc cqf) 'kjhj ds lq[k o nq%[k ds fpUru
dks NksM+dj dsoy ,d uke ds fparu esa
fu'py gksrh gS] rc vUrj esa vkRe&

thou ;k=kk
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lk[;krdkj vfouk'kh 'kCn dks vuqHko
djds 'kkjhfjd deZ Hkksx dh vklfDr dks
R;kx djds ,d v[k.M vfouk'kh 'kCn tks
fugdeZ vkSj fuokZl l:i gS] blesa vius
vkidks lkoèkku djrh gSA ,slh fLFkfr dks
gh ;ksx vk:<+ voLFkk dgk x;k gSA

opu–7- lkj foosd thou dk ;g gh gS fd 'kjhj
en dh vklfDr esa 'kkjhfjd Hkksx okluk
dk tky QSyrk gS vkSj cqf) fur gh
fodjky deZ djds ije nq%[k esa fur gh
Hk;Hkhr jgrh gSA vkSj tc 'kjhj en dh
vklfDr dks R;kx djds dsoy lr~ l:i
ds ijk;.k gksrh gS] rc reke Hkksx okluk
dk vUrj ls vHkko gks tkrk gS vkSj cqf)
,dkxz gksdj fugdeZ l:i vfouk'kh 'kCn
esa vUrj fo[ks fLFkj gks tkrh gSA ;g gh
gkyr ije èkke fuokZ.k in lerk 'kk¡fr
dk l:i gSA

opu–8- lkj fu.kZ; ;g gh gS fd lr~ ds fo'okl
vkSj lr~ ds fufnè;kl ls gh cqf) reke
fodkjksa ls fucZUèku gksdj fuHkZ; 'kk¡fr dks
izkIr gks ldrh gSA bl okLrs vius lgh
thou ds j[k;d gksdj fur gh vius
fueZy fu'p; dks lr~ dh [kkst esa n`<+

thou ;k=kk
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djuk pkfg,A ;g gh ekxZ vlyh dY;k.k
dk gSA lc lTtuksa dks viuh lgh
dY;k.k dk lgh ;Ru djuk pkfg,] tks
bl thou ;k=kk dk mPp dÙkZO; gSA bZ'oj
lqefr nsosA

&&&&&&&&&&&&&&&

thou lqèkkj
opu–1- tUe ls ysdj gj ,d tho vius&vius

'kjhj ds cUèku esa vklDr gksdj fopjrk
gS] ;kuh 'kkjhfjd deZ ftldk Qy }U}
l:i nq%[k o lq[k gS] mlesa caèkk;eku
gksdj nq%[k ls NwVus dh [k+kfrj vkSj lr~
'kk¡fr izkfIr dh [k+kfrj yeg c yeg1

vusd izdkj dh dkeukvksa dks èkkj.k djds
;Ru djrk gSA exj }U} l:i deZ pØ
esa japd ek=k Hkh lr~ 'kk¡fr dks izkIr ugha
gks ldrk gSA ;g gh thou l:i ek;k
dk vn~Hkqr tky gSA

opu–2- ,sls thou ;k=kk ds Hksn dks tc rd
;FkkFkZ l:i ls u tkuk tk;s] rc rd
fueZy mUufr dk lr~ ;Ru izkIr gksuk

thou ;k=kk

1. izfr {k.k
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vfr dfBu gSA bl okLrs xq.kh iq#"k dk
ije èkeZ gS fd bl [ksn;qDr thou ;k=kk
ds lgh Hksn dks le> djds lr~ ekxZ] tks
lr~ 'kk¡fr ds nsus okyk gS] mlesa vius
vkidks n`<+ djsA ;g gh ;FkkFkZ ;Ru ekuq"k
thou dk ije ykHk gSA

opu–3- pw¡fd 'kkjhfjd deZ fNu&fNu esa rCnhy
gksus okys gSa vkSj lkFk gh 'kjhj Hkh
rCnhyh&;qDr gS] bl okLrs egt+ 'kkjhfjd
Hkksxksa dh izkfIr dj ysus ls dHkh Hkh lr~
'kk¡fr izkIr ugha gks ldrh gSA ,slh ew<+
efr dks èkkj.k djds gh 'kjhj fouk'k ds
le; lcdks ije nq%[k izkIr gksrk gSA
,slk thou dk Hksn le>uk gh vlyh
foosd gS] ftlds tkuus ls cqf) gj oDr
ekufld nks"kksa ls ifo=krk gkfly djds
lr~ vuqjkx esa n`<+ gksrh gSA

opu–4- 'kjhj vkSj 'kkjhfjd deZ rCnhyh&;qDr gSaA
bl okLrs blesa lr~ 'kk¡fr dk izkIr gksuk
tkuuk egt+ vfèkd ew<+rk gS] tks fd gj
oDr ije v'kk¡fr vkSj ije nq%[k ds nsus
okyh gSA

thou lq/kkj



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
��������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

461

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

�������������lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä

opu–5- ,slh 'kkjhfjd ;k=kk dks le> djds fur
gh vius ifo=k fu'p; dks 'kjhj dh
izdk'kd 'kfDr ftldks vkRek] lr~]
vkuUn] vdky] bZ'oj vkSj thou 'kfDr
vkfn vuUr ukeksa ls lr~iq#"kksa us xk;u
fd;k gS] n`<+ djuk pkfg,A ,slk fu'p;
gh lr~okn ;k vkfLrdokn gSA

opu–6- lkj fopkj ;g gS fd 'kjhj vkSj 'kkjhfjd
deZ&Hkksx vfr cUèku bl tho dks gS]
ftlls vfèkd r`".kk dh vfXu esa tyrk
jgrk gS vkSj lr~ 'kk¡fr dks izkIr ugha gks
ldrk gSA ,sls ije Dys'k ls NwVus ds
okLrs ,d ijes'oj dk iw.kZ fu'p; ls
fo'oklh gks djds reke 'kkjhfjd deZ ds
Qy dks mldh vkKk esa fNu&fNu fo[ks
leiZ.k djuk gh }U} [ksn ls NqVdkjk
nsus okyk ;Ru gSA blh ije ifo=k fu'p;
dks Hkxfr dgrs gSaA

opu–7- fueZy Hkkouk ls izHkq ijk;.k gksdj reke
'kkjhfjd deZ mldh vkKk esa leiZ.k
djus vkSj fNu&fNu fo[ks izHkq uke dks
ân; esa fpUru djuk] vkSj reke 'kkjhfjd

thou lq/kkj
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lq[kksa esa leku gkyr ls fopjukµ,slk
lr~ fo'okl gh lr~ 'kkfUr vkRe&
lk[;krdkj ds nsus okyk gSA

opu–8- ftl xq.kh iq#"k dks ,slk ifo=k Hkko izkIr
gqvk gS] ;kuh vius vkidks lr~ ijk;.k
djus ds ;Ru esa tks n`<+ gks jgk gS] og gh
vkUrfjd vkRe&lk[;krdkj ;kuh czã
'kCn dks vuqHko djds fugdeZ l:i
v[k.M 'kkfUr dks izkIr gksrk gSA ;g gh
voLFkk ije r`fIr vkSj ije 'kkfUr gSA
;kuh reke 'kkjhfjd fodkjksa ls fueZy gks
djds cqf) lr~ l:i vfouk'kh 'kCn esa
fugpyrk dks izkIr gksrh gSA ;g gh n`<+rk
ije ri vkSj vH;kl gSA

opu–9- thou ;Ru dh lkj ;g gh gS fd ,d izHkq
ijk;.k gks djds reke 'kkjhfjd deZ
fu"dke Hkko ls èkkj.k djrs gq, bl thou
;k=kk dks O;rhr djukA ,sls lr~ ;Ru ls
gh ije flf) fuokZ.k 'kk¡fr izkIr gksrh gS
vkSj ;g gh vkUrfjd ;Ru reke lr~&
iq#"kksa dk gSA

opu–10- gj oDr lr~ fo'okl vkSj lr~ fufnè;kl

thou lq/kkj
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dks èkkj.k djds viuh vuFkZd dkeukvksa
dk R;kx djds vius vkUrfjd esa lr~
l:i vfouk'kh rÙo dk flej.k] è;ku
djrs gq, lr~ e;kZnk ;kuh ifo=k deZ
fu"dke l:i esa èkkj.k djds vius thou
dks O;rhr djuk gh thou dk ije lqèkkj
gSA blh ls ljc dh dY;k.k gSA lc izseh
iw.kZ fu'p; ls fopkj djds vius thou
dh fueZy lQyrk izkIr djsaA

&&&&&&&&&&&&&&&

dY;k.kdkjh fueZy thou
opu–1- ,sls Hk;kud le; esa ftlesa rdjhcu

reke czãk.M esa v'kk¡fr gh v'kk¡fr NkbZ
gqbZ gS vkSj fur gh fo'kky :i esa ,d
nwljs dh fouk'k ds minzo izxV gks jgs gSa]
mldk dkj.k egt+ okluk dk vfèkd
QSyko gh gS] vkSj okluk dh vfèkdrk
dsoy Hkksxe;h thou ls gh izxV gksrh gSA
vkSj Hkksxe;h thou lr~ foosd ds ghu
gksus ls gh tdM+rk gSA lks lkj fu.kZ; ;g
gS fd bl vUèkdkj ds le; esa vke

thou lq/kkj
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ekuq"kksa us viuk thou dÙkZO; dsoy Hkksx
ijk;.k cukuk gh n`<+ fd;k  gqvk gS] ftl
dkj.k gj ,d ekuq"k dh r`fIr fdlh
gkyr esa ugha gks jgh gSA ;g gh nqxZe pØ
izHkq ek;k dk vn~Hkqr l:i gSA ,sls vfXu
l:i Hk;kud pØ ls NwVus ds okLrs
dsoy n`<+ fu'p; ls lr~ ijk;.k gksuk
vkSj ekufld okluk dh vfèkdrk dks
R;kx djds lgt thou dks èkkj.k djuk]
;kuh lknxh] lR;] lsok vkfn egkxq.kksa dks
xzg.k djuk vkSj thou ;k=kk dk ije
dÙkZO; dsoy lr~ vkSj R;kx ds fueZy vFkZ
dk ikyu djuk] fu'p; djds ,slk
tkuuk vkSj èkkj.kk djuh gh ije 'kk¡fr
vkSj ;FkkFkZ izse ds nsus okyk lkèku gSA
;g gh n`<+rk ije xq.kh iq#"kksa us èkkj.k
djds vius vkidks lr~ 'kk¡r fd;k vkSj
nwljs thoksa ds okLrs Hkh ,d dY;k.k dk
vkn'kZ l:i cusA ,sls gh reke lTtu
iq#"kksa dk dÙkZO; ;g gh gS fd vius vki
dks dY;k.k ds ekxZ esa n`<+ djrs gq,
thou ;k=kk dks O;rhr djsaA rc gh bl
vUèkdkje;h okluk ds >a>V ls NqVdkjk
izkIr gks ldrk gSA vkSj vke ekuq"kksa esa

dY;k.kdkjh fueZy thou
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fu"dke Hkkouk ls ijLij izse izxV gksdj
ljc 'kkfUr izdk'krh gSA vkSj ;g gh
èkkj.kk fueZy LojkT; vkSj vfgalkokn dh
lkj dks izkIr djrh gSA ,slh ;FkkFkZ thou
dh fØ;k dks n`<+ djds vius vkidks
fueZy vfgalkoknh cukuk gj ,d ekuq"k
dk ije dÙkZO; gS vkSj ;g gh
dY;k.kdkjh fueZy thou gSA

&&&&&&&&&&&&&&&

lr~&thou fLFkfr
opu–1- bl lalkj dh thou ;k=kk esa rks lc

izk.kh ek=k oSls thfor gh gSa] vkSj 'kkjhfjd
okluk eas vfr vklDr gksdj viuh thou
fØ;k dks vfèkd foLrkj&iwoZd QSykdj
vkjt+h1 [kq'kh vkSj nk;eh jat2 dks izkIr
djds vius vki esa gj oDr nqf[kr jgrs
gSaA ;g gh vn~Hkqr ek;k dk pØ vkSj dky
ladV gSA

opu–2- lks ,sls gh bl ekufld nq%[k dh fuo`fÙk
u gksus ds dkj.k tho dks 'kkjhfjd thou
bPNk dk vfèkd eksg cuk jgrk gS vkSj
'kjhj ds vUr le; vfèkd i'pkrki dks
izkIr gksrk gS] ;kuh viw.kZ l`f"V ls
r`[kkoUr gh tkrk gSA ,slh thou ;k=kk dks

dY;k.kdkjh fueZy thou

1. {kf.kd 2. nh/kZ x+e
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fopkj djds xq.kh iq#"k fur gh lr~
ijk;.k gq, gSaA ;kuh fu"dke deZ }kjk izHkq
bPNk dks n`<+ djds fuekZu gksdj tks lr~
thou dk ikyu djrs gSa] vkSj vUrj fo[ks
fueZy fo'okl djds ,d izHkq uke ds
flej.k dks n`<+ djrs gSa] os gh ije
riLoh vkSj n`<+ vuqjkxh iw.kZ in dh
izkfIr djds ;kuh lr~ l:i dks vuqHko
djds lr~ lUrks"k dks izkIr gksrs gSaA mudk
gh thou nqyZHk gS tks bl lalkj dh ;k=kk
esa r`Ir gq, gSaA

opu–3- bl okLrs lc xqf.k;ksa dks bl thou ;k=kk
ds lgh vatke1 dks le>dj fur gh
vius vkidks fu}ZU} l:i vfouk'kh rÙo
esa fLFkr djuk pkfg, vkSj n`<+ fu'p; ls
vUrjeq[k esa ,d ije iq#"k dk gh
flej.k] è;ku djuk pkfg;sA bl ifjiDo
fueZy flejr dks izkIr djds gh tho
fuokZl vkuUn vfouk'kh 'kCn esa foJke
ikrk gS] ;kuh deZ okluk ls fucZUèku
gksdj 'kk¡fr fuokZ.k dks izkIr gksrk gSA ;g
gh ;Ru ije dY;k.kdkjh vkSj xq#eq[k
thou gS] ftlls thou esa lr~ fLFkfr

lr~&thou fLFkfr

1. ifj.kke
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izkIr gksrh gSA lc izsfe;ksa dks lr~ vuqjkx
vkSj thou mTToyrk dk iz;Ru izkIr
gksosA

&&&&&&&&&&&&&&&

thou lkj fl)kUr
euq"; dh ft+Unxh nq#Lr fopkj dks gkfly djus

dh [k+kfrj gS] u fd ydhj dh Q+dhjh esa Q¡ls jgus
dh [k+kfrjA czkã.k tkfr dk og vkn'kZ tks fd
vkleku ij ped jgk Fkk vkt ikrky dh rjQ+ tk
jgk gSA bldk dkj.k D;k gS \ bldks vPNh rjg
fopkj djsaA bl det+ksjh dk dkj.k ;g gS fd
vkfRed mUufr tks fd vlyh èkeZ dk l:i gS] yksi
gks xbZ vkSj czkã.k dbZ rjg ds rksgekr1 esa eqLrx+dZ2

gksdj viuh lkekftd 'kfDr vkSj cqf) cy dks [kks
cSBsA t+ekus dh gkyr dks ns[kdj vlfy;r dh rjQ+
djoV cnyuh pkfg;s ftlls det+ksjh dk drbZ uk'k
gks tkosA lcls igys bu fopkjksa dh rgd+hd+kr djuh
pkfg,A

1- iSnkb'k dk dkj.k D;k gS] ;kuh tho dks
nsg D;ksa dj feyh \

2- ;g rgd+hd+kr djuh pkfg, fd nsg vkSj
tho dk D;k lEcUèk gSA

lr~&thou fLFkfr

1. ogeksa esa 2. Mwcuk] eXu gksuk] rYyhu gksuk
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3- nsg ds u"V gksus ij tho dh D;k gkyr
gksrh gS\

4- nsg dh dS+n ls eq[kfylh ¼NqVdkjk½ dSls
feyrh gS\

5- nsg vkSj lalkj dk D;k Hksn gS \

6- nsg dk vlyh l:i D;k gS vkSj tho dk
vlyh l:i D;k gS \

7- ftrus Hkh egkiq#"k nqfu;k esa gSa muds
mins'k dks lqudj èkkj.k djus ls dY;k.k gksrk gS ;k
egt+ muds n'kZu] HksaV ls \

8- D;k tho dk dY;k.k djus okyk mldk
viuk deZ gS tks Jo.k] euu vkSj fufnè;klu esa
yk;k tkos ;k nwljs dk lkèku] ftldk vuqHko gh u
gks \

9- xfr fdldks dgrs gSa \ xfr nsg dh gksrh gS ;k
tho dh \

10- tho ds dY;k.k dk ;FkkFkZ lkèku D;k gS \

11- èkeZ uhfr vkSj fjokt+ ds Hksn dk fopkj vkSj
fjokt+ ds lqèkkj dk ;Ru djukA

12- bZ'oj dh ijfLr'k1 vkSj Hkxfr fdl fy;s
dh tkrh gS\ tks bZ'oj ls equfdj2 gSa mudks D;k
deh gS\

13- lr~iq#"kksa dk mins'k D;k gS \ vkSj lr~&

thou lkj fl)kUr

1. iwtk  2. bZ'oj dks u ekuus okyk
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iq#"k cukus okys dkSu&dkSu ls vlwy gSa] vkSj lr~&
iq#"kksa dh iwtk dk D;k fl)kUr gS \

vc eUnjtk1 ckyk lokykr ds tokc dk
eqrky;k2 djsa vkSj fopkj djsa fd gekjk joS;k3

¼rjt+] vey½ D;k gS vkSj gekjk èkeZ D;k dgrk gS\
viuh cqf) dks fopkj esa x+dZ djks rc vlfy;r dks
ikvksxsA

1- tho ds nsg èkkj.k djus dk dkj.k dkeuk
;kuh [+okfg'k gSA ftl oDr dkeuk vUr%dj.k esa
izxV gqbZ mlh oDr nsg dh dS+n esa tho vk x;k]
;kuh nsg l:i dks èkkj.k djds viuh dkeuk iw.kZ
djus dh dksf'k'k djus yxkA bl dkeuk dk uke gh
ek;k Hkze gSA

2- tho vkSj nsg dk lEcUèk ekfyd vkSj
edku ds eqrkfcd gS] ;kuh 'kjhj :i edku esa tho
:i ekfyd gSA xhrk ds vkBosa vè;k; esa vfèkHkwr]
vfèknso] vè;kRe Lo:i izd`fr dk ekfyd vfèk;K
l:i thou 'kfDr dk c;ku gSA bldk fopkj djsaA

3- nsg ds uk'k gksus ls tho nwljh nsg dks
èkkj.k djrk gSµmlh {k.k esa viuh [+okfg'k ds
eqrkfcdA ;g mins'k vtqZu dks Jhd`".k th us
le>k;k gS fd tSls ekuq"k iqjkus diM+s mrkj dj u;s
èkkj.k dj ysrk gS] mlh rjg ,d nsg ls nwljs nsg esa
tho izos'k djrk gSA uXu gkyr ;kuh cxS+j twuh izos'k
ds ,d yeg ¼{k.k½ Hkh vyx ugha jg ldrkA

thou lkj fl)kUr

1.  fuEufyf[kr  2.  v/;;u  3.  #[k
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4- nsg dh d+Sn ls tho dks eqfDr fu"dke deZ
ls feyrh gSA xhrk dk lkjk yqcs&yqckc1 ;g gh gS vkSj
reke _f"k;ksa vkSj iSx+Ecjksa dk fl)kUr Hkh ;gh gSA
;kuh dkeuk ;qDr deZ nsg ds Hkksxksa esa vklDr djrs
gSa] fu"dke deZ nsg dh dkeuk ls vkt+kn djrs gSa]
tSls reke lr~iq#"kksa dk thouA

5- nsg vkSj lalkj dk Hksn dksbZ ugha gS] ;kuh
nsg èkkj.k djus ls lalkj dk fuokZg pyrk fn[kkbZ
nsrk gSA nsg ds uk'k gksus ls t+kfgjh lalkj vyksi gks
tkrk gSA nsg vkSj lalkj dk ,d gh :i gSA nsg
djds lalkj gSA vlfy;r esa lalkj dksbZ pht+ ugha
gSA tSlh ftldh nsg gS oSlk gh mldk lalkj gSA bl
fy, nsg ij dkcw ikus ls lalkj ij dkcw ik;k tkrk
gSA ;g fu'p; djsaA

6- nsg dk vlyh l:i eteqvk2 deZ gSA
tho dk vlyh l:i deks± dk Hkksxrk gksuk gSA tc
rd deks± dk dÙkkZ vius vki dks ekurk gS rc rd
tho :i gksdj lq[k vkSj nq%[k ikrk gSA ftl oDr
dÙkkZ Hkko ls vkt+kn gks x;k ml oDr lerk l:i
czã&'kfDr esa yhu gks x;kA ¼tSls cQZ vkSj ikuh dk
Hksn½

7- ftrus Hkh lr~&iq#"k lalkj esa vk;s gSa mudk
lr~ mins'k xzg.k djus ls dY;k.k gksrk gS] egt+
n'kZu ls dqN ugha gksrkA nq;kZsèku] dSds;h vkSj Hkh

thou lkj fl)kUr

1. lkj rÙo  2.  lewg] bdV~Bk
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yk[kksa felkysa ekStwn gSaA vxj egt+ n'kZu ls gh
dY;k.k gksrk rks vtqZu esa dk;jrk iSnk u gksrh] vkSj
Jhd`".k dks mins'k u nsuk iM+rkA blfy, lr~ mins'k
dks èkkj.k djus dh dksf'k'k djsaA ;gh mldh iwtk gS
vkSj blh esa dY;k.k gS] fopkj djsaA

8- tho ds dY;k.k djus okyk mldk viuk
deZ gSA nwljs ¼egkiq#"k oxSjg½ mls bZ'ojh; dkuwu ls
NqM+k ugha ldrsA tks bl lgkjs ij gSa fd ge [kqn
usd u cusa vkSj iq=k oxSjg ;k dksbZ if.Mr fut+kr1

fnyk;sxk] os  egt+ ew[kZ gSaA viuh djuh ls dY;k.k
gS vkSj viuh djuh gh cUèku :i gSA ;g elyk deZ
gSA vxj nwljk dksbZ xfr ns ldrk gksrk rks ft+Unxh
esa usd deZ djus dh dksbZ t+:jr u Fkh vkSj Jhd`".k
dks deZ;ksx ds le>kus dh vtqZu dks t+:jr u
iM+rhA reke lr~iq#"kksa dk fl)kUr gS fd tho dks
viuh djuh ls lq[k&nq%[k gksrk gS vkSj deZ Qy dks
dksbZ feVk ugha ldrkA ;gh elyk vkokxou gSA
viuh djuh djds vlfy;r dh igpku djks] vius
lr~ cqT+kqxks± dh fgnk;r ds eqrkfcd2A

9- xfr ds ek;us dY;k.k ds gSaA nsg dh xfr
;gh gS fd vkx esa tyk nh tkos] feêh esa nck nh
tkos ;k ikuh esa cgk nh tkosA fgUnw fQ+ykLQ+h esa
tykuk Js"B ekuk x;k gSA tho dh xfr vius deZ
vuqlkj gS] nwljk dksbZ 'kfDr ugha j[krkA

thou lkj fl)kUr

1. eqfDr 2.  f'k{kk ds vuqlkj
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10- tho ds dY;k.k ds okLrs lr~ deZ dh
èkkj.kk gS ;kuh [kqjkd] fyckl] fopkj] laxr vkSj
dksf'k'k usd gksos ftlls tho vlyh l:i dks izkIr
gks tkos] ;gh vlyh xfr gSA

11- èkeZuhfr ;kuh ft+Unxh vkSj ekSr dk dkuwu
vVy gS vkSj gj ,d eqYd vkSj et+gc ds okLrs
cjkcj gS] ;kuh tho ek=k dk nsg èkkj.k djuk vkSj
Hkksxksa esa fxj¶+rkj gksuk vkSj blls fut+kr gkfly
djuk ,d gh èkkj ij gSA nwljk igyw fjokt+ dk gSA
;kuh oDr ds eqrkfcd lkslk;Vh ds fy, fu;e]
fjokt+] ges'kk cnyrk jgrk gS] ftl rjg oDr
cnyrk gS mlh rjg fjokt+ Hkh cnyrk jgrk gSA exj
èkeZ uhfr vVy gSA

12- bZ'oj dh Hkxfr tUe&ej.k lalkjh nq%[kksa ls
NwVus ds fy, gS] ftlls tho [+okfg'k ds vt+kc1 ls
NwVdj vlyh [kq'kh dks gkfly dj ysos tks ges'kk
dk;e gS vkSj fut vkuUn gSA tks vkneh lalkj dh
dkeuk dh [k+kfrj Hkxfr djrk gS] og Hkxfr vlyh
[kq'kh ugha ns ldrhA ;g vPNh rjg fopkj djsaA tks
bZ'oj dks ugha ekurs os Hkh nqfu;koh [kq'kh o x+eh esa
f?kjs jgrs gSaA bZ'oj dk ekuuk egt+ fut+kr ¼eqfDr½
dh [k+kfrj gSA

13- lr~iq#"kksa dk lr~ mins'k viuh vkfRed
mUufr ds fy, gS] ;kuh iki deks± ls NwVdj lr~ deZ

thou lkj fl)kUr

1. bPNk ds QyLo:i nq[k
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dh lkèkuk djuhA mudk mins'k ekuuk gh vlyh
iwtk gSA usd deZ djds os [kqn lr~iq#"k cusA
fu"dkerk] fuekZurk] mnklhurk] fugpyrk vkSj
midkj ;g xq.k lkèku djus vkSj èkkj.k djus lr~&
iq#"kksa dk thou gSA ;g gh mudh fgnk;r ¼f'k{kk½ gS
vkSj bl ij vey djuk mudh lPph iwtk gSA

&&&&&&&&&&&&&&&

lr~ f'k{kk
opu–1- lalkj dh xfnZ'k1 dks lgh fopkj djds

gj oDr vius vkidks fueZy 'kk¡fr ds ekxZ
ij n`<+ djuk pkfg;s vkSj bl uk'koku~
'kjhj dh ;k=kk esa fugk;r mPp dÙkZO; dks
ikyu djds vius thou dks izdk'ke;h
cukuk pkfg;sA ;g gh ekuq"k tUe dk ije
ykHk gSA bZ'oj fur lr~ ijk;.krk esa n`<+
fo'okl nsosA thou dh fueZy lkj ;g gS
fd lerk ds lgh vuq;k;h cudj vius
vkidh ifgys jguqekbZ2 djuh fQj nwljksa

dh dY;k.k esa ;Ru djukA ;g gh ije

dÙkZO; gSA bZ'oj ,slk gh n`<+ iq#"kkFkZ nsosA

opu–2- lr~ ijk;.krk dks NksM+dj dsoy vlr~

ijk;.k gksuk ;kuh iw.kZ fu'p; ls Hkksxe;h

thou lkj fl)kar

1. pØ] pyk;ekurk 2. iFk&izn'kZu
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thou dh gh fLFkfr èkkj.k djuh] mldk
urhtk ;g gh gksrk gS fd vfèkd okluk
ds tky dks QSykdj ukuk izdkj ds lq[k
Hkksx izkIr djds Hkh ekufld 'kk¡fr izrhr
ugha gksrhµtSlk fd vktdy ds le; dk
pØ py jgk gSA u jktk dks 'kkfUr gS] u
iztk dksA cfYd fnu&c&fnu vius vfèkd
ykyp ds QSyko esa vkdj rdjhcu gj
,d ekuq"k ,d nwljs dk ckèkd gks jgk gSA
,sls Hk;kud le; dks fopkj djds xq.kh
iq#"kksa dk QT+kZ gS fd vius ekufld Hkko
dks lr~ ijk;.krk esa iw.kZ n`<+ djus dk
;Ru djs] ;kuh vius c<+rs gq, ykyp dks
R;kx djds thou èkkjk dh equkLcr1 dks
èkkj.k djsA eu] opu vkSj deZ }kjk lc
thoksa dh dY;k.k dk fu'p; n`<+ djsA rc
gh lr~ Hkkouk dh n`<+rk ls ekufld 'kk¡fr
izkIr gks ldrh gS] tks fd gj ,d tho
dh vUn:uh pkguk gS vkSj ,slk ;Ru gh
ekuq"k tUe dk ije dÙkZO; gSA

opu–3- Hk; ls gh eu lr~ ijk;.k gksrk gSA bl
okLrs ekSr dk Hk; ;k bZ'oj dk Hk; ekuq"k
ds okLrs gksuk ykt+eh gSA ,sls Hk; dh
n`<+rk ls gh Hkko iSnk gksrk gS] ;kuh viuh
thou mUufr dk fopkj izxV gksrk gSA
vkSj Hkko ls Hkxfr vkSj Hkxfr ls fueZy
izse izkIr gksrk gSA ;g gh n`<+rk ekufld

lr~ f'k{kk

1. vuqdwyrk] e;kZnk
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'kk¡fr ds nsus okyh gSA ,slk fu'p; gksuk
pkfg;sA blds myV ftldk eu vfr en
dks èkkj.k fd;s gq, jgrk gS] vkSj fodkjksa
ls Mjrk fcYdqy ugha gS] mruk gh og
ekuq"k nqjkpkjh vkSj ifrr deks± esa vius
vki dks fur gh tykrk jgrk gS vkSj
ije nq%[kh jgrk gSA ,slk fopkj gj oDr
ân; esa èkkj.k djuk pkfg, vkSj ,d izHkq
dk Hk; fpÙk esa j[kdj fur gh lr~ èkeZ
ijk;.k gksuk pkfg;sA ;g gh iq#"kkFkZ lr~
'kk¡fr dks nsus okyk gSA bZ'oj lr~ cqf)

nsosA

---------------

ekxZ&èkeZ esa xq# f'k"; lEcUèk
ekjx èkje dk dfBu gS]

lgts ugha uj ikbZA

er dksbZ pkyks èkje ds ekjx]

;gk¡ n[kuk lhl yxkbZAA

xq# rks ik;k izse vkgkjh]

fur gh izse dks [kk;sA

vUu ikuh dh lsok djds]

lr~ f'k{kk
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f'k"k xq# dks ifr;k;sAA

dg fc) lka>  cus nksuksa dh]

ugha eksy rksy pqdk;sA

oLr dgha <wa<s dgha]

;ru vdkjFk tk;sAA

lhl fy;s fcu ugha xqj ifr;k;s]

dfBu lka> ;g HkkjhA

xqjeq[k gks ds jet+ iNkus]

rc ys[kk lq[kdkjhAA

lUeq[k n'kZu ugha tu dhts]

ikNs izse yxk;sA

tc [ksys rc gkj dks ikos]

euqvka fur iNrk;sAA

le> lksp ds lka> cukvks]

nksgka fèkjka nh ehrkA

ys[kk iwju iwj gksos]

rc thou gks lq[k jhrkAA

flj flj ckth mBds [ksyks]

vks<+d taxy cklkA

lr~xq# lsok uke dh iwtk]

dhts cUèk [kqyklkAA

ekxZ&/keZ esa xq: f'k"; lEcU/k
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xqjeq[k thou tx esa ikvks]
lka> dks rksM+ fuHkkvksA
^eaxr*  dhjr  fueZy  tx  esa]
y[k y[k r`ir lekvksAA

&&&&&&&&&&&&&&&&

L=kh iq#"k thou lEcUèk
ifrozr èkeZ

ifrozr ds èkje dks]
tks frfj;k ikys uhrA
iwj euksjFk frlds]
tks èkkjs lr ijrhrAA
izHkq l:i le tku ds]
fut ifr iwts tks ukjA
lr vkKk fur ikyu djs]
fur jk[ks lr vkèkkjAA
ifr dqVqEc dh nklh gksos]
izse ls lso fopkjsAA
'kje ir iwju fpr jk[ks]
fur fueZy opu mpkjsAA
x`g èkje dk ikyu djs]
vfr izhrh dks èkkjA
lr laxr ls izhr djs]
fur jk[ks fpr midkjAA

ekxZ /keZ esa xq# f'k"; lEcU/k
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lr~ èkje dk thou ikos]
lks lroUrh ukjA
vfèkd lq[k ijkir gksos]
nso ik;s ifjokjAA
fur lr~oknh] fur ijmidkjh]
fur lknk jguh èkkjhA
ifr vkKk esa eu ru vjis]
ikos ifr ozr lks ukjhAA
tx thou gks;s nso lekuk]
;'k dhjr cgq ikbZA
^eaxr* ekrk txr dh]
lks  ukjh uke èkjkbZAA

iq#"k èkeZ

lnkpkjh eu lq'khy]
xq# Hkxr fur gks;sA
,d izHkq dk jk[ks fo'oklk]
fur fueZy dje ijks;sA
x`gLFk èkje dk ikyu djs]
fur lkph uhfr èkkjA
xq# opu esa izhr jD[ks]
fueZy lqus fopkjAA

ifrozr /keZ
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viuh nsg dk vax fur]
fut ukjh dks tkusA
èkje ;qDr gks, lsok djs]
;g uhfr lkj iNkusAA
ij ukjh le ekr iNkus]
fur laxr lkph èkkjsA
vkgkj iforj fopkj fur fueZy]
fur lkpk djs O;kSgkjsAA
ekr firk dh vkKk ekus]
fur fpÙk ls lsok dhtsA
ij midkjh thou jk[ks]
ljc ft;k¡ lq[k nhtsAA
lknk thou fur gh jk[ks]
izHkq pjuh izhr fopkjsA
vkKk izHkq esa lc dqN ns[ks]
n`<+ fu'pk ;g èkkjsA
èkje;qDr ifjokj cukos]
fur lkph jguh jgk;sA
nhu nq%[kh dh lsok dhts]
tx thou lkj y[kk;sAA
dfBu ekjx ;g x`gLFk dk ehrk]
tks èkje lfgr fur èkkbZA
^eaxr* nso l:i lks tx esa]

fur ikos lq[k vfèkdkbZAA

iq#"k /keZ
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Hkwr izsr ij fopkj
opu–1- chekfj;k¡ rhu izdkj dh gksrh gSa %µ

¼d½vkfèkµtks eu dh dYiuk ls mRiUu
gqbZ gksA

¼[k½O;kfèkµtks 'kjhj ds rRoksa ds fcxM+us
ls izxV gksA ftudks vke chekfj;k¡ dgrs
gSaA

¼x½ mikfèkµtks ckfgj ls 'kjhj ij d"V
izkIr gksosa] dksbZ t+[e vk tkos ;k fxj iM+s
;k fdlh cS:uh rkYyqd1 ls [ksn izkIr
gksosA

vkfèk jksx ;kuh eu dh dfYir tks chekfj;k¡
gSa( cgqr x+e] cgqr Hk;] cgqr xqLlk vkSj cgqr [kq'kh
ls eu] cqf) vius vly mlwy dks NksM+dj x+'kh esa
pyh tkrh gS vkSj gkyrs x+'kh2 esa rjg&rjg ds
okD;kr c;ku djrh gSA ml csgks'kh gkyr dks ftUu]
Hkwr] fi'kkp] nso] ijh vkfn ukeksa ls yksx iqdkjrs gSaA
njvly3 vfr iki deks± dk tc vUnj t+ksj gks tkrk
gS ml oDr os iki deZ gh Hk; nsus okys gks tkrs gSaA
T+;knk x+e ls T+;knk Hk;] T+;knk xqLlk] T+;knk [kq'kh ls
;s gkyrsa gksrh gSaA mudk bykt Hkh ;g gh gS fd ftl
rdyhQ+ ls ;g gkyr gqbZ gks og nwj gksosA ckdh tks
ftUu ox+Sjk fudkyuk gS] og Hkh ,d <ax gS] ftlls

1. ckfgjh lEcU/k 2. csgks'kh dh gkyr 3. okLro esa

Hkwr izsr ij fopkj
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chekj dh  cqf) ij vPNk vlj iM+s vkSj ml Hk; ls
fuHkZ; gks tkosA ;s dbZ ,d rjhds gSaA exj ;s lc eu
ds rksgekr1 gSa] vkSj iki deks± dh gkyr gSA bu
lcdk cM+k bykt lr~deZ vkSj bZ'oj uke flej.k gSA
bu rksgekr ij eksrfdn2 gksus ls cqf) T+;knk det+ksj
gks tkrh gS vkSj mYVh Hkzeksa esa Q¡ldj bZ'oj gLrh ls
equfdj gks tkrh gS vkSj T+;knk ,sls vt+kcksa3 esa
fxj¶+rkj gks tkrh gS4A bl okLrs fcydqy bu ogeksa
dks fny esa txg u nsuh pkfg,] ftlls dHkh Hkh ,slh
gkyr rkjh u gksos5A egkiq#"kksa us bl eu ds vkfèk
jksxksa dh [kkfrj dsoy mik; 'kq) vkpkj cryk;k gS]
vkSj dHkh Hkh bu rksgekr dh dFkk&izlax Jo.k u
djsA ftlls cqf) cyoku jgsA ,slh chekfj;k¡ eu ds
Hkze ls gksrh gSaA viuh vuFkZd dYiuk ftUu] Hkwr ds
l:i esa fn[kykbZ nsrh gSA dksbZ [kkl l:i ugha gSA
tks bu rksgekr dks T+;knk rlOoqj6 esa yk;sxk T+;knk
rdyhQ+ ik;sxkA bl okLrs gj ?kM+h bZ'oj fo'okl
vkSj usd deZ èkkj.k djus pkfg;sA tc ,slh gkyr
fdlh ij rkjh gks tkos ml oDr lr~iq#"kksa ds uke
dh nksgkbZ ds eU=k oxSjg Hkwr ds fudkyus okys i<+rs
gSa vkSj dqN èkwi oxSjg nsrs gSa] ftlls cqf) fQj fuHkZ;
gks tkrh gSA ;g fu'p; djsa fd lr~iq#"kksa ds uke
dh bruh cjd+r gS] ftlls cqf) fQj vius vlyh
l:i esa vk tkrh gSA vkf[kjh QSlyk ;g gS fd iki
deks± ls cqf) det+ksj gksdj ,sls jksx esa  eqfCryk7 gks

Hkwr izsr ij fopkj

1. oge 2. fo'oklh  3. nq%[kksa 4. f?kj tkrh gS 5. Nk u tk,a 6. /;ku 7. xzLr
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tkrh gSA dbZ ukeksa ls yksx bu chekfj;ksa dks iqdkjrs
gSaA reke 'kkjhfjd] ekufld chekfj;ksa dk bykt
bZ'oj fo'okl vkSj usd deZ gSaA gj oDr èkeZ ijk;.k
gksuk pkfg, ftlls eu esa dHkh Hkh [kkSQ+ iSnk u gksos
vkSj u gh cqf) ,slh gkyr esa eqfCryk gksosA ;g
fu'p; dj ysosaA ftUu] Hkwr okLro esa dksbZ pht+ ugha
gSaA ;g vius eu dh foijhr dYiuk dk l:i gSA
xkg&cxkg dksbZ tho ,slh gkyr esa eqfCryk gksrk gSA
'kkjhfjd jksx tks bl fdLe ds gksrs gSa] os lr~iq#"kksa
ds uke dh nokbZ vkSj èkwi] nhi&lRlax ls tkrs gSaA
;g dksbZ vge elyk1 ugha gSA viuh cqf) ds
eqrkfcd dqN u dqN yksx le>rs gSaA exj ;FkkFkZ
fu.kZ; ;g gh gS fd eu dk Hk;Hkhr gkyr esa gks
tkukA gj oDr èkeZ ijk;.k thou tks j[kus okys gSa
vkSj bu rksgekr dks fny esa txg ugha nsrs gSa] os
dHkh Hkh bl Hk;adj gkyr dks izkIr ugha gks ldrs gaSA

&&&&&&&&&&&&&&&

uoèkk Hkxfr dk fu.kZ;
ukS izdkj dh tks Hkxfr gS og lc vUreqZ[kh

eu dh Hkkouk vuqdwy vkRenso dh iwtk gSA flQZ
vKkuh yksx ckfgeqZ[kh mu mlwyksa dks viuk dj gh
Hkxfr eku cSBs gSaA exj cxS+j lr~ fopkj ds ekufld
nks"k uk'k ugha gksrs gSa vkSj u gh fu"dkerk fpÙk dks
izkIr gksrh gS] [+okgs ckfgeqZ[kh fdrus gh BkB D;ksa u

Hkwr izsr ij fopkj

1. cM+h leL;k
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cuk ysosA ftrus Hkh xq.kh iq#"k lr~ 'kkfUr dks izkIr
gq, gSa] os lc vUreqZ[kh fueZy Hkxfr dks izkIr djds
gh fuHkZ; gq, gSaA vUreqZ[kh uoèkk Hkxfr dks èkkj.k
djuk vlyh iwtk gS] ckfgeqZ[kh lc udy gSA blls
fueZy 'kk¡fr izkIr ugha gksrhA bl okLrs vUreqZ[kh
uoèkk Hkxfr dk lkj fu.kZ; ;g gSµ

opu–1- Jo.kµ;kuh 'kjhj vkSj lalkj dks
fu'p; djds uk'koku~ ns[kuk vkSj vkRe&
rÙo dks ljc O;kid vkSj vfouk'kh
tkudj fur gh lRlax }kjk efgek Jo.k
djuh vkSj vUrj fo[ks 'kCn dks lr~ ;Ru
djds Jo.k djuk] ftl djds eu lc
deZ fodkjksa ls fueZy gksdj fLFkjrk dks
izkIr gks tkosA

opu–2- dhrZuµtc vUreZq[k lr~ 'kCn dks Jo.k
fd;k] rc cqf) lc lalkj dks rqPN tku
dj ml ifjiw.kZ rÙo dks vuqHko djds
vr gh efgek fopkj djrh gS vkSj izse esas
vkdj eu] opu] deZ }kjk ml fuHkZ;
vkuUn dks izxV djrh gSA lr~iq#"kksa ds
thou ls vdlj ,slh yhyk dk irk yx
gh tkrk gSA eu djds fuekZurk vkSj
mnklh] opu djds vr mLrr dk fopkj
izxV djuk] [+okgs lkèkkj.k Hkko ls deZ

uo/kk Hkxfr dk fu.kZ;
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djds lc thoksa dks lq[k nsuk vkSj vUrj

ls fuysZi jguk] ;gh vlyh izHkq dhrZu gS

tks fd rÙo Kkuh ds thou ls gh vuqHko

gks ldrk gSA oSls dbZ Mwe vkSj Hkk¡M

ukp&ukp dj vn~Hkqr yhyk izHkq dh izxV

djrs gSa exj ckfgeqZ[kh gksus ls FkksMs+ gh

le; ds vUnj lc jl tkrk jgrk gSA

dbZ cM+s&cM+s izfl) egkRekvksa us izHkq yhyk

dks jkx }kjk xk;u fd;kA og rc gh

gqvk tc muds vUnj izHkq dk jkx v[k.M

'kCn vn~Hkqr l:i ls izxV gqvk vkSj ân;

esa lekbZ u tkus ds dkj.k mu lr~iq#"kksa

us jkx rFkk fopkj ds l:i esa ckfgj

yhyk dks izxV fd;kA mlds vkuUn dks os

[kqn gh tkurs gSaA exj lalkjh tho

vUreqZ[kh Hksn dks u tkurs gq, ckfgj ls

udy cukdj viuk le; xaok nsrs gSaA

vlyh dhrZu dks izkIr ugha gksrs fd ftl

dks izkIr djds fQj nwljh oLrq dk eksg

ugha jgrkA vUreqZ[kh dhrZu ftudks izkIr

uo/kk Hkxfr dk fu.kZ;
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gqvk gS os gh fueZy dhrZu ds Hksn dks

tkuus okys gSaA ckdh lc fn[kykok vkSj

eu ijpkok gSA u gh udy ls izHkq izlUu

gksrs gSa] vkSj u vkUrfjd 'kk¡fr izkIr gksrh

gSA fl) iq#"kksa dk jkx vkSj izse eas vkdj

cslqèk gks tkukµbl xfr dks os [kqn gh

tkurs gSaA tks mudh udy mrkjus okys

gksrs gSa vkSj vk¡rfjd Hksn dks ;kuh 'kCn

dhrZu dks ugha tkurs os vdlj nEHk

djds yksxksa dks xqejkg djus okys vkSj

Bxus okys gksrs gSaA mudk izHkko izHkq Hkxfr

dks uk'k djus okyk gksrk gSA vktdy

bl udyh dhrZu dk cM+k izHkko QSy jgk

gSA crkvks fdrus ,d tho fuekZsg gksdj

izHkq vuqjkx esa lr~ 'kk¡fr dks izkIr gq;s gSa\

dbZ ik[k.Mh udyh dhrZu djds yksxksa dks

Hkjek dj dqN u dqN vkf[kj nEHk gh

djrs ik;s x;s gSaA lkj fopkj ;g gS fd

igys vUreZq[kh 'kCn dks vuqHko djsa( fQj

mldk dhrZu ;FkkFkZ :i ls izkIr gksxk]

ftldks izkIr djds gj le; jkx&vuqjkx

uo/kk Hkxfr dk fu.kZ;
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esa yhu jgdj nqfu;k dks Hkwy tkvksxsA og
gh gkyr fuHkZ; 'kk¡fr dh gSA dksbZ gh
xqjeq[k bl fueZy Hksn dks tkurk gS vkSj
fueZy dhfrZ :ih Hkxfr dks izkIr gksrk
gSµx+kSj djds ;g fopkj djsaA

opu–3- flej.kµ;kuh vUreqZ[kh gksdj ljc
efgek dks ân; esa fLFkr djds ml
v[k.M vkRe&rÙo dk flej.k djukA
bldk foLrkj vkxs cgqr nQk gks pqdk gSA
flej.k dk lkj fu.kZ; ;g gS fd ftldks
flejrs gq, mlh dk l:i gks tkosA ,slk
flej.k izHkq dk djus ls lc iki uk'k gks
tkrs gSaA dksbZ gh ije lUr bl flej.k
Hkxfr dks tkurk gS ;k izkIr gqvk gSA

opu–4- iknlsouµdk fu.kZ; ;g gS fd reke
thoksa dks izHkq dk l:i tkuuk vkSj ân;
ls lcds pj.kksa dh lsok djuh] ;kuh
lcdks izlUu djukA ,slh fu"dke izhfr ls
tks thoksa dks lq[k nsrk gS vkSj izse djrk
gS] og gh izHkq ds ikn&lsou djus okyk gSA
;kuh ljc&O;kid ,d v[k.M l:i dks
vuqHko djds rc gh ru] eu] èku ls lc
thoksa dks lq[k nsrk gS] og gh len'khZ
iq#"k izHkq ikn&lsou Hkxfr dks izkIr djds
izHkq :i gks tkrk gSA

uo/kk Hkxfr dk fu.kZ;
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opu–5- vpZuµdk fu.kZ; ;g gS fd f[kek] n;k
:ih èkwi ls lc thoksa ds ân; dks izlUu
djuk vkSj fpÙk esa vfèkd fuekZurk dks
èkkj.k djukA ,slh vpZu :ih Hkxfr dks
tks izkIr gqvk gS] og gh bZ'oj dh yhyk
dks tkuus okyk gS vkSj ije Hkxr gSA
;kuh vkUrfjd esa vkRe&l:i esa lnSodky
vpy jgrk gSA lalkjh eksg] ek;k dk
tky mldks ysi ugha dj ldrkA dksbZ gh
fuekZu vkSj fu"dke vpZu :ih Hkxfr dks
ikrk gSA

opu–6- canuµdk fu.kZ; ;g gS fd lc lalkj
dks fouk'k le>dj ,d vfouk'kh rÙo
dks vfouk'kh tkudj cUnu djuk vkSj
lc thoksa esa mldk izdk'k le>dj lcds
pj.kksa dh èkwy dks nqyZHk tkuuk gh vlyh
cUnuk gSA dksbZ gh ije ;ksxh bl cUnuk
:ih Hkxfr dks izkIr gksrk gSA ,slh fuekZu
xfr dks tks izkIr gqvk gS og gh =kSxq.k
ek;k ds tky ls fudydj vkRe&l:i esa
yhu gks tkrk gSA

opu–7- nkL;Hkkoµdk fu.kZ; ;g gS fd tks
dÙkkZ&grkZ izHkq dks tkudj ân; esa fur gh
fuekZu Hkko ls izHkq dk è;ku djrk gS] og
gh v[k.M 'kCn dks vuqHko dj ldrk gS;

uo/kk Hkxfr dk fu.kZ;
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;kuh nkl Hkko esa n`<+ gksdj ljcukFk dks
izkIr gksrk gSA

opu–8- l[kk Hkkoµdk fu.kZ; ;g gS fd 'kjhj
dk lk[kh fur izkIr ,d vkRek dks
tkuuk] og gh ije fe=k rhu dky
j[k;d le>ukA ;g gh Hkko l[kk Hkxfr
gSA

opu–9- vkRe&fuosnuµdk fu.kZ; ;g gS fd
vUrj&ckfgj ljc l:i ,d vkRek dks
vuqHko djukA vkik] ij ds Hkje dks
fgjns ls uk'k dj nsukA ;g voLFkk vkRe&
fuosnu dh gS] ;kuh dsoy l:i ,d
vkRerÙo dks gh tkuukA

;s lc vax Hkxfr ds gSaA tks Hkh vUreqZ[kh
lkèku djus okyk gS] ogh bu reke Hkkoksa lfgr gksdj
vkRe&l:i esa yhu gks tkrk gSA fueZy fpÙk ls fopkj
djsaA ckfgeZq[kh Hkxfr ds vax èkkj.k djus ls fuHkZ;
l:i ukjk;.k izkIr ugha gks ldrk] tc rd fd
Hkxfr :ih lwjt ân; eas izdk'k u djsA tks Hkh
vkRen'khZ iq#"k gqvk gS] ;k gksxk] mu lc esa ;g
Hkxfr ds vax ekStwn gksrs gSaA nqeZr dks uk'k djus ds
okLrs ;g Hkxfr :ih lkj lkèku gSA tks Hkh fueZy
fpÙk ls vUreZq[k gksdj izHkq ijk;.k gksrk gS] ogh Hkxfr
ds fueZy Hksn dks tku ldrk gSµbl fu.kZ; ds

uo/kk Hkxfr dk fu.kZ;



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
��������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

489

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

�������������lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä

vykok lc fn[kykok gS vkSj vaèkdkj gSA fueZy fpÙk
ls fopkj djsaA fueZy Hkxfr dk lkj l:i ;g gS fd
fu"dke Hkko ls lc deZ vkRe&leiZ.k djds vkSj
fue[k&fue[k djds ,d uke dk flej.k djuk] nq%[k&
lq[k izHkq bPN;k esa ns[kukA ,slh n`<+ Hkkouk ls nsg
en dk uk'k gks tkrk gS] tks ifjiw.kZ vfouk'kh in gSA
tks [kkst djrk gS og ikrk gS] oSls dFkuh ls dqN
gkfly ugha gksrkA izHkq veyh thou nsosA

&&&&&&&&&&&&&&&

leiZ.k deZ
opu–1- leiZ.k deZ dk fu.kZ; ;g gS fd cqf)

dÙkkZiu dks èkkj.k djds 'kkjhfjd deks± esa
vklDr gksdj ds fur gh 'kqHk&v'kqHk
dkeukvksa ds ts+js vlj1 gksdj deZ Qy
}U} esa vius vkidks caèkk;eku djrh gSA
;kuh fiz; vkSj vfiz; deZ ds Qy esa fur
gh pyk;eku gksrh jgrh gSA ;g gh
voLFkk vKkue;h [ksn;qDr fLFkfr gSA

opu–2- ,slh fLFkfr esa vuUr izdkj dh oklukvksa
dks èkkj.k djds cqf) deZ Qy }U} ds
Hkksx esa vius vkidks vfr vklDr djds
fur gh nq%[k o lq[k ds Hk;kud tky esa
vèkhj jgrh gSA ;g gh voLFkk lalkj dk
iw.kZ :i vkSj vfr vKkue;h ije nq%[k

uo/kk Hkxfr dk fu.kZ;

1. v/khu] cU/ku esa
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gSA bl vKku ds fouk'k djus ds okLrs
deZ;ksx ;kuh leiZ.k deZ dk ekxZ lgt
vkSj ije in fut l:i dh fLFkfr ds
nsus okyk gSA ;kuh dÙkkZiu tks ewy
v'kk¡fr dk dkj.k gS] bldks n`<+ fu'p;
ls T;ksa&T;ksa cqf) R;kx djds vkRe&l:i
dks dÙkkZ tkurh gS] R;ksa&R;ksa deZQy }U}
ds [ksn ls èkhjt dks izkIr gksrh gS] vkSj
eyhu oklukvksa ls fueZy gksdj ds lr~
J)k] lsok] vuqjkx dks izkIr djds lr~&
uke ds fpUru esa n`<+ gksrh gSA

opu–3- tc lr~uke ijk;.krk esa cqf) fugpyrk
èkkj.k djrh gS] ;kuh yeg&c&yeg1 lr~
uke ds fpUru esa izoh.k gksrh gS vkSj
reke 'kkjhfjd deks± dk Qy izHkq vkKk esa
leiZ.k djrh gqbZ dsoy fufeÙk ek=k deZ
djrh gS] rc ,slh n`<+ vuqjkx lfgr
mikluk dks izkIr djds vius vki esa
ije ,dkxz vkSj 'kq) gks tkrh gS] vkSj
vius vUrj esas ije rÙo vfouk'kh l:i
v[k.M 'kCn dks vuqHko djds ije 'kkUr
vkSj r`Ir gksrh gSA ;kuh vkRe&l:i tks
v[k.M] v[ksn] v}Sr] loZK] lel:i]
fujkdkj] fuokZl] fugdeZ vkSj fuokZ.k
l:i gS] mlesa vius vkidks yhu djrh

leiZ.k deZ

1. izfr {k.k] iy iy
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gS vkSj 'kkjhfjd deks± ds Qy ls fcydqy
fucZUèk gksdj vUrj ls iw.kZ 'kjhj ls foyx
gks tkrh gSA ;g gh voLFkk fugpy cqf)
vkSj lein fLFkfr dk iw.kZ l:i gSA ,slh
lr~ fLFkfr dks tc cqf) izkIr gksrh gS rc
tUe&ej.k ds pØ ls NwVdj vius vki esa
iw.kZ l:i gks tkrh gS] tks vdFk vkSj
vys[k in gSA ftlus bl ije ifo=k
v[k.M 'kk¡re;h voLFkk dks izkIr fd;k gS]
;kuh vius fut l:i dks v[k.M fu'p;
ls tku fy;k gS] og gh iq#"k èkUu gS vkSj
mldk vkuUne;h thou nwljksa ds okLrs
ije dY;k.kdkjh vkSj nqYkZHk f'k{kd gSA
bl vfr xqá fopkj dks ckj&ckj fopkj
djds vius varj leiZ.k Hkkouk dks n`<+
djsaA ,slh n`<+rk ls gh cqf) fuokZl vkSj
fu"iki gksdj ds lr~ l:i dks vuqHko
dj ldrh gSA bZ'oj lr~ ijk;.krk c['ksA

&&&&&&&&&&&&&&&

fo'o 'kkfUr lans'k
opu–1- tc rd thou&;k=kk dh lgh rgd+hd+kr u

dh tkos] rc rd lgh ;Ru dh izkfIr
gksuh vfr dfBu gS] vkSj lgh ;Ru ds

leiZ.k deZ
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cx+Sj ije 'kkfUr dk izkIr gksuk
ukeqefdu1 gSA bl okLrs ekuq"k&thou dh
mPprk blh esa gS fd bl thou&:i
lalkj dks vPNh rjg ls le>dj vius
vkidks lgh mUur djus dk ;Ru fd;k
tkos] ftlls thou dk vatke2 eqdfEey3

'kkfUr dk l:i gks tkosA

opu–2- lkj fu.kZ; ;g gS fd gj ,d ekuq"k rFkk
i'kq rFkk tM+ twuh ds tho Hkh
viuh&viuh lgh 'kkfUr dh [kkst esa
viuh&viuh thou&;k=kk esa ;Ru&iz;Ru dj
jgs gSa] exj xgjh x+kSj djds ns[kk tkos
rks vatke esa lc ;Ru ukeqdfEey4 gh
izrhr gks jgk gSA cfYd dbZ xquk T+;knk
v'kkfUr dk gh lkeuk djuk iM+rk gSµ;g
gh ije [ksn l:i lalkj dk vn~Hkqr pØ
gSA blesa lgh rgd+hd+kr5 tks ije 'kkfUr]
ije r`fIr vkSj ije fuHkZ;rk ds nsus okyh
gS] og rgd+hd+kr vlyh gSA ugha rks
reke ;Ru&iz;Ru tks fd 'kkfUr ds okLrs
fnu&jkr lc dj jgs gSa] vdkFkZ gh
tk;sxkµ;g fu'p; gksuk pkfg,A

opu–3- thou fu.kZ;µcqf) vgadkj dh eyhurk
lfgr 'kjhj :ih lalkj dks èkkj.k djds

fo'o 'kkfUr lans'k

1. vlEHko 2. ifj.kke 3. iw.kZ] v[k.M 4. viw.kZ 5. [kkst
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lr~ dh lÙkk ;kuh thou&'kfDr dh lÙkk
dks Hkwy djds vlr~ dks lr~ cukus ds
;Ru esa vkSj vlr~ esa lr~ 'kkfUr dh izrhr
j[krh gqbZ izR;{k czãk.M esa 'kjhj }kjk
fopj jgh gS] ;kuh thou&'kfDr dks Hkwy
djds vgadkj dh efyurkbZ esa fxj¶+rkj
gksdj ds 'kjhj vkSj 'kjhj ds lq[k Hkksxksa
dh rcnhyh ls bUdkjh djrh gqbZ vfr
eksg&o'k gks djds 'kkjhfjd Hkksxksa esa
vklDr gks djds] lr~ 'kkfUr dh ryk'k
dj jgh gSA ;g gh voLFkk vKkuokn]
ukfLrdokn] izkd`rokn vkSj Hkksxokn dh
gSA

opu–4- cqf) ,sls gh vfèkd 'kkjhfjd eerkokn esas
fxj¶+rkj gks djds ukuk izdkj ds 'kkjhfjd
Hkksxksa dks ,d=k djus ds ;Ru esa fnu&jkr
yxh jgrh gSA vkSj lr~ 'kkfUr u izkIr
gksus ds dkj.k vfr ls vfr foLrkj :i esa
Hkksxksa dks ,d=k djrh jgrh gS] ;kuh
pØorhZ jkt rd dks Hkh izkIr dj ysrh
gSA exj lr~ 'kkfUr izkIr ugha gks ldrh
gSµ;g gh vk'p;Z thou dk pØ gSA

cqf) bfUnz;ksa ds Hkksxksa dh vfr ps"Vk esa
fxj¶+rkj gks djds ,sls foy[ku deZ djrh gS] ;kuh
pksjh] d+Ry] tqvk] equ';kr lsou] nqjkpkj] diV&Ny

fo'o 'kkfUr lans'k
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vkfn egk&fodjky deks± dks èkkj.k djds gj oDr
ije Dys'k&;qDr jgrh gSA ;g gh ujd l:i thou
lalkj gSA ,sls gh fodjky deks± ds djus ls vfr
vgadkj dh tM+rk dks izkIr gks djds 'kjhj dks fouk'k
dj nsrh gS] vkSj vfèkd Dys'k ls gh 'kjhj ls tqnk
gksrh gSA ;g gh Hkksxokn thou dk urhtk gSA

opu–5- ftl 'kkfUr dh ryk'k esa 'kjhj dks èkkj.k
fd;k vkSj vfèkd&ls&vfèkd tíkstgn1 dh
xbZ] exj v´tke esa lc urhtk uknq#Lr2

fudykµ,slk le>uk gh xq.kh iq#"kksa dk
èkeZ gSA

opu–6- cqf) ftruh Hkh 'kkjhfjd Hkksxksa dh
vklfDr esa vkdj ds ckfgj rÙoksa dh
[kkst esa n`<+ gksrh gS] mrus gh u;s&ls&u;s
vtk;ckrksa ¼vk'p;ks±½ dks vuqHko djds
vfr eksfgr gksrh gS vkSj vius&vki esa fur
gh vèkhj jgrh gSA ;kuh rÙoksa dh [kkst ls
vfèkd&ls&vfèkd v'ptZ ¼vuks[ks½
eqrky;k3 izxV gksrs gSa] tksfd vatke4 esa
ije nq%[k vkSj uk'k ds nsus okys gksrs gSaA
muesa lr~ 'kk¡fr dh izrhr j[kuh vfr
ew<+rk gSA ,sls vgadkj&okn thou ds Hksn
dks le>uk pkfg;sA vxj vgadkjokn dks
bl d+nj5 èkkj.k dj Hkh fy;k tkos]
ftlls lwjt] pUnzek] iou] ikuh vkfn

fo'o 'kkfUr lans'k

1. Hkjld iz;Ru] nkSM+/kwi  2.  lgh ugha] x+yr 3. leh{kk] fujh{k.k 4. ifj.kke
5. bl <ax ls
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rkd+rksa ij iwjk&iwjk dUVªksy gks tkos rks Hkh
vUrj dh cspSuh vkSj vèkhjrk ls NqVdkjk
gkfly djuk ukeqefdu gSA bl okLrs
bfUnz;ksa ds Hkksxksa ds o'k gks djds ckgj ds
rÙoksa dh rgd+hd+kr djds u,&ls&u,
lq[k&inkFkZ izkIr djus esa ctk; 'kk¡fr ds
vfèkd&ls&vfèkd v'kk¡fr vkSj Hk; gh izkIr
gksrk gSµ;g fu'p; gksuk pkfg;sA tSlk
fd vktdy dh lkbal dk vlj gj ,d
ds vUr%dj.k esa gks jgk gS] gj ,d ekuq"k
ctk; ft+Unxh dh d+k;eh1 ds ft+Unxh dks
uk'k dh rjQ+ ys tk jgk gSA bl okLrs
bl cS:uh rgd+hd+kr2 ;kuh vfèkd
eknk&ijLrh3 ftldk urhtk Hk;kud
v'kk¡fr] Hkz"Vkpkj] vfr Ny&diV vkSj
vfr uk'k ds nsus okyk gS] blls tkxzr gks
djds] ;kuh eknk&ijLrh dh rgd+hd+kr dks
NksM+ djds] thou&'kfDr dh rgd+hd+kr
djuh pkfg;s] ftlls vlyh eqík ¼/;s;]
mís';½ tks ije 'kkfUr fuHkZ; in dk gS]
og iwjk gks tkos vkSj ;g
ekuq"k&thou&;k=kk lQy gksosA

opu–7- eknk&ijLrh ;kuh bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa
vfèkd vklfDr gh ije uk'k ds nsus okyh
gSA ftl oDr vke ekuq"k ,sls Hkksxe;h

fo'o 'kkfUr lans'k

1. thou dh fLFkjrk 2. ckfgjh [kkst] HkkSfrd foKku 3. ek;kokn@bfUnz; Hkksxksa esa vklfä
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thou esa vUèks gks tkrs gSa] ml oDr vius
vUrj esa c<+rh gqbZ r`".kk dh vfXu vfèkd
minzo dh rjQ jkfx+c1 djrh gS] ;kuh
nwljs ds uk'k ds ;Ru dks èkkj.k djrh gSA
rc lkFk gh viuh Hkh uk'k gks tkrh gSA
;g Hk;kud Hkz"Vkpkj dk urhtk gSA

opu–8- cqf) vgadkjokn esa eyhu gqbZ gqbZ ik¡p
rÙod 'kjhj esa vfr tM+ gks tkrh gS vkSj
ik¡p rÙoksa dk LoHkko tks ik¡p fodkj
dke] Øksèk] yksHk] eksg vkSj vgadkj gSa]
muesa vlyh 'kkfUr dks izkIr djus dk
;Ru b[+r;kj2 djrh gSA ftruh&ftruh
bu fodkjksa esa vklDr gksrh gS] mruh gh
vfèkd eyhurkbZ vkSj Dys'k dks izkIr gksrh
gSA ,d yeg Hkj Hkh fuHkZ; ugha gks ldrh
gSA ;g gh egku d"V :i thou&lalkj
gSA bl eknkijLrh ls fodkjksa dh vfXu
vfèkd izp.M gks tkrh gS vkSj fdlh
fdLe dk Hkh ijgst+ vkSj late vUrj esa
ugha jgrk gSA rc ekuq"k ,d i'kq ls Hkh
cnrj gks tkrk gS vkSj ljcuk'k dks izkIr
gksrk gSA ftruh&ftruh eknk&ijLrh esa
cqf) vklDr gksrh gS] mruh gh vfèkd
t:jrksa dks QSyk djds viuh v'kkfUr dks
nwj djus dh [k+kfrj nwljksa ds lq[k dks

fo'o 'kkfUr lans'k

1. yxkuk] izo`r djuk  2. /kkj.k
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gj.k djus dk ;Ru djrh gSA exj 'kkfUr

dh ctk; vfèkd&ls&vfèkd v'kkfUr dks gh

izkIr gksrh gSA ;g vlqjokn thou

ljc&ladV dk l:i gSA

opu–9- ,slk Hkksxokn] izkd`rokn vkSj ukfLrdokn

thou ds urhts dks le> djds viuh

xyr rgd+hd+kr2 ls ckgks'k gksdj ds

thou&'kfDr dh rgd+hd+kr esa ;Ru djuk

pkfg,A ftlls vUrj esa lr~&'kkfUr izkIr

gksos vkSj ckgj Hkh lr~ 'kk¡fr vuqHko gksosA

bl eknk ijLrh vkSj Hkksxokn thou dks

èkkj.k djds tks pkSchl ?k.Vs vUrj r`".kk

dh vfXu tykrh jgrh gS vkSj vfèkd

csdjkj djrh gS] ,slh cspSuh esa x+jd

gq,&gq, euq"; tks ckgj veu dk f<a<ksjk

ihVrs gSa] os [kqn èkks[ks esa gSa vkSj nwljksa dks

èkks[kk ns jgs gSaA ;kuh veu dk l:i

vius rkbZ a rks vuqHko ugha gS] fQj nwljksa

ds okLrs veu dk dkSu&lk jkLrk gks

ldrk gS \ bl okLrs gj ,d ekuq"k dk

fo'o 'kkfUr lans'k
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izFke èkeZ ;g gS fd vius vUrj dh cspSuh

dks nwj djs vkSj fuHkZ; 'kkfUr dks izkIr

gksosA rc nwljksa ds okLrs mldk thou

vkSj opu dY;k.kdkjh gSA

opu–10- ekuq"k tc rd eknk&ijLrh dh n`<+rk esa
n`<+ gS] rc rd ik¡p fodkj tks vlyh
cnveuh1 vkSj cspSuh dk l:i gSa] buls
NqVdkjk gkfly ugha dj ldrk gSA cfYd
bu fodkjksa dk csrjhdk bLrseky djds
viuh uk'k vkSj nwljksa dk Hkh uk'k dj
nsrk gSA ;g gh vlqj ekxZ gS tks fd ljc
dhfrZ vkSj mUufr ds uk'k ds nsus okyk
gSA

opu–11- tc cqf) eknk ijLrh dk urhtk uk'k :i
vkSj [ksn :i vuqHko djrh gS] ;kuh
'kkjhfjd rcnhyh vkSj 'kkjhfjd Hkksxksas dh
rcnhyh dks fu'p; ls le>rh gS] tSlk
fd izÑfr dk vlyh LoHkko gS] rc bl
Hkksxokn dh vklfDr ls NwVus dk ;Ru
b[+R;kj djrh gSA ,slh cqf) okyk ckgks'k
ekuq"k gSA

fo'o 'kkfUr lans'k

1. v'kkfUr
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tc cqf) dks n`<+ fu'p; ls 'kkjhfjd
rcnhyh izrhr gksrh gS] rc 'kkjhfjd nks"kksa
ls vlax gksus dk ;Ru djrh gSµ;g gh
fu'p; lr~ dh rgd+hd+ kr gSA

opu–12- T;ksa&T;ksa vlr~ 'kjhj dk eksg uk'k gksrk
gS] R;ksa&R;ksa cqf) ls vgadkj dh efyu
mrjrh tkrh gS vkSj ije foosd izoh.k gks
djds vlfy;r dh [kkst esa yx tkrh gSA
;kuh uk'koku~ 'kjhj ftl 'kfDr ls thfor
gS] mldh vuqHkork dk ;Ru djrh gSA
tc thou 'kfDr dk fu'p; vfèkd c<+rk
tkrk gS] rc Hkksxokn] eknk&ijLrh ls
vlaxrk izkIr gksrh gS] tks ije 'kkfUr dk
t+gwj1 gSA

opu–13- vkf[k+j tc cqf) vfèkd n`<+ fufnè;klu
ls thou 'kfDr dk vuqHko djus dk ;Ru
djrh gS] rc reke bfUnz;ksa ds Hkksxksa ls
oSjkX; dks izkIr gksrh gSA ml oDr r`".kk
dh vfXu ls B.Md izrhr djrh gS] vkSj
vius vki esa izlUurk dks vuqHko djrh
gSA ,sls gh tc vfèkd izse ls vius
vkidks lr~ l:i esa vUrj esa fugpy
djrh gS] rc reke vgadkj dh efyu
uk'k gks tkrh gS vkSj 'kq) l:i ije

fo'o 'kkfUr lans'k

1. izdV :i
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'kkUr thou 'kfDr vkRek dk cksèk gksrk
gSA ;g gh gkyr eqdfEey cksèk] eqdfEey
lw> vkSj eqdfEey r`fIr dh gSA ,slh
voLFkk dks izkIr djds iw.kZ vk'kkoknh
lUrq"V in dks izkIr gksrk gS] tks fd
okLro esa gj ,d tho dh pkguk gSA ;g
FkksM+k lk fopkj urhtk eknk&ijLrh dh
rgd+hd+kr vkSj thou 'kfDr dh
rgd+hd+kr dk fy[kk tkrk gSA bl okLrs
lc xq.kh lqpsr gksdj ds vlyh dY;k.k
dk ekxZ tks thou&'kfDr dh ryk'k dk
gSµmlds ijk;.k gksus dk ;Ru djsa] vkSj
ekufld nks"kksa ls ifo=krk gkfly djsa]
ftlls ljc dk dY;k.k gksosA vfèkd
eknk&ijLrh1 ls vfèkd cspSuh c<+rh gS
vkSj bfUnz;ksa ds Hkksxksa dh r`".kk vfèkd
izpaM gksrh gS] tks fd ljc v'kk¡fr dk
l:i gSA blds myV tks thou 'kfDr dh
rgd+hd+kr gS og lgh R;kx] lgh midkj
vkSj ije ifo=krk dks lc fodkjksa ls
NqVdkjk nsus okyh gSA bl okLrs lgh
dY;k.k dk ekxZ lr~ ijk;.krk dks èkkj.k
djuk gh viuh dY;k.k vkSj ljc dh
dY;k.k gSA

fo'o 'kkfUr lans'k

1. HkkSfrdrk
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opu–14- ,d ekuq"k dk thou rFkk lc ekuq"kksa dk
thou vkUrfjd v'kk¡fr esa ,d gh tSlk
gSSA bl okLrs tc rd lr~okn dk
cqfu;knh vlwy iw.kZ fu'p; ls èkkj.k u
fd;k tkos] rc rd futh thou]
ikfjokfjd thou] lkekftd thou] rFkk
jktuSfrd thou dHkh Hkh 'kkUre;h ugha
gks ldrk gSA bl okLrs bl eknkokn ds
t+ekus ls ckgks'k gks djds lr~okn ds ekxZ
ij py djds fueZy R;kx dks izkIr djds
viuh c<+rh gqbZ t:jrksa dks e;kZnk esa
ykus dh dksf'k'k djuh pkfg;s] D;ksafd
t:jrksa dh vfèkdrk gh ije v'kk¡fr vkSj
Hkz"Vkpkj ds QSykus okyh gS vkSj reke
fo'o esa v'kkfUr dk dkj.k cuh gqbZ gSA

opu–15- eknk&ijLrh ls dHkh Hkh t+:jrksa dh
vfèkdrk de ugha gksrh cfYd fnu&c&fnu
c<+rh tkrh gS vkSj reke ekuq"kksa esa
'k=kqiu dk Hkko izxV djrh gS] vkSj fur
gh [ksn ds nsus okyh gSA bl okLrs bl
[ksn&;qDr ukeqdfEey thou ds fu'p; dks
R;kx djds thou 'kfDr tks lr~ dk
l:i gS] mlds ijk;.k gksuk vkSj viuh
t:jrksa dks fcYdqy de djus dh

fo'o 'kkfUr lans'k
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dksf'k'k djuk gh ije dY;k.k vkSj ije
ifo=krk ds nsus okyk ;Ru gSA pw¡fd ;g
thou&fu.kZ; dk izlax vfr xqá gS vkSj
bldk c;ku djrs&djrs rks dbZ xzUFk fy[ks
tk ldrs gSa] bl okLrs FkksM+k&lk fopkj
reke xq.kh iq#"kksa dh HksaV fd;k tkrk gS]
ftlls og bl c<+rs gq, eknk&ijLrh]
[kqn&ijLrh vkSj Hkksx&ijLrh ds lSykc dks
jksdus dh dksf'k'k djsa vius&vius ifo=k
vkpj.k vkSj lr~xzgh fu'p; lsA vxj ;g
lSykc jksdk u x;k rks bldk urhtk ,d
fugk;r fouk'k dh 'kDy b[+R;kj dj
ysxk] vkSj bl eknh;r dh ped&ned ds
t+ekus dks ,d rkjhd+h dh1 lgh 'kDy esa
rCnhy dj nsxk] D;ksafd eknk&ijLrh dk
urhtk vDlj ,slk gh gksrk gSA lc xq.kh
iq#"kksa dks thou dh lgh rgd+hd+kr esa
dksf'k'k djuh pkfg,] ftlls fueZy R;kx]
ijfgr] fuHkZ;iu] v[k.M 'kk¡fr fuokZl in
izkIr gksos] tks bl thou dk vlyh
fe'ku gSA

opu–16- dsoy lnkpkj dh n`<+rk ls] ;kuh dke]
Øksèk] yksHk] eksg] vgadkj vkfn fodkjksa
ij dkcw ikus ls gh vius vkidks 'kkfUr
izkIr gksrh gSA ,sls gh nwljksa dks Hkh ifo=k

fo'o 'kkfUr lans'k

1. vU/ksjs dh
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vkpj.k dh B.Md ls lr~ 'kkfUr izrhr
gksus yxrh gSA ;g gh jkLrk veu vkSj
'kkfUr dk gSA blds fo#) ftruk Hkh
thou fodkje;h gksrk tkosxk] mruh gh
v'kkfUr c<+rh tkosxh vkSj ekuq"k i'kqvksa
ls Hkh cqjs LoHkko okys cu dj ,d&nwljs
ds uk'kd gks tkosaxsA

opu–17- lnkpkj dh n`<+rk dsoy lr~ ijk;.krk
dh n`<+rk ls gh izkIr gksrh gSA bl okLrs
tks jktk lnkpkj dk j[;d gksrk gS vkSj
[kqn Hkh ije mPp vkpj.k okyk gksrk gS]
mlds fueZy R;kx ls lc ekuq"kksa ds vUnj
'kqHk Hkkouk,¡ iSnk gksrh gSa vkSj iw.kZ 'kkfUr
dk lc esa izdk'k gksrk gSA gj ,d
,d&nwljs dh dY;k.k dk pkgd curk gSA
,slk le; gh nsorkvksa dk le; gksrk gSA

opu–18- tks lnkpkj dh mPprk dks ugha le>rs
vkSj ,slk dgrs gSa fd yksd lsok esa vius
t+krh1 vkpj.k dh dksbZ t+:jr ugha gS
cfYd yksd lsok dk izksxzke eqdfEey
fuHkkuk pkfg,] ,sls lTtu izkÑr ekxZ esa
fcYdqy vutku gSa] D;ksafd lcls igys ,d
nwljs ij vlj vkpj.k dk gh gksrk gSA
'kq) vkpj.k okyk iq#"k lc turk ds

fo'o 'kkfUr lans'k

1. futh] O;fDrxr
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ân; esa fuokl djrk gS vkSj Hkz"Vkpkjh
prqj] lc dqN ifCyd lsok djrs gq, Hkh]
yksxksa ds fnyksa esa mlds thou dk dksbZ
vlj ugha jgrk gSA cfYd ftudh lsok
dh tkrh gS os gh nq'eu cu tkrs gSaA bl
okLrs bl fu.kZ; dks vPNh rjg ls
le>uk pkfg;sA

opu–19- vxj dksbZ lgh mUufr djuk pkgrk gS rks
igys vius vkidks lr~ ijk;.k cuk djds
vius vkpj.k dks vfèkd ls vfèkd 'kq)
djus dk ;Ru djsA rc mldk mPp
thou mldh viuh dY;k.k vkSj nwljksa ds
dY;k.k ds okLrs ije f'kjkse.kh gks ldrk
gSA ;g gh lr~iq#"kksa dk ekxZ gSA vius
R;kx ls vkSj viuh lrxzgh Hkkouk ls
nwljksa ds vUnj lr~ R;kx vkSj lr~
Hkkouk,¡ iSnk gksrh gSa tks fd vlyh 'kk¡fr
dk l:i gSaA gj ,d ekuq"k viuh lgh
ekufld ifo=krk dks izkIr djus dk ;Ru
djs] D;ksafd ije lq[k vkSj ljc fot;
blh esa gS vkSj ;g gh veu vkSj 'kk¡fr dk
jkLrk gSA lc xq.kh iq#"kksa dks ;g izlax

fo'o 'kkfUr lans'k
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x+kSj djds i<+uk pkfg, vkSj fQj bl ij
vey djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A rc
gh lgh thou mUufr ds Hksn dks le> esa
ik ldsaxsA

opu–20- xks bl vfr xqá fopkj dks gj ,d
lTtu le>us dh dksf'k'k u djsxk] exj
fQj Hkh ckj&ckj bu fopkjksa dks viuh
vkUrfjd gkyr esa ?kVk djds ns[ksa] rks
thou dk lgh fu.kZ; ik,¡xs vkSj bl
eknk&ijLrh dh fopkjèkkjk dks jksdus dh
psrkouh nh xbZ gS] ftlls bl Hk;kud
Hkz"Vkpkj dk uk'k gksos vkSj lnkpkjh
thou dh n`<+rk lcdks izkIr gksos] vkSj
ljc ekuq"k ek=k esa ,drk izse izdV gksos]
ftl djds fueZy 'kk¡fr ls lc xq.kh
viuh&viuh thou ;k=kk dks eqdfEey dj
ldsa vkSj bl le; dks nsorkvksa dk le;
cuk nsosaA

&&&&&&&&&&&&&&&

jke jkT; dk l:i
opu–1- t+:jrksa dh equkfLcr1 ;kuh T+;knk

uqek;'kh] v¸;k'kh] ft+Unxh ls ijgst+A

fo'o 'kfUr lUns'k

1. e;kZnk
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opu–2- reke turk dks vkRe&fu'p; dh n`<+rk
;kuh rksgekr ls NqVdkjk izkIr gksA

opu–3- jkt lsod rFkk turk esa ijLij izse gksA

opu–4- jkt lsod fuiZ{k] fuyksZHk vkSj 'kq)
vkpkjh gksaA

opu–5- fo|k dk vkpj.k lnkpkjh ;kuh czãp;Z
vkSj lknxh lfgr gksA

opu–6- L=kh tkfr dh vkt+knh ,d e;kZnk rd
gksuh pkfg,A vkè;kfRed fo|k esa fL=k;ksa
dks vfèkd n`<+rk gksuh pkfg;sA

opu–7- reke u'ks vkSj ukfd+l fx+t+kvksa1 ij
ikcUnh gksuh pkfg,A

opu–8- dkjksckj ds reke flyflys e;kZnk esa vkSj
le; dh ikcUnh lfgr gksus pkfg,¡A

opu–9- fo|k fufnè;klu esa yM+ds&yM+fd;ksa ds
Ldwy vygnk&vygnk gksus pkfg,¡A ,oa
lnkpkjh thou vuqdwy fo|k dk izcksèku
gksuk pkfg;sA

opu–10- gj ,d fdLe dh fo|k dk tks&tks
eqLrfgd2 gksos mldks oSlh gh fl[kykuh
pkfg;sA

jke jkT; dk l:i

1. ?kfV;k [kqjkd 2. vf/kdkjh] ik=k
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opu–11- jkt dk c<+rk gqvk èku T+;knk ls T+;knk
fo|k fufnè;klu esa [kpZ djuk pkfg;sA

opu–12- lc thoksa dks viuh lgh mUufr dh
vkt+knh vkSj lgk;rk gksuh pkfg,A

opu–13- lr~ vlwyksa dk T+;knk ls T+;knk izpkj
gksuk pkfg;s] ;kuh lknxh] lr~] lsok]
lekurk vkSj izse vkfn egkxq.kksa dkA

opu–14- jkt&lsod fugk;r mPp vkSj ifo=k dÙkZO;
vkpkjh gksaA

opu–15- vfèkd R;kx] vfèkd vkè;kfRed fu'p;]
iw.kZ 'kq)kpkj] bZ'oj&Hkxfr vkSj ns'k Hkxfr
esa vfèkd fo'okl] lc thoksa esa lekurk
Hkko] jktlsod vkSj turk esa bu xq.kksa dk
gksuk gh vlyh jke&jkT; gSSA

&&&&&&&&&&&&&&&

jke jkT; dk l:i
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czã lR;e~ lokZ/kkj

lerk vikj 'kfDr
egkeU=k

vks3e~ czã lR;a fujadkj vtUek
v}Sr iqj[kk loZ&O;kid
dY;k.k&ewjr ijes'ojk;

ueLra

¼2½ lerkµKku ekxZ]
;ksx ekxZ cksèk

¼d½ Hkksxokn fLFkfr

opu–1- n`';eku lalkj esa gj&,d 'kjhjèkkjh tho
[+okgs fdlh gh 'kjhj esa ekStwn gS
viuh&viuh rlYyh dh [kkfrj fnu&jkr
;Ru&iz;Ru dj jgk gS] ,sls gh ekuq"k dk
thou Hkh gSA xgjh x+kSj djds fopkj
fd;k tkos rks thou fu.kZ; ekywe gks
ldrk gS] ugha rks LoHkkoo'k gks djds gj
,d tho viuh rlYyh dh [k+kfrj thou
;k=kk ds vfèkd ls vfèkd izksxzke cukrk
gqvk bl Hk;kud laxzke :i lalkj esa

Hkksxokn fLFkfr
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nkSM+ jgk gSA u gh viuh vlyh 'kk¡fr ds
ejdt+1 dks le> ldrk gS vkSj u gh
v'kkfUr ds dkj.k l:i dks le> ldrk
gSA ,slh gkyr dks gh vKkuokn vkSj
tM+okn djds dgk x;k gSA

opu–2- ,sls vKkuokn thou ds Hksn dks le>uk
gh ekuq"kiu gSA ftlls vius lgh dY;k.k
ds ekxZ dks le> djds vius vkidks
lr~&ekxZ  esa fugpy djds lr~&'kkfUr
izkIr dj yh tkosA ;gh ekuq"k tUe dh
mPprk gSA vxj thou fu.kZ; dk ,slk
Hksn ugha le>k gS vkSj vKkuokn dh
n`<+rk esa gh vlyh dY;k.k pkgrk gqvk
tks thou ;k=kk dks O;rhr dj jgk gS] og
egt+2 ,d i'kq ls Hkh uhp gSA D;ksafd bl
dfBu lalkj laxzke esa thou&;k=kk ds
ije mPp è;s; dks le>uk vkSj fQj
vuqdwy ;Ru&iz;Ru djuk gh ije dY;k.k
ds nsus okyk lr~ lkèku gS] vkSj ekuq"k
tUe dh fueZy dhfrZ gSA

opu–3- okLro esa gj&,d tho [+okgs fdlh Hkh
'kjhj esa ekStwn gS vius 'kkjhfjd Hkksxksa dh
iw.kZrk dks pkgrk gqvk ukuk izdkj ds
;Ru&iz;Ru djrk gqvk viuh&viuh

Hkksxokn fLFkfr

1. dsUnz 2. ek=k] dsoy
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'kkjhfjd ;k=kk dks iw.kZ dj jgk gSA [+okgs
,sls ;Ru ls iw.kZrkbZ gkfly gksos ;k u
gksos] exj lcdh vkUrfjd r`[kk ,slh gh
cuh jgrh gSA ;gh lalkj dh vlyh nkSM+
dk l:i gSA

opu–4- gj ,d tho ik¡p rkfÙod 'kjhj dks èkkj.k
djds ik¡p fodkjksa dh vklfDr esa vkdj
ik¡p Kku bfUnz;ksa vkSj ik¡p deZ bfUnz;ksa
ds Hkksxksa esaa vfr vklDr gks djds fopj
jgk gSA ;kuh bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa vfouk'kh
'kkfUr dh izkfIr dh [k+kfrj fnu&jkr gj
,d tho ;Ru&iz;Ru dj jgk gS] exj
fNuHkaxqj ;g Hkksx ØhM+k gksus ds dkj.k
ctk; 'kkfUr ds vfèkd v'kkafr gh v'kkafr
izkIr gksrh gSA ;g gh [ksn l:i lalkj gSA

opu–5- ik¡p rkfÙod 'kjhj :ih lalkj dks èkkj.k
djds gj ,d tho fuHkZ; lq[k dh izkfIr
dh [+kkfrj nkSM+ jgk gSA exj fNuHkaxqj
bl nsg dh ;k=kk esa ukuk izdkj ds
'kkjhfjd Hkksx Hkksxrk gqvk fur fujklk
vkSj I;klk gh jgrk gSA ;kuh 'kkjhfjd
Hkksxksa dks iw.kZ djus dh [k+kfrj jktk jkt
dk;e djrk gS] èkuh èku dks lafpr djrk
gS] ifjokjh ifjokj esa fpUrkoku jgrk

Hkksxokn fLFkfr
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gS] vkSj Hkh tSlh&tSlh dksbZ lkexzh lq[k
Hkksxksa dh ,d=k djrk gS mldk eqík1

flQZ lr~ 'kk¡fr gh gSA exj ,sls viw.kZ
'kkjhfjd lq[kksa esa ctk; 'kk¡fr ds v'kk¡fr
dks gh izkIr gksrk gSA ;g gh vn~Hkqr ek;k
dk tky gSA ,slh thou ;k=kk dks lgh
le>uk  gh  ekuq"k  tUe dh lkj gS]
vkSj lr~ 'kk¡fr izkIr djus dk izFke iz;Ru
gSA

opu–6- 'kjhj :ih lalkj dks èkkj.k djds gj ,d
tho 'kkjhfjd Hkksxksa dh vklfDr esa gh
fopj jgk gSA tSls&tSls Hkh Hkksx izkIr fd;s
tkrs gSa] mruh gh v'kkfUr c<+rh tk jgh
gSA bUgha gkykr ds eqrkfcd tSls ,d
pØorhZ fujklk vkSj I;klk gS] ,sls gh ,d
nfynzh Hkh viuh v'kk¡fr esa fopj jgk gSA
;kuh tks Hkh 'kjhjèkkjh ns[kus esa vk jgk
gS] og vius vki esa fur gh vèkhj vkSj
v'kkar gS] ,sls vUèkdkje;h thou ds iw.kZ
Hksn dks le> djds lr~&'kkafr izkfIr dk
fueZy iz;Ru èkkj.k djuk gh ekuq"k nsg
dk ije ykHk gSA

opu–7- bl vn~Hkqr ek;k ds pØ dk fu.kZ; ;g gS
fd tho ;kuh cqf) vgaHkko dks èkkj.k

Hkksxokn fLFkfr

1. mís';
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djds ;kuh ^^eSa dÙkkZ** dks èkkj.k djds
=kSxq.k:ih r`".kk ds tky dks dyirh gS
vkSj deZQy }U} :ih ik¡p rkfÙod LFkwy
l`f"V :ih nsg dks èkkj.k djrh gS] vkSj
fur l:i vfouk'kh vkRek dks Hkwy djds
vfur l:i nsg vkdkj esa lr~'kk¡fr dh
ryk'k djrh gqbZ fur gh Hk;Hkhr jgrh gSA
;g gh thou l:i fopjr lalkj gSA
vKkuokn] izkd`rokn vkSj ukfLrdokn dk
iw.kZ :i gSA

opu–8- viuh&viuh gaxrk dks èkkj.k djds gj
,d 'kjhj :ih l`f"V esa cqf) fur vklDr
vkSj vèkhj jgrh gSA ;kuh ik¡p rkfÙod
'kjhj ds latksx ls ik¡p fodkj :ih r`".kk
dh vfXu esa fur gh tyrh jgrh gSA vkSj
,sls gh iyd&iyd fo[ks dke] Øksèk]
yksHk] eksg] vgadkj vkfn ik¡p fodkjksa esa
viuh lUrqf"V pkgrh gqbZ izR;{k czãk.M esa
'kjhj }kjk Hkjerh gSA u gh bu fodkjksa
dh vfXu B.Mh gksrh gS] vkSj u gh
lr~'kkfUr vHk; in dks izkIr gks ldrh
gSA ,slk thou fu.kZ; tkuuk gh vlyh
tkuuk gSA

Hkksxokn fLFkfr
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opu–9- ik¡p rkfÙod 'kjhj dks èkkj.k djds ik¡p
fodkjksa dh okluk dks iw.kZ djus dh
[k+kfrj gj oDr cqf) 'kkjhfjd deks± esa
vklDr jgrh gSA u gh bu fodkjksa ij
fot; gkfly dj ldrh gS] vkSj u gh
lr~'kkfUr dks vius vki esa vuqHko djrh
gS] ;g gh ije nq%[k l:i lalkj gSA tc
yksHk dh vfèkdrk esa cqf) fxj¶+rkj gksrh
gS] rc vius esa vfr vèkhjrk dks èkkj.k
djds vuqdwy vkSj izfrdwy deZ djds
vfr èku eky dks ,d=k djrh gSA ,sls gh
tc cqf) vfr eksg esa fxj¶+rkj gksrh gS
rc viuh 'kkjhfjd vkSj ifjokfjd eerk
esa QSyrh gS vkSj nwljksa dh uk'k dk ;Ru
djrh gSA ,sls gh tc dke ds osx esa
vklDr gksrh gS] rc vfr Hkksx ØhM+k esa
vius vki dks uk'k djrh gS] vkSj
Hkz"Vkpkj esa yoyhu jgrh gSA ,sls gh tc
Øksèk ds osx esa cqf) vk Qalrh gS] rc
viuh uk'k vkSj nwljksa dh uk'k djus esa
n`<+ gks tkrh gSA ,sls gh tc vgadkj ds
osx esa cqf) vUèkh gksrh gS] rc vius
leku dksbZ nwljk fn[kykbZ gh ugha nsrk
gS] vkSj vUrj ls nwljksa ds lkFk bZ[kkZ&okn
dks èkkj.k dj ysrh gSA ;g gh gkyr ije

Hkksxokn fLFkfr
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[ksn vkSj loZuk'k dh gSA

opu–10- bUgha ik¡p fodkjksa dh vfXu esa reke
nsgèkkjh ty jgs gaS vkSj ftruk Hkh [ksn
lalkj esa izrhr gks jgk gS] og bu fodkjksa
dk gh okLrfod :i gSA ;kuh cqf) vgax
Hkko ds o'k gqbZ gqbZ ik¡p rkfÙod 'kjhj dks
èkkj.k djds bu ik¡p fodkjksa dh okluk esa
fur gh tyrh jgrh gSA u gh vgax Hkko
ls ifo=k gks ldrh gS vkSj u gh bu
fodkjksa ls NqVdkjk gkfly dj ldrh gSA
;g gh Hk;kud nq%[k l:i lalkj gSA vkSj
ftruk Hkh izkd`frd pØ py jgk gS] og
reke dk reke gh bu fodkjksa ds vkèkkj
ij gh py jgk gSA

opu–11- cqf) vKkuo'k gqbZ gqbZ vfouk'kh l:i
vkRek tks fufoZdkj gS] mldks Hkwy djds
ik¡p rkfÙod 'kjhj esa ik¡p fodkjksa dh
tM+rk dks èkkj.k djds bu fodkjksa dh
Hkksx ØhM+k dks gh thou l:i eku jgh gS
vkSj fur gh bu fodkjksa esa iw.kZ r`fIr
pkgrh gqbZ 'kjhj }kjk lalkj ;k=kk esa
QSyrh gSA pw¡fd ;g reke fodkj r`".kk
dh vfXu dks c<+kus okys gSa] bl okLrs
buesa lr~'kkfUr izrhr j[kuh gh ewy
Hkksxokn vkSj egkew<+rk gSA

Hkksxokn fLFkfr
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opu–12- cqf) vgax Hkko ds o'k gks djds ik¡p
fodkjksa dh okluk dks izxV djrh gS vkSj
bu fodkjksa esa gh vlyh r`fIr pkgrh gSA
;kuh ftl cnijgst+h1 ls jksx c<+rk gS
ml cnijgst+h ls jksx dh 'kkar dks pkgrh
gSA exj ,slh ew<+rk esa dgk¡ jksx ls
fuo`fÙk gks ldrh gS \ vPNh rjg ls bl
vkUrfjd jksx dks le>uk pkfg;s ftlls
jksx fuo`fÙk dk lr~ ;Ru izkIr gks ldsA

opu–13- ftrus Hkh ik¡p rkfÙod vkdkje;h tho gSa]
os bu fodkjksa dh dksf'k'k esa gh fur ubZ
rcnhyh dks èkkj.k dj jgs gSaµvkSj lr~
'kk¡fr dh izkfIr ds ctk; dky&deZ ds
[ksn esa fopj jgs gSaA u gh bu fodkjksa dh
iw.kZrkbZ gkfly gksrh gS vkSj u gh tho dks
lr~ 'kk¡fr izkIr gks ldrh gSA ;g gh e`x&
r "̀.kk2 :ih lalkj gS ;kuh bu fodkjksa dk
dkj.k r`".kk gS vkSj r`".kk dk dkj.k
vgaHkko gSA tc rd cqf) vgaHkko ls ifo=k
ugha gksrh gS] rc rd bu fodkjksa ij
fot; gkfly ugha dj ldrh gS] tks ije
ladV dk l:i gSA

Hkksxokn fLFkfr

1. vizfrca/k 2. ty vFkok ty dh ygjksa dh og feF;k izrhr tks dHkh&dHkh
e:LFky esa dM+h ?kwi iM+us ds le; gksrh gSA
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opu–14- bu egk&fodkjksa ds Hkksxus dh vklfDr
;kuh cUèku gh cM+k [ksn gS] tks gj oDr
cqf) dks Hkjekrk jgrk gS] fdlh gkyr esa
Hkh fuHkZ; gksus ugha nsrk gSA bu fodkjksa esa
equkLcr vkSj e;kZnk èkkj.k djuh gh ifo=k
vkpj.k vkSj mPp thou gSA ftl fo|k
ls] ftl laxr ls] ftl izHkko ls cqf) bu
fodkjksa ij fot; gkfly dj ldrh gS] os
reke ds reke lkèku gh ije
dY;k.kdkjh gSaA ,sls lkèkuksa ls gh cqf)
cyoku gks djds lr~ l:i tks fufoZdkj
gS] mldks vuqHko dj ldrh gS vkSj ije
'kk¡fr dks izkIr gksrh gSA

opu–15- bu fodkjksa dh vklfDr gh ije nq%[k
vkSj vfèkd cUèku gS] ftlesa gj ,d
nsgèkkjh v'kk¡r gks jgk gSA vkSj bu
fodkjksa dh Hkksx ØhM+k dk iw.kZ cksèk gj
,d tho dks gS vkSj cx+Sj fdlh ds
fl[kyk;s vkSj le>k;s lcds lc iw.kZ
fu'p; ls bu fodkjksa dh Hkksx ØhM+k esa
vfr prqj gks dj fopj jgs gSaA ;s gh
vn~Hkqr ek;k dk tky gSA ekuq"k tUe dh
dsoy mPprk ;gh gS fd bl ladV:i
Hkksxe;h thou ls fucZUèk gks djds lr~

Hkksxokn fLFkfr
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in vfouk'kh l:i dk cksèk gkfly dj

fy;k tkosA

opu–16- vKkuo'k gq, gq, reke ds reke tho bu

egk&fodkjksa dh Hkksx ØhM+k dks gh thou

le> jgs gSa vkSj fur gh buesa iw.kZ

fu'p; ls fopj jgs gSaA ,sls Hkksxokn

ladV ls fucZUèk gksuk vfr dfBu dekbZ gS

vkSj ije 'kwjohjrk gSµftldks ,slh ije

fLFkfr izkIr gksosA blh Hkksxokn :ih

Hk;kud vklfDr ds lkxj ls vcwj ikus1

dh [k+kfrj gh ekuq"k thou esa 'kq) foosd

dh èkkj.kk] 'kq) oSjkX; dh èkkj.kk vkSj

'kq) vuqjkx dh èkkj.kk gS( ftldks èkkj.k

djds lr~l:i vfouk'kh vkRek ds cksèk

dks izkIr djds fufoZdkj] fufoZ[kkn fLFkfr

esa yhurkbZ gkfly dj yh tkos] tks ije

'kkfUr l:i gSA

opu–17- tc rd cqf) bu 'kkjhfjd Hkksx fodkjksa

dks [ksn :i ugha tkurh gS rc rd

fcydqy tM+ l:i gS vkSj fdlh lwjr esa

Hkksxokn fLFkfr

1. ikj ikus
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Hkh bu fodkjksa ls NqVdkjk gkfly ugha

dj ldrh gSA ,slh vlqjokn fLFkfr ls

fueZy gksus dh [+kkfrj gh 'kq) foosd dh

èkkj.kk gS] ftlls lgh lw{e] LFkwy izd`fr

ds xq.k o deZ ds [ksn dks le> djds
vius vkidks fucZUèk djus dk lr~ ;Ru
izkIr dj fy;k tkos] tks ije dY;k.k
l:i gSA

¼[k½ 'kq) foosd

opu–18- cqf) vgaHkko dks èkkj.k djds =kSxq.k okluk

ds  tky  esa  cUèkk;eku gks tkrh gS vkSj

bu xq.kksa ds t+sj vlj1 gksdj ds 'kqHk&

v'kqHk deZ bfUnz;ksa }kjk djds vius

vkidks fur gh pyk;eku djrh gSA ;g

gh voLFkk [ksn l:i gS] ;kuh cqf)

dÙkkZiu dks èkkj.k djds lkfÙodh] jktlh

vkSj rkelh dkeukvksa }kjk vuUr izdkj

ds deZ dfYir djds bfUnz;ksa }kjk Hkksx

ØhM+k esa yoyhu jgrh gS vkSj deZQy

}U} dks èkkj.k djds jkx&}s"k dh vfXu esa

rIr jgrh gSA ,d yEgk Hkh lr~ 'kkfUr

Hkksxokn fLFkfr

1. vk/khu
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ugha gks ldrh gSA ,sls thou ds [ksn dks
tkuuk gh lr~ foosd gSA

opu–19- dÙkkZiu ls deZ Hkksx okluk izxV gksrh gS
vkSj deZ Hkksx ls deZQy }U} ds xzg.k o
R;kx dk cUèku izkIr gksrk gSA ;kuh lr~
'kk¡fr dh [kkfrj cqf) dÙkkZiu dks èkkj.k
djds deZQy Hkksx okluk ds }U} esa fur
gh fxj¶+rkj jgrh gS vkSj ukuk izdkj ds
deZ lw{e o LFkwy :i esa èkkj.k djrh gSA
exj bl Hk;kud >a>V ls ,d iyd Hkh
NqVdkjk ugha gkfly dj ldrh gSA ;g
gh cUèku ije [ksn l:i gSA

opu–20- dÙkkZiu gh dfYir lalkj dh tM+ gS] vkSj
okluk :ih rqjax lalkj dk QSyko gS]
vkSj deZQy }U} :ih 'kk[ksa vkSj dksiysa
gSa] tks fur gh dfYir lalkj dks QSykrh
gSa vkSj cqf) lr~ 'kkfUr dh [kkfrj fur gh
bl dfYir lalkj dh jpuk esa yoyhu
jgrh gSA ;kuh dÙkkZiu ls okluk vkSj
okluk ls deZQy }U} dks izkIr djds
vfèkd v'kk¡r jgrh gSA ,slh [ksn l:i
thou ;k=kk dk cksèk djuk gh ije foosd

gSA

'kq) foosd
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opu–21- cqf) dÙkkZiu dh vfèkd fxj¶+rkjh esa
tdM+h gqbZ deZQy }U} dh Hkksx ØhM+k esa
gh lr~ 'kkafr izrhr djrh gqbZ ukuk izdkj
ds 'kjhjksa dks èkkj.k djrh gS] exj lr~
'kk¡fr ds ctk; v'kk¡fr nj v'kk¡fr dks gh
izkIr gksrh gSA ;g gh vkokxou dk pØ
gSA ;kuh dÙkkZiu Hkh dfYir vkSj Hkze :i
gS] vkSj deZQy }U} Hkh rcnhyh&;qDr gSA
bl okLrs ,sls dfYir lalkj ds pØ esa
dgk¡ ls 'kkafr izkIr gks ldrh gS( egt+
[ksn gh [ksn gSA

opu–22- pw¡fd deZQy }U} dh rcnhyh ykt+eh gS
vkSj bl rcnhyh dks jksdus dh [kkfrj
cqf) gj oDr u;s ls u;s deZ djrh gS]
;kuh deZQy }U} tks lq[k o nq%[k dk
l:i gS vkSj rcnhyh&;qDr gS] buesa cqf)
lq[k dh fLFkjrk vkSj nq%[k dh fuo`fÙk dk
;Ru djrh gSA exj lq[k dk vHkko gksuk
ykt+eh gS vkSj nq%[k dh izkfIr Hkh ykt+eh
gSA bl okLrs reke dk reke ;Ru gh
vdkFkZ tkrk gSA vkf[kj nq%[ke;h gkyr esa
gh ,d 'kjhj ls nwljs 'kjhj dks èkkj.k
djrh gS vkSj u;s lq[k izkfIr dh [kkfrj
vfèkd ;Ru djrh gSA exj uk'koku lq[k
esa dgk¡ 'kkafr izkIr gks ldrh gS] ,slk
le>uk gh ;FkkFkZ cksèk gSA

'kq) foosd
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opu–23- deZQy }U} tks lq[k vkSj nq%[k dk l:i
gS] buesa dsoy lq[k dh izrhr j[kuh gh
vlyh ew<+rk gS] D;ksafd lq[k dk vUr
nq%[k l:i gh gksrk gSA vkSj cqf) nq%[k ls
NwVus dh [+kkfrj u, ls u, tks lq[k ds
lkeku jprh gqbZ vusd izdkj ds 'kjhjksa
dks èkkj.k djrh gS] exj lq[k dh ctk;
nq%[k dks gh izkIr gksrh gSA ;gh dkypØ
:i lalkj gSA

opu–24- cqf) dÙkkZiu dh tM+rk dks èkkj.k djds
deZQy }U} tks ik¡p rÙoksa ds fodkj
l:i gSa] buesa lr~ 'kk¡fr ryk'k djrh gqbZ
vusd izdkj ds iyd&iyd fo[ks dje
djrh gSA exj }U} [ksn esa lr~'kk¡fr dks
izkIr ugha gks ldrh gSA bl okLrs gj
oDr u;s lq[k dh pkguk cuh jgrh gS]
vkSj nq%[k dk Hk; vUrj esa ekStwn1 jgrk
gSA ;kuh ik¡p rÙoksa ls ik¡p deZ bfUnz;k¡
vkSj ik¡p Kku bfUnz;k¡ lfgr tks izxV
'kjhj Hkklrk gS] vkSj bu bfUnz;ksa ds deks±
dk Qy gh }U} Lo:i gS ;kuh vuqdwy o
izfrdwy gSA vuqdwy Qy dks izkIr djds
cqf) jkx dks izkIr gksrh gS] vkSj izfrdwy
Qy ls }s"k dks izkIr gksrh gSA ,sls gh }U}
:i lalkj esa fur gh pyk;eku gksrh

'kq) foosd

1. miyC/k
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jgrh gS] ,d iyd Hkh èkhjt dks izkIr
ugha gks ldrh gSA ;g gh okLrfod [ksn
:i lalkj gSA

opu–25- cqf) dÙkkZiu dh tM+rk dks èkkj.k djds
bfUnz;ksa ds Hkksxksa }kjk lr~ 'kk¡fr dks izkIr
djus dk ;Ru djrh gS] exj pw¡fd
bfUnz;ksa ds Hkksx }U} l:i rcnhyh ;qDr
gSa] bl okLrs bl Hkksx ØhM+k esa vfèkd
Dys'koku gh jgrh gSA ;kuh okluk iwfrZ
dh [kkfrj bfUnz;ksa ds Hkksxksa dh ykylk esa
vfèkd ls vfèkd ;Ru djrh gS] exj
ctk; okluk iwfrZ ds okluk c<+rh tkrh
gS] vkSj tks u;s ls u;s deZ èkkj.k fd;s
tkrs gSa] os T+;knk ls T+;knk [ksn nsus okys
gks tkrs gSaA ;g gh vfr Hk;kud :i
lalkj gSA

opu–26- dÙkkZiu ls okluk vkSj okluk ls deZQy
}U} izxV gksrk gS] vkSj deZQy }U} dh
vklfDr esa vk djds fQj tks u;s ls u;s
deZ fd;s tkrs gSa] os okluk :ih vfXu
dks vfèkd izp.M djrs gSaA bl okLrs gh
dksbZ Hkh nsgèkkjh vius vki esa ,d iyd
ds okLrs Hkh èkhjtoku ugha gSA cfYd
vfèkd ls vfèkd Dys'kksa dks izkIr gks djds

'kq) foosd
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okluk dh Hk;kud vfXu esa reke ty jgs
gaSA ,sls okLrfod lalkj ds l:i dks cksèk
djuk gh fueZy foosd gSA

opu–27- okluk dh fxj¶+rkjh gh ije nq%[k gS vkSj
okluk dh iwfrZ ;kuh fuo`fÙk gh ije lq[k
gSA reke tho okluk dh iwfrZ dh [kkfrj
u;s ls u;s deZ djds vius vkidks tdM+
jgs gSaA ijUrq okluk dh fuo`fÙk ugha gks
ldrh gSA ;g gh ek;k Hkzetky vlxkg
gSA tks ekuq"k deZQy }U} Hkksx esa okluk
dh iwfrZ pkgrs gSa] os egt+ ,d ew<+ ls Hkh
ew<+ gSa] D;ksafd deZQy }U} dh rcnhyh
gh okluk dks QSykrh gSA bl vklfDr esa
iw.kZ vk'kkoknh gksuk le>uk vfèkd vKku
tM+okn dk fu'p; gSA

opu–28- dÙkkZiu ls okluk izxV gksrh gS vkSj
deZQy }U} ls okluk QSyrh gSA ,sls
Hk;kud tky esa iw.kZ vk'kkoknh gksus dk
fu'p; j[kuk vfèkd ew<+rk gS vkSj ,sls gh
ew<+ius esa cM+s ls cM+s xq.kh lalkj pØ esa
Hkje jgs gSaA exj lr~ 'kkfUr :i iw.kZ
vk'kkoknh in  dks izkIr ugha gks ldrs gSaA
tc rd cqf) dÙkkZiu esa fxj¶+rkj gS] rc
rd deZQy dh okluk ls iw.kZrkbZ gksuh

'kq) foosd
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vfr dfBu gS] vkSj tc rd deZQy dh
okluk ekStwn gS rc rd ubZ ls ubZ
bPN;k vkSj u;s ls u;k lalkj vkSj u;s
ls u;s [ksn dks izkIr gksuk gh iM+sxkA ;g
gh izd`fr dk pØ gSA

opu–29- ,sls vn~Hkqr thou pØ dks fueZy Hkko ls
le> djds gh viuh fueZy mUufr dk
;Ru djuk pkfg,] ftlls iw.kZ vk'kkoknh
in izkIr gksos] tks fd okLrfod gj ,d
tho dh pkguk gSA bPN;k jfgr gksuk gh
ije lq[k gS vkSj bPN;k lfgr gksuk gh
ije nq%[k gSA tc rd bPNk dk dkj.k
dÙkkZiu vHkko ugha gksrk gS rc rd
deZQy }U} dh vklfDr tks bPN;k dk
foLrkj :i gS] blls vlax gksuk vfr
dfBu gSA

opu–30- vfr ew<+ius esa vkdj ds tM+ cqf) ,slk
prqj Hkko èkkj.k dj ysrh gS fd deZQy
}U} dh Hkksx ØhM+k gh iwju vk'kkoknh
djus okyh gS] vkSj ,sls fu'p;  dks ysdj
vfèkd ls vfèkd bfUnz;ksa ds Hkksxksa dks izkIr

'kq) foosd
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djus dk ;Ru djrh gS] tSlk fd
vktdy ds lkbalnkuksa vkSj eknkoknh
fo}kuksa dk fu'p; gSA exj T;ksa&T;ksa
bfUnz;ksa ds Hkksxksa dk QSyko c<+rk tkrk gS]
R;ksa&R;ksa okluk dh vfXu vfèkd izp.M
gksrh tkrh gS] tks ije [ksn dk l:i gSA
bl okLrs bl thou :i lalkj esa igys
[ksne;h thou ds Hksn dks le>uk gh ije
mPprk gSA

opu–31- cqf) vfr vgadkj dh tM+rk dks èkkj.k
djds okLrfod vkUrfjd [ksn dks u
le>rh gqbZ bfUnz;ksa ds ukuk izdkj ds
Hkksxksa esa vklDr gksdj ds fur gh vius
vki esa vèkhj jgrh gSA vkSj blh dky
pØ lalkj esa lr~ 'kk¡fr dh ryk'k djrh
gqbZ viuh ew<+rk ds dkj.k fur v'kk¡fr dks
gh izkIr gksrh gSA ,sls bl egk&ladV :i
thou ls tkxzr gkfly djuh gh ekuq"k
tUe dh lkj gSA

opu–32- cqf) dÙkkZiu dh tM+rk dks izkIr gksdj ds
deZQy }U} dh Hkksx ØhM+k esa fur gh
pyk;eku jgrh gSA tc rd dÙkkZiu ls

'kq) foosd
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ifo=krk izkIr ugha gksrh gS] rc rd deZ
Qy Hkksx dh vklfDr ls fucZUèku gksuk
vfr dfBu gSA fopjr lalkj dh gkyr esa
dÙkkZiu ls deZokluk vkSj deZokluk ls
}U} [ksn fur gh c<+rk gS] vkSj blh [ksn
ls NwVus dh [k+kfrj cqf) vfèkd ls vfèkd
;Ru djrh gS vkSj ukuk izdkj ds 'kjhjksa
dks èkkj.k djrh gSA exj dÙkkZiu vfHkeku
dh eyhurkbZ dks èkkj.k fd;s gq,
lr~&'kkafr vdrZin vkRek dks cksèk ugha
dj ldrh gS] tks fuokZl vkSj vpy
fLFkfr gSA

opu–33- dÙkkZiu] deZ okluk vkSj deZQy }U} dh
vklfDr gh ije v'kk¡fr dk dkj.k gSA
tc rd bl ewy Hkje vUèkdkj ls
ifo=krk izkIr u gksos] rc rd lr~ 'kk¡fr
fur l:i vkRek dk cksèk ugha gks ldrk
gSµ tks ije 'kk¡r in gSA

opu–34- lkj foosd ;g gS fd dÙkkZiu ewy Hkje
tM+okn dh vklfDr ls tc rd cqf)
'kq) u gksos] rc rd deZ okluk vkSj
deZQy }U} ds [ksn ls NqVdkjk gkfly
djuk vfr dfBu gS] D;ksafd dÙkkZiu gh
dkj.k bPN;k vkSj dkj.k lalkj gSA bl

'kq) foosd
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'kq) foosd

okLrs bl HkonqLrj tky ls NwVus dk
dsoy mik; ;gh gS fd reke [ksn dk tks
dkj.k l:i vgax Hkko gS mlls fuo`fÙk
izkIr gksos] vkSj lr~ rÙo vfouk'kh fur
vdeZ l:i vkRek esa yhurkbZ gkfly
gksos] tks ije 'kkar vkSj dY;k.k l:i gSA

opu–35- cqf) Hkje vUèkdkj ds o'k gqbZ gqbZ
'kkjhfjd Hkksxksa esa gh lr~ 'kk¡fr izrhr
djrh gqbZ 'kkjhfjd ;k=kk esa fopj jgh gS]
;kuh uk'koku 'kjhj esa lr~ 'kkfUr dh
izkfIr dh pkguk j[k dj ds vfèkd ls
vfèkd 'kkjhfjd Hkksx izkIr djus ds ;Ru
esa yxh jgrh gS] u gh 'kkjhfjd Hkksxksa esa
lUrqf"V izkIr gksrh gS] pw¡fd Hkksx ØhM+k
fNuHkaxqj gS] vkSj u gh 'kkjhfjd thou
lnSo dky jg ldrk gSA exj vfHkeku&
o'k gksus ds dkj.k dHkh Hkh lgh lkspus
vkSj le>us dk ;Ru ugha djrh gS] cfYd
vius LoHkko ds eqrkfcd gh 'kjhj vkSj
'kkjhfjd lq[k ges'kk ds okLrs dk;e
djuk pkgrh gSA exj ,slk gks ugha ldrk
gSA bl okLrs gh bl vuFkZ Hkze vaèkdkj esa
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reke dk reke thou le; O;rhr gks
tkrk gSA u gh 'kkjhfjd lq[kksa dh pkguk
iw.kZ gksrh gS vkSj u gh 'kjhj ges'kk jg
ldrk gSA

¼x½ 'kq) oSjkX;
opu–36- cqf) vfr vfHkeku ds o'k gksdj ds fdlh

le; Hkh 'kkjhfjd ;k=kk vkSj 'kkjhfjd
urhtk dks le> ugha ldrh gSA ,sls gh
feF;k Hkjokl esa 'kjhj vkSj 'kkjhfjd Hkksxksa
dh dk;eh ds ;Ru esa fnu&jkr yxh jgrh
gS] ftldk urhtk vUr dks flok;
iNrkus ds vkSj dqN ugha fudy ldrk
gSA ;g gh v'ptZ ek;k dk pDdj gS fd
uk'k esa lr~ dks izrhr djuk vkSj nq%[k esa
lq[k dh dkeuk j[kuhA bl Hkze tky esa
reke ds reke nsgèkkjh fopj jgs gSaA dksbZ
gh ije foosdh bl izd`fr ds lgh pØ
uk'koku dks le> djds lr~in izkfIr dh
[kkst esa n`<+ gksrk gSA

opu–37- ekuq"k tUe dh mPprk ;gh gS fd vfr
fueZy Hkko ls bl thou ;k=kk dks le>k
tkosA t+kfgjh ped&ned vkSj nkSM+&èkwi
reke thoksa dh nsg djds gSA vxj lkj
fopkj u dh tkos rks ns[kk&ns[kh Hkze tky

'kq) foosd
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esa lc thou le; u"V gks tkrk gSA
vkf[kj fujk'kkoknh gks djds gh bl
uk'koku lalkj ls tkuk gksrk gS] tSlk fd
reke thoksa dh vfUre le; dh n'kk
gksrh gSA

opu–38- cqf) vgaHkko lfgr gks djds 'kjhj :ih
lalkj dks èkkj.k djrh gS vkSj 'kkjhfjd
Hkksxksa esa gh lr~ 'kk¡fr izrhr j[krh gqbZ
reke 'kkjhfjd thou ;k=kk dks [k+Re dj
nsrh gSA exj uk'koku bl nsg ØhM+k esa
dgk¡ lr~ 'kk¡fr izkIr gks ldrh gSA ctk;
ije ladV ds vkSj bl vaèkdkje;h thou
;k=kk esa dqN izkIr ugha gks ldrk gSA
vPNh rjg ls bl thou ;k=kk dks le>
djds viuh fueZy dY;k.k dk ;Ru djuk
gh ekuq"k tUe dh Js"B lQyrk gSA

opu–39- okLro esa 'kjhj :ih lalkj dks èkkj.k
djds cqf) vKkuo'k gks djds 'kkjhfjd
Hkksx ØhM+k esa fuHkZ; lq[k izrhr djus
yxrh gS vkSj bl gh Hkze pØ esa reke
'kkjhfjd voLFkk dks O;rhr dj nsrh gSA
,slk le>us esa gh ugha vk ldrk gS fd
tks oLrq vkn&vUr gksus okyh gS vkSj fNu
esa izkIr vkSj fNu esa oatksx gksus okyh gS]

'kq) oSjkX;
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blesa lr~ 'kk¡fr dgk¡ ls fey ldrh gSA
,sls ean Hkko dk tc rd iw.kZ fu'p; ls
R;kx u fd;k tkos rc rd reke ;Ru
fugQy gh tkrk gSA

opu–40- cqf) vfr n`<+ vfHkeku dks èkkj.k djds
uk'koku 'kjhj vkSj uk'koku 'kkjhfjd
Hkksxksa esa lr~ 'kk¡fr izkIr djus dk ;Ru
djrh gS] ftldk urhtk egt+ ije Dys'k
gh fudyrk gSA uk'koku~ dkypØ esa lr~
'kk¡fr dgk¡ vkSj dSls fey ldrh gS\
fueZy foosd }kjk bl thou ;k=kk dks
le>uk gh vlyh ekuq"kiu gSA u rks
'kjhj ges'kk ds okLrs jg ldrk gS vkSj u
gh 'kkjhfjd lq[k dqN rlYyh ns ldrs gSa]
cfYd reke lq[kksa dk var nq%[k :i gh gks
tkrk gS] tSlk fd izd`fr dk vlyh fu;e
gSA

opu–41- ik¡p rkfÙod 'kjhj dks èkkj.k djds ik¡p
egkfodkjksa dh vfXu esa tyrh gqbZ cqf)
fur gh u;s ls u;s iz;Ru dks èkkj.k djrh
gS] exj bu fodkjksa dh vfXu dks c<+k
djds gh lr~ 'kkfUr dh B.Md pkgrh gSA
T;ksa&T;ksa bu fodkjksa esa yoyhu gksrh
tkrh gS] R;ksa  gh R;ksa vfèkd ls vfèkd

'kq) oSjkX;
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rfi'k dks izkIr gksrh gS] tSlk fd reke
nsgèkkjh bu fodkjksa dh vfXu esa ty jgs
gSaA bl okLrs bl vaèkdkje; thou ls
tkxzr gks djds lr~ 'kk¡fr fufoZdkj
voLFkk dh [kkst djuh pkfg;sA

opu–42- 'kjhj :ih lalkj dks èkkj.k djds cqf)
bu ik¡p fodkjksa dks gh QSykus dk ;Ru
djrh gS vkSj bu fodkjksa dks gh thou dk
lgh lkj le>rh gSA ftruk Hkh ;Ru&
iz;Ru thou ;k=kk esa djuk iM+rk gS] og
reke dk reke gh bu ik¡p fodkjksa dk
QSyko gSA vPNh rjg ls le>uk pkfg;s]
;kuh ik¡p fodkj iw.kZ :i esa reke
'kjhjèkkfj;ksa ds vUnj gksrs gSa] exj ,d
vfèkd fodkj lcesa izèkku :i esa ekStwn
jgrk gS] tks fd reke thou ;k=kk ij
Nk;k gqvk gksrk gSA fdlh ds vUnj eksg
vfèkd gksrk gS] fdlh ds vUnj Øksèk
vfèkd gksrk gS] vkSj fdlh ds vUnj yksHk
vfèkd gksrk gS] fdlh ds vUnj dke
vfèkd gksrk gS vkSj fdlh ds vUnj
vfHkeku dh ps"Vk T+;knk gksrh gSA tks&tks
izèkku fodkj ftlesa ekStwn gksrk gS] og
mlh fodkj ds urhts dks iw.kZ djus ds
;Ru esa yxk jgrk gSA ;g gh thou ;k=kk

'kq) oSjkX;
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dh vlyh nkSM+ gS] ftlesa reke nsgèkkjh
fopj jgs gSaA

opu–43- cqf) tM+ izd`fr dks èkkj.k djds vlyh

tM+rk dks gh izkIr gks tkrh gS vkSj [ksn

l:i fodkjksa dks gh lr~ 'kkfUr izrhr

djus yx iM+rh gSA exj T;ksa&T;ksa fodkjksa

dh vfXu esa nkSM+rh gS] R;ksa&R;ksa gh vfèkd

rfi'k vkSj Dys'k dks izkIr gksrh gSA ;g gh

voLFkk tM+okn] ukfLrdokn vkSj Hkksxokn

fLFkfr dh gSA bl lalkj ;k=kk esa vxj

dksbZ cspSuh gS rks ;gh fodkj gSa] vxj

dksbZ vKku gS rks bu gh fodkjksa dh

fxj¶+rkjh gSA vkSj rqPN lk lq[k tks

thou ;k=kk esa izrhr gks jgk gS] og bu

gh fodkjksa dk urhtk gS] ftldk vfUre

ije nq%[k l:i gh gks tkrk gSA ftruk

Hkh lalkj esa mFky&iqFky fn[kykbZ nsrk gS]

og reke dk reke gh bu izkd`r fodkjksa

dk gh urhtk gSA vPNh rjg ls ckgks'k gks

djds le>uk pkfg;sA

'kq) oSjkX;
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opu–44- ftruh&ftruh cqf) vfHkeku dh tM+rk dks
izkIr gksrh gS] mruh gh mruh bu fodkjksa
dh vfXu esa vfèkd tyrh gS vkSj bu
fodkjksa dks QSyk djds viuk ,d ije
ladV :i lalkj jp nsrh gSA ftlls
rM+i&rM+i djds vkf[kj 'kjhj dh vfUre
n'kk dks izkIr gksrh gSA dksbZ jktk gS ;k
fHk[kkjh] dksbZ xq.kh gS ;k ew<+] dksbZ
ifjokjh gS ;k fojfDr] tSlk&rSlk Hkh tks
dksbZ ftl 'kjhj dks èkkj.k fd;s gq, gS]
og gh bu fodkjksa dh vfXu esa ty jgk
gSA okg&okg ;g lalkj dh vn~Hkqr yhyk
gSA

opu–45- ,sls vaèkdkje;h thou ;k fodkje;h
thou dks tc rd cqf) fueZy foosd
}kjk le> ugha ldrh gS] rc rd bu
fodkjksas dh vfXu esa B.Md dks izkIr ugha
gks ldrh gSA cfYd bu fodkjksa ds vfr
t+sj & vlj1 gks djds reke nsgèkkjh
,d&nwljs ds uk'kd curs gSa vkSj ;s gh
fodkj reke lalkjh jpuk dks rcnhyh ds
nsus okys gSaA ;kuh ftl oDr cqf) ij ;s
fodkj x+kfyc2 vk tkrs gSa] ml oDr
fopkjghu] èkhjtghu gks djds bu fodkjksa

'kq) oSjkX;

1. vk/khu 2. Nk tkrs gSa
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dk vfr izfrdwy bLrseky djrh gSA rc
ije ladV vkSj uk'k dks izkIr gksrh gSA

opu–46- reke ds reke nsgèkkjh tUe ls gh bu
fodkjksa dh xfr dks le>rs gSa] [okgs dksbZ
taxy fuoklh gS] [okgs cM+s xaèkoZ 'kgj dk
jgus okyk gSA ekuq"k D;k cfYd i'kq&i{kh
tM+ twfu;ksa ds tho Hkh bu fodkjksa dh
eglwlkr1 esa viuh&viuh 'kkjhfjd ;k=kk
dks O;rhr dj jgs gSaA bl izd`rd foKku
dk lcdks tUe ls gh cksèk gS] vkSj izd`fr
dk iw.kZ :i Hkh ;g gh gSA

opu–47- ekuq"k tUe dh mPprk vxj gS rks ;g gh
gS fd bu fodkjksa dh fxj¶+rkjh ls vlyh
vkt+knh dks izkIr fd;k tkosA fo|k dk
fufnè;klu] lr~iq#"kksa dh laxr] vkSj
bZ'oj dk foKku egt+ bu fodkjksa ls gh
NwVus ds mik; gSaa] tks ije [ksn vkSj fur
fujk'kkoknh thou ls fu[ksZn vkSj iw.kZ
vk'kkoknh in ds nsus okys gSaA ;g gh
mPp dÙkZO; ekuq"k tUe dh lkj gSA bl
tUe esa vkdj ds gh bu fodkjksa dh
vfXu ls lr~ 'kk¡fr izkIr gks ldrh gSA
vxj ekuq"k tUe esa vk djds Hkh bu

'kq) oSjkX;

1. vuqHkwfr;ksa
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fodkjksa dh vfXu dks 'kq) foosd ds ty
ls B.Mk ugha fd;k x;k rks og ekuq"k D;k
i'kq ls Hkh uhp gSA D;ksafd vius dY;k.k
ds ctk; og viuh uk'k dh rjQ nkSM+
jgk gSA

opu–48- ije [ksn] vfr vfo|k] ije vUèkdkj
vxj dksbZ gS rks ;g gh ik¡p fodkj gSaA
ekuq"k tUe esa vkdj ds lr~ fopkj ds cy
ls bu fodkjksa ij fot; izkIr dj ysuh
gh vlyh fot; gSA lr~iq#"kksa dk lr~
mins'k vkSj èkeZ dk lgh l:i vkSj jktk
dk lgh U;k; ;g gh gS fd bu fodkjksa
dh c<+rh gqbZ vfXu dks lr~ fopkj ds cy
ls] jkt&cy ls rFkk rikscy ls jksdk
tkos] ftlls reke ekuq"k lr~ vkpkjh gks
djds 'kk¡fr iwoZd thou ;k=kk dks
fufoZdkj voLFkk rd ys tkus dh dksf'k'k
dj ldsaA

opu–49- ;s fodkj gh ije [ksn l:i gSaA buesa
vfèkd ls vfèkd e;kZnk èkkj.k djuh gh
ekuq"k thou dk ije y{; gSA vkSj ;g
gh thou lnkpkjh gS] vkSj ;g gh ekuq"k
thou dh vlyh uhfr gSA bu fodkjksa dh

'kq) oSjkX;
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vfr izèkkurk tc lcds vUnj Nk tkrh
gS] rc cqf) ukfLrd gks djds ije uk'k]
ije ladV dks izkIr gksrh gSA ,slk fu'p;
djds tkuuk pkfg;sA

opu–50- ;s fodkj gh ije fgald :i gSa vkSj ;s
fodkj gh fur v'kk¡fr dk l:i gSaA buls
lr~ foosd ds cy  ls ftruh Hkh ifo=krk
izkIr dh tkos mruk gh thou vius  rkbZ a
vkSj nwljksa ds rkbZ a dY;k.kdkjh gks ldrk
gSA blfy, lr~ fopkj dh èkkj.kk gh
ekuq"k thou ds okLrs dY;k.kdkjh gS] tks
fd bu reke fodkjksa ls ifo=krk ds nsus
okyh gSA bu fodkjksa dh izèkkurk ls gh
pksjh] diV] Ny] dRy] >wB vkSj
Hkz"Vkpkj QSyrk gS] tks fd reke dk reke
gh v'kk¡fr vkSj uk'k ds nsus okyk gSA

opu–51- ekuq"k tUe esa mÙke dÙkZO;] mÙke cksèk]
mÙke lw> ;g gh gS fd cqf) dks lr~
fopkjksa dh B.Md esa B.Mk djds lr~
vuqjkx ds ekxZ esa n`<+ fd;k tkos] ftlls
reke fodkj 'kk¡r gks djds fufoZdkj
l:i vfouk'kh vkRek ds cksèk dks izkIr

'kq) oSjkX;
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gksos] tks fur eaxy l:i gSA fodkj&e;h
thou ls fufoZdkj gksuk gh vlyh mUufr
gS] vlyh dY;k.k] vlyh iq#"kkFkZ gSA
ftlus vius ekufld fodkjksa ls fot;
gkfly ugha dh gS] og ekuq"k tUe esa vk
djds Hkh dqN thou dh lkj dks izkIr u
dj ldk vkSj mYVk ifrr ekxZ dks èkkj.k
djds vfr uhp xfr dks izkIr gqvkA ,sls
thou ds Hksn dks tkuuk pkfg;sA

opu–52- fueZy cksèk dks izkIr djds vius vkUrfjd
'k=kqvksa ij fur fot; gkfly djus dk
;Ru djuk gh mÙke ;Ru gS] D;ksafd ;s
fodkj gh ewy lUrki gSaA buds cUèku esa
vkdj cqf) lr~ in fur 'kk¡r l:i
vkRek dks Hkwy xbZ gS vkSj u;s ls u;s [ksn
dks èkkj.k djds bu fodkjksa dh vfXu esa
vfèkd Hk;Hkhr jgrh gSA bl fodkje;h
fur uk'k l:i thou ls vlyh fur dk
thou fufoZdkje;h èkkj.k djuk gh ljc
fot; vkSj ljc 'kk¡fr ds nsus okyk ;Ru

gSA

'kq) oSjkX;
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opu–53- fueZy foosd }kjk tc cqf) bu fodkjksa
dk urhtk ije nq%[k :i tkurh gS] rc
gh fodkjksa ds jkx ls ifo=k gksus dk ;Ru
djrh gS vkSj lr~ l:i vkRek tks fur
fufoZdkj vkSj fufoZ[kkn gS] mldh [kkst esa
n`<+ gksrh gSA og gh ije dY;k.k l:i
gSA ik¡p rÙoksa dh [kkst ls ik¡p fodkjksa
dh Hkksx ØhM+k c<+rh gS vkSj thou 'kfDr
vkRek dh [kkst ls bu fodkjksa ls fucZUèk
voLFkk izkIr gksrh gSA ftruh cqf) lr~
ijk;.k gksrh tkrh gS] mruh gh bu
fodkjksa dh vfXu ls B.Md dks izkIr gksrh
gSA bl okLrs ekuq"k thou dk mÙke dÙkZO;
lr~ dh [kkst gh gSA lr~ og gh oLrq gS
ftlls vlr~ tM+ lalkj izdk'koku gks
jgk gS] ftlds tkuus ls lc dqN tkuk
tkrk gS vkSj lc dqN izkIr gks tkrk gSA
;kuh okluk gh tks bu lc fodkjksa dk
ewy gS] 'kkUr gks tkrh gS vkSj cqf) ije
izlUurk fuHkZ; in dks izkIr gksrh gSA ,slh
;FkkFkZ [kkst vkSj ;FkkFkZ èkkj.kk gh
fufoZdkje;h thou ds nsus okyh gSA

'kq) oSjkX;



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
��������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

539

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

�������������lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä

opu–54- tc cqf) fu'p; djds reke 'kkjhfjd
Hkksx vkSj 'kkjhfjd ;k=kk dks fNuHkaxqj
izrhr djrh gS] rc gh reke 'kkjhfjd
fodkjksa ls fucZUèk gksus dk ;Ru djrh gS]
vkSj lk[kh l:i ds lr~ vuqjkx dh
>yd vUrj esa vuqHko djrh gSA T;ksa&T;ksa
lr~ vuqjkx esa n`<+ gksus dk ;Ru djrh gS]
R;ksa gh R;ksa vkUrfjd lr~ 'kkfUr fuokZl
voLFkk dks izkIr gksrh tkrh gSA vlyh
ewy fodkjksa dh vklfDr dk fu.kZ; ;g gS
fd cqf) 'kkjhfjd Hkksx fodkjksa esa vfèkd
lr~ 'kk¡fr dk fu'p; n`<+ fd;s gq, Hkksxksa
ds laxzg esa fnu&jkr ;Ru djrh jgrh gSA
Hkksx izkfIr rFkk vizkfIr esa vfèkd r`[kkoar
jgrh gSA ;g voLFkk gh vfr tM+rk dh
gSA

opu–55- cqf) vfHkeku ds ey ls ifo=k gks djds
;FkkFkZ l:i esa tc izd`fr ds pØ dks
vuqHko djrh gS] ;kuh reke LFkwy vkdkj
vkSj viuk 'kjhj Hkh vkn&vUr lfgr]
okluk lfgr] [ksn lfgr] deZ lfgr]
rcnhyh ;qDr vkSj fur gh Hk;nk;d izrhr
djrh gS vkSj fdlh oLrq esa Hkh lr~ 'kk¡fr
dks vuqHko ugha djrh gS] cfYd gj  ,d
oLrq ijLij uk'k ds pØ esa viuh&viuh

'kq) oSjkX;
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'kDy dks rcnhy djrh gqbZ ;FkkFkZ :i esa
fn[kykbZ nsrh gS] ,slh ifo=k vuqHkork dks
gh oSjkX; dgk x;k gSA

opu–56- 'kq) oSjkX; dh izkfIr ls cqf) reke
'kkjhfjd fodkjksa ls fueksZg gks djds lr~
rÙo vfouk'kh] fu[ksZn l:i ds n`<+
vuqjkx dks izkIr gksrh gS ;kuh 'kkjhfjd
vkèkkj esa fur gh v'kk¡fr vkSj ladV izrhr
djrh gqbZ 'kjhj dk lk{kh rÙo tks vkRe
l:i gS] mlds vkèkkj dks izkIr djus dk
;Ru djrh gSA ,slk fu'p; gh lrokn
vkfLrdokn dk l:i gSA

opu–57- cqf) tc reke dk reke lalkj pØ
rcnhyh ;qDr vkSj [ksn lfgr izrhr djrh
gS] rc reke 'kkjhfjd Hkksx okluk ds
cUèku ls fucZUèku gksus dk ;Ru djrh gSA
vkSj ije lq[k dh vlyh pkguk ml oDr
vUrj esa izxV gksrh gS tks uk'k ls jfgr
gSA D;ksafd tks uk'koku~ lq[k Hkksx izrhr
gksrs gSa] mudk vUtke vfr ladV :i
fn[kykbZ nsrk gSA ,slk fueZy foosd vkSj
fueZy oSjkX; tc vUr%dj.k esa tkxzr

'kq) oSjkX;
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gksrk gS] rc ;FkkFkZ :i esa lalkj dh xfr
dks vuqHko djds cqf) reke feF;kdkj
oklukvksa ls ifo=k gksus ds lr~ ;Ru dks
izkIr gksrh gSA ,slh fLFkfr gh dY;k.k dk
l:i gSA

opu–58- tc rd cqf) ,sls fueZy oSjkX; vkSj
vuqjkx dks izkIr ugha gksrh gS] rc rd
lr~ l:i tks ije 'kk¡fr dk lkxj gS]
mldks vuqHko ugha dj ldrh gSA bl
okLrs ;FkkFkZ :i esa reke lalkj dh
xfnZ'k dks le> djds vlr~ Hkksxokn
ladV :i thou ls mijlrk izkIr djds
lr~ ijk;.k gksus dk ;Ru djuk pkfg,A
,slk ;FkkFkZ ;Ru gh ljc dY;k.k l:i
gSA

opu–59- izFke thou ;k=kk dks ;FkkFkZ :i esa cksèk
djuk pkfg;s fQj ;FkkFkZ lr~ ;Ru esa
izoh.k gksdj ds vius reke thou [ksnksa
ls NqVdkjk gkfly djuk pkfg;sA ,sls
fueZy dÙkZO; ls tc vius vki esa ije
ifo=krk] ije R;kx] ije èkhjt izkIr
gksrk gS] rc og ekuq"k ljc txr dh
dY;k.k djus okyk gks ldrk gSA ;kuh
viuh lr~&fLFkfr ds cy ls reke thoksa

'kq) oSjkX;
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ds ekufld nks"k gj.k djrk gS vkSj lr~
'kk¡fr dks izdk'krk gSA

opu–60- reke izd`fr tky fodkje;h] [ksne;h
vkSj vKkue;h l:i gSA blds myV lr~
l:i vkRek vkuUne;h] Kkue;h vkSj
v[k.M 'kk¡re;h l:i gSA ,slk ;FkkFkZ
fu.kZ; le> djds vius vkidks izd`re;h
fodkjksa ls ifo=k djds ,d lr~ l:i ds
ijk;.k cukuk pkfg,A ;kuh tc rd cqf)
uk'koku 'kjhj ds ijk;.k gqbZ gqbZ gS] rc
rd 'kkjhfjd fodkjksa ls fdlh iyd Hkh
ifo=k vkSj fucZUèk ugha gks ldrh gSA ;g
gh izd`fr tky vfr dfBu gSA

opu–61- reke izd`fr tky [ksne;h vkSj uk'koku~
le> djds lr~ l:i dh [kkst esa n`<+
gksuk pkfg,A vlr~ 'kjhj ftl 'kfDr
djds lr~ izrhr gks jgk gS] dky l:i
lalkj ftldh lÙkk ls izdk'koku gks jgk
gS] ljc fujUrj tks O;ki jgk gS] ,sls
fur l:i ds fueZy vuqjkx dks izkIr
djds reke ekufld fodkjksa ls ifo=k
gksuk gh ije fueZy ;Ru gSA

'kq) oSjkX;
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opu–62- tks vkn&vUr ls U;kjk gS] fur lel:i
gS] ftlesa dky] deZ vkSj okluk dk [ksn
ugha gS] tks vius vki esa vkèkkj l:i gS]
tks iw.kZ cksèk] iw.kZ vkuUn vkSj fur ifjiw.kZ
gS] ,sls lr~ rÙo ds ijk;.k gksuk gh ije
dY;k.k l:i gSA

opu–63- tks reke ekufld fodkjksa ds uk'k djus
okyk gS] vkSj fuHkZ; 'kk¡fr ds izdk'kus
okyk gS] ,sls vfouk'kh l:i dh [kkst esa
n`<+ gksuk gh dY;k.ke;h ;Ru gSA tUe ls
ysdj izd`fre;h fodkjksa esa fur vèkhj
jgrk gqvk vkSj ukuk izdkj ds ;Ru djds
fQj fujk'kkoknh jgrk gqvk] thou bPN;k
vkSj e`rd dky ls Hk; j[krk gqvk] vkSj
ljc lq[k izkIr djds fQj nq%[k esa
Hk;Hkhr jgrk gqvk] fur dY;k.k ds ;Ru
djrk gqvk] fQj cUèku nj cUèku dks izkIr
gksrk gqvk tks thou pfj=k dky l:i gS]
bldks vPNh rjg ls le> djds lr~
ijk;.k gksus dk ;Ru djuk pkfg,A ftl
ls ;s reke ds reke nks"k uk'k dks izkIr
gksosa] vkSj cqf) fuHkZ; fur lq[k vkRek ds

'kq) oSjkX;
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l:i esa fLFkfr izkIr djs] tks BkSj
ijeèkke fuokZ.k 'kk¡fr gSA

opu–64- ftl l:i ds cksèk ls reke oklukvksa dh
fuo`fÙk izkIr gksos vkSj reke dky&deZ dk
[ksn vHkko gks tkos] ftldh izkfIr ls ije
r`fIr fu}ZU} fLFkfr dk cksèk gksos] ,sls
lejl foKku l:i vkRek dh [kkst esa
n`<+ gksuk pkfg,A ,slh [kkst] ,slk ;Ru]
,slh lw> vkSj ,slk n`<+ vuqjkx èkkj.k
djds reke feF;kdkj oklukvksa ls fucZUèk
gks djds tks lr~ l:i esa fugpy gqvk
gS] og gh ljc dk ekuh ljc dY;k.k
thou dk nkrk gSA

opu–65- ftl ije rÙo ds cksèk ls ljc Kkrk
cqf) gks tkrh gS] vkSj reke lalkj dh
mRifÙk] fLFkfr rFkk uk'k dks iw.kZ Hksn ls
tku ysrh gS] ,sls fur l:i dh [kkst esa
n`<+ gksuk pkfg,A lcdk tks vkn l:i gS
vkSj vius vki esa tks fur vukfn gS]
reke fo|kvksa dk tks vuqHko cksèk l:i
gS] ,sls foKku l:i ije izdk'k vkRek esa
lr~ fLFkfr izkfIr dk lr~ ;Ru èkkj.k
djuk gh ije dY;k.k l:i gSA

'kq) oSjkX;
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opu–66- reke ladVksa dk uk'kd] ljcdky j{kd]
fur izkIr] ljc lehi] fur thou&nkrk]
lr~ izdk'k vkRe l:i ds ijk;.k gksus dk
;Ru èkkj.k djuk gh ije ;FkkFkZ míe gSA
,sls fur fujUrj oklh ije iq#"k ds lr~
vuqjkx dks izkIr djds reke Hkje
vUèkdkj }U} l:i ls vlax gksus dk
;Ru èkkj.k djuk pkfg,] ftlls 'kjhj dh
fopjr gkyr esa rFkk uk'k dh gkyr esa
fuokZl fLFkfr izkIr gksosA

opu–67- ije vUèkdkje;h Hkksx ØhM+k vkSj fur
vlUrq"Vh l:i deZ pØ ls NwVus ds
okLrs dsoy lr~ l:i thou 'kfDr ,d
vkRek ds flej.k] è;ku esa n`<+ gksuk gh
;FkkFkZ ;ksx gSA ,sls ;ksx dks izkIr djds
feF;k Hkksxokn dh vfXu ls lr~ 'kk¡r gksuk
pkfg,] tks okLrfod thou gSA

opu–68- vlr~ fo'okl ;kuh 'kjhj vkSj 'kkjhfjd
Hkksxksa esa lr~ 'kk¡fr izrhr djus dh tks
feF;k Hkkouk vUr%dj.k esa n +̀<+ dh gqbZ gS]
mlls tkxzr gks djds lr~ fo'okl ;kuh
fur l:i vkRek ds ijk;.k gksus dk ;Ru
èkkj.k djuk pkfg;sA ,sls lr~ fo'okl ds
cy ls gh  cqf) reke ekufld fodkjksa

'kq) oSjkX;
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ls fueZy gks djds vfouk'kh lq[k dks
izkIr gks ldrh gSA ;g gh lr~ ;Ru
Hkksxokn vklfDr ls fueZy djus okyk gS]
vkSj vkRe&l:i esa fugpyrk ds nsus okyk
;ksx gSA fur gh LorU=k gks djds lr~ ekxZ
esa fLFkj gksuk pkfg;sA

opu–69- lr~ fo'okl dh n`<+rk ls vlr~okn dh
vklfDr ls vlax gks djds lr~ l:i esa
fugpyrk èkkj.k djuh gh dY;k.kdkjh
lkèku gSA ,sls lr~iq#"kksa dh laxr esa fur&
izfr izo`Ùk gks djds lr~ fo'okl vkSj lr~
vuqjkx dh n`<+rk gkfly djuh pkfg;s]
D;ksafd ,sls dkfey yksxksa us [kqn vius
thou dk lqèkkj fd;k gS] vkSj
fuokZl&fLFkfr ijer`fIr dks izkIr gq, gSaA

opu–70- tc reke 'kjhj dk vkèkkj ,d vkRek gh
fu'p; esa vkrk gS] vkSj mldh 'kfDr ls
gh reke fo'o ØhM+k;qDr Hkklrk gS] rc
tM+okn dh efyu ls ije ifo=krk izkIr
gksrh gS vkSj feF;k vkèkkj okluk :i dks
R;kx djds lr~ vkèkkj ,d vkRe&l:i
fu'p; esa n`<+ gksrk gSA ,slk fueZy

'kq) oSjkX;
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fo'okl gh ije dY;k.k l:i gSA vfèkd

ls vf/kd fueZy foosd }kjk ,sls lr~

fo'okl esa n`<+ gksuk pkfg;sA

opu–71- tc reke vkdkj e.My lalkj tM+

l:i izrhr gksrk gS] vkSj ,d vkRek psru

l:i ljc dk vkèkkj tku iM+rk gS] rc

cqf) fueZy foosd dks izkIr gksrh gS vkSj

reke dkeuk] dYiuk ds tky dks Nsnu

djds ,d ljc vkèkkj dY;k.k l:i

vkRek ds fpUru esa fugpy gksrh gSA

T;ksa&T;ksa vkRe&ijk;.krk dks izkIr gksrh gS

R;ksa&R;ksa reke deZ&}U} dh vklfDr dk

vHkko gksrk tkrk gS vkSj cqf) vUrj

vkRe&l:i ds vkuUn esa eXu gksrh gSA

opu–72- ljc txr dk izdk'kd&rÙo ,d vkRek

dks tku djds mlds vkèkkj esa reke

'kkjhfjd fØ;k dks ns[kuk vkSj vfèkd

fueZy&izse ls lr~&rÙo ds flej.k esa cqf)

dks fugpy djuk gh fueZy fo'okl gSA

,sls fo'okl ds cy ls reke tUe&tUe ds

'kq) oSjkX;
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feF;kdkj laLdkj uk'k dks izkIr gksrs gaS
vkSj cqf) lr~ rÙo ds ijk;.k gks djds
vius vkidks fucZUèk djus dk ;Ru djrh
gSA

opu–73- bl Hkksxokn dh tM+rk ls tkxzr gks djds
vius reke fodkjksa ls NqVdkjk gkfly
djus dk ;Ru èkkj.k djuk pkfg,] D;ksafd
'kkjhfjd Hkksx gh reke [ksnksa ds nsus okys
gSa vkSj ekuq"k tUe dh mPprk ;g gh gS
fd bl Hkksx ØhM+k ds laxzke ls vfèkd ls
vfèkd ifo=krk izkIr dh tkosA ;kuh
vkgkj] O;ogkj] vkpkj vkSj laxr dh
vfèkd ls vfèkd ifo=krk /kkj.k dh tkosA
reke equ';kr ls] ek¡l vkfn ls ijgst+
j[kuk vkgkj dh 'kqf) gSA viuh gd+ dh
dekbZ esa lUrks"koku jguk O;kSgkj dh 'kqf)
gSA vius opu vkSj deZ dks lr~ ds
vkèkkj ij dk;e djuk] ;g vkpkj dh
'kqf) gSA fur gh Js"B vkpkjh vkSj lr~&
xzgh iq#"kksa dh laxr djuh] ;g laxr dh
ifo=krk gSA ,slh fur dh ifo=krk tc
izkIr gksrh gS] rc cqf) ije vklfDr ls
tkxzr gksdj ds lr~ekxZ dY;k.k l:i esa

'kq) oSjkX;



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
��������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

549

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

�������������lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä

fugpy gksrh gSA izFke thou mUufr dk
lkèku lkj ;gh gSA

opu–74- ftl oDr fur dk thou ije Js"B
vkpkjh gks tkrk gS ;kuh lknxh] lr~]
lsok] lRlax vkSj lr~ flej.k vkfn egk&
xq.kksa dks èkkj.k djds cqf) reke Hkz"Vkpkj
ls ifo=k gks tkrh gS] ml oDr lr~
fo'okl] lr~ vuqjkx vkSj lr~ fufnè;klu
,d vkRe&l:i dk izkIr gksrk gS] tks
ije dY;k.kdkjh l:i gSA

opu–75- vfèkd fueZy cqf) }kjk lr~ vkpj.k esa
n`<+ gksdj ds reke v'kq) oklukvksa dk
R;kx djuk pkfg;sA ;kuh pksjh] tqvk]
diV] bZ[kkZ] }s"k] ijgku dh Hkkouk dks
R;kx djds lr~] 'khy] larks[k] n;k]
f[kek vkfn Js"B xq.kksa dks èkkj.k djuk
pkfg,A ,slh nso Hkkoukvksa dks èkkj.k djds
tc cqf) vkRe&fufnè;kl esa n`<+ gksrh gS]
rc FkksM+s le; esa gh ije flf) dks izkIr
gks tkrh gSA

opu–76- thou ;k=kk esa le; dh vfèkd ikcUnh
dks èkkj.k djds gj ,d dY;k.kdkjh deZ
le; ij djuk pkfg,A ;kuh LokFkZ dkeksa
ls le; dks fudky djds ijekFkZ lEcUèkh

'kq) oSjkX;
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deks± esa n`<+ gksuk pkfg,A flej.k] lsok]
lRlax vkfn egklkèkuksa esa vfèkd ls
vfèkd izse vkSj vfèkd le; nsuk pkfg,]
ftlls tYnh gh ekufld nks"kksa dk vHkko
gksos vkSj cqf) lr~&ijk;.krk esa iw.kZ :i
ls fugpy gksosA

¼?k½ 'kq) fufnè;kl

opu–77- tc cqf) reke 'kkjhfjd Hkksxksa dk urhtk
ije nq%[k :i tkurh gS] rc iw.kZ fu'p;
ls lr~ ijk;.k gksus dk ;Ru djrh gSA
lr~ l:i vkRek iw.kZ :i ls 'kjhj ds
vUrj O;ki jgk gS] tSls nwèk esa ?k`r vkSj
Qwy esa lqxfUèk dk fuokl gSA ;FkkFkZ ;Ru
ls] ;FkkFkZ izse ls] ;FkkFkZ fofèk ls tc
iwj.k fu'p; ls fufnè;kl esa n`<+rk izkIr
gksrh gS rc lr~ l:i dk vUrj esa cksèk
gksrk gS] tks ije dY;k.k l:i gSA

opu–78- lr~ l:i vkRek vkdkj 'kjhj esa fujkdkj
gks djds O;ki jgk gSA }U} esa fu}ZU}]
deZ;qDr vkSj okluk ;qDr 'kjhj esa fuokZl
vkSj fugdeZ gksdj O;ki jgk gSA vkfn&
vUr lfgr] [ksn lfgr] vYiK] vuUr]
izdkj ds ijek.kq lfgr tks 'kjhj gS blesa

'kq) oSjkX;
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vukfn] v[ksn] loZK vkSj fujkdkj gks
djds izdk'krk gSA reke ds reke
'kkjhfjd nks"kksa ls fHkUu] vius vki esa
ifjiw.kZ] fur vkuUn psru l:i gks djds
O;ki jgk gSA

opu–79- vuUr izdkj dh miek lfgr ftldk
dksbZ izek.k ugha gS] ,sls voxr 'kCn l:i
vkRek dh [kkst] vkRek dk flej.k] vkRek
dk è;ku vkSj vkRek dk lk[;krdkj gh
;ksx dk l:i gSA vfèkd ls vfèkd lr~
;Ru ls ,sls ;ksx esa n`<+ gksuk reke izkd`r
nks"kksa ds fucZUèk djus okyk ;Ru gS vkSj
ije fot; l:i gSA

opu–80- 'kjhj :ih lalkj esa cqf) tdM+h gqbZ
vuUr izdkj ds deZ iyd&iyd fo[ks
èkkj.k djrh gS vkSj ,slh vklfDr esa fur
gh [ksn ;qDr jgrh gSA bl Hk;kud ladV
ls NwVus ds okLrs dsoy lr~ l:i vkRek
dh [kkst esa n`<+ gksuk gh ije dY;k.k gSA
,sls ije rÙk fuHkZ; in dh [kkst ds okLrs
vkRe&us"Bh lr~xq# dh jguqekbZ vfèkd
ykt+eh gSA ,slh ije fLFkfr esa izkIr  gq,

'kq) fufn/;kl
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gq, egkiq#"kksa dk fucZUèk thou ;kuh
fu"dkerk] fuekZurk] mnklhurk]
fugpyrk vkSj ijmidkj lfgr ije
'kq)rk dks èkkj.k fd, gq, tks fur gh
vUrj foKku l:i esa fugpy jgrs gSa] ,sls
lRiq#"kksa dh lr~ fl[k;k ls eUncqf) okyk
iq#"k Hkh lr~ in dks izkIr gks ldrk gSA

opu–81- ftl lr~iq#"k ds vUrj vkRe&lk[;krdkj
gqvk gS vkSj reke 'kkjhfjd nks"kksa ls tks
ifo=k gqvk gS] ;kuh reke bfUnz;ksa ds Hkksxksa
dh ps"Vk ls tks fu}ZU} gqvk gS] ,sls egku
rih'kj lar dh laxr vkSj fl[k;k ls lr~
ekxZ esa lQyrk izkIr gksrh gSA vgadkj
lfgr cqf) reke 'kkjhfjd fodkjksa esa gh
fopjrh gS vkSj 'kkjhfjd fodkjksa dk gh
fpUru djrh gSA ,d yeg Hkj Hkh
fufoZdkj fugdeZ ugha gks ldrh gSA ,sls
ije vUèkdkje;h thou ls ftlus
fujvgaxHkko esa fLFkfr izkIr dh gS] vkSj
vkRek fugdeZ l:i ds fparu esa tks
tkxzr gqvk gS] ,sls rÙon'khZ lr~iq#"k dh
laxr ls fueZy ;ksx izkIr gksrk gSA

'kq) fufn/;kl
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opu–82- dFkuh vkSj djuh dks eqdfEey djds tks
dsoy v[k.M vfouk'kh 'kCn vkRek esa
fLFkr gqvk gS vkSj LFkwy izd`fr ls vlaxrk
vkSj vps"Vk dks tks izkIr gqvk gS] vkSj
reke 'kkjhfjd fodkjksa ls tks rhu dky
fucZUèk jgrk gS] ,sls fuokZl 'kk¡r xfr ds
cksèkd lUr dh 'kj.kkxr gksus ls fueZy
Hkxfr vkSj ;ksx izkIr gksrk gSA

opu–83- tc cqf) ije 'kq)rk dks èkkj.k fd, gq,
reke ekufld fodkjksa ds [ksn ls fucZUèk
gksus dk ;Ru djrh gS] rc gh ,sls ije
rÙoosÙkk iq#"k dh laxr ls r`Ir dks izkIr
gksrh gS] D;ksafd ml egkiq#"k us [kqn
vgadkj dh efyu ls ifo=krk izkIr dh gS
vkSj ije 'kq) l:i vkRejl dks iku
djds fuokZl vkSj fugdeZ fLFkfr dks izkIr
gqvk gSA ,sls lr~iq#"kksa ds fueZy fopkjksa
dks ckj&ckj fufnè;klu djus ls cqf)
lr~ekxZ esa n`<+ gksrh gSA

opu–84- 'kjhj :ih lalkj dks èkkj.k djds cqf)
eu dh vuUr izdkj dh euu Hkkoukvksa esa
vklDr gks djds feF;k uke] :i] xq.k o

'kq) fufn/;kl
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deZ ds [ksn dks èkkj.k djrh jgrh gSA
tc rd lr~ l:i vkRek ds fparu dks
izkIr u fd;k tkos] rc rd feF;k uke&
:i ds [ksn ls fucZUèk gksuk vfr dfBu gS
tks lalkj dk lw{e ewy l:i gS] vkSj
fur tUe&ej.k ds pØ esa fQjkus okyk
nks"k gS] vkSj dÙkkZiu =kSxq.kh ek;k dk tks
QSyko gSA

opu–85- cqf) tc euu :i dks èkkj.k djrh gS]
rc mldks eu dgrs gSaA ;kuh fur gh
bfUæ;ksa ds vuqdwy vkSj izfrdwy Hkksxksa dh
ps"Vk dks iyd&iyd fo[ks euu djuk gh
eu dk l:i gSA ,sls eu vuar izdkj dh
ps"Vkvksa dks euu djrk gqvk fur vlr~
uke] :i] xq.k o deZ :ih lw{e&LFkwy
lalkj dks èkkj.k djrk jgrk gSA tc rd
cqf) ,sls vuFkZd euu Hkko ds R;kx dks
izkIr ugha gksrh gS] rc rd eu ds o'k gks
djds fur gh izfrdwy deZ djrh gSA

opu–86- vlr~ uke] :i] xq.k o deZ tks feF;kdkj
ok.kh gj oDr vUrj esa izxV gksrh jgrh
gS] tc rd cqf) bl eu&ok.kh ds [ksn ls

'kq) fufn/;kl
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fucZUèk ugha gksrh gS rc rd fuokZ.k l:i
vkRek dk cksèk ugha gks ldrk gSA bl
okLrs bl vlr~ uke&:i dh dYiuk ls
fueZy gksus dk lkj ;Ru ;g gh gS fd lr~
l:i vkRek ds fpUru esa n`<+rk èkkj.k dh
tkosA ;kuh lr~ l:i ds fpUru ls vlr~
uke&:i ds fpUru dh tM+rk uk'k dks
izkIr gksrh gS vkSj lr~ l:i vfouk'kh
'kCn ds cksèk dks izkIr djds cqf) fug[ksn
gks tkrh gSA

opu–87- ftl rjg ifjiDo fu'p; djds cqf)
vlr~ uke] :i] xq.k o deZ ds [ksn dks
èkkj.k djrh jgrh gS vkSj vius vkidks
dÙkkZ Hkksxrk ekurh gqbZ fur gh deZ }U}
esa pyk;eku gksrh jgrh gSµ,sls vKkue;h
fu'p; ls tc cqf) lr~uke dk n`<+
fu'p; ls fparu djrh gS vkSj dÙkkZ&grkZ
,d psru l:i izHkq dks gh tkurh gS] rc
vlr~ uke&:i dh dYiuk dks R;kx djds
vius vki esa ,dkxz gksrh gSA dsoy lr~
l:i vuqHko djds ije izlUurk dks
izkIr gksrh gSA

opu–88- ,slh ;FkkFkZ fofèk ls lr~uke dk tc
vUrj&ckgj iw.kZ fu'p; ls cqf) fpUru

'kq) fufn/;kl
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djrh gS] rc vlr~ dYiuk dk vHkko
gksrk tkrk gS vkSj lr~ l:i dh vuqHkork
dks izkIr gksrh gS] tks ije 'kq) vkSj 'kk¡r
rÙk gSA reke bfUnz;ksa dh ps"Vkvksa ls
vlax gks djds dsoy ,d uke ijk;.k
tc cqf) gksrh gS] rc fufoZdkj in dks
izkIr gksrh gS] tks vfr v'ptZ gSA

opu–89- bl reke }U} :ih lalkj dk ewy vlr~
uke&:i dh dYiuk gh gS] tks feF;k Hkze
cqf) esa n`<+ gqvk gqvk gSA bl ewy Hkze dk
uk'k dsoy lr~uke dk fpUru gS] tks
;FkkFkZ fofèk vkSj fueZy izse ls èkkj.k fd;k
tkosA T;ksa&T;ksa cqf) vlr~ uke&:i dks
R;kx djds lr~uke dks xzg.k djrh gS]
R;ksa&R;ksa gh reke ladYir lalkj ds vHkko
dks izkIr gksrh gS vkSj vkRe l:i dh
vuqHkork esa ,dkxz gks djds fueZy ;ksx
xfr esa izoh.k gksrh gSA

opu–90- reke ekufld fodkjksa dks 'kq) foosd dh
ryokj ls dkV dj fueZy oSjkX; dks
èkkj.k djds ,d vkRe&fpUru dks izkIr
djuk gh ije dY;k.k ds nsus okyk

'kq) fufn/;kl
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fufnè;klu gSA bl okLrs vfèkd ls vfèkd
;Ru lr~uke ds fpUru esa djuk pkfg;s]
D;ksafd vlr~ uke&:i dh dYiuk lr~uke
ds fpUru ls gh uk'k dks izkIr gksrh gS]
tks reke fodkjksa dh tM+ gSA

opu–91- reke 'kkjhfjd cy vkSj lq[k ,d vkRek
gh ds vkèkkj tku djds vuu izse ls
vkRe&fpUru esa n`<+ gksuk gh ije
dY;k.kdkjh fu'p; gS] D;ksafd cqf)
'kkjhfjd vklfDr ls rc gh NwV ldrh
gS] tc 'kjhj dk izdk'kd rÙo fu'p; esa
n`<+ gksosA

opu–92- ,d vkRek dks gh ewy thou :i tku
dj reke 'kkjhfjd en] eku R;kx djds
tc cqf) fueZy uke fpUru esa n`<+ gksrh
gS] rc gh ljc 'kqf) vkRe&vuqHkork dks
izkIr gksrh gSA ;kuh reke lalkj vkSj
'kjhj dk dÙkkZ&grkZ ,d vkRe&l:i
egkizHkq dks tku djds tc cqf) uke
fpUru esa n`<+ gksrh gS] rc fugladYi
vkuUn dks izkIr gksrh gSA

opu–93- vfèkd ;Ru ls] vfèkd izse ls vkSj vfèkd
foosd ds cy ls vius ekufld nks"kksa ls
ifo=k gksus dh [k+kfrj fur gh lr~uke ds

'kq) fufn/;kl
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fpUru dks n`<+ djuk pkfg;s] D;ksafd uke
ijk;.krk ls cqf) nsg ijk;.krk tks ewy
fodkj l:i gS] mlls fucZUèk gksrh gS vkSj
'kq) l:i vkRe&rÙo dks cksèk djrh gSA

opu–94- uke dk vlyh fu.kZ; ;g gS fd tks [kkl
cht eU=k fdlh fl) iq#"k ls izkIr gqvk
gksos vkSj vUrxZfr o ckfgxZfr esa iw.kZ :i
ls fpUru fd;k tk lds] vkSj iy&iy
fo[ks lr~xq# 'kj.kkxr èkkj.k djds ,d
uke ds vkèkkj ij gh viuh reke dh
reke eukso`fÙk;ksa dks fugpy djds cqf)
dks ,dkxz fd;k tkosA ,sls lkèku dks gh
uke fparu vkSj ;ksx dgk x;k gSA

opu–95- tks ukeqdfEey lkèkq ds mins'k dks èkkj.k
fd;k gksos] ftlus [kqn vius vUèkdkj dks
nwj ugha fd;k gks] rks ml mins'k esa
lQyrk gksuh dfBu gSA D;ksafd bl ;ksx
ekxZ esa xq# djuh okys ds cxS+j lr~ in
dh izkfIr gksuh vfr dfBu gS] tSlk fd
vke cukoVh xq# ?kj&?kj mins'k nsrs
fQjrs gaSA mldk urhtk egt+ ,d O;kSgkj
gS] u fd dY;k.k gSA ukeqdfEey lkèkq dk

'kq) fufn/;kl



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
��������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

559

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

�������������lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä

mins'k u ;FkkFkZ dY;k.k ns ldrk gS vkSj

u gh cqf) ml ij iw.kZ fu'p;xr gks

ldrh gSA ,slk vPNh rjg ls le>uk

pkfg;sA

opu–96- f'k"; us xq# dh dqckZuh dks ns[k djds gh

dqckZuh djuh gSA xq# dh ifo=krk dks ns[k

djds gh ifo=krk izkIr djuh gSA xq# ds

oSjkX;] vuqjkx vkSj fufnè;kl dks ns[k

djds gh f'k"; ljce;h xq.k dks èkkj.k

djds vius reke voxq.kksa ls NwV ldrk

gSA tc xq# vkSxq.koknh vkSj egt+ dFkuh

gh gS] rks f'k"; Hkh ,slh gh xfr dks izkIr

dj ldsxkA ;g ;FkkFkZ fu.kZ; le>uk

pkfg;s fd xq# dh lr~ fLFkfr ls gh f'k";

fueZy gks ldrk gSA

opu–97- tc dkfey lr~iq#"k dh f'k{kk izkIr gksos]

rc cqf) xq# ds Js"B xq.kksa dks èkkj.k

djds lgt gh fueZy Hkxfr uke fpUru

dks izkIr gks tkrh gS] vkSj vius reke

voxq.kksa dks R;kxus esa leFkZ gksdj ds

'kq) fufn/;kl
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fueZy fLFkfr dks izkIr gksrh gS] ;kuh xq#

ftlls fueZy fuokZl in dks izkIr gqvk gS

lr~ ;Ru djds] mlh ije fLFkfr dh

izkfIr esa f'k"; n`<+ gksrk gSA

opu–98- ,sls ohrjkx lr~iq#"k ds lr~ mins'k dks
xzg.k djds fur gh ,d uke ijk;.k gksus
dk tc ;Ru cqf) djrh gS] rc lgt gh
fueZy ;ksx dks izkIr gksrh gS] tks fug[ksn
in gSA bl okLrs iw.kZ fu'p; ls] iw.kZ
;Ru ls] lr~iq#"kkas dh laxr vkSj lr~uke
dk fpUru n`<+ djuk pkfg;s] ftlls
ekufld 'kqf) fuHkZ; lq[k izkIr gksosA

opu–99- tc vkgkj lw{e o 'kq) vkSj O;kSgkj 'kq)
e;kZnk;qDr vkSj laxr dsoy lr~iq#"kksa dh
vkSj Lokè;k; dsoy lr~iq#"kksa ds thou
dk èkkj.k fd;k tkrk gS] rc ,d uke
fpUru esa n`<+rk izkIr gksrh gSA ;kuh reke
Hkjksls R;kx djds ,d uke ds vkèkkj cqf)
fugpy gksrh gSA ;g gh voLFkk fueZy
Hkxfr dh gSA

opu–100- vfèkd ls vfèkd le; tc uke fpUru esa
gh fn;k tkrk gS vkSj reke ykSfdd
O;kSgkj lw{e e;kZnk dk èkkj.k fd;k tkrk

'kq) fufn/;kl
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gS] rc cqf) uke ijk;.k gks djds reke
'kkjhfjd fodkjksa dh vklfDr ls fucZUèk gks
tkrh gS vkSj vUrj esa lr~ l:i ds cksèk
dks izkIr gksrh gSA ,slh n`<+rk dks gh ije
riL;k dgk x;k gSA

opu–101- tc cqf) uke fpUru esa n`<+ gks djds
reke deZQy }U} izHkq vkKk esa leiZ.k
djrh gS vkSj vuu izse djds ,d uke
dks Lokal&Lokal esa fpUru djrh gS] rc
deZ nks"kksa ls ifo=krk dks izkIr gksrh gSA
;kuh feF;kdkj okluk dk vUr%dj.k ls
vHkko gks tkrk gS vkSj fuokZl voLFkk
vkRe&'kCn dks vUrj esa vuqHko djrh gSA
deZQy }U} dh vklfDr ls T;ksa&T;ksa
èkhjt izkIr gksrk tkrk gS] R;ksa&R;ksa dÙkkZiu
dh efyu Hkh uk'k dks izkIr gksrh gS] tks
ewy vaèkdkj l:i gSA

opu–102- ,d uke ds n`<+ fparu ls deZQy }U}
dh vklfDr dks R;kxuk vkSj izHkq bPN;k
esa reke deks± dks ns[kuk gh fueZy Hkxfr
gSA ,sls fueZy R;kx dks izkIr djds reke
'kkjhfjd nks"kksa ls cqf) vlaxrk dks izkIr

'kq) fufn/;kl
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gksrh  gS] tks ije dY;k.k fLFkfr gSA }U}
vklfDr ls ubZ ls ubZ r`".kk c<+rh gS vkSj
r`".kk ds c<+us ls dÙkkZiu dh vklfDr
izkIr gksrh gS] ;kuh etcwjh ls Hkksx okluk
dks iw.kZ djus dh [k+kfrj deZ djuk iM+rk
gSA ;g gh dfBu lalkj dk laxzke gSA

opu–103- vfèkd ;Ru ls uke fpUru esa cqf) dks
,dkxz djds gksuk vkSj u gksuk tks
deZQy }U} gS] mldks izHkq vkKk esa
leiZ.k djrs gq, tks fufeÙk ek=k lr~deZ
djrs gq;s ;ksxhtu fopjrs gSa] os gh deZ
tky ls foyx gks djds lr~ l:i
fugdeZ xfr dks izkIr gksrs gSaA

opu–104- 'kjhj }kjk tks deZ djus gksrs gSa mudk
dÙkkZ vkSj Hkksxrk vfHkeku R;kx djds tks
xq.kh fufeÙk ek=k deZ esa fopjrs gSa] vkSj
bZ'oj dks gh dÙkkZ] Hkksxrk n`<+ fu'p; ls
tkurs gSa] vkSj fufe[k&fufe[k fo[ks ,d
uke fpUru esa fugpy gksrs gSa] os gh ije
rih'kj fugdeZ xfr vkRe&lk[;krdkj
¼lk{kkRdkj½ flf) dks izkIr gksrs gSaA

opu–105- gj gkyr esa ,d uke dk fpUru tks n`<+
fu'p; ls eu vkSj iou ls djrs gSa] vkSj
ekufld nks"k iyd&iyd fo[ks lr~

'kq) fufn/;kl
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vuqjkx ds cy ls vUrj ls R;kxrs gSa] os
gh ije foosdh lgt gh ije flf) dks
izkIr gksrs gSaA ;kuh uke ds n`<+ fpUru ls
feF;kdkj fpUru dk vHkko gks tkrk gS
vkSj cqf) ,dkxz gks djds dsoy lr~
l:i esa fugpy gksrh gSA

opu–106- uke gh ftudk vkèkkj gS] uke gh ftudk
ije Hkkstu gS] uke gh ftudk ije
O;kSgkj gS] os gh lr~xzgh iq#"k reke
fodkjksa ls fueZy gks djds vkUrfjd lr~
'kkUr in vkRe&l:i esa fLFkr gksrs gSaA
;kuh ,d yeg Hkh tc cqf) uke dk
vkèkkj ugha NksM+rh gS] rc reke dkeukvksa
vkSj dYiukvksa ls ifo=k gks djds lr~
l:i vfouk'kh 'kCn esa tkxzr dks izkIr
gksrh gS] tks vuUr efgek dk lkxj gSA

opu–107- uke flej.k ls dÙkkZiu vkSj deZQy }U}
egk&fodjky :i lalkj tc uk'k dks izkIr
gksrk gS] rc vdrZ l:i vfouk'kh 'kCn
dk cksèk gksrk gS] tks fur  fuokZl vkSj
fu[ksZn gSA bl okLrs ,d uke ds flej.k
dks vfèkd ls vfèkd ;Ru djds n`<+ djuk

'kq) fufn/;kl
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pkfg;s] ftlls reke feF;kdkj laLdkjksa
dk vHkko gksos] vkSj ije 'kq) l:i
fufoZ[kkn 'kCn dk cksèk gksos] tks ije
fLFkfr gSA

opu–108- dÙkkZiu vkSj deZ okluk ds tky dks
dsoy izHkq leiZ.k Hkko ls tks R;kxrs gSa
vkSj ,d uke ds iw.kZ vkèkkj dks izkIr
djus dk ;Ru djrs gSa] os gh ije ;ksxh
vkRe&flf) dks izkIr gksrs gSaA Lokal dh
vUrjxfr vkSj ckfgjxfr esa yxkrkj uke
dk fpUru djuk ije flej.k gS vkSj
reke deks± dk Qy lkFk&lkFk R;kx djds
vius dÙkkZiu ls fucZUèku gksuk gh ije
Hkxfr gSA ,slh n`<+ mikluk tc vUrj esa
fugpy gksrh gS] rc cqf) vfèkd fueZy gks
djds  lr~ l:i vfouk'kh 'kCn vkRek
ds cksèk dks izkIr gksrh gS] tks dsoy l:i
gSA

opu–109- ,d uke ds vkèkkj dks izkIr djds reke
feF;kdkj oklukvksa ls fot; izkIr djuh
vkSj vklfDr jfgr gks djds 'kkjhfjd
deks± esa vps"B :i esa fopjuk gh fueZy

'kq) fufn/;kl
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;ksx gSA ;kuh cqf) reke 'kkjhfjd deks±
dh okluk ls 'kq) gks djds ije ,dkxzrk
dks izkIr gksrh gS vkSj vUrj esa vfouk'kh
'kCn v[kaM dks vuqHko djrh gS] tks fuHkZ;
in gSA

opu–110- tc rd dÙkkZiu vkSj deZ okluk
vUr%dj.k esa ekStwn jgrh gS] rc rd
uke fparu esa izHkq dks dÙkkZ&grkZ] lq[knkrk]
lokZèkkj vkSj j[k;d djds fpUru djuk
pkfg,A ,sls fueZy izse ds cy ls gh cqf)
vlr~okn tM+rk dks R;kx djds dsoy
lr~ijk;.k gks ldrh gS vkSj ije 'kqf)
dks vUrj esa vuqHko djrh gSA

opu–111- tc cqf) ,sls n`<+ fu'p; ls uke ijk;.k
gksrh gS] ftl rjg ls ty dks ehu
fpUru djrh gS] rc 'kkjhfjd Hkksxksa ds
jkx ls fucZUèk gks djds ohrjkx voLFkk
vkRe&flf) dks izkIr gksrh gS] ;kuh reke
'kkjhfjd vklfDr ,d uke ds n`<+ fpUru
ds cy ls R;kx djds ukS }kjksa ls
vUrjeq[k gks djds ,d v[k.M vfouk'kh
'kCn dks vuqHko djrh gS] tks fur

'kq) fufn/;kl
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fufoZdkj vkSj fu[ksZn gSA ;kuh ,sls fueZy
vH;kl ls tc cqf) ukS }kjksa dh ps"Vkvksa
ls vlax gksrh gS] rc vfouk'kh 'kCn dks
vUrj esa vuqHko djds ije izlUurk dks
izkIr gksrh gSA

opu–112- egkfodkjksa dh vfXu 'kq) fpUru ds cy
ls gh uk'k dks izkIr gksrh gSA bl okLrs
reke dk reke ;Ru ,d uke ds fpUru
esa n`<+ djuk pkfg,] ;g gh riL;k] Hkxfr
vkSj ;ksx gSA vfèkd foosd lfgr] vfèkd
J)k lfgr gksdj ds tks uke ijk;.k gksus
dk ;Ru djrs gSa] os vfèkd tM+ cqf) okys
Hkh lgt esa gh ije flf) dks izkIr gks
tkrs gSaA

opu–113- ije ri] ije ti] ije R;kx vkSj ije
fLFkfr dsoy ,d uke ds fpUru ls gh
izkIr gksrh gS] tks fueZy Hkkouk vkSj
fueZy tqxfr djds èkkj.k fd;k tkosA
;kuh tks uke izk.k lfUèk dks n`<+ djds
vUrj&ckgj iw.kZ :i ls mPpkj.k fd;k
tkos] og gh uke vUr%dj.k esa fugpy
gksrk gS] vkSj reke vlr~ uke&:i
dkeukvksa dks uk'k djds vfouk'kh 'kCn
dk lk[;krdkj djrk gSA bl okLrs ,sls

'kq) fufn/;kl
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uke esa fugpy gks djds vius thou dk
m)kj djuk gh ije mPp dÙkZO; gSA

opu–114- tks n`<+ fu'p; ls ,d uke ds ijk;.k gq;s
gSa] vkSj deZQy dh vklfDr izHkq vkKk esa
fur leiZ.k djrs gSa] vkSj reke thoksa dh
tks dY;k.k pkgrs gSa] ,sls ije foosdh gh
fuHkZ; fLFkfr vkRe&in dks cksèk dj ldrs
gSaA fueZy foosd vkSj fueZy vuqjkx ds
cx+Sj ,slh uke dh v[k.M Le`fr izkIr
gksuh vfr dfBu gSA bl okLrs gh bl
foKku ekxZ esa pyrs rks cgqr gSa] exj
ije fLFkfr dks izkIr dksbZ fojyk gh gksrk
gSA

opu–115- ftlus fu'p; djds reke 'kkjhfjd Hkksxksa
ls mijlrk izkIr dh gS vkSj vfèkd
fo'okl tks xq# opuksa esa j[krk gS] vkSj
lr~ lkèku esa tks vfèkd prqj gS] ;kuh
,d iyd Hkh uke lkèku ds cxS+j tks ugha
R;kxrk gS] ,slk n`<+ vuqjkxh gh ije
flf) vkRe&lk[;krdkj in dks izkIr gksrk
gS] tks vdFk vkSj vys[k gSA

opu–116- n`<+ fufnè;klu tc uke dk èkkj.k fd;k
tkrk gS] rc reke ladYi&fodYi vHkko
gks tkrs gSa vkSj cqf) ,d è;ku esa fugpy

'kq) fufn/;kl
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gksrh gS vkSj }U} dh vklfDr ls fucZUèku
gksrh tkrh gSA ,sls n`<+ vH;kl dh izkfIr
ls vUrj esa lr~ 'kCn vkRe&tksr vuqHko
gksrh gSA izFkes 'kCn dh vuqHkork ukfHk
LFkku esa izrhr gksrh gSA ckn esa og
v[k.M èkkj Åij eLrd ds njE;ku
vuqHko gksus yxrh gSA ,slh fLFkfr tc
vUrj esa cksèk gksos] rc cqf) 'kkjhfjd
dkeukvksa ls ifo=k gks djds vkRe&l:i
esa ,d è;ku gksrh gSA tc ,slh è;ku dh
voLFkk vfèkd ifjiDo gks tkrh gS rks
eLrd ls Åij lqUu f'k[kj esa v[k.M
ukn vuqHko gksrk gSA rc cqf) nqeZr Nk;k
ls ifo=k gks djds vius fut l:i esa
foJke ikrh gS vkSj reke 'kkjhfjd nks"kksa
ls foyx gks tkrh gSA Hkw[k] I;kl] funzk]
ij fot; gkfly dj ysrh gSA }U} [ksn
l:i jkx&}s"k dh vfXu ls fcYdqy 'khry
gks tkrh gS vkSj reke bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa
vps"V :i gksdj fopjrh gSA ,slh voLFkk
gh ije flf) ;ksx vk:<+rk dk l:i gSA

opu–117- ekufld fodkj vfèkd izcy gSaA vfèkd
;Ru djus ls Hkh cqf) dh ifo=krk dks
uk'k dj nsrs gSaA bl okLrs bl ;ksx
dY;k.k ekxZ esa ije èkhj iq#"k gh iw.kZ

'kq) fufn/;kl
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dke;kc ¼lQy½ gks ldrk gSA ;kuh

dÙkkZiu vfHkeku vfèkd ls vfèkd lr~

;Ru djus ls gh vHkko gksrk gS] tks vkRe&

l:i dh vuqHkork ij Nk;k gqvk gSA

opu–118- uke ds ǹ<+ fufnè;klu ls vkSj reke

deZQy izHkq vkKk esa leiZ.k djus ls

dÙkkZiu vfHkeku dk lgt gh vHkko gks

tkrk gSA ,sls fu'p; dks gh Hkxfr ;ksx]

deZ ;ksx dgk x;k gSA cxS+j leiZ.k cqf)

ds uke ds fufnè;klu esa ifjiDo gksuk vfr

dfBu gSA D;ksafd }U} [ksn ,d yeg Hkh

vfpUr vkSj vMksy gksus ugha nsrk gS vkSj

,slh papy gkyr esa vkRe&jl dk vuqHko

djuk egt+ ukle> yksxksa dk fopkj gSA

opu–119- cqf) dh papy gkyr gh lalkj dk l:i

gS] vkSj cqf) dk fu'py gksuk gh l:i

dk cksèk gksuk gSA vkSj dÙkkZiu vfHkeku

tc rd cqf) esa Nk;k gqvk gS] rc rd

deZQy }U} dh Hk;kud okluk cqf) dks

,d yeg Hkh vdeZ gksus ugha nsrh gSA bl

'kq) fufn/;kl
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okLrs vfèkd ;Ru&iz;Ru ls vius dÙkkZiu

dks R;kx djuk vkSj lk{kh l:i dks dÙkkZ&

grkZ tkuuk] vkSj }U} [ksn dh vklfDr

ls vlax gksuk leiZ.k cqf) djds] ;g gh

dY;k.kdkjh ;ksx gSA

opu–120- vkRek fur vdÙkkZ vkSj fugdeZ l:i gS
vkSj cqf) dÙkkZiu lfgr vkSj deZ okluk
latqxr gSA bl okLrs tc rd bl
dÙkkZiu ewy vUèkdkj dk vHkko u gks
tkos rc rd vkRek dk cksèk ugha gks
ldrk gSA Hkxfr ;ksx] deZ ;ksx vkSj Kku
;ksx dh lkj ;gh gS fd cqf) dÙkkZiu dks
R;kx djds vdrZ l:i vkRek dk cksèk
izkIr djs] tks fur fug[ksn vkSj ije
izdk'k l:i gSA

opu–121- T;ksa&T;ksa cqf) dÙkkZiu esa n`<+ gksrh gS]
R;ksa&R;ksa deZQy }U} dh vklfDr dks
èkkj.k djds vuUr izdkj dh okluk vkSj
vuUr izdkj ds deZ pDdj esa pyk;eku
gksrh jgrh gSA ,d iyd Hkh fugdeZ vkSj
fuokZl ugha gks ldrh gSA ;g gh voLFkk
feF;kokn vkSj ukfLrdokn dh gSA

'kq) fufn/;kl
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opu–122- ,sls dÙkkZiu vn~Hkqr Hkje tky ls
NqVdkjk izkIr djus dk dsoy ;g gh ekxZ
gS fd ljc lk{kh l:i vkRek dh
ijk;.krk vkSj vuqHkork izkIr dh tkos]
tks ljc 'kk¡fr l:i gSA tc rd izFke
nsg ijk;.krk dks R;kx djds vkRe&
ijk;.krk dks izkIr u fd;k tkos] rc rd
vkRe&vuqHkork dks izkIr gksuk vfr dfBu
gSA bl okLrs vfèkd lr~ fo'okl vkSj lr~
vuqjkx ds cy ls reke 'kkjhfjd Hkksx
ØhM+k ls fucZUèk gks djds dsoy vkRe&
ijk;.krk esa vius vkidks fu'py djuk
gh ljc nks"kksa ds uk'k djus okyk lkèku
gSA

opu–123- ,sls ije rÙo l:i vkRek dks fur gh
tkuus dh dksf'k'k djuh ije dY;k.k
l:i gSA ;kuh fugdeZ] fuokZl] vpy]
vMksy] vdÙkkZ] vHkksxrk] vNsn] vHksn]
loZK vkSj fur l:i gksus ds dkj.k ljc
izd`fr ds nks"kksa ls fHkUu gS vkSj cqf) ,sls
vfoxr l:i ds flej.k] è;ku ds cy ls
reke izd`fr ds nks"kksa ls fucZUèk gks tkrh
gSA ekuq"k tUe dk ;g gh ;FkkFkZ lkèku
gSA

opu–124- ije rÙo vkRek dh ijk;.krk dks NksM+

'kq) fufn/;kl
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djds egt+ dÙkkZiu vfHkeku ds o'k gks
djds deZQy }U} dh vklfDr eas tM+ gks
djds fopjuk i'kq ls Hkh uhp thou gS]
D;ksafd vfèkd dÙkkZiu dh tM+rk vkSj
vfèkd deZQy }U} dh tM+rk ls Hk;kud
okluk dk tky izxV gksrk gS] tks fd
viuh Hkh uk'k vkSj nwljksa dh Hkh uk'k
djus okyk gksrk gSA ;g gh thou
vlqjokn dk l:i gSA ;kuh dÙkkZiu dh
tM+rk ls dHkh Hkh deZQy Hkksx dh okluk
iw.kZ ugha gksrh gS] cfYd deZ Qy Hkksx dh
vfr vklfDr esa vk djds ,sls&,sls Øwj
deZ cqf) èkkj.k djrh gS] ftlls viuh
Hkh ?kkrd vkSj nwljksa dh Hkh ?kkrd gks
tkrh gSA

opu–125- ekuq"k tUe dh mPprk ;g gh gS fd bl
?kksj [ksn l:i izd`r tky ls vlaxrk
izkIr dh tkos] tks ije 'kk¡fr dk l:i
gSA ml 'kk¡fr dh pkguk gj ,d ds vUnj
ekStwn gS] exj dÙkkZiu izd`rd tky dh
vlaxrk dh ctk; mlesa tM+ gks djds
vfouk'kh 'kk¡fr dh ryk'k lc dj jgs gSaA
;g gh voLFkk vfr ew<+rk dh gSA

'kq) fufn/;kl
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opu–126- reke osn&'kkL=kksa vkSj fl)ksa dh lkj ;g

gh gS fd vius Hkje vUèkdkj dÙkkZiu dks

R;kx djds vdrZ l:i vfouk'kh rÙo ds

cksèk dks izkIr fd;k tkos] tks vpy 'kk¡fr

gSA vfèkd ;Ru ls] vfèkd foosd ls]

vfèkd izse ls] vkSj vfèkd viuh fueZy

dY;k.k dh pkguk j[krs gq, ,d vkRek

ljc thou 'kfDr ds fo'okl vkSj

fufnè;kl dks n`<+ djrs gq, fueZy cksèk

dks izkIr dj ysosµtks fut èkke gSA

opu–127- tc fu'p; djds cqf) reke 'kkjhfjd

fodkjksa dks fodkj l:i djds ns[krh gS

vkSj buesa vfèkd v'kk¡fr izrhr djrh gS]

rc lr~ l:i ds ijk;.k gksus dk ;Ru

djrh gSA vkxs T;ksa&T;ksa lr~ vkèkkj dks

izkIr gksrh gS] R;ksa&R;ksa dÙkkZiu dh efyu

ls 'kq) gksrh tkrh gSA vkf[kj vfèkd

fueZy izse ds cy ls lr~ l:i dh

vuqHkork dks izkIr gksrh gS] tks ljc l:i

vkSj fuHkZ; èkke gSA

'kq) fufn/;kl
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opu–128- ,sls lk{kh l:i ds ijk;.k gks djds

fopjuk gh ljc nks"kksa ls ifo=krk ds nsus

okyk fu'p; gSA T;ksa&T;ksa cqf) lr~ vkèkkj

dks izkIr gksrh gS] R;ksa&R;ksa v'kq) okluk

ds R;kx ls v'kq) deZ dk R;kx izkIr

gksrk gS] vkSj v'kq) deZ ds R;kxus ls

cqf) cyoku gks djds vius vkidks dsoy

lr~ ijk;.k cukus dk ;Ru djrh gSA ;g

fu'p; gh bZ'oj Hkxfr dk l:i gSA

opu–129- ftlus ekufld nks"kksa ls ifo=krk izkIr

ugha dh gS vkSj tks fu'p; djds vUrj

ls lr~ ijk;.k ugha gqvk gS] vkSj ckgj ls

fn[kykos ek=k cM+s èkeZ&deZ dks èkkj.k fd;s

gq, gS] og rqPN cqf) okyk vius thou esa

dqN gkfly ugha dj ik;k gS] cfYd nEHk

dks èkkj.k djds vius vkidh uk'k dh gSA

opu–130- tUe ls gh gj ,d 'kjhjèkkjh viuh

dY;k.k dh [kkfrj ;Ru&iz;Ru dj jgk gS]
exj vUèk&cqf) gksus ds dkj.k viuh
dY;k.k egt+ 'kkjhfjd Hkksxksa esa gh ns[krk
gSA bl okLrs vius&vius 'kkjhfjd Hkksxksa

'kq) fufn/;kl
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dh izkfIr esa gj ,d tho prqj gks djds
nkSM+ jgk gSA exj izkd`frd LoHkko ds
eqrkfcd reke izkd`r tky rcnhyh ;qDr
vkSj [ksn l:i gSA blesa lr~ 'kk¡fr dh
pkguk j[kuh egT+k ,d vfèkd ew<+rk gSA
u gh 'kjhj iw.kZ gS vkSj u gh 'kjhj ds
Hkksx iw.kZ gks ldrs gSaA bl okLrs iw.kZ rÙo
dh [kkst djuh gh thou dk iw.kZ
vk'kkoknh gksuk gSA lks iw.kZ rÙo ,d
vkRe&l:i gS] tks reke tM+ vkSj dky
l:i lalkj dks izdk'k dj jgk gSA

opu–131- ,sls fur ifjiw.kZ vfouk'kh rÙo dh [kkst
djuh gh ije dY;k.k l:i gSA bl
okLrs ije ;Ru ls ,d vkRek ds ijk;.k
gks djds viuh feF;kdkj oklukvksa ls
ifo=k gksuk pkfg,] tks ije [ksn l:i gSA
okluk dh iwfrZ 'kkjhfjd Hkksxksa ls ugha gks
ldrh gS] cfYd vkRek ds vuqHko ls gksrh
gSA ;g ;FkkFkZ Kku gj le; fu'p; esa
n`<+ djuk pkfg;sA

'kq) fufn/;kl
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opu–132- reke izd`fr okluk dk gh l:i gS vkSj
okluk ls gh gj ,d dh rcnhyh gks jgh
gS] vkSj okluk ds [ksn dks iw.kZ djus dh
[k+kfrj reke nsgèkkjh nkSM+ jgs gSa] exj
okluk ;qDr inkFkks± dks èkkj.k djds ctk;
okluk dh iwfrZ ds mYVs okluk ds tky
dks QSyk djds fur vèkhjrk dks izkIr gks
jgs gSaA ,sls lalkj ds lgh Hksn dks tku
djds ifjiw.kZ rÙo vkRe&l:i dh [kkst
djuh pkfg;s] tks rhu dky fuokZl vkSj
funksZ[k gSA

opu–133- okluk dh iwfrZ dh [k+kfrj] deZ ds [ksn
ls NwVus dh [k+kfrj vkSj fur u, ls u,
tUe&ej.k ds pDdj dks lekIr djus dh
[+kkfrj] fur r`Ir] fur fugdeZ vkSj fur
le l:i vfouk'kh vkRek dh [kkst esa
n`<+ gksuk pkfg;sA og gh ije in dY;k.k
l:i gSA

opu–134- ,sls ije rÙo ds fu'p; dks izkIr djds
viuh dY;k.k vkSj nwljksa dh dY;k.k
djuh pkfg;sA ;g gh nsorkvksa dk ekxZ gSA

'kq) fufn/;kl
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vius cUèku dks] vius Hkze dks] viuh
v'kk¡fr dks nwj djus dh [k+kfrj [kqn lr~
;Ru èkkj.k djuk pkfg;s] D;ksafd vius
lr~ ;Ru ls gh ljc dY;k.k gSSA tks lr~
;Ru dks NksM+ djds dfYir b"V nsoksa dk
vkljk cuk ysrs gSa] os bl Hk;kud
izÑfrd pØ esa gj izdkj nqf[kr jgrs gSaA

opu–135- bl vfèkd Hkje pDdj lalkj ls tkxzr
gks djds vius dY;k.k ds ekxZ dks izkIr
djuk pkfg;s] D;ksafd 'kjhj dh fouk'k
fudV vk jgh gSA ftl xq.kh iq#"k us
'kjhj dh vfUre n'kk dk fopkj fd;k gS
vkSj 'kkjhfjd Hkksxksa dh v'kk¡fr dks Hkh
vuqHko fd;k gS] og gh fueZy foosdh
lr~okn ds ekxZ dks èkkj.k djds ije
flf) dks izkIr gksrk gSA

opu–136- vius fueZy foosd ls vkSj lr~iq#"kksa dh
laxr ls tc cqf) fueZy fufnè;kl dks
izkIr gksrh gS] rc reke tUe&tUe ds
laLdkjksa dks lgt gh HkLe djds vius
fut l:i esa fugpy gks tkrh gSA

opu–137- tc cqf) reke izkÑr fodkjksa ls ifo=krk
dks izkIr gksrh gS] vkSj ,d uke ds

'kq) fufn/;kl
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fufnè;kl esa vfèkd n`<+ gksrh gS] rc
fugdeZ l:i vkRek dks vUrj esa vuqHko
djds ije 'kk¡fr dks izkIr gksrh gS] vkSj
'kkjhfjd deks± esa fur fujklDr gks djds
fopjrh gSA ;g voLFkk gh lgt gSA tks
,slh fLFkfr dks izkIr gqvk gS] og gh iw.kZ
lalkj dh xfr dks tkuus okyk iq#"k gSA
mldk vkn'kZ thou nwljs thoksa ds okLrs
ije dY;k.kdkjh gSA

opu–138- tc cqf) 'kjhj ls fHkUu gks djds vkRe&
l:i dks vuqHko djrh gS] rc reke
'kkjhfjd deZ nks"kksa ls fucZUèk gks tkrh gS]
D;ksafd vkRek rhu dky vdeZ vkSj v[ksn
l:i gSA exj 'kjhj ls fHkUu djds vkRek
dks rc gh tku ldrh gS] tc reke
'kkjhfjd fodkjksa dh vklfDr dks R;kx
djds n`<+ fu'p; ls vius vkidks ,d
vkRek ds leiZ.k djrh gSA tks ,sls lr~
;Ru dks izkIr ugha gq, gSa vkSj u gh
izd`frd nks"kksa ls mijkerk izkIr dh gS] os
dFkuh Kkuh ,sls gh tkuus pkfg;sa tSls

'kq) fufn/;kl
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lkxj o nfj;kvksa dk ud+'kk ns[k djds
dksbZ viuh I;kl cq>k ysosA

opu–139- vfèkd fueZy ;Ru ls vius Hkze dh Qk¡lh
dks dkV djds ,d vkRe&l:i ds n`<+
fu'p; dks izkIr djuk pkfg;s] D;ksafd
vkRe&fu'p; gh ljc rksgekr1 vkSj ljc
vklfDr ls fucZUèku djus okyk gSA ftlus
vkRe&fu'p; dks NksM+ dj vukRe inkFkks±
esa lr~ 'kk¡fr ryk'k dh gS] og bl lalkj
lkxj ls ije nqf[kr vkSj fujk'kkoknh gh
gksdj ds pyk gSA

opu–140- reke lalkj rcnhyh ;qDr gS] ,sls gh gj
,d dk 'kjhjA ,sls rcnhy gksus okys pØ
ls tkxzr gks djds fur l:i vkRek dh
[kkst djuh pkfg;s] tks rhu dky vukfn
gSA bl izd`fr dh nkSM+ esa lc vfèkd ls
vf/kd tkurs gq, Hkh vutku gSa] vfèkd
inkFkZ izkIr fd, gq, Hkh r`[kkoar gSa] vfèkd
ft;s gq, Hkh thou vk'kk ekStwn gSA bl
Hkze tky ls LorU=k gks djds ,slh [kkst
djuh pkfg, fd ftlds tkuus ls lc
dqN tkuk tk, vkSj ftldh izkfIr ls
ljc izkfIr gks tkos] ;kuh reke vk'kk

'kq) fufn/;kl

1. ogeksa] 'kadkvksa
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iw.kZ gks tkosA og ,d dsoy lr~ l:i
vkRek gh gSA ftlus ,slk fu'p; fd;k gS
og gh ije izoh.k iq#"k gSA

opu–141- ,sls ije rÙo vkRek ds ijk;.k gks djds
gh reke [ksnksa ls dY;k.k izkIr gksrh gS]
D;ksafd vkRe&fu'p; ls vukRe Hkkouk uk'k
gksrh gS] vkRe&fpUru ls vukRe fpUru
uk'k gksrk gS] vkRe&vuqHkork ls lalkj dh
lÙkk dk uk'k gks tkrk gS] tks ckj&ckj
cqf) dks Hkjekrk gSA

opu–142- tc n`<+ fu'p; ls cqf) vius vki esa
,dkxz gks djds lr~ l:i vkRek dks
vuqHko djrh gS] rc ,slh dsoy 'kk¡fr dks
izkIr gksrh gS] tks vxkspj vkSj vys[k gSA
;kuh 'kjhj :ih lalkj dh vfèkd r`".kk
tks ukuk izdkj ds deZ pØksa esa tdM+rh
gS] og uk'k dks izkIr gksrh gS vkSj cqf)
fuokZl vkSj fugdeZ gks djds fLFkj gksrh
gSA

opu–143- tc cqf) vfèkd fo'okl ls thou 'kfDr
vkRek dks gh reke tM+ izd`fr dk vkèkkj
tkurh gS] rc reke izÑfrd fodkjksa ls
fucZUèk gks djds vkRe&fpUru esa vk:<+
gksrh gS] vkSj vfèkd izse dh izcyrk ls

'kq) fufn/;kl
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reke dÙkkZiu vUèkdkj ls fueZy gks djds
fugdeZ l:i vkRek esa fLFkr gksrh gSA

opu–144- tc cqf) vfèkd fueZy izse ls ,d vkRe&
fpUru esa n`<+ gksrh gS] rc reke dkeuk
vkSj dYiuk dks Nsnu djds ukS }kj 'kjhj
ds vUrj vMksy gks tkrh gSA rc lr~
l:i vfouk'kh 'kCn esa jl dk iku djds
tUe&tUe dh riu ls 'khyrk dks izkIr
gksrh gSA ml oDr vkSj dksbZ inkFkZ nqyZHk
bl lalkj esa ml xq.kh ds okLrs ugha jgk
gSA èkUu og iq#"k gS] ftldks ,slh fLFkfr
izkIr gksrh gSA

opu–145- tc cqf) dsoy vkRe&izse dks n`<+ djrh
gS] rc reke 'kkjhfjd lEcfUèk;ksa ls
fueksZg gks djds fopjrh gSA ;kuh reke
vkdkje;h 'kjhj uk'k l:i fn[kykbZ nsrs
gSa] vkSj ,d vkRek fujkdkj gh vfouk'kh
l:i izrhr gksrk gSA bl okLrs uk'k
l:i ls D;k izse fd;k tkos ! og rks
dsoy vfouk'kh ds izse esa gh exu gks jgk
gS] vkSj vius vki esa fueZy izlUurk dks
izkIr fd;k gSA

'kq) fufn/;kl
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opu–146- tc cqf) n`<+ fu'p; ls ,d vkRe&l:i
ds ijk;.k gksrh gS] rc reke 'kkjhfjd
nq%[k o lq[k dh vklfDr ls fucZUèk gks
tkrh gS vkSj vfèkd fueZy è;ku esa
fugpy gks djds vkRe&vkuUn dks vuqHko
djrh gSA tSlk fd vkRek dks 'kjhj esa
O;kik gqvk Hkh vkSj U;kjk Hkh djds ns[krh
gSA ,sls v'ptZ dks vuqHko djds ije
'kwUu voLFkk dks izkIr gksrh gS] tks fur
'kk¡fr gSA

opu–147- tc cqf) vkRe&fpUru ds n`<+ fufnè;kl
dks izkIr gksrh gS] rc vUrj esa ,d vkRe&
l:i dks vuqHko djrh gS] tks dky esa
vdky] okluk esa fuokZl] vkdkj esa
fujkdkj] }U} esa fu}ZU}] deZ esa vdeZ]
}Sr esa v}Sr] ek;k esa czã l:i gks djds
O;ki jgk gSA tc ,slh efgek dks vUrj esa
tkurh gS] rc vius vki esa ije LorU=k
gks djds 'kkjhfjd deks± ls fu'kksZd] fueksZg
gks djds fLFkj gksrh gSA ;g fLFkfr gh
ije dY;k.k l:i fuokZ.k gSA

'kq) fufn/;kl
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opu–148- tc cqf) vkRek dk vUrj esa lk[;krdkj
dj ysrh gS] rc 'kkjhfjd fØ;k esa fuekZu]
fueksZg] fu"dke] fu}ZU} gks djds fopjrh
gSA ;kuh fur gh vius esa vlax vkSj
vysi gks djds fLFkr gksrh gS] vkSj reke
'kkjhfjd okluk ds tky ls foyx gks
tkrh gSA ;g gh ije fugpyrk gSA
ftldks izkIr gqbZ gS] og ljc dhfrZ ;ksx
iq#"k gSA

opu–149- ,sls vn~Hkqr ek;k ds pØ ls mlh iq#"k us
foJke ik;k gS vkSj fur 'kk¡fr dks izkIr
gqvk gS] ftlus 'kkjhfjd ;k=kk ds gksrs&gksrs
,d ije rÙo vkRek esa fLFkfr izkIr dh gS
vkSj reke 'kkjhfjd fodkjksa ls fucZUèk gks
djds fuHkZ; gqvk gSA ml iq#"k dk ;Ru
vkSj deZ reke ekuq"kksa ds okLrs ,d
vkn'kZ l:i gSA

opu–150- ftl ekuq"k us vfr en dks èkkj.k djds
egt+ Hkksx ØhM+k esa gh tUe O;rhr fd;k
gS ;k ftlus ,d vkRe&fpUru dks NksM+
djds 'kkjhfjd Hkksxksa dh [k+kfrj vuUr
izdkj ds b"Vnso cukdj iwts gSa] vkSj Hkh

'kq) fufn/;kl
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dbZ rjg ds vuFkZd lkèku èkkj.k fd;s
gSaµlcdk urhtk vkSj lcdk ;Ru ctk;s
dY;k.k ds mYVk vdY;k.k l:i gh
tkuuk pkfg;sA

opu–151- ftlus vfr en dks èkkj.k djds ijekFkZd
xzUFkksa dk vfèkd fufnè;kl fd;k gS vkSj
vius nks"kksa ls ifo=krk gkfly ugha dh gS]
ml fo}ku us gkFk esa jks'kuh ysdj dq,a esa
Nyk¡x yxkbZ gS vkSj vius thou dks
fujFkZd gh [kks fn;k gSA

opu–152- ftl iq#"k us vgadkj dh efyu ls 'kq)rk
izkIr ugha dh gS] vkSj lr~J)k ;qDr gks
djds ,d vkRe&l:i ds ijk;.k ugha gqvk
gS] og cM+s ls cM+k fo}ku vkSj cM+s ls
cM+k t+kgjh èkeZoku gksrs gq, Hkh uhp iq#"k
gh tkuuk pkfg,] D;ksafd vUr%dj.k ds
nks"k lr~ ijk;.k gksus ds cxS+j NwV ugha
ldrs gSaA diV] >wB vkSj cukoV lr~
fLFkfr ds ckèkd gSaA

opu–153- vfr LorU=k cqf) dks èkkj.k djds viuh
fueZy dY;k.k dh [k+kfrj ftl iq#"k us
lr~ èkeZ dk vkljk fy;k gS vkSj fur
ekufld nks"kksa dks ifo=k djus ds ;Ru esa

'kq) fufn/;kl
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tks n`<+ gqvk gS] og lgt gh fueZy Hkxfr
dks izkIr gks djds viuh iw.kZ dY;k.k dks
izkIr dj ysosxkA ;kuh fueZy Hkkouk ls
fueZy ;Ru izkIr gksrk gS] vkSj fueZy ;Ru
ls fueZy flf) izkIr gksrh gSA bl okLrs
lr~ fo'okl dh n`<+rk ls bl Hko nqLrj
ls thfor esa gh lr~ fot; gkfly dj
ysuh pkfg,A

opu–154- lr~ ijk;.k gksus ls vlr~ ijk;.krk tks
vUèkdkj dk ewy gS] og uk'k gksrk gS vkSj
lr~ ijk;.krk ls fueZy izse izkIr gksrk gS]
tks lr~ rÙo dh vuqHko xfr dks nsus okyk
gSA bl okLrs iw.kZ fu'p; ls] iw.kZ izse ls
,d vkRe&l:i ds ijk;.k gks djds vius
reke 'kkjhfjd fodkjksa ls fucZUèk gksuk
pkfg;s vkSj eu djds] opu djds vkSj
'kjhj djds nwljs thoksa dh vfèkd lsok
djuh pkfg;sA T;ksa&T;ksa vius reke lq[k
nwljksa dh lsok esa leiZ.k fd;s tkrs gSa
R;ksa&R;ksa vfouk'kh vkRekuUn vUrj esa
tkxzr gksrk gS] tks ije izlUurk dk
l:i gSA

'kq) fufn/;kl
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'kq) fufn/;kl

opu–155- ,d vkRek ds ijk;.k gks djds fu"dke
l:i esa vius thou dks nwljksa dh
dY;k.k dh [kkfrj gh le>uk vkSj Hkyh
izdkj djds nwljksa dh lsok djuh] ,sls
lr~ ;Ru ds èkkj.k djus ls reke vgax
fodkj dh eSy 'kq) gks tkrh gS vkSj cqf)
fujvgax voLFkk dks izkIr djds vius
vki esa fueZy cksèk dks izkIr gksrh gS] ;kuh
lr~ l:i esa fLFkj gksrh gSA ;g gh
voLFkk ;ksx dh ije fLFkfr gSA

opu–156- ewy Hkze vgax fodkj ls 'kq) gksus dh
[kkfrj izFke Hkksxokn vkSj feF;kokn ds
vn~Hkqr foLrkj dks le>uk pkfg,A tc
,sls 'kq) foosd dks èkkj.k dj fy;k tkos]
rc ,d lr~ l:i thou 'kfDr ds fu'p;
dks n`<+ djuk pkfg;s vkSj c<+rs gq,
ekufld nks"kksa ls ifo=krk gkfly djuh
pkfg;sA ;kuh lknxh] lsok] lr] lRlax
vkSj lr~uke ds flej.k esa n`<+rk èkkj.k
djuh pkfg;sA tc ,sls lnkpkj esa cqf)
fugpy gksos rc gh Hk;kud dke] Øksèk]
yksHk] eksg vkSj vgadkj dh vfXu 'khyrk
dks izkIr gksrh gS] vkSj vUr%dj.k esa nso
o`fÙk;k¡ iw.kZ :i esa izdkf'kr gksrh gSaA
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opu–157- tc fu"dkerk] fuekZurk] mnklhurk]
fugpyrk vkSj ij&midkj vkfn Js"B nso
xq.k vUr%dj.k esa izdV gksrs gSa] rc iw.kZ
fu'p; ls cqf) vkRe&ijk;.k gks tkrh gS
vkSj nsg&ijk;.krk tks reke fodkjksa dk
ewy gS] blls fucZUèk gks tkrh gSA rc gh
fueZy Hkxfr esa vius vkidks ije 'kq)
;kuh fujladYi djds lr~&l:i vkRek esa
fugpy gksrh gSA ;g gh ije flf) dh
voLFkk gSA

opu–158- reke 'kkjhfjd fodkjksa ls ifo=k gksus dh
[kkfrj ,d vkRe&fu'p; dks n`<+ djuk
pkfg;sA reke Hk; o jat1 ls NwVus dh
[k+kfrj ,d vkRe&fparu dks èkkj.k djuk
pkfg,A ije izlUurk fuHkZ;&in izkfIr dh
[k+kfrj ,d vkRe&l:i dk lk[;kRdkj
djuk pkfg;sA

opu–159- bl Hk;kud lalkj laxzke esa fur gh
fueZy dÙkZO; dks ikyu djrs gq, vius
ekufld nks"kksa dks Nsnu djds ,d
ije&rÙo vfouk'kh l:i vkRek ds
ijk;.k gks djds bl thou ;k=kk dks iw.kZ

'kq) fufn/;kl

1.  nq%[k
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dj ysuk pkfg;sA ;kuh thfor esa gh
ije&izlUurk ije&fuHkZ;rk vkSj ljc
vkRe&l:i dh vuqHko xfr dks izkIr
djds vius vki esa ije lUrq"V gks tkuk
pkfg;sA

opu–160- bl uk'koku 'kjhj esa vk djds viuh
fueZy dY;k.k djuh gh ekuq"k tUe dh
mPprk gS] vkSj ,slk fueZy ;Ru ljc ds
okLrs dY;k.kdkjh gSA ;g ije flf)
l:i izlax ;ksx ekxZ dk cksèk fueZy fpÙk
ls fopkj djds lr~ fufnè;klu dks izkIr
dj ysuk pkfg;sA ;g vfr xqá izlax vfr
ljy Hkko esa fopkj fd;k x;k gS] rkfd
NksVh ls NksVh cqf) okys Hkh lalkj ds
thou dks le> djds vius fueZy m)kj
dk iz;Ru dj ldsa vkSj ije fLFkfr fuHkZ;
in dks izkIr gks ldsaA lc xq.kh iq#"kksa dks
viuh thou mUufr dk lr~ vuqjkx izkIr
gksos] ftlls fujUrj lr~ l:i vkRek dk
cksèk izkIr djds iw.kZ vk'kkoknh cusa vkSj
ije dY;k.k in dks izkIr gksosaA lc
lTtuksa dks fueZy ;Ru izkIr gksosA

'kq) fufn/;kl
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lr~&ekxZ dh fLFkfr dk fu.kZ;

lr~&fopkj dh n`<+rk]

lr~&fo'okl dh n`<+rk]

lr~&fufnè;kl dh n`<+rk]

lr~&rÙo cksèk dh n`<+rk]

lr~&fLFkfr]

opu–1- lr~&fopkj dh n`<+rk ls c<+s gq, 'kkjhfjd
fodkjksa dk uk'k gks tkrk gS] vkSj lr~
deZ esa izse c<+rk gS] vkSj lr~ fo'okl n`<+
gksrk gS] vkSj iw.kZ lr~xq# izkfIr dh rM+i
iSnk gksrh gSA

opu–2- lr~&fo'okl dh n`<+rk ls eyhu oklukvksa
dk vHkko gks tkrk gSA f[kek] n;k] èkhjt
vkSj vuqjkx esa n`<+ gksdj lr~uke ds lr~&
fufnè;kl dks izkIr gksrk gS] ;kuh v[k.M
izHkq uke dh Le`fr esa n`<+ gksus dk ;Ru
djrk gSA

opu–3- lr~&fufnè;kl dh n`<+rk ls 'kqHk&v'kqHk
dkeukvksa dk uk'k gksdj fu"dke Hkko esa
cqf) fu'py gksrh gSA ;kuh reke Hkksxksa ls
iw.kZ oSjkX; izkIr gksrk gS vkSj ,sls gh n`<+

lr~&ekxZ dh fLFkfr dk fu.kZ;
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;Ru ls] ;kuh iw.kZ vH;kl ls lqjfr ,dkxz
gksdj lr~ rÙo vfouk'kh 'kCn dks vUrj
esa cksèk djrh gSA

opu–4- lr~&rÙk dh vuqHkork ds n`<+ gksus ls
fu"dke deZ ;kuh izHkq vkKk esa reke deks±
dh leiZ.krk dh n`<+rk izkIr gksrh gS vkSj
fueZy Hkxfr izse dks lqjfr èkkj.k djds
v[k.M 'kCn vkRek esa vius vki dks gj
oDr yhu djrh gSA ;g gh voLFkk ije
Hkxfr gS vkSj blls reke LFkwy lalkj dk
eksg uk'k gks tkrk gS] vkSj vUrj esa
fLFkfr izkIr gksrh gSA

opu–5- lr~&fLFkfr ls reke nqeZr vUèkdkj ;kuh
vgaxHkko vUrj ls uk'k gks tkrk gS vkSj
lqjfr dsoy Kku l:i v[k.M 'kCn
vkRek esa yhu gksdj Kku l:i gks tkrh
gSA ;g gh voLFkk fuokZ.k 'kk¡fr gSµ;kuh
v[k.M ukn tks ljc fo?u ls U;kjk gS]
mldh mLrr vuqHko djds fu}ZU}]
xq.kkrhr] vdrZ] v}Sr] fuokZl] fuokZ.k]
'kwU;a] loZK] leizdk'k vkfn vusd Hkkoksa
ls cqf) fue[k&fue[k fo[ks LokHkkfod
l:i ls fpUru djds vius vkidks fut
l:i esa fur yhu djrh gS vkSj eu] nsg]

lr~&ekxZ dh fLFkfr dk fu.kZ;
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bUnzh ds }U} :ih nks"k ls fur gh fucZUèk]

fuysZi gksdj vdYi fuHkZ; l:i esa fLFkj

gksrh gSA ;g gh voLFkk ije&in

v[k.M&'kk¡fr gSA bl in dks izkIr gks

djds gh vkokxou ds pØ ls NqVdkjk

feyrk gSA bl okLrs fur gh lr~&;Ru

vkSj lr~&Hkkouk ls vkUrfjd vH;kl dh

n`<+rk ls bl ije&in dks izkIr djuk gh

ije dÙkZO; ekuq"k thou dk gSA

opu–6- tks&tks xq.kh lr~&ekxZ esa n`<+ gksus dk izse

j[krs gSa] muds okLrs ,slh fLFkfr;ksa dks

vUrj esa èkkj.k djuk pkfg;sA rc gh bl

egk&fodjky :i okluk ds nh?kZ jksx ls

NqVdkjk izkIr gksdj ,d v[k.M vkuUn

l:i ije&rÙo esa fLFkfr izkIr gksrh gSA

gj oDr vfèkd mRlkg vkSj lr~&;Ru dh

t+:jr gS] D;ksafd ekxZ cM+k dfBu gSA

vfèkd J)koku gh bl ekxZ esa dke;kc

gks ldrk gS] ftldks xq# opu ij iw.kZ

fo'okl gksosA

lr~&ekxZ dh fLFkfr dk fu.kZ;
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ije dY;k.k cksèk

opu–1- 'kjhj :ih lalkj dks èkkj.k djds gj ,d
tho viuh dY;k.k dh [kkfrj vfèkd ls
vfèkd ;Ru djrk gqvk 'kjhj dh ;k=kk dks
O;rhr djrk gS] exj vUr dks vfèkd
ladV ysdj 'kjhj ls tqnk gksrk gSA
vlyh 'kk¡fr dks izkIr ugha gks ldrk gSA
;g gh vn~Hkqr lalkj dk pØ gSA lr~
fopkj vkSj lr~fufnè;kl ds cx+Sj bl
Hk;kud dky pØ esa fuHkZ; 'kk¡fr dks izkIr
gksuk vfr dfBu gSA

opu–2- ik¡p rÙoksa dk 'kjhj èkkj.k dj cqf) ik¡p
deZ bfUæ;ksa vkSj ik¡p Kku bfUæ;ksa ds
Hkksxksa esa vfr vklDr gksdj ukuk izdkj
ds vuqdwy vkSj izfrdwy deZ djrh gSA
pw¡fd bfUæ;ksa ds Hkksx fNuHkaxqj gSa] bl
okLrs buesa fuHkZ; 'kk¡fr dh ctk; vfèkd
[ksnoku jgrh gSA ;kuh cqf) bfUæ;ksa ds
Hkksxksa dks ije lq[k :i tku djds vfèkd
ls vfèkd fnO; Hkksx izkIr djus dk ;Ru
djrh gS vkSj izkIr djds Hkh fur gh
vèkhj vkSj Dys'koku jgrh gSA ;g gh
Hk;kud nq%[k :i lalkj gSA

ije dY;k.k cks/k
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opu–3- lkj fu.kZ; ;g gS fd cqf) uk'koku nq%[k
:i bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa vklDr gksdj ds
ukuk izdkj ds Hkksx Hkksxrh gSA exj fur
gh v'kk¡r vkSj Hk;Hkhr jgrh gSA vkf[kj
'kjhj fouk'k dks izkIr gksrk gS vkSj cqf)
vfèkd ladV ysdj bl 'kjhj ls tqnk
gksrh gSA fQj okluk vuqlkj nwljs 'kjhj
dks èkkj.k djrh gSA blh rjg 'kkjhfjd
Hkksxksa dh vklfDr dks èkkj.k djds vusd
twfu;ksa esa fopjrh gS vkSj nq%[k o lq[k esa
Hkjerh jgrh gSA ;g gh vkokxou :i
lalkj gSA

opu–4- ,slh dky&pØ :i thou ;k=kk dks lgh
le>uk vkSj fQj lgh ;Ru djuk gh
ekuq"k tUe dk mÙke dÙkZO; gSA ;kuh
bfUnz;ksa ds Hkksxksa dk vUr vfr ladV :i
tkuuk vkSj muesa e;kZnk iwoZd fopjuk gh
ekuq"k thou dh mPprk gSA

opu–5- ije nq%[k :i bfUæ;ksa ds Hkksxksa dh okluk
ls NwVus ds okLrs dsoy lk{kh&l:i vkRek
ds fo'okl vkSj fufnè;kl dh n`<+rk gh
dY;k.k ds nsus okyh gSA blh dks lr~

ije dY;k.k cks/k
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ekxZ dgk x;k gSA ;kuh ije&dY;k.k]
ije&ifo=krk] ije&vkuUn] fur l:i]
loZe;h] iw.kZ v[k.M&'kk¡fr ,d vkRe&l:i
dks gh tkuuk vkSj fur gh ml ije rÙo
ds ijk;.k gksuk gh bfUæ;ksa ds Hkksxksa dh
vklfDr ls NqVdkjk nsus okyk ;Ru gSµ
vkSj blh fu'p; dks ^^vkfLrdokn** dgrs
gSaA ;kuh ,d vkRek ds cx+Sj lc lalkj
iziap dk vUr ije nq%[k vkSj Hk; l:i
tkudj vfèkd ls vfèkd ;Ru djds lr~
rÙo dh [kkst esa n`<+ gksuk gh
^^vkfLrdiu** gSA

opu–6- 'kkjhfjd Hkksx uk'koku gksus ds dkj.k fur
v'kk¡fr vkSj vfèkd okluk ds [ksn dks
izxV djus okys gSa] tks ije nq%[k l:i
gSaA ,slh 'kkjhfjd ;k=kk dks le> djds
fur gh thou&:i ije rÙo vkRek dk
fo'oklh vkSj fufnè;klh gksuk gh ije
dY;k.k ds nsus okyk fu'p; gSA

opu–7- tc rd bfUæ;ksa ds Hkksxksa dk vUr nq%[k
:i le> esa u vkos vkSj u gh ije rÙo
vkRek dh ije izèkkurk fu'p; esa n`<+
gksos] rc rd cqf) enokn dks èkkj.k

ije dY;k.k cks/k
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djds ukfLrdiu esa fopjrh gS vkSj
vfèkd okluk ds [ksn dks èkkj.k djds
bfUæ;kssa ds Hkksxksa dh vfr ps"Vk esa eyhu
gksdj ds fur gh fodkjksa dh vfXu esa
tyrh jgrh gSA ;g gh egk&fodjky ije
nq%[k :i thou dk l:i gS] ;kuh
bfUæ;ksa ds Hkksxksa dh vfr vklfDr esa n`<+
gks djds fur gh izfrdwy deZ djds vius
vki dh ?kkrd cuh jgrh gSA ,slk thou
gh ije vUèkdkj vkSj ije nq%[k l:i
gSA

opu–8- okLro esa bfUæ;ksa ds Hkksxksa dh okluk gh
ije v'kk¡fr ds nsus okyh gS vkSj lr~
l:i vkRek esa J)k vkSj izse dh
fugpyrk ds uk'k djus okyh gSA exj
vKkuo'k gqbZ gqbZ cqf) dsoy bfUæ;ksa ds
Hkksxksa dks gh ije lq[k izrhr djrh gqbZ
lr~ l:i vkRek ds fu'p; ls ghu gksdj
ds ije nq%[k tky esa fopjrh gSA ;g gh
Hko&nqLrj ekxZ gSA

ije dY;k.k cks/k
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opu–9- bl vfèkd nqLrj thou ;k=kk dks le>
djds fur gh bfUæ;ksa ds Hkksxksa esa fueZy
e;kZnk èkkj.k djds lr~ l:i dk iw.kZ
fo'oklh gksuk gh fueZy dY;k.k ds nsus
okyk lr~ ;Ru xqjeq[k ekxZ gSA

opu–10- vfèkd fueZy cqf) ls bl uk'koku thou
;k=kk ds lgh l:i dks le> djds ,d
vfouk'kh&l:i ds ijk;.k gksuk gh ;FkkFkZ
;Ru gS] tks bl Hk;kud deZ tky ls
NqVdkjk fnykus okyk gS vkSj fuHkZ;&'kk¡fr
ds nsus okyk gSA

opu–11- vfèkd bfUæ;ksa ds Hkksxksa ls vfèkd okluk
dk tky c<+rk gS] tks rhu dky v'kk¡fr
vkSj Hk; ds nsus okyk gSA ,slk fu'p;
gksuk gh Js"B cqf) dk y{k.k gSA lr~&l:i
ds fo'okl ls ghu gksdj ds bfUnz;ksa ds
Hkksx gh dsoy lq[k&l:i tkuus vkSj buesa
n`<+ fu'p; ls fopjuk gh vlyh ew<+rk
gS] tks rhu dky larki ds nsus okyh gSA

opu–12- bfUæ;ksa ds Hkksxksa dh vfèkd okluk gh
dky l:i gS tks iyd&iyd esa cqf) dks
Hkjekrh gS vkSj fur gh foy{k.k deZ djus
dh [k+kfrj etcwj djrh gSA ,sls thou ds

ije dY;k.k cks/k
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Hksn dks ftlus ugha tkuk gS] og i'kq ls
Hkh uhp gSA

opu–13- cqf) dsoy bfUæ;ksa ds Hkksxksa dh okluk esa
vklDr gksdj ds vfèkd Hkksx izkIr djus
esa ;Ru&iz;Ru djrh gS vkSj blh esa vlyh
'kk¡fr izrhr djrh gSA exj ,sls
vUèkdkje;h ;Ru esa 'kk¡fr izkIr gksuh
tkuuk ,d fugk;r ew<+rk gS] D;ksafd tks
uk'k gksus okyh oLrq gS og vius vki esa
v'kk¡r&l:i gSA mldh izkfIr ls ctk;
'kk¡fr ds vfèkd v'kk¡fr izkIr gksrh gSA
,slk fu'p; djuk gh ^^fueZy foosd** gSA

opu–14- tc cqf) 'kjhj vkSj bfUæ;ksa ds Hkksxksa dh
fouk'k izrhr djrh gS vkSj blesa dsoy
[ksn gh tkurh gS] rc lr~&ijk;.k gksus ds
;Ru esa n`<+ gksrh gS] ;kuh reke vk¡rfjd
nks"kksa ls ifo=k gksus dk ;Ru èkkj.k djds
,d v[k.M vfouk'kh&l:i ds ijk;.k
gksrh gSA ,sls fu'p; dks gh ^^fu'p;kRed
cqf)** dgk x;k gSA

opu–15- tc n`<+ fu'p; ls 'kjhj vkSj 'kjhj ds
lq[k uk'k  :i izrhr gksus yxrs gSa] rc
cqf) lalkj dh eyhu dkeukvksa dk R;kx

ije dY;k.k cks/k
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djds dsoy v[k.M Hkkouk ls lr~ fo'okl
vkSj lr~ vuqjkx esa n`<+ gksrh gSA ,slh
Hkkouk okys dks gh vlyh ^^ftKklq**
dgrs gSaA

opu–16- vKku voLFkk esa cqf) vuU; Hkkouk djds
'kjhj vkSj 'kkjhfjd Hkksxksa dh dYiuk esa
n`<+ jgrh gS vkSj ,d iyd ek=k Hkh Hkksx
okluk ls foyx ugha gksrh gSA ,sls gh tc
cqf) 'kjhj vkSj 'kkjhfjd lq[kksa dks fNu&
Hkaxqj tku ysrh gS] ml oDr v[k.M
Hkkouk djds lr~ l:i ds ijk;.k gksus
dk ;Ru djrh gSA ;kuh 'kkjhfjd lq[kksa
dk yksHk R;kx djds dsoy vfouk'kh lq[k
vUrj l:i vkRek esa fugpyrk èkkj.k
djrh gSA ,sls ;Ru dks gh ^^vH;kl**
dgrs gSaA

opu–17- tc cqf) reke deks± ds }U} Qy dks lr~
l:i ds leiZ.k djrh gS] ;kuh reke
deZ Qy dks izHkq vkKk esa ns[krh gS] ml
oDr Hk;kud okluk ds tky ls ifo=k
gksdj ds fufeÙkek=k deZ fu"dke l:i esa
djrh gqbZ dsoy ,d v[k.M l:i ds

ije dY;k.k cks/k
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ijk;.k gksrh gSA ,sls fu'p; dks gh
^^bZ'oj Hkxfr** dgrs gSaA

opu–18- cqf) dÙkkZiu dks èkkj.k djds deZ vkSj
deZQy }U} dh vklfDr esa n`<+ gksdj ds
fur gh bfUnz;ksa ds Hkksxksa dh ps"Vk eas
pyk;eku gksrh jgrh gS] vkSj ;g gh
vKkue;h thou gSA bl Hkze vaèkdkj ls
ifo=k gksus dh [k+kfrj dsoy lr~ ijk;.krk
dh n`<+rk gh gS] ;kuh 'kjhj vkSj 'kkjhfjd
deZ dsoy lr~ vkèkkj esa gh ns[kus vkSj
vius vki ds dÙkkZiu dk R;kx djukA
,sls fu'p; dh n`<+rk dks gh ^^lR;kxzg**
dgrs gSaA

opu–19- T;ksa&T;ksa cqf) dÙkkZiu dk R;kx djrh gqbZ
reke 'kkjhfjd deZ izHkq vkKk esa leiZ.k
djrh gS] R;ksa&R;ksa reke okluk ds tky ls
ifo=k gksdj ds fuokZl l:i vkRe&vkuUn
esa fugpy gksrh gSA ,slh fLFkfr dks gh
^^;ksx** dgk x;k gSA

opu–20- tc cqf) dsoy ,d vfouk'kh uke ds
ijk;.k gks djds vlr~ uke&:i dYiuk
dk R;kx djrh gS vkSj v[k.M Hkkouk
djds ,d vfouk'kh l:i dks gh dÙkkZ&
grkZ tku djds lr~ flej.k esa fugpy

ije dY;k.k cks/k
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gksrh gS] ml oDr vUrj ls uke&:i
ladYi :ih lalkj dk vHkko gks tkrk gS
vkSj ,d v[k.M vfouk'kh 'kCn dk vUrj
esa cksèk izkIr gksrk gSA tks ije vkuUn
l:i gS] okluk vkSj deZ ls ifo=k gSA

opu–21- tc vUrj esa lr~ l:i dk vuqHko gksrk
gS] rc cqf) reke 'kkjhfjd deks± ls
fucZUèku gksdj ds fugdeZ l:i vkRek esa
fugpy gksrh gS] ;g gh fLFkfr ije lq[k
dk l:i gS] ftlesa okluk vkSj deZ dk
[ksn ugha gSA ,slh fLFkfr dks izkIr djds
cqf) ije 'kk¡fr dks izkIr gksrh gS] tks
okLrfod iw.kZ l:i gSA

opu–22- lkj fu.kZ; ;g gS fd cqf) dÙkkZiu =kSxq.k
vgadkj dks èkkj.k djds ukuk izdkj ds
deZQy Hkksx dh vklfDr esa fur gh
pyk;eku gksrh jgrh gSA ;g gh [ksn ;qDr
thou voLFkk gSA blls ifo=k gksus dh
[k+kfrj ,d vkRek dk fo'oklh vkSj
vH;klh gksuk gh ije lkèku gSA ,sls
fu'p; ls gh tks xq.kh lr~ l:i ijk;.k
gksrk gS] ;kuh reke 'kkjhfjd 'kfDr vkSj
'kkjhfjd nq%[k o lq[k dsoy vfouk'kh
l:i v[k.M 'kCn vkRek ds vkèkkj gh

ije dY;k.k cks/k
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ns[krk gS vkSj ije ifo=k Hkkouk ls vuU;
l:i djds vUrj eas vkRe&fparu esa n`<+
gksrk gS] ,sls n`<+ vuqjkx ds cy ls }U}
:ih [ksn ls fueZy gksdj ds cqf) lr~ in
esa foJke ikrh gSA tks ije dY;k.ke;h
voLFkk gSA

opu–23- gj oDr 'kkjhfjd ;k=kk dks le>rs gq,
dsoy lr~ ijk;.k gksus dk ;Ru djuk gh
ekuq"k tUe dh mPprk gSA ;kuh reke
'kkjhfjd Hkksxksa esa fueZy e;kZnk èkkj.k
djds lknxh] lR;] lr~ flej.k] lRlax
vkSj lr~lsok esa vius vki dks n`<+ djrs
gq, reke ekufld nks"kksa ls ifo=krk
gkfly djuh pkfg,] tks ije in v[k.M
'kk¡fr ds nsus okyh gSA

opu–24- ,d lr~ l:i dh n`<+ ijk;.krk ls reke
ekufld nks"k uk'k dks izkIr gksrs gSaA ,slk
fu'p; èkkj.k djds fur l:i vfouk'kh
'kCn dh vUrj esa ije lw> izkIr djuh
pkfg,] D;ksafd vkRek gh fuokZl] fur
l:i vkSj fugdeZ gSA 'kjhj fur gh uk'k
l:i] okluk vkSj deZ latqxr [ksn l:i

ije dY;k.k cks/k
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gSA ,sls ;FkkFkZ fu.kZ; dks èkkj.k djds

'kjhj en dk R;kx djds dsoy

lr~&ijk;.k gksuk gh reke nq%[kksa ls

NqVdkjk gkfly djus okyk ekxZ gSA

opu–25- lr~&vuqjkx ds cy ls reke ekufld

nks"kksa ls ifo=krk gkfly djuh] ;kuh

dke] Øksèk] yksHk] eksg o vgadkj tks

okluk dk l:i gSa] bu ij fot; izkIr

djuh gh ije ifo=krk vkSj ije mPprk

gSA ;kuh lr~uke dh n`<+rk ls reke

'kkjhfjd deZQy izHkq vkKk esa leiZ.k

djus ls reke bfUæ;ksa ds Hkksxksa ls

mijkerk izkIr gksrh gS] tks ljc nks"kksa dks

uk'k djus okyh vkSj ije ifo=krk

vkRefLFkfr ds nsus okyh gSA

opu–26- cqf) n`<+ lr~&ijk;.krk ls ije 'kqf) dks

izkIr gksrh gS] vkSj eu] bfUæ;ksa ds reke

fodkjksa ij fot; gkfly dj ysrh gS]

vkSj vius vki esa lkoèkku gksdj ds

fu}ZU} fLFkfr dks izkIr gksrh gS] ;kuh ije

rÙo vkRe&'kCn esa yhu gks tkrh gSA ;g

ije dY;k.k cks/k
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gh voLFkk thou m)kj dk vlyh l:i
gSA

opu–27- bfUæ;ksa ds Hkksxksa esa mijkerk gkfly djuh
vkSj lr~iq#"k ds lr~ fopkj }kjk viuh
cqf) dks fueZy djds lr~ l:i ds n`<+
ijk;.k gksuk gh vius vki dk lgh
le>uk gS] vkSj ,sls ;Ru&iz;Ru djrs&
djrs reke nqeZr tky dk vHkko gks tkrk
gS] vkSj cqf) dsoy Kku l:i esa fugpy
gksrh gS] tks vdrZ l:i ije 'kk¡fr gSA

opu–28- thou ;k=kk esa ije èku] ije [kkst] ije
lw>] ije ;Ru] ije vkljk] ije
mPprk] ije fo}rk dsoy ,d
vfouk'kh&l:i thou&'kfDr vkRek ds n`<+
ijk;.k gks djds reke ekufld nks"kksa ls
ifo=krk gkfly djuh gh gS] tks ije
m)kj ds nsus dk lkèku gSA tks xq.kh
ifo=k fu'p; ls ,sls dY;k.kdkjh ekxZ esa
n`<+ gqvk gS mldk thou èkU; gSA nwljksa
ds okLrs ,d vkn'kZ l:i gSA

opu–29- vUrj fu'p; esa dsoy lr~uke dk
fufnè;kl djuk vkSj 'kjhj }kjk fu"dke
Hkko ;kuh vdÙkkZ Hkko ls nwljs thoksa dh

ije dY;k.k cks/k
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lsok djuh gh reke ekufld nks"kksa ls
ifo=krk ds nsus okyh gSA ,sls lr~&;Ru esa
fur gh izoh.k jguk xq.kh iq#"kksa dk èkeZ
gSA D;ksafd 'kjhj fouk'k dh rjQ tk jgk
gS] blls lr~ vFkZ ije&in dks izkIr dj
ysuk gh uk'koku 'kjhj dk ;FkkFkZ ykHk gSA

opu–30- fur gh thou ;k=kk esa lr~&in izkfIr dk
lr~&;Ru èkkj.k djrs jguk ije mPp
fLFkfr gSA ;kuh vfèkd ls vfèkd ifo=k
vkgkj] O;ogkj vkSj vius vki esa vfèkd
lknxh dks èkkj.k djds vkSj reke
uqek;'kh1 vkSj v¸;k'kh2 thou ;k=kk ls
ijgst+ djuk vkSj lr~&l:i izkfIr dk
vfèkd vuqjkx izkIr djuk pkfg;s] ftlls
reke feF;kdkj okluk dk uk'k gksrk gS
vkSj 'kh?kz gh lr~&in dh izkfIr gksrh gSA
,sls vfèkd ;Ru ls ekufld nks"kksa ls
ifo=krk izkIr djds vius vki dk lgh
j[k;d cuuk gh ije 'kwjohjrk gSA

opu–31- bl thou l:i lalkj ekxZ esa iw.kZ ifo=k
cqf) ls bl ;k=kk dks le> djds v[k.M
izrhr ls ,d lr~ rÙo ds ijk;.k gksuk

ije dY;k.k cks/k

1. cukoVh 2. foyklrk iw.kZ
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pkfg;s] vkSj fur gh ân; esa ml ije

rÙo dk flej.k djuk pkfg;s] tks thou

l:i 'kjhj dks izdk'k dj jgk gS] vkSj

vkuUn l:i gSA reke 'kkjhfjd deZ ml

egkizHkq dh vkKk esa leiZ.k djus dk

fu'p; n`<+ djuk pkfg;s vkSj fur gh

eu] opu vkSj deZ djds nwljs thoksa dh

lsok dh Hkkouk dks n`<+ djuk pkfg;s] vkSj

'kkjhfjd fouk'k dks fu'p; djds vfèkd

ls vfèkd m|e èkkj.k djds fu}ZU} l:i

vfouk'kh rÙo dk cksèk izkIr djus esa

LorU=k jguk pkfg;sA ;g gh voLFkk ije

èkke gSA

opu–32- ;FkkFkZ ykHk bl 'kjhj dk ;g gS fd

fu'p; esa izHkq Hkxfr vkSj 'kjhj }kjk

ij&midkj fu"dke Hkko lfgr èkkj.k fd;k

tkos] rc ,sls lr~ ;Ru ls gh tho ije

in dks izkIr dj ldrk gSA reke xq.kh

iq#"kksa dk vkn'kZ thou fopkj djds vius

thou dks fur gh lr~ ekxZ esa n`<+ djds

ije dY;k.k cks/k
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vius vkidk fueZy cksèk izkIr dj ysuk

pkfg;s] tks ije 'kk¡fr l:i gSA

opu–33- bl r`[kkoUr lalkj esa lr~&'kk¡fr dks izkIr
djuk gh vlyh thou dk è;s; gSA exj
vKkuo'k gks djds vfouk'kh l:i dks
Hkwy djds cqf) uk'koku 'kjhj esa ije
lq[k vfouk'kh dh ryk'k djrh gSA ,sls
vKkue;h thou ls tkxzr gks djds
uk'koku 'kjhj ds en dks R;kx djds fur
gh lr~&J)k lfgr vius vki dks ,d
vfouk'kh l:i ds ijk;.k djds] fur gh
'kjhj }kjk lr~ fufnè;kl dks èkkj.k djuk
pkfg;s] tks ije flf) fuHkZ; in ds nsus
okyk gSA

opu–34- dsoy lr~ l:i ds ijk;.k gksdj reke
lalkj mlh ,d ije rÙo v[k.M vkRe&
l:i dk peRdkj tku djds lc thoksa
dh fu"dke Hkko ls ;Fkk'kfDr lsok dh
n`<+rk dks èkkj.k djrs gq, vkSj ân; esa
,d ml v[k.M 'kCn vkRe&l:i dk
fparu djrs gq, tks thou ;k=kk O;rhr
djrs gSa] os gh egkxq.kh ije flf) dks
izkIr gksrs gSa] vkSj mudk thou reke
fo'o ds okLrs dY;k.kdkjh gS] vkSj os gh

ije dY;k.k cks/k
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fueZy  m)kj ds l:i cksèkd gksdj ds
vkn'kZ l:i gq, gSaA mudk thou vfr
nqyZHk gSA

opu–35- cqf) dÙkkZiu dh vklfDr esa tks vfr
vk:<+ gqbZ gqbZ gSµbl voLFkk dks
izd`rokn] vlr~okn] vgadkjokn]
ukfLrdokn vkSj Hkzeokn vkfn ukeksa djds
iqdkjk  tkrk gS] ;kuh dÙkkZiu dh
vklfDr dks èkkj.k djds =kSxq.kh okluk ds
ts+jsvlj1 gksdj ds ukuk izdkj ds deZ
vkSj deZ Qy }U} ladYi :ih lalkj dks
dYirh gqbZ lw{e] LFkwy rkfÙod l`f"V esa
Hkjerh gSµ vkSj vHk;&'kk¡fr dh [kkfrj
vfèkd&ls&vfèkd ;Ru djrh gSA exj
dÙkkZiu tks lalkj dk cht l:i
gSµblls ifo=k gksus ds cx+Sj deZ vkSj
deZQy }U} ds jkx&}s"k esa fur gh
pyk;eku gksrh jgrh gSA ;g gh voLFkk
ije nq%[k dk l:i gSA

opu–36- bl dÙkkZiu vUèkdkj ds uk'k djus ds
okLrs lgt mik; ;g gh gS fd lr~ l:i
vkRe&rÙo tks ?kV&?kV izdk'k dj jgk gS]
mldks dÙkkZ&grkZ tkudj ds vius dÙkkZiu
vfHkeku dk R;kx djsA ;g gh Hkkouk

ije dY;k.k cks/k

1. v/khu
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^^vkfLrdokn] lr~okn] bZ'ojokn vkSj
Kkuokn** dk l:i gSA

opu–37- T;ksa&T;ksa cqf) ije ifo=k fu'p; ls lr~
l:i vkRek dks dÙkkZ&grkZ tku djds vfr
izse ls flej.k esa n`<+ gksrh gS] R;ksa&R;ksa
deZQy }U} dh vklfDr ls fueZy gksrh
tkrh gS] vkSj lr~ vuqjkx ds cy ls
reke 'kkjhfjd fodkjksa ls ifo=krk dks
izkIr gksrh gSA ,slh Hkkouk dks gh ^^leiZ.k
cqf)] deZ;ksx ;k HkfDr;ksx** vkfn ukeksa
djds mPpkj.k fd;k x;k gSA

opu–38- reke deZ okluk dh tM+ dÙkkZiu gh gSA
bl okLrs cqf) lr~&ijk;.krk ds cy ls
vius dÙkkZiu dks R;kx djds dsoy
lr~&l:i vkRek dks gh dÙkkZ tc fu'p;
djds tkurh gSµml oDr reke Hkksx
okluk ls ifo=krk dks izkIr gksdj ds
deZQy }U} ls vlax gks tkrh gSA ;g gh
voLFkk thou eqDr in gSA

opu–39- vfèkd n`<+ fu'p; ls dÙkkZiu vUèkdkj ls
ifo=k gksus dk lr~&;Ru èkkj.k djuk gh

ije dY;k.k cks/k
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xqjeq[k ekxZ gSA bl okLrs ije iz;Ru ls

tc cqf) ,d bZ'oj 'kfDr dks gh

dÙkkZ&grkZ tkurh gS ml oDr reke okluk

ls ifo=k gksdj ds vius vUrj esa

lr~&l:i ds cksèk dks izkIr gksrh gS] ;kuh

fujkdkj] vtUek] vdeZ] fuokZl] fu}ZU}]

v[k.M] loZK] ljc&vlax vkSj fur l:i

vfouk'kh 'kCn dks vuqHko djds reke

'kkjhfjd okluk ls fucZUèku gks tkrh gS

vkSj vius vki esa vdÙkkZ l:i gksdj ds

fojktrh gSA ;g gh voLFkk ije flf)

dk l:i gSA ,slh fueZy voLFkk dks tc

cqf) izkIr gksrh gS] rc iw.kZ&r`fIr]

iw.kZ&'kkfUr] iw.kZ vuqHkork] iw.kZ&foKku dks

vuqHko djds mlh ije rst l:i esa yhu

gks tkrh gS] ,slh voLFkk dks gh

fuokZ.k&'kk¡fr dgk x;k gSA ,sls ije cksèk

thou ds lgh fu.kZ; dks le> djds fur

gh lr~&in izkfIr dk ;Ru djrs gq, vius

ekufld nks"kksa ls ifo=krk gkfly djuh

gh lr~ekxZ dh n`<+rk gSA bl okLrs reke

ije dY;k.k cks/k
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xq.kh iq#"k vius thou mUufr ds lgh

pkgrd gksdj ds ije n`<+ fu'p; ls

lr~&ijk;.k gksus dk ;Ru djsaA ftl djds
ekuq"k tUe dh lgh lQyrk fuHkZ;&'kkfUr
izkIr gksosA bZ'oj lqefr nsosA

&&&&&&&&&&&&&&&&

lnkpkj vkSj uke&flej.k dk fu.kZ;
lr~&vkpkj ;kuh lnkpkj ds myV nqjkpkj ;kuh

feF;kpkj gSA lr~ dsoy bZ'oj ;kuh thou&'kfDr gh
gSA bl okLrs lr~&fu'p; ds cxS+j tks dqN lkspuk ;k
djuk gS] og nqjkpkj dh cqfu;kn gh gSA cxS+j
izHkq&ijk;.k gksus ds vkSj uke&fpUru ds lnkpkjh gksuk
vfr eqf'dy gS] ;kuh izHkq&ijk;.krk gh lnkpkj dk
l:i gSA tc rd cqf) nsg&ijk;.krk esa fugpy jgrh
gS] rc rd fueZy lnkpkj dks dHkh Hkh izkIr ugha gks
ldrh gSA cqf) dk dke gS] tSlk fu'p; djrh gS
,slh gh vkxs l`f"V dk;e djrh gSA vxj
izHkq&ijk;.krk ;k izHkq fparu dks cqf) fu'p; esa èkkj.k
ugha djrh gS] rks vlr~&fu'p; ds t+sjs&vlj gksdj
lw{e :i esa ukuk izdkj ds fodkjksa dks dfYir djrh
jgrh gS] vkSj dHkh&dHkh og lw{e fodkj LFkwy :i esa
Hkh deZ&l:i gks djds izxV gks tkrs gSaA bl okLrs
cxS+j lr~&ijk;.krk ds vkSj lr~uke fparu ds dHkh Hkh
dksbZ lgh :i esa lnkpkjh ugha gks ldrk gSA tks izHkq

ije dY;k.k cks/k
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ijk;.krk dks NksM+dj oSls lnkpkj dk <ksy ihVrs gSa]
mu vutkuksa dks vHkh lnkpkj dk irk gh ugha gSA
tc rd ikap fodkjksa dh okluk 'kq) u gksos] rc rd
lnkpkjh gksuk vfr dfBu gS vkSj tc rd lr~&l:i
bZ'oj dk iw.kZ fo'okl vkSj lr~ fufnè;kl u izkIr
gksos rc rd bu fodkjksa dh vfXu 'kk¡r ugha gksrh gS]
[okgs fdruk Hkh ;Ru D;ksa u djsA bl okLrs bu
fodkjksa dh okluk dk fujksèk gksuk gh fueZy lnkpkj
gSA tks vktdy ds yksxksa us lnkpkj dk l:i ekuk
gS] og okLro esa diVkpkj gSA bfErgku gksus ij irk
yxrk gS fd dkSu fdl txg [kM+k gSA bl okLrs bl
izd`fr ds pØ esa og gh ekuq"k iw.kZ :i esa
lkfcr&dne1 jg ldrk gS] ftlesa vfr lr~&fo'okl
vkSj lr~&fufnè;kl dh n`<+rk gksrh gSA lnkpkj ;kuh
lr~ esa vkpj.k djuk rc gh gks ldrk gS] tc dsoy
lr~&l:i bZ'oj dks gh lr~ djds fu'p; esa èkkj.k
fd;k tkos] vkSj reke izd`fr tky dks vlr~ l:i esa
ns[kk tkosA rc ekufld fodkjksa ls fujksèk izkIr gksrk
gS vkSj cqf) fueZy gksdj ds reke 'kkjhfjd deks± esa
ifo=k l:i ls fopjrh gSA bl okLrs vfr izHkq dh
;kn djksµog gh ,d fufoZdkj 'kfDr gS] vkSj
ije&vkljk vkSj ije&èkhjt gSA blds cxS+j reke
LFkwy vkdkj fodkj&l:i gSA lr~&ijk;.krk ds cxS+j
cqf) fur vèkhj vkSj fodkje;h jgrh gSA ;g FkksM+k&lk
fopkj fy[kk tkrk gSA vPNh rjg ls fopkj dj ysosa

lnkpkj vkSj uke&flej.k dk fu.kZ;

1. lQy
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vkSj lr~&vlwyksa esa iw.kZ fu'p; ls n`<+ gksosaA ;g
nqfu;k cM+k bfErgku gS] cxS+j lr~&ijk;.krk ds blesa
ls lgh dY;k.k izkIr djuh vfr dfBu gSA lRlax
,d ykt+eh vlwy gSA blesa lc dks gkft+j gksuk
pkfg, vkSj lr~lax ds okLrs izsj.kk djuk Hkh vPNk
gSA 'kk;n fdlh oDr fdlh dh cqf) Bhd gks
tkosµ;g ,d lsok gh gSA bZ'oj lr~ cqf) nsosA

&&&&&&&&&&&&&&&&

bZ'oj izse
lalkj esa eksgo'k gksdj gj oDr tho tyrk

jgrk gSµfdlh lwjr esa Hkh vlyh [kq'kh dks izkIr ugha
gks ldrkA cMs+ ls cM+k ;Ru djus ij Hkh ;kuh dbZ
rjhdk dh mikluk] ;K] nku vkfnd èkkj.k djus ls
Hkh vlyh izlUurk izkIr ugha gksrhµtc rd bZ'oj
dk [k+kfyl izse vUr%dj.k esa izxV u gksosA izse gh
dks Hkxfr dgrs gSa] izse gh dks ;ksx dgrs gSa] izse gh
dk uke Kku gS] izse gh bZ'oj 'kfDr dk ;FkkFkZ l:i
gSA ri&ti] mikluk dk Qy ;g gh gS fd eu esa
,d bZ'oj dk izse izxV gksosA bZ'oj&izse ds izxV gksus
ls eksg dh vfXu uk'k gks tkrh gS vkSj vius vUrj
fo[ks ljc&'kfDreku ukn&l:i bZ'oj dk vuqHko gksrk
gSA ;gh gkyr vlyh vcnh&l:j ;kuh ije vkuUn
dh gSA ekuq"k tUe dks èkkj dj blh voLFkk dks
gkfly djus dh dksf'k'k djuh ;FkkFkZ ykHk gSA pw¡fd

lnkpkj vkSj uke flej.k dk fu.kZ;
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eu cM+h mikfèk vkSj O;kfèk esa fxj¶+rkj jgrk gSµbl
okLrs bZ'oj izse vkSj bZ'oj&fo'okl dks vUrj esa
fu'p; ls gkfly ugha dj ldrkA yk[kksa iqLrdksa ds
eqrky; ls ¼v/;;u ls½ vkSj rhFkZ] czr dbZ fu;ekas ds
èkkj.k djus ls Hkh bZ'oj dk [kkfyl izse izxV ugha
gksrkA vgadkj ;kuh nsg dk en gj oDr tho dks
dkeuk dh vfXu esa tykrk jgrk gSA ftl oDr fueZy
cqf) lRlax vkSj lr~xq# mins'k }kjk gks tkos] ml
oDr fuekZu Hkko fpÙk esa fLFkr gksrk gS vkSj
bZ'oj&'kfDr dk izse vkSj fojg vUrj esa izxV gksrs gSa]
ftlls tho lc ikiksa ls NwVdj vius lr~&iq#"kkFkZ ls
bZ'oj ds l:i esa yhu gks tkrk gSA mlh voLFkk dk
uke vlyh izse ;kuh vkuUne;h thou gSA bl
voLFkk dks ftlus gkfly fd;k mldks xq#] ihj]
vorkj vkSj iSx+Ecj dgrs gSaA bZ'ojh&izse esa tc tho
eqLrx+dZ1 gksrk gS] rc lerk :ih vkuUn gkyr vUrj
esa tkjh gks tkrh gSA ek;k dk }U} l:i ;kuh deks±
dk Qy lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] [kq'kh&x+eh] fe=k&'k=kq]
lnhZ&xehZ esa ,d fu'p; èkkj.k dj ysrk gSA ;g gh
voLFkk thou eqDr vkSj v[k.M izse dk lkxj gSA

ftl ekuq"k us ;g fu'p; gkfly fd;k gS] og
dqy lalkj esa viuh vkykt+kr2 dks ns[krk gS] vkSj
vius vki esa t+krs&vkyk dk l:j gj oDr gkfly
djrk gSA reke deks± ds vt+kc ;kuh vkokxou ls
fjgkbZ ikdj vius lr~ l:i esa yhu gks tkrk gSA bl

bZ'oj izse

1. yhu 2. vkRek lÙkk
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voLFkk dks gkfly djuk gh ekuq"k ft+Unxh dk ije
èkeZ gSA gj ,d izseh dks pkfg;s fd ckn&eqckn] diV]
ik[k.M dks NksM+dj gj oDr bZ'oj dk lPpk izse
izkIr djs] ftlls rlCojsQkuh1 ;kuh vkokxou ds
vt+kc2 ls NwVdj vkuUn&l:i bZ'oj esa fey tkosA

&&&&&&&&&&&&&&&&

leokn foKku
opu–1- eeokn :ih =kSxq.k vgadkj dÙkkZiu dks

cqf) èkkj.k djds vuUr izdkj ds deZ
vkSj vuUr izdkj ds deZQy dh
oklukvksa esa vfr vklDr gksdj lw{e&
LFkwy 'kjhj :i lalkj esa fur gh Hk;Hkhr
vkSj pyk;eku gksrh  jgrh gSA ;g gh
gkyr ^^vlyh v'kk¡fr vkSj ije nq%[k dk
l:i gSA**

opu–2- cqf) vuU; Hkko ls dÙkkZiu ewy lalkj dks
dYi&dYi dj ukuk izdkj dh okluk;sa
vkSj ukuk izdkj ds deZQy }U} èkkj.k
djds 'kjhj :ih lalkj esa fuHkZ; 'kk¡fr
pkgrh gqbZ bl izR;{k czãk.M esa oklukvksa
ds tky dks iw.kZ djus dh [kkfrj ukuk
izdkj ds iz;Ru èkkj.k djrh gSA blh ;Ru
dks gh ^^lkalkfjd thou** dgrs gSaA

bZ'oj izse

1. uk'koku dk fparu 2. nq[k
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opu–3- cqf) fNu&fNu fo[ks dÙkkZiu =kSxq.k lalkj
dks flejrh gqbZ rFkk okluk ds tky dks
QSykdj dke] Øksèk] yksHk] eksg] vgadkj
vkfn izèkku oklukvksa dh ygjksa esa gj
oDr pyk;eku gksdj bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa
vfr vklDr jgrh gSA blh voLFkk dks
^^vKku] vlr~okn] Hkze vkSj vklfDr**
dgk x;k gSA reke LFkkoj&taxe lalkj
blh dÙkkZiu =kSxq.k ek;k dk foLrkj gSA

opu–4- cqf) dÙkkZiu esa vfr vklDr gksdj
deZQy }U} esa fur gh pyk;eku jgrh
gS] vkSj fdlh gkyr esa Hkh fugpy ugha gks
ldrh gSA exj deZQy }U} ds eksg esa
bl d+nj fxj¶+rkj jgrh gS fd ,d yeg
Hkj Hkh bl deZQy }U} dh rcnhyh dks
u ije nq%[k :i fopkj djrh gS vkSj u
gh blls NwVus dk mik; lksprh gSA blh
gkyr dks tM+rk vkSj ew[kZrkbZ dgk x;k
gSA

opu–5- dÙkkZiu dh vfèkd n`<+rk dh vklfDr dks
cqf) viuk fut l:i tkudj deZQy
}U} ds xzg.k vkSj R;kx ds ;Ru esa fur
gh fopjrh gS] vkSj ukuk izdkj ds 'kjhj

leokn foKku
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èkkj.k djds deZQy }U} dks Hkksxrh gS]
vkSj tUe ej.k ds pØ esa fQjrh gSA blh
dks ^^vkokxou** dgrs gSaA

opu–6- dÙkkZiu dk l:i pw¡fd =kSxq.k :i gS] bl
okLrs cqf) 'kqHk&v'kqHk oklukvksa ds
ts+jsvlj1 gksdj 'kqHk&v'kqHk  deZ djrh gS]
vkSj nq%[k&lq[k dh eglwlkr2 esa fur gh
Hkjerh gqbZ ft+Unxh ds Å¡pku vkSj fupku
Hkkoksa dks vuqHko djrh gSA ;g gh pØ
lalkj dh fopjr yhyk gSA

opu–7- tc rd cqf) deZQy }U} dks nq%[k :i
fu'p; djds ugha tkurh gSµrc rd
dÙkkZiu =kSxq.k Hkze :ih okluk ds tky ls
NqVdkjk gkfly ugha dj ldrh gS vkSj u

gh tUe&ej.k ds pØ ls NwV ldrh gSA

;g gh =kSxq.k ek;k dk vn~Hkqr foLrkj gSA

opu–8- ,slh lalkj dh fopjr gkyr esa] ;kuh

dÙkkZiu vkSj deZQy }U} dh vklfDr esa

lr~okn dk n`<+ fu'p; gksuk vfr dfBu

gSA bl okLrs gh vke ekuq"k cjk;s uke gh

lr~oknh ;k bZ'ojoknh gksrs gSa] vkSj

fu'p; ls deZQy }U} dh vklfDr esa

leokn foKku

1. v/khu  2. vuqHkwfr;ka
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pyk;eku gksdj fur gh fodjky deZ

djds vius vkidks uk'k djrs jgrs gSaA

opu–9- lkj fu.kZ; ;g gS fd dÙkkZiu gh dkj.k

lalkj ;k 'kjhj gS vkSj deZQy }U} gh

dkjt LFkwy rÙoksa dk 'kjhj vkSj izR;{k

czãk.M gSA tc rd cqf) ,sls vuqHko dks

ugha tku ldrh gS] rc rd lalkj ds

vlyh Hksn dks ugha tku ldrh gS] vkSj

u gh blds eksg ls NwV ldrh gSA

opu–10- ftl oDr cqf) deZQy }U} dks nq%[k

:i tkurh gSµfu'p; djds vkSj mlls

mijkerk dks izkIr djus esa ;Ru djrh gS]

,sls fu'p; dks tc izkIr gksrh gS] rc

mlh dks ^^ftKklq cqf)** dgk x;k gSA

opu–11- tc rd cqf) deZQy }U} dks ije nq%[k

l:i u tkus] rc rd bl eksg tky ls

NwV ugha ldrh gSA bl okLrs bl thou

;k=kk dks lgh le> djds vius vkidks

lr~&in izkfIr ds ekxZ esa fuf'pr djuk gh

ekuq"k thou dk ^^izèkku dÙkZO; gSA**

leokn foKku
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opu–12- deZQy }U} dks tc cqf) fu'p; djds
ije nq%[k tkurh gS] ml oDr fueZy&
oSjkX; dks izkIr djds reke Hkksx
oklukvksa dk fujksèk djus dk ;Ru djrh
gSA ,slk ;Ru gh lr~&'kk¡fr ds nsus okyk
gS] vkSj bldks ^^lr~&ekxZ** dgk x;k gSA

opu–13- tc cqf) deZQy }U} ds [ksn dks fueZy
l:i ls tku ysrh gS] rc viuk vki tks
dÙkkZiu :i fu'p; fd;k gqvk gSµmlds
c<+rs gq;s osx dks lr~okn dh n`<+rk ls
R;kxus dk ;Ru djrh gSA ;kuh vfèkd
J)k] izse] lsok] uezrk vkSj lgh R;kx ds
tt+ckr esa n`<+ gksdj vdrZ&l:i tks
vfouk'kh 'kCn gS] mldh [kkst esa n`<+
gksrh gSA ,slh n`<+rk dks gh ^^Hkxfr ;k
xqjeq[k fu'p;** dgk x;k gSA

opu–14- tc rd deZQy }U} dh vklfDr uk'k
ugha gksrh gS] rc rd dÙkkZiu =kSxq.k
vgadkj ls cqf) fueZy ugha gks ldrh gS]
vkSj u gh vdrZ leokn 'kk¡fr dks izkIr
gks ldrh gSA ,slk Hksn tkuuk gh fueZy
lkj gSA

opu–15- deZQy }U} dh vklfDr ls fueZy gksus
dh [k+kfrj lr~okn ;k bZ'ojokn dk

leokn foKku



xzUFkxzUFkxzUFkxzUFkxzUFk ��
��������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

619

Jh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foyklJh lerk foykl

�������������lerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfälerk vikj 'kfä

fu'p; gh ije dY;k.k ds nsus okyk
gSµ;kuh vius dÙkkZiu vfHkeku dks lr~&
ijk;.krk ds cy ls R;kxuk vkSj deZQy
}U} ds pØ dks izHkq vkKk esa leiZ.k
djukA ,slk fu'p; gh vlyh R;kx]
Hkxfr vkSj fu"dke deZ dk l:i gSA

opu–16- tc cqf) dÙkkZiu vfHkeku dks R;kxus dh
[k+kfrj vdrZ 'kfDr vfouk'kh rÙo dks
fu'p; ls dÙkkZ tkurh gSµvkSj deZQy
}U} ml egk&'kfDr ds vkèkkj ij R;kx
djds vius vkidks dsoy vfouk'kh uke
ds ijk;.k djrh gS] rc vUrj ls reke
okluk vkSj dYiuk ds tky ls fueZy
gksdj ,dkxz gksrh gSA ,slh fLFkfr gh
^^ije ifo=krk** gSA

opu–17- tc cqf) fu'p; djds bZ'oj dks dÙkkZ
tkurh gS] vkSj deZQy }U} mldh vkKk
esa leiZ.k djrh gS] vkSj yeg&c&yeg1

,d vfouk'kh uke ds vkèkkj esa n`<+ gksrh
gS] ,slh v[k.M riL;k dks èkkj.k djds
vius vki fugpy gksdj vdrZ l:i
vfouk'kh 'kCn dks vuqHko djds ije

leokn foKku

1. izfr{k.k
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'kk¡fr dks izkIr gksrh gSA ,slh lkèkuk dks
gh ^^ije Hkxfr** dgk x;k gSA

opu–18- lkj fopkj ;g gS fd dÙkkZiu ls fucZUèku
gksuk gh ije&'kk¡fr vkSj rÙo&cksèk voLFkk
gSA vkSj tc rd deZQy }U} dh
vklfDr dks R;kx ugha ldrk gSµrc rd
dÙkkZiu ls fucZUèku gksuk vfèkd dfBu gSA

opu–19- lr~&ijk;.krk ds n`<+ fu'p; ls gh
dÙkkZiu vkSj deZQy }U} dks R;kx djds
leokn vdrZ&vfouk'kh rÙo dks cksèk dj
ldrk gSA bl okLrs tks xq.kh lr~&Hkko
lfgr ;Ru djrk gS] og gh vdrZ&fLFkfr
ije flf) dks izkIr gksrk gSA

opu–20- cqf) dÙkkZiu dks vfèkd n`<+ fu'p; ls
flejrh gSA ,d yeg Hkh bl vfo|k ls
foyx ugha gksrh gSA ,sls gh tc cqf)
vfèkd n`<+ fu'p; ls bl dÙkkZiu
vUèkdkj dks nwj djus dh [kkfrj
vfouk'kh&uke xq# mins'k dks n`<+ fu'p;
ls flejrh gS] rc reke okluk ds tky
ls foyx gksdj lr~&l#i vfouk'kh 'kCn

leokn foKku
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dks cksèk djds mlesa lkoèkku gksrh gSA
,slh lkèkuk dks gh ^^uke fleju dh
efgek** dgk x;k gSA

opu–21- dÙkkZiu vKku dks nwj djus dh [k+kfrj
vdrZ 'kfDr dk vuqHko djuk gh
ije&flf) vkSj fLFkfr gSA vdrZ&'kfDr dks
vuqHko djus dh [k+kfrj dsoy ,d
vfouk'kh uke ds ijk;.k gksuk gh ;FkkFkZ
;Ru gSA ,sls uke dh ;FkkFkZ lkèkuk dks
vH;kl dgk x;k gSA ;kuh lr~uke ds n`<+
vH;kl ls vlr~&uke] :i vkfn dYiuk
dk uk'k gks tkrk gS] vkSj cqf) fufoZdYi
gksdj vfouk'kh&l:i esa fugpy gksrh gSA

opu–22- T;ksa&T;ksa lr~uke esa n`<+rk cqf) dks izkIr
gksrh gS] R;ksa&R;ksa dÙkkZiu dk vHkko gksrk
tkrk gS] vkSj T;ksa&T;ksa dÙkkZiu dk uk'k
gksrk gS R;ksa&R;ksa okluk tky dk vHkko
gksrk tkrk gS] vkSj T;ksa&T;ksa okluk dk
uk'k gksrk gS R;ksa&R;ksa cqf) vfouk'kh&l:i
leokn esa fugpy gksrh gSA ,slh
fugpyrk dks gh ^^è;ku** dgk x;k gSA

opu–23- tc cqf) dÙkkZiu ls foyx gksdj vius
lk{kh l:i vfouk'kh 'kCn esa fugpy

leokn foKku
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gksrh gS] vkSj ml 'kCn dks vuqHko }kjk
vfèkd n`<+rk ls fpUru djrh gS]
dÙkkZHkko vkSj deZQy }U} dh vklfDr ls
fucZUèku jgrh gSµ,slh fLFkfr dks gh
^^lekfèk ;k ;ksxk:<+ voLFkk** dgk x;k
gSA ;kuh }U} [ksn ls fuysZi gksdj ,d
v[k.M vfouk'kh&rÙo esa vfèkd fugpyrk
izkIr djds cqf) le:i gks tkrh gSA ;g
fLFkfr gh ^^fuokZ.k 'kk¡fr** gSA

opu–24- dÙkkZiu :ih ewy lalkj dk vHkko djds
cqf) vdrZ l:i esa fugpy gks djds fur
gh vius vki esa LorU=k vkSj fuHkZ; fLFkfr
dks izkIr gksrh gS] vkSj dsoy
vfouk'kh&rÙo gh ljc&ewy vuqHko djds
ije vkufUnr gksrh gSA ;g gh voLFkk
czã&l:i gSA tks bl fLFkfr dks izkIr
gqvk gS] ;kuh dÙkkZiu vkSj deZQy }U}
ls fucZUèku gqvk gS] og gh ije&Kkuh]
czã&Kkuh] rÙo&Kkuh vkSj ljc&cksèk in dks
izkIr gqvk gSA og gh iq#"k ljc&dY;k.k dk
l:i gSA

opu–25- lkj fu.kZ; ;g gS fd tc rd cqf)
dÙkkZiu ls foyx ugha gksrh gS] rc rd
deZ&okluk ls NwV ugha ldrh gS] tks
tUe&ej.k dk dkj.k gSA

leokn foKku
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opu–26- dÙkkZiu dks ewy Hkze tkuuk vkSj mldh
fuo`fÙk dk ;Ru djuk gh ;FkkFkZ ;Ru gSA
lr~&ijk;.krk dh vfèkd n`<+rk vkSj
vfèkd lr~uke dh Le`fr dks n`<+ djus ls
gh dÙkkZiu dk vHkko gksrk gSA ,sls
lr~;ru dks gh ^^;ksx** dgk x;k gSA

opu–27- deZQy }U} ds R;kxus ls vlyh R;kxh
gksrk gS] vkSj dÙkkZiu ds R;kxus ls fuokZl
gksrk gSA bl okLrs izHkq vkKk esa reke
deZQy R;kxus vkSj vuu izse ls lr~uke
dk flej.k djukµ,sls gh lr~&;Ru dks
tks èkkj.k djrs gSa] os gh ije Hkxr
ije&in vdrZ leokn 'kk¡fr dks izkIr
gksrs gSaA

opu–28- tc rd cqf) dÙkkZiu esa vk:<+ gS] rc
rd vdrZ 'kfDr vkRek dks dÙkkZ djds gh
flej.k djuk vkSj reke deZQy mldh
vkKk esa R;kxus gh ije dY;k.kdkjh
fu'p; gSA

opu–29- ftl oDr dÙkkZiu vfHkeku dk vHkko gks
tkrk gS] ml oDr cqf) vdrZ&l:i
vkRek esa yhu gks tkrh gS] vkSj deZQy
}U} ls fuysZi gks tkrh gSµrc ljc l:i

leokn foKku
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viuk vki gh igpku djrh gSA ;g
voLFkk gh vlyh ^^leokn foKku** gSA

opu–30- tc rd dÙkkZiu dh fxj¶+rkjh esa cqf)
tdM+h gqbZ gS] rc rd deZQy }U} esa
vfr vklDr gSA bl okLrs tks egt+
dFkuh Kkuh gSa] vkSj vUrj ls dÙkkZiu
vfHkeku èkkj.k fd;k gqvk gS] vkSj deZQy
}U} dh vklfDr esa pyk;eku gksrs jgrs
gSa] vkSj dFkuh esa vius vkidks czãl:i
dgrs gSa] os egt+ vfrew[kZ vkSj lr~&in ds
fu'p; ds uk'kd gSaA ;kuh mudk dFkuh
Kku muds vius vki ds okLrs
dY;k.kdkjh ugha gS] nwljksa dh D;k
dY;k.k gks ldrh gSA

opu–31- Kku dk dsoy fopkj djuk gh vlyh
dY;k.k ugha ns ldrk gSµtc rd fd
dÙkkZiu :ih vKku dk lr~&;Ru }kjk
vHkko u fd;k tkosA bl okLrs fueZy&;Ru
ls vius vki dks bl ifo=k&vaèkdkj ls
ifo=k djuk gh vlyh Kku dk tkuuk
gSA

opu–32- lcls izFke lrokn ds fu'p; dks èkkj.k
djds viuh eyhu oklukvksa dk R;kx
djuk vkSj lr~&deZ vkpkjh gksuk dY;k.k
l:i lkèku gSA

leokn foKku
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opu–33- lr~&deZ&vkpkjh gksdj lr~&ijk;.krk esa
n`<+rk èkkj.k djuh vkSj reke deZQy izHkq
vkKk esa leiZ.k djus] ,sls lgt ;Ru
djrs&djrs reke ckèkd oklukvksa dk
vHkko gks tkrk gS vkSj vUrj esa oSjkx
izkIr gksrk gSA rc izHkq Hkxfr dk fueZy
l:i cksèk gksrk gSA

opu–34- tc reke ckèkd oklukvksa ls fuo`fÙk izkIr
gksrh gS] rc cqf) lr~&l:i dks cksèk djus
esa leFkZ gksrh gS] vkSj lr~&;Ru dks èkkj.k
djds vius vki dks fucZUèku djrh gSA

opu–35- tc lr~&ijk;.krk esa vfèkd n`<+rk izkIr
gksrh gS] rc deZQy }U} dh vklfDr dk
uk'k gks tkrk gS vkSj cqf) ije&izse vkSj
J)k ls lr~ l:i leokn vkRek esa vius
vki dks ,dkxz djrh gS] ;kuh fueZy ;ksx
dks izkIr gksrh gSA

opu–36- tc cqf) vkRekuUn dks vuqHko djrh gS]
vkSj okluk ds tky ls fucZUèku gks tkrh
gS] rc vius vkidks dsoy ije in eas gh
fugpy djds vkufUnr gksrh gSA ^^;g gh
leokn cksèk voLFkk gSA**

leokn foKku
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opu–37- ekuq"k thou dh mPprk blh esa gS fd bl
dky :i lalkj esa vkdj vius vkidks
lr~&ijk;.krk esa n`<+ djds viuh lgh
mUufr èkkj.k dh tkos] ;kuh dÙkkZiu
vfHkeku ls fuo`fÙk gkfly djds leokn
lr~&in vfouk'kh&l:i dks cksèk dj fy;k
tkosA ^^;g gh ije&èkke 'kk¡fr in gSA**

opu–38- dÙkkZiu vfHkeku ,slk Hk;kud tky gS fd
blls NwVus ds ctk; bl vaèkdkj dks
c<+kdj ds cM+s ls cM+s ifjJe djrs gq,
cM+s prqj cqf) vkf[kj bl lalkj ls ije
nq%[k dks izkIr djds gh tkrs gSaA

opu–39- ,sls vkn vkSj var dks izkIr gksus okys
'kjhj ;k lalkj dks igpku djds dsoy
vius vkidks lr~&ijk;.k cukuk vkSj
lr~&uke fufnè;klu esa n`<+ djuk gh
vlyh dY;k.k ds nsus okyk ;Ru gSA

opu–40- cM+s ls cM+k ;Ru djds bl dÙkkZiu
vfHkeku dks R;kx djds dsoy lr~&l:i
dk n`<+ fufnè;klh gksuk vkSj reke
deZQy dh vklfDr ls fucZUèku gksuk gh
vfèkd 'kwjohjrk gS] tks fd ekufld nks"kksa
ls ifo=krk ds nsus okyh vkSj v[k.M

leokn foKku
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'kCn&l:i leokn vkuUn dks izdk'kus
okyh gSA reke lTtu bl lalkj dh
lgh ;k=kk dks le> djds vius
vUr%dj.k esa dsoy lr~&rÙo fufnè;kl
dks n`<+ djds vius vkidh lgh dY;k.k
djsaµtks reke lr~iq#"kksa dk thou vkn'kZ
gSA reke xqjeq[kksa dks lr~&rÙk&cksèk izkfIr
dh Hkkouk n`<+ gksosA

&&&&&&&&&&&&&&&&

vkRe&fpUru
opu–1- cqf) vgaHkko dh eyhurkbZ dks èkkj.k

djds vlr~&uke] :i] xq.k] deZ vkfn
vukRe inkFkks± dk iyd&iyd fo[ks fparu
djrh jgrh gSA ;g ew<+ voLFkk gh reke
lalkj dk okLrfod :i gSA ,sls vukRe
inkFkks± ds fparu djus ls gh ukuk izdkj
dh Hkksx okluk esa vklfDr dks izkIr djds
vuqdwy o izfrdwy Hkksxksa dh izkfIr vkSj
vizkfIr ds ;Ru esa cqf) vfr papy gksdj
[ksn&;qDr jgrh gSA ;g gh ije nq%[k :i
lalkj gSA

opu–2- bl vKkue;h thou ls fucZUèk gksus dh
[kkfrj dsoy ,d vkRe&l:i dk fparu

leokn foKku
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vkRe fpUru

gh gS] tks fd ljc vUrj izdk'k dj jgk
gSA ;kuh ik¡p rkfÙod 'kjhj] eu vkSj
cqf) vkfn var%dj.k ls rhu dky foyx
vkSj 'kq) l:i psru&izdk'k] vkfn&vUr
jfgr tks thou&'kfDr gSµog gh flej.k
vkSj è;ku djus ;ksx gSA

opu–3- vfèkd fueZy foosd ls] vfèkd 'kkjhfjd
cy ls] vfèkd lr~&J)k ls vkRe&l:i
vfouk'kh 'kCn dk n`<+ fparu vkSj
fufnè;klu djuk gh ije 'kqf) vkSj
ije&'kk¡fr ds nsus okyk gSA

opu–4- reke 'kkjhfjd tUrj deZ lfgr] okluk
lfgr] vkn&vUr lfgr] }U} l:i gS] tks
fd fur gh Hk;] jat dk lkxj gSA blesa
cqf) vklDr gks djds ukuk izdkj ds
deZ&Hkksx }kjk viuh lUrqf"V pkgrh gSµ
exj okLro esa tc reke 'kjhj gh [ksn
;qDr gS] rks iw.kZ r`fIr vkSj fuHkZ;rk dSls
izkIr gks ldrh gS\ blesa rks flQZ vuqdwy
vkSj izfrdwy Hkksx inkFkks± dh izkfIr esa
jkx&}s"k dh Hk;kud vfXu izp.M jgrh gS]
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tks fur gh vèkhj djrh gSA ,slh 'kkjhfjd
Hkksx ØhM+k ds vatke dks le>rs gq, gj
oDr vius ifo=k fu'p; dks dsoy
vkRe&ijk;.k cukuk gh ije mUufr vkSj
'kk¡fr ds nsus okyk ;Ru gSA

opu–5- vkRe&'kfDr fur vdeZ] fur&fuokZl] fur
izkIr] fur fu[ksZn] fur ifjiw.kZ] fur
v[k.M vkSj fur dY;k.k l:i gSA ,sls
ije rÙo Kku l:i ds ijk;.k gks djds
vius reke nks"kksa dks ifo=k djuk gh ije
Js"B dÙkZO; gSA

opu–6- tc rd cqf) esa dÙkkZiu] deZ vkSj deZ
Qy dh vklfDr ekStwn jgrh gS] rc rd
vkRe&'kfDr dks 'kjhj dk dÙkkZ&grkZ tku
djds fur gh reke 'kkjhfjd nq%[k o lq[k
tks deZ&Qy l:i gSaµdsoy vkRe&l:i
ijes'oj ds leiZ.k djus vkSj 'kkjhfjd
jkx&}s"k ls vlax gksuk gh vkRe&fparu dk
izFke lkèku gSA ;kuh 'kkjhfjd deZ&Hkksx
dh vuqdwyrk vkSj izfrdwyrk dks dsoy
vkRek ds gh leiZ.k djrs gq, cqf) dks
lr~&l:i ds fpUru esa yeg&c&yeg
fugpy djuk gh ^^ije ri** gSA

vkRe fpUru
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opu–7- ,sls lr~ ;Ru ls cqf) deZQy }U} dh
vklfDr ls fucZUèku gks djds dsoy vkRe&
l:i esa fugpy gksrh gS vkSj vkRekuUn
tks deZ vkSj okluk ls fcYdqy ifo=k gS]
bldks vuqHko djds reke 'kkjhfjd [ksn
ls ije&'kk¡fr dks izkIr gksrh gSA ;g gkyr
gh ije izlUurk dh gSA

opu–8- ftl oDr cqf) vukRe inkFkks± ds
latksx&oatksx ds jkx&}s"k ls ifo=k gks tkrh
gS] ml oDr lr&l:i vkRek esa iw.kZ :i
ls fugpy gksrh gS] ;kuh reke bfUnz;ksa ds
Hkksxksa dh ps"Vk ls vlax gks djds dsoy
,d vfouk'kh vkRe&'kCn esa yoyhu jgrh
gS] vkSj dÙkkZ] deZ vkSj deZQy dh
vklfDr ls fucZUèku gksdj ds lnSo dky
,d vkRe&l:i esa fLFkj gksrh gS] tks fd
vdeZ] fuokZl] vkSj fu[ksZnin gSA bldks
izkIr djuk gh ekuq"k tUe dk ije mÙke
dÙkZO; gSA

opu–9- vfr vgadkj dh n`<+rk ls tks vfr eyhu
okluk;sa iSnk gksrh gSaµvkSj vfr eyhu
deZ djokrh gSa] mudk R;kx djds dsoy
vkRe&ijk;.k vius vkidks  cukuk gh iw.kZ
vkfLrdokn gSA

vkRe fpUru
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opu–10- vkRe&ijk;.k gksdj fur gh 'kq) okluk
}kjk 'kq) dÙkZO; dks èkkj.k djuk gh Js"B
vkpj.k gSA ;kuh ,d vkRek ds ijk;.k
gksdj ds reke 'kkjhfjd fØ;k dks
[ksn&l:i vkSj fNu&Hkaxqj tkurs gq;s
vfèkd yksHk] vfèkd eksg] vfèkd Øksèk]
vfèkd dke vkSj vfèkd vgadkj ds osx
dks fur ifo=k djus dk ;Ru djuk gh
vlyh ekuq"kiu gSµvkSj lroknh thou
dk y{; gSA ,slk ifo=k&fu'p; vkSj
ifo=k&fufnè;klu gh vkRe&fparu esa
fugpy djrk gSA

opu–11- tc vfr 'kq) okluk esa cqf) fugpy
gksrh gS rc 'kkjhfjd LokFkZ ls fucZUèku
gksdj ds ijekFkZ esa n`<+ gksrh gSA ,slh
fueZy ijekFkZ dh èkkjk esa vius vkidks
fugpy djds reke 'kkjhfjd deks± dk
Qy] tks nq%[k o lq[k dk l:i gS] ,d
vkRe&'kfDr ds gh leiZ.k djrh gSA ;kuh
deks± dk gksuk vkSj u gksuk ,d vkRek ds
gh vkèkkj tku djds vUrj ls 'kq)
okluk dk Hkh R;kx dj nsrh gS vkSj flQZ
fNudkjh okluk esa fopjrh gSA ,slh
fLFkfr dks gh fu"dke deZ dgk x;k gSA

vkRe fpUru
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opu–12- ,sls fu"dke deZ dh n`<+rk ls cqf) reke

'kkjhfjd nks"kksa ls ije ifo=k gks djds

,d vkRe&l:i vfouk'kh ukn esa fugpy

gksrh gS] tks fd v[k; vkSj fuokZl in gSA

;g gh voLFkk vkRe&fparu dk iw.kZ l:i

gSA ;kuh vukRe inkFkks± ds fparu ls iw.kZ

:i ls ifo=k gksdj ds dsoy vkRe&fparu

esa vkRe&l:i gh gks tkrh gSA ;g gh

fuHkZ; in gSA

opu–13- ekuq"k thou dk mUur l:i ;g gh gS fd

fur gh eyhu oklukvksa vkSj eyhu deks±

dk R;kx djuk vkSj lr~ vkpkjh gksukA

ekuq"k esa vfèkd f'kjkse.kh vkSj nsork gksuk

,sls gh gks ldrk gS fd reke LokFkZ

oklukvksa dks R;kx djds dsoy lr~&l:i

ds ijk;.k gksdj ds reke thoksa dh

dY;k.k pkguh vkSj lr~&;Ru djuk

fu"dke&l:i esaA ,sls lr~&;Ru ls gh

vkRe&fpUru esa iw.kZ fugpyrk izkIr gksrh

gS] tks ije 'kk¡r l:i gSA

vkRe fpUru
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opu–14- reke twfu;ksa esa ekuq"k tUe dh mPprk
blh esa gS fd reke ekufld fodkjksa ls
vius vkidks ifo=k djs vkSj lr~xzgh
Hkkouk esa vfr n`<+rk èkkj.k djsA jkst+kuk
ft+Unxh dk ije dÙkZO; ;g gh gS fd
vkRe&fpUru }kjk vius vkidks Hkze
vUèkdkj ls tkx`r djs] vkSj ije
izlUurk fuokZl&in izkfIr dk ;Ru djsA

opu–15- ije&mUufr] ije&[kkst] ije&lw>]
ije&cksèk] ije&ewy] ije&r`fIr] ije&Kku]
ije&foKku] ije&fuHkZ;rk] ije&'kwjohjrk]
ije&ifo=krk] ije&tkx`fr bl ekuq"k tUe
esa dsoy ,d vkRe&fparu ls gh gSA ;kuh
vUrjeq[k gks djds lr~ ;qfDr }kjk reke
ekufld fodkjksa ls fot; gkfly djds
,d vkRe& lk[;krdkj in dks izkIr gksuk
gSµvkSj dsoy ;g gh egkdkjt bl thou
eas gSA nqyZHk mldk thou gS ftldks ,slh
lkèkuk vkSj fLFkfr esa lQyrk izkIr gqbZ
gSA reke izseh bl fopkj dks x+kSj djds
vuqHko djus dk ;Ru djsa vkSj vius vki
dks fur gh fueZy vkRe&fpUru vH;kl esa
fugpy djsaA ,slh lkèkuk gh ls bl
Hkz"Vkpkj ds t+ekus esa 'kk¡fr izkIr gks

vkRe fpUru
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ldrh gSA vH;kl ls ykijokgh djuh
viuh ewy cjcknh djuh gSA bl okLrs
vfèkd ls vfèkd dksf'k'k djds vius
vkidks lr~&ekxZ esa tkxzr djsa vkSj xq#
d`ik ds egkjl dks izkIr djds ije
dY;k.k in dks izkIr gksosaA ,slk gh
lr~&;Ru reke xq#eq[kksa ds okLrs vfèkd
ykt+eh gSA ,slk lr~&iq#"kkFkZ lc izsfe;ksa
dks izkIr gksosA bZ'oj lqefr nsosA

&&&&&&&&&&&&&&&&

lr~ l:i fparou dh Hkkouk;sa

lEcUèk&deZ&;ksx ;k HkfDr&;ksx

rw dÙkkZ]  rw grkZ] loZ rsjh vkKk] rw fur j[;d]

rw fur lgk;d] rw nhun;ky] rw fur c['kugkj] tks

rsjh vkKk] rw fur ifrrikou] rw fur ljc&vkèkkj] rw

fur laxcklh] rw gh vfouk'kh] rw gh ljc&vkn] rw gh

fur vukn] rw gh ije&firk] rw gh txnh'oj] rw gh

xksfoUn] rw gh xksiky] rw gh eaxynkrk] rw gh vuar] rw

gh cs&vUr] rw gh vikj] rw gh n;ky] rw dÙkkZ] rw dÙkkZ]

rw dÙkkZ] ljc rsjh vkKk] tks rsjh Ñik] ljc rw gh]

vkRe fparu
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ljc rw gh] ljc rw gh] vkn&vUr&eè; rw gh] rw gh lr~]

rw gh vxe] rw gh voxr] rw gh Lokeh] rw gh vUr;kZeh]
rw gh dY;k.k] rw gh thou] rw gh foèkkrk] rw gh vUrj]
rw gh ckgj] rw gh nhukukFk] rw gh Kku] rw gh foKku] rw
gh vxkspj] rw gh ukjk;.k vkfn vuUr izdkj dh
Hkkoukvksa ls eukso`fÙk dks lruke esa n`<+ djuk gh leiZ.k
cqf)] deZ&;ksx] HkfDr&;ksx] vuklfDr&;ksx] lxqZ.k o`fÙk
;ksx] djds larksa us c;ku fd;k gSA ,sls n`<+ fu'p; ls
reke vgadkj dh efyu vkSj okluk dk uk'k gks tkrk
gSA cqf) fujvgax voLFkk dks izkIr gks djds reke
ekufld nks"kksa ls vps"V gks tkrh gS] vkSj v[k.M
vfouk'kh 'kCn esa vUrj fo[ks fugpy gksrh gSA ;g gh
voLFkk ije&fLFkfr vkSj ije&flf) gSA vKku voLFkk esa
;g Hkkouk lqxe vkSj lgt ekufld nks"kksa dks uk'k
djus okyh gS] vkSj vkRe&vuqHkork dks izdk'kus okyh gSA

&&&&&&&&&&&&&&&&

lEcUèk&Kku&;ksx
eSa vkRek funsZg gwa] eSa vkRek bfUnz;krhr gwa] eSa

vkRek fur&vdÙkkZ gwa] eSa vkRek 'kq)&psru gwa] eSa vkRek

fur&v[k.M gw¡] eSa vkRek fur&vPNsn gwa] eSa vkRek

fur&vHksn gwa] eSa vkRek ljc&vlax gwa] eSa vkRek fur&v}Sr

gwa] eSa vkRek fur&vtUek gwa] eSa vkRek fur&fuokZl gwa] eSa

lr~ l:i fparou dh Hkkouk;sa
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vkRek ljc&l:i gwa] eSa vkRek fur&fuokZ.k gwa] eSa vkRek

ljc&czã gwa] eSa vkRek fur&'kwU; gwa] eSa vkRek xq.kkrhr gwa]

eSa vkRek fur&fugdeZ gwa] eSa vkRek fu}ZU} gwa] eSa vkRek

le&l:i gwa]  eSa  vkRek  fur&vdky gwa] eSa vkRek

lfPpnkuUn gwa] eSa vkRek ohrjkx gwa] eSa vkRek fur

fujkdkj gwa] eSa vkRek ije&vkuUn gwa] eSa vkRek ljc vkn

gwa] eSa vkRek fur&vyksd gwa] eSa vkRek fur vxsg gwa] eSa

vkRek lokZ/kkj gwa] eSa vkRek fut l:i gwa] eSa vkRek ljc

thou gwa] eSa vkRek ljc lk{kh gw¡] ,slh vuUr izdkj dh

Hkkoukvksa ls lr~&l:i esa vUrj fo[ks yhu gksuk gh

Kku&;ksx] lka[; ;ksx] fuxqZ.k o`fÙk ;ksx dk fu'p; dgk

x;k gSA vkSj ,sls gh n`<+ fufnè;klu ls vUrj&ckfgj tc

cqf) dsoy v[k.M uke ijk;.k gksrh gS] rc nsg en ls

fueZy gksdj ds ije ,dkxzrk dks vuqHko djrh gS vkSj

vUrj esa foKku l:i vfouk'kh 'kCn esa fLFkfr dks izkIr

gksrh gSA ;g gh vuqHkoh Kku lekfèk dh voLFkk gSA rc

cqf) reke vkdkj e.My lalkj ds [ksn ls vlax vkSj

vysi gks tkrh gSA ;g gh ije flf) dk èkke gSA exj

fpjdky rd deZ&;ksx ds fufnè;klu ls vkRe&vuqHko

voLFkk tc izkIr gksrh gS rc ,slk Kku&foKku [kqn&c&[kqn

gh vUrj cksèk gks tkrk gSA

lEcU/k&Kku&;ksx
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[kkl psrkouh
deZ ;ksx rFkk Kku ;ksx dh Hkkouk,¡ gj ,d

vuqHkoh iq#"k ds vUnj fo'kky :i esa ekStwn jgrh gSa]
vkSj bUgha Hkkoukvksa ds cy ls 'kkjhfjd nks"kksa ls vlax
gksdj ds fur l:i vfouk'kh&rÙo vkRek esa cqf)
fu'py gksrh gSA bu nks fLFkfr;ksa dks ;k Hkkoukvksa dks
fHkUu&fHkUu djds tkuuk ukle> vkSj vUèk&fo'oklh
dFkuh Kkfu;ksas dk er gSA okLro esa ;g nksuksa Hkkouk,¡
gj ,d fl) iq#"k ds vUrj ekStwn jgrh gSa] vkSj
izd`r nks"kkas ds uk'k djus esa nksuksa Hkkouk,¡ ije
lgk;d gksrh gSaA ;g gh fl)ksa dk fl)kUr gSA
viuh&viuh cqf) ds eqrkfcd gj nks fu'p; ls nqeZr
Hkze dk uk'k gks tkrk gS vkSj ;g cqf) vgadkj dh
efyu ls 'kq) gksdj ds vUrj esa v[k.M vfouk'kh
'kCn esa yhu gks tkrh gSµtks vxkspj vkSj fuHkZ;
fLFkfr gSA lerkokn esa ;s nksuksa Hkkouk;sa dY;k.kdkjh
vkSj ,d gh ifjfLFkfr dh izkfIr dh ije lgk;d
ekuh xbZ gSa] tks fuokZp vkSj vdFk&in gSA lc lkèkdksa
dk ,slk fu'p; gksuk pkfg;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&

vkRe flf) fopkj
1- izFke lalkj ls oSjkxA
2- vkRe&fojgA

[kkl psrkouh
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3- vkRe&vH;klA
4- vkRe&vuqHkorkA
5- vkRe&fLFkfrA
6- vkRe&yhurkA

igyh ik¡p voLFkk esa vius vkidks xqIr j[kuk pkfg,A

1- oSjkX; dh uk'kµbfUæ;ksa ds Hkksxkssa dh ps"Vk dk
mRiUu gksukA

2- vkRe&fojg dh uk'kµyksd ;'k] dhfrZ pkgukA

3- vkRe&vH;kl esa vflf)µvkgkj] O;ogkj] fopkj
dk v'kq) gksuk vkSj late jfgr gksukA iw.kZ
J)k vkSj n`<+ fufnè;klu ds cxS+j vH;kl esa
dke;kch gksuh vfr dfBu gSA

4- vkRe&vuqHkork dk uk'kµflej.k] ri] R;kx dk
vfHkekuh gksuk vkSj fo|k ds en esa vkdj
yksxksa dks izHkkfor djds vkMEcj jpukA

5- vkRe&fLFkfr ls fxjkoVµyksd ;'k ds en esa
vkdj oj] Jki ¼'kki½ nsuk vkSj fjf)&flf)
dks izxV djukA

6- vkRe&yhurkbZ voLFkk eqd+fEey gSµ;kuh
xq.kkrhr fLFkfr esa cqf) fugpy gksdj ds czã
l:i esa yhu gks tkrh gSA

&&&&&&&&&&&&&&&&

vkRe flf) fopkj
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^lerk foykl ls iz'uksa dk lek/kku*

iz'u mÙkj ¼i`"B ,oa opu la[;k½

1. /keZ fdldks dgrs gSa \ 2-4; 22-97; 25-29; 78-134; 80-140; 93-
1 ls 3; 104-36; 106-45; 131-105; 169-1,2; 173-9; *182-29,30;
234-68; 339-105; 417-9;

2. lerk fdls dgrs gSa \ 7-37; 11-57,58; 19-81; 22-100; 73-120;
84-150; 186-36; 312-55; 326-85; 379-39; 621-29;

3. eqfDRk ;k eks{k D;k gS \ 7-37; 20-87; 46-52; 50-62; 71-114; 95-
5,6; 107-47; 113-66; 155-10; 313-57; 606-38;

4. eu D;k gS \ 26-34; 126-97; 257-2; 552-85;

5. cqf) D;k gS \ 26-35; 199-5 ls 14; 257-2; 450-14; 509-7;

6. tho dk D;k Lo:i gS \ 29-5; 72-116; 153-3; 252-4; 450-14;
468-6; 509-7; 291-10;

7. vgadkj vFkok dÙkkZiu D;k gS \ 26-36;

8. dÙkkZiu ds mRiUu gksus dk dkj.k D;k gS \ 29-6,7;

9. dÙkkZiu vFkok vgadkj dSls lekIr gksrk gS \ 49-61; 56-77;
58-81; 61-92,93; 280-62; 282-68; 300-29; 337-103; 667-
19,20,21; 375-32; 376-34; 378-36; 382-45; 406-11; 496-11,12;
559-101; 567-118; 569-122; 584-155,156; 598-22; 605-36; 606-
38; 614-7; 616-13,14; 618-18; 22; 621-26;

10. tho dks dkSu&lk jksx yxk gqvk gS \  67-105; 220-29; 310-
51; 513-12,13;

11. r`".kk@bPNk@okluk dSls mRiUu gksrh gS \  26-38; 27-1; 292-
11,12; 302-33; 304-40; 367-20; 516-18,19,20; 520-26,28; 569-
125; 606-38;

* 182:29,30—182  i`"B ij opu la[;k 29  rFkk 30;  uhps ykbu ¼vUMj ykbu½
ml iz'u ds mÙkj ds fy, eq[; opuksa dks n'kkZrh gSA
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12. r`".kk@bPNk@okluk dSls 'kkar gksrh gS \ 26-39; 67-105; 98-
14,15; 103-33; 149-37; 184-33; 300-30,31,33,35; 304-40; 321-
71; 322-75; 326-84; 332-97; 343-110; 364-12; 376-34; 386-1;
418-10; 425-15; 440-21; 451-17; 455-5; 459-6; 461-1; 538-57;
559-101; 597-19; 602-30; 606- 38; 614-7; 617-16; 619-22; 620-
25; 623-33;

13. izÑfr D;k gS \ 31-12; 153-2,4; 156-12; 526-36 ls 46; 574-132;

14. lalkj dk D;k Lo:i gS \ 33-16; 73-120; 180-23; 235-72;
260-7; 274-47; 275-49; 279-61; 287-2; 290-6; 293-13; 361-7;
363-9,11; 369-24, 25; 381-42; 413-1; 424-14; 452-7; 490-2; 508-
4; 511-9,10; 519-24; 551-84; 567-119; 590-2; 613-3; 625-1;

15. 'kkjhfjd jpuk dk D;k fl)kUr gS \ 31-11; 615-9;

16. 'kjhj fdu rÙoksa ls cuk gS \ 156-12; 201-31;

17. vkokxeu D;k gS vFkok iqutZUe D;ksa gksrk gS \ 26-37; 28-2;
35-21; 50-63; 54-73; 95-5; 154-5; 155-9; 271-36; 287-2; 312-54;
450-14; 454-2; 467-1; 517-21; 519-23; 591-3; 613-5; 615-9;

18. vkokxou ls NwVus dk D;k mik; gS \ 14-64; 50-63; 117-78;
181-26; 187-38; 279-59; 285-79; 369-24; 418-10; 487-1 ls 3;

19. vKku vFkok va/kdkj D;k gS \ 28-3; 31-11,12; 82-144; 153-3;
170-3; 171-5; 180-23; 260-7 ls 10; 261-12; 315-61; 316-63; 367-
20; 440-20

20. Kku D;k gS \ 25-30; 45-44; 52-67; 180-23; 289-5; 308-48;

21. ek;k dk D;k Lo:i gS \ 27-1,2 186-36; 268-30; 288-3; 290-7
ls 10; 360-5 ls 7; 366-18; 381-43; 445-1; 457-1; 463-1; 461-1;
467-1; 508-5; 509-7; 514-15; 521-27; 526-36; 614-7;

22. ek;k ls NwVus dk D;k mik; gS \ 55-75; 61-92; 72-115; 149-
36; 157-16; 180-24; 231-63; 279-60; 369-25; 439-18;

23. tho lalkj pØ esa dSls Q¡lrk gS \ 33-17; 516-18 ls 21

24. tho ds cU/ku dk D;k Lo:i gS \ 16-70; 30-9,10; 49-
59; 50-63; 61-90; 96-9; 186-36; 269-32; 271-36,37; 289-5; 310-
51; 420-2; 413-1; 446-5; 447-8; 450-14; 511-9; 514-15; 519-24;
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25. tho dk gj deZ nq%[k dk dkj.k D;ksa gS rFkk lkalkfjd thou
dk D;k Lo:i gS \  32-14,15; 34-18; 316-63; 318-66; 361-7,8;
413-1; 420-1,3; 446-5; 454-1; 457-1; 458-3,4; 506-1, 507-3,4;
511-9; 512-11,12; 517-21,22; 520-25; 525-35; 528-40; 572-130;
574-132; 626-4;

26. bfUæ; Hkksx dk D;k ifj.kke gksrk gS \ 35-20; 103-31; 262-14;
280-63; 281-64; 493-7; 592-7,8; 594-11 ls 13

27. nq%[k D;k gS rFkk nq%[kh ,oa v'kkar dkSu jgrk gS \  521-27;
522-29; 70-110;  73-118; 80-140; 184-34; 417-9; 454-1; 605-35;

28. tho ds nq%[k vFkok v'kkafr dk D;k dkj.k gS \ 34-19; 54-73;
117-76; 260-8; 261-12; 280-63; 289-5; 316-63; 318-66; 363-9 ls
11; 365-15; 405-7; 492-6; 490-3; 508-4; 520-25; 524-33;

29. vlyh 'kk¡fr ;k vkuUn D;k gS rFkk dSls izkIr gksrk gS \ 44-
41; 47-54 ls 58; 50-64; 52-69; 54-73,74; 66-102; 72-115; 78-133
ls 135; 113-64; 115-72; 117-77; 173-10; 261-12,13; 275-48;
277-54; 278-57; 323-76; 365-14; 368-23; 375-31; 384-2; 386-1;
387-3; 404-6; 416-7  ls 9; 419-11; 423-11; 437-12; 456-7; 459-
7; 461-1; 472-3; 553-87; 555-92; 599-23; 617-17; 621-27;

30. lq[k vFkok [kq'kh D;k gS] rFkk lq[kh vFkok [kq'k dkSu gS \
2-5; 23-5; 24-11; 71-114; 107-47; 111-58,59; 423-11; 521-27;
522-29; 598-21;

31. vlyh lq[k ;k [kq'kh dSls izkIr gksrh gS \ 79-136; 177-18;
338-104; 354-2; 417-9;

32. tho dh okLrfod bPNk D;k gS \ 2-5; 93-1; 187-38; 285-80;
288-3; 366-16; 386-1

33. euq"; tUe lcls mÙke D;ksa gS \ 3-12; 36-24; 75-124; 359-1;
404-4; 418-10; 489-1; 506-1,2;

34. ekuo thou dk y{; D;k gS vFkok fdl fy, feyk gS \
82-144,145; 95-7,8; 97-12,13; 106-43; 109-54; 178-21,22; 196-
6; 263-16; 268-29,30; 291-9; 297-22; 332-97,98; 532-47; 604-
33;

35. ekuo thou dk ije /keZ vFkok dÙkZO; D;k gS \ 7-36; 25-22;
37-25,26; 44-42; 63-96; 70-110; 72-115; 152-55; 229-58; 259-
5,6; 274-45; 277-54; 280-62; 287-1; 292-11; 297-22; 300-28;



644

309-49; 363-9; 375-32; 377-35; 382-45; 386-1; 405-9; 412-13;
416-7; 419-12; 425-16; 428-22; 431-10; 447-8; 452-2,5,8; 454-3;
457-2; 471-1,2; 489-1; 506-1,2; 508-5,6; 514-15,16; 523-31;
526-37; 532-47; 533-49; 534-51; 536-53; 546-73; 564-113; 570-
125; 588-5; 591-3,4; 599-23; 602-31; 615-11; 624-37; 627-5:6;
628-8; 631-14;

36. ew[kZ dkSu gS \ ew[kZrk vFkok eueq[krk D;k gS \ 37-28,30; 64-
99; 68-107; 79-137; 95-5; 105-39; 158-18; 174-12,13; 262-14;
271-37; 333-98; 403-3; 458-4; 512-11; 519-23; 521-28:570-125;
572-130; 594-11; 613-4 622-30;

37. cqf)eku ;k foosdh dkSu gS\ 24-12; 101-25; 106-42; 276-53;
323-76; 331-96 345-112; 496-11; 577-140; 594-11;

38. foosd D;k gS \ 47-55; 76-128; 301-31; 319-67; 345-113; 351-
120; 438-15; 445-2; 456-7; 458-3; 516-18 ls 35; 538-57; 544-
70,71; 595-13;

39. okLrfod mUufr D;k gS \ 275-50; 277-55; 278-57; 292-12;
319-67; 335-101; 340-106; 352-1; 534-51;

40. fuR; D;k fopkj djuk pkfg;s \ 37-28,29; 66-103; 71-113; 72-
115; 102-30,31; 114-68; 199-4; 268-30; 271-36,38; 273-42; 274-
45; 288-4,5; 275-49; 318-66,67; 333-98; 335-101; 362-8; 413-1
ls 6; 451-1 ls 10; 471-2,3; 521-27; 526-37,38:572-130,131; 577-
140; 626-4;

41. cqf) ds fufoZdkj gksus ls D;k rkRi;Z gS \ 347-115;

42. lkalkfjd cqf) dk D;k Lo:i gS\ 260-7; 261-12; 301-32; 420-
3; 454-1; 490-3 ls 8; 510-8,9; 516-18; 517-21; 590-2; 612-1,2;
614-6; 625-1;

43. cqf) fuHkZ; vFkok cyoku dSls gksrh gS\ 264-20; 339-105; 341-
108; 345-113; 416-6,7; 419-11; 514-14; 572-128; 183-31; 285-
78; 311-53;

44. cqf) vFkok tho dks iw.kZ lUrks"k dSls izkIr gksrk gS \ 313-57;
416-7; 419-11; 543-68; 551-83; 585-159; 617-17; 379-40;

45. cqf) dSls 'kq) rFkk ,dkxz gksrh gS \ 7-36; 50-62; 63-96;
69-109; 71-112; 78-135; 173-10; 258-3,4; 263-17; 264-20; 266-
23; 267-26, 28; 269-32; 270-35; 282-69; 286-81,82; 337-103;
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405-10; 559-101; 546-73; 553-87; 560-105; 562-109; 600-26;

46. deZ }U} rFkk jkx&}s"k D;k gS\ 303-38; 361-6;  420-2,3; 457-1;
519-23,24;

47. deZ }U} vFkok jkx&}s"k ls NwVus dk mik; D;k gS \ 76-127;
282-68; 304-39; 423-10; 440-19; 459-6; 522-29; 524-34; 598-22;
606-37,38; 616-15; 623-35; 627-6,7;

48. D;k deks± ds Qy dks Vkyk tk ldrk gS \ 147-24  ls 27;
307-46; 318-66,67; 469-8;

49. tho xfr dk D;k fl)kUr gS \ 64-99; 133-6; 154-7 ls 11;
158-17; 158-19  ls 22; 159-25; 340-107; 469-8 ls 10; 467-3;
312-54;

50. ujd dk D;k Lo:i gS \ 110-57;  112-63;  340-107; 417-8;
491-4; 40-32;

51. jk{klh thou D;k gS \ 40-32; 114-67; 115-71; 423-9; 494-8;
496-10; 569-124; 200-8;

52. i'kq leku thou D;k gS \ 56-76; 74-123; 174-11; 268-29;
297-22; 334-100; 399-5; 424-13; 494-8; 532-47; 569-124; 594-
12;

53. euq"; dk uk'k dc gksrk gS \ 16-70,71; 529-42  ls 45; 533-
49,50; 569-124;

54. iwoZ deZ dk orZeku ij D;k izHkko iM+rk gS \ 77-130; 145-
18,19; 146-21;

55. tho dk gj deZ cU/ku dk dkj.k D;ksa gS rFkk blls eqDr
gksus dk D;k mik; gS \ 303-38 ls 46; 450-14,15; 454-1  ls 8;

56. deZ okluk dk uk'k dSls gksrk gS \ 12-60; 14-65; 49-
59,60; 61-90; 63-98; 279-60; 283-72; 322-74; 337-103; 367-20;
378-38; 379-40; 449-13; 524-34; 559-101;

57. lr~iq#"kkFkZ ;k lr~ ;Ru D;k gS \ 21-92; 22-97; 23-2; 56-76;
63-98; 69-109; 178-21; 285-80 ls 82; 287-1,2; 258-3; 272-41;
278-57; 279-60; 337-103; 351-120; 385-3; 401-13; 412-12; 534-
51,52; 540-60,61; 541-63,65; 543-68; 546-73; 594-9,10; 601-
27,29; 621-26,27; 624-38,39;



646

58. lr~deZ dkSu&dkSu ls gSa \ 37-27; 52-67; 236-74,75; 266-25;

59. ekuo /keZ dh izkfIr ds fy, D;k&D;k djuk pkfg,\ 39-31;
152-55; 179-22; 236-74,75; 266-25; 278-57,58; 337-103; 430-1
ls 12; 546-73

60. ifrozr /keZ D;k gS \ 475
61. x`gLFk iq#"k dk D;k /keZ gS \ 476

62. lr~ fopkj fdls dgrs gSa \ 50-64; 69-109; 77-132; 236-74;
258-3; 262-13; 287-1;

63. fujarj lr~ fopkj D;ksa djuk pkfg, \ 36-23; 42-36; 56-78;
339-105; 340-107; 587-1; 590-1;

64. vlyh lRlax D;k gS \ 4-18; 25-19; 46-49; 87-5; 122-88 ls 92;
198-1,2; 236-75; 353-1; 428-1 ls 14; 430-3;

65. lRlax dk D;k egÙo gS \ 120-84,85; 121-86,87; 124-93 ls 95;
340-107;

66. lRlax esa fdu fo"k;ksa ij fopkj gksuk pkfg, \ 428-1 ls 14;

67. ca/ku vkSj eqfDr vFkok 'kkafr ,oa v'kkafr dk D;k Lo:i gS \
371-29; 417-9; 450-14,15;

68. fdl voLFkk essa 'kjhj R;kxus ls ca/ku vkSj eks{k izkIr gksrk gS\
252 ls 254

69. mÙkjk;.k o nf{k.kk;.k ekxZ D;k gS \ 252 ls 254

70. Hkolkxj D;k gS \ 446-4

71. nsg vkSj tho dk D;k laca/k ,oa Lo:i gS \ 467-2; 468-6;

72. nsg vkSj lalkj esa D;k Hksn gS \ 468-5;

73. bZ'oj vkSj tho dk D;k laca/k gS \ 341-108

74. 'kjhj vkSj vkRek dk D;k laca/k gS \ 81-141; 301-31; 312-
54;

75. bZ'oj dk D;k Lo:i gS \ 25-28; 97-11; 258-3; 341-108; 610 ls

611



647

76. bZ'oj vFkok vkRek fdl :i eas O;kIr gS rFkk dSls loZ
'kfDreku gS \ 314-59; 258-3; 541-62; 548-77,78; 580-147;

77. bZ'ojh; dkuwu vFkok fu;e D;k gS \ 79-136; 117-78; 243-16;
415-5;

78. bZ'oj mikluk dk D;k ykHk gS \ 148-35; 149-38 ls 40; 341-
108; 572-130,131;

79. lR; dk D;k Lo:i gS \ 23-1; 69-109; 103-33 ls 35; 536-53;

80. lr~ fo'okl ;k lr~ fu'p; D;k gS \ 69-109; 258-3; 247-47;
328-88; 496-11; 545-72; 553-87; 555-91; 592-6; 616-13;

81. lR;kxzg D;k gS \ 422-6; 426-17; 597-18;

82. vkRe&fo'okl /kkj.k djuk D;ksa vko';d gS \ 77-130,131;
264-20; 448-10; 450-15; 452-7; 456-8; 459-6; 543-68; 572:130;
577:139; 578:141; 587-2;

83. tks yksx bZ'oj fo'oklh ugha mudks D;k deh gS \ 105-39;
470-12;

84. lc fu;e] /keZ rFkk lk/ku viukus dk D;k iz;kstu gS \
172-7; 81-142; 298-23; 345-113;

85. lr~ ijk;.krk dk D;k Lo:i gS \ 47-56,57; 76-129; 261-11;
303-36; 344-111; 367-20; 380-41; 387-3; 450-16; 560-104;

86. lr~ ijk;.krk dk D;k ykHk gS \ 263-17; 264-19,20,22; 275-50;
278-57; 281-67; 337-103; 343-109; 386-1; 387-3; 411-10; 416-7;
450-16,17; 455-4; 501-17; 538-57,58; 578-141; 580-146; 582-152;
583-154; 606-39; 618-19;

87. lr~ ijk;.k ;k bZ'oj ijk;.k thou dSls curk gS \ 69-109; 111-
58,59; 113-65; 270-35; 272-41; 278-58; 282-69; 317-64; 328-90;
337-103; 341-108; 344-111; 351-120; 419-11; 430-1 ls 12; 546-73;
547-76; 548-77; 563-110; 571-127; 595-14 ls 17;

88. ekSr ds fopkj dk D;k ykHk gS \ 108-49; 472-3; 575-135;
89. bZ'oj fo'okl dSls n`<+ gksrk gS \ 25-27; 47-56; 272-41; 300-

30,31; 317-64; 337-103; 547-74;

90. nsg ijk;.krk D;k gS rFkk blls D;k gkfu gS \ 387-2; 411-11;
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511-9; 410-7 ls 9;

91. nsg ijk;.krk ;k 'kkjhfjd vklfDr dSls nwj gksrh gS \ 386-
1; 424-12; 448-10; 496-11; 536-53,54; 546-73; 555:91,93;

92. nq"V oklukvksa rFkk feF;k inkFkks± dh dkeuk ls dSls NqVdkjk
feyrk gS\ 57-80; 71-113; 266-25; 278-58; 338-104:455-5; 572-
128; 602-30;

93. 'kjhj vFkok lalkj ds nq%[k rFkk Hkksxksa ls NwVus dk D;k mik;
gS\ 76-128,129; 82-146; 111-60; 115-70; 117-76; 148-32; 212-7;
264-20; 269-32; 273-42 ls 44; 311-52; 316-63; 379-40; 468-4
546-73; 599-24;

94. bfUnz;ksa dks dSls o'k esa fd;k tk ldrk gS \ 257-2; 381-42 ls

45; 425-15; 448-9;

95. ikap fodkj ¼dke] Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj½ vFkok ekufld
nks"k dSls nwj gks ldrs gSa \ 15-67; 112-63; 321-72; 370-28;
450-16; 500-16; 533-40; 547-76; 584-156; 600-25; 601-29;

96. eerk vkSj eksg dk uk'k dSls gksrk gS \ 11-57; 13-62; 15-67;
18-76; 47-55; 74-122; 110-57; 113-66; 273-43; 283-70; 325-82;
385-3; 610-611; 615-9,11;

97. eu ds euksjFk dSls iw.kZ gks ldrs gSa \ 147-24; 572-130,131;

98. eu dks dSls 'kkar ;k o'k esa fd;k tk ldrk gS \ 5 3 - 7 0 ;
60-89, 90; 69-109; 107-48; 117-78; 125-96 ls 98;  173-10; 210-1
ls 4; 257-2; 264-20; 266-23; 314-59; 333-98;

99. euq"; dk dY;k.k dSls gksrk gS \ 44-42,43; 46-51; 52-67; 56-
77; 57-79, 80; 64-99; 65-101; 70-111; 72-115; 73-118; 110-56;
113-65; 152-53; 177-18; 178-21; 259-6; 275-48; 310-51 ls 54;
337-103; 338-104; 379-40; 417-9; 421-5; 448-10; 452-4; 461-1;
470-10; 547-74; 549-80; 622-32;

100. euq"; dk bZ'oj izkfIr ds fy, okLrfod iz;Ru dc izkjEHk
gksrk gS \ 47-56; 51-66; 270-35; 317-65; 496-11; 536-53; 537-
54 ls 57;  545-72; 571-127; 595-14; 596-16;

101. bZ'oj dh D;k vkKk gS \ 11-56; 16-72; 84-150; 112-62;
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102. bZ'oj ;k lR; dh vlyh iwtk D;k gS \ 10-53; 24-10; 50-64;
104-35; 367-19;

103. bZ'oj vFkok lerk Kku dSls izkIr gksrk gS \ 5-24; 6-30; 8-43
ls 45; 13-63; 15-67; 18-77,78; 25-26; 48-57; 49-61; 50-63; 51-
65; 52-69; 108-51; 117-76; 130-104; 234-69; 236-74, 75; 266-
24; 277-54; 314-59 ls 61; 321-71; 322-74; 331-96; 336-102,103;
347-115; 367-19,20; 375-32; 378-36; 379-40,41; 385-4,5; 326-
84; 404-6; 409-5; 426-18; 439-18; 441-24; 459-7; 487-1 ls 3;
553-87,88; 571-127; 601-29; 604-34; 627-6,7; 621-27;

104. iw.kZ lerk Kku izkIr djus dh eq[; 'krs± dkSu&lh gSa \ 6-31;
20-85; 21-90,94; 35-22; 43-38; 60-89; 433-1; 549-80;

105. O;ogkfjd rFkk vk/;kfRed thou dk lq/kkj dSls gksrk gS \
88-1,2; 236-74,75; 332-97; 430-1 ls 12; 338-104; 546-73; 547-
76;

106. lknxh D;k gS rFkk bldks D;ksa /kkj.k djuh pkfg, \ 69-109;
99-19; 102-28 ls 30;

107. lknk igukok vFkkZr~ fyokl ls D;k ykHk gS \ 100-20; 101-26;

108. lknk Hkkstu D;ksa djuk pkfg, \ 26-40; 100-21,22; 101-24,26;

109. fopkj dh lknxh D;k gS \ 101-27,

110. 'kq) vkpj.k D;k gS \  53-70; 266-25; 300-30; 338-104;
340-106; 343-109; 345-113; 629-10;

111. var%dj.k dSls 'kq) gksrk gS \ 52-67; 278-57; 286-81,82; 304-
39; 314-58; 317-64; 375-32;

112. lgh R;kx D;k gS \ 49-60; 111-60; 116-73; 136-6 ls 8; 300-27;
308-47; 317-64; 454-3,4; 616-15; 621-27;

113. nku fdldks dgrs gSa \ 24-16; 135-1, 6 ls 8;

114. lr~&laxr D;k gS \ 69-109;

115. vkgkj] O;ogkj] fopkj vkSj lRlax ds czr dk D;k Lo:i gS\
236-74,75;

116. 'kjhj rFkk eu dSls 'kq) gksrk gS \ 173-10;
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117. lRlax] lsok] ozr rFkk ri ds fu;e dk ikyu fdl izdkj
djuk pkfg, \ 352-1; 355 ls 358;

118. lsok dk D;k ykHk gS \ 110-57 ls 60: 112-63 ls 70:115-72 ls 79;

119. lsok dk lgh Lo:i D;k gS \ 69-109; 111-61; 118-81,82; 317-
64;

120. J)k dk D;k Lo:i gS \ 70-111; 282-68;

121. lr~oknh dkSu gS \ 71-112; 343-110;

122. lr~ flej.k ¼Lej.k½ dk D;k egÙo gS \ 125-96 ls 102; 210-
1 ls 4; 212-6,7; 551-84 ls 86; 560-105; 561-107; 564-112; 618-
20,21;

123. lr~ fleju dk D;k Lo:i gS \ 129-103; 210-1,2; 212-8,9; 217-
19,20; 553-87,88; 556-94; 564-113;

124. uke vFkok 'kCn dk D;k Lo:i gS \  214-12 ls 15; 237-1;
556-94; 564-113;

125. lr~ vH;kl D;k gS \ 50-64; 348-116; 439-17; 455-5; 459-7,8;
596-16; 619-21;

126. lr~ vH;kl ds fu;e dk ikyu fdl izdkj djuk pkfg, \
353-1,2;

127. lerk vkuUn izkfIr ds fy, fdu lr~ fu;eksa dks viukuk
pkfg, \ 352 ls 358; 430-1 ls 12

128. vlyh ifo=krk D;k gS \ 257-2; 267-28; 276-52; 283-71; 284-
75; 335-101; 339-105; 546-73; 600-25; 617-16;

129. lnkpkj vFkok lr~ vkpkj D;k gS \ 258-3; 533-49; 546-73;
608 ls 610;

130. lnkpkjh thou cukus ds fy, D;k djuk pkfg, \ 69-109;
337-103; 345-113,114; 533-49; 546-73;

131. 'kq) vkpj.k okyk iq#"k dkSu gS \ 343-110, 111; 448-11;

132. fu"dke deZ dk D;k Lo:i gS rFkk fu"dkerk dSls izkIr gksrh
gS \ 12-59; 57-80; 117-77;  304-39; 331-96; 357-3; 367-20; 450-
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15; 560-103,104; 616-15; 629-11;

133. bZ'oj HkfDr dh D;k vko';drk gS \  470-12; 572-
130,131; 577-140; 511-9 ls 12;

134. bZ'oj HkfDr D;k gS \ 7-37; 24-18; 46-52; 52-67; 61-90; 76-
126; 83-149; 95-5; 113-64; 232-65; 282-68; 316-62; 319-68,69;
367-20; 375-32; 378-38; 381-44; 441-22; 449-12; 455-4,5; 459-
6; 558-99 559-102; 562-108; 567-118; 572-128; 596-17;
610,611; 616-13,15; 617-17;

135. vuU; HkfDr dk D;k Lo:i gS \ 18-77; 304-39; 320-69; 406-
11,588-4;

136. bZ'oj HkfDr dSls izkIr gksrh gS \ 43-39; 50-62; 61-90; 111-60;
267-26; 270-35; 317-64; 320-69; 337-103; 375-32; 418-10; 472-
3; 551-82; 623-33;

137. okLrfod izse dSls izkIr gksrk gS \ 43-40; 270-35; 455-5; 461-
1; 472-3; 583-154; 610-611;

138. 'kjhj rFkk lalkj ds izfr oSjkX; dSls mRiUu gksrk gS rFkk
cqf) buls dc vlax gksrh gS \ 83-148; 211-5; 272-41; 283-72
ls 74; 317-64; 537-54,55; 576-138; 616-12; 623-33;

139. bZ'ojh; fojg dc tkx`r gksrh gS \ 83-148; 610,611;

140. 'kq) oSjkX; dk D;k Lo:i gS \ 438-16; 537-55;

141. vkfRed mUufr dSls gksrh gS \ 71-113; 131-105; 179-22; 183-
32; 227-52; 236-74,75; 266-23; 269-32; 333-98; 340-106; 453-
10; 460-10; 546-73,74;

142. lR; dk ftKklq dkSu gS \108-52,53; 441-24; 595-15; 615-10;

143. ftKklq dk ije /keZ D;k gS \ 236-73; 360-4; 415-4 ls 6;

144. lPpk HkDr dkSu gS \ 61-91; 137-8; 202-12; 317-64; 320-69;

145. ije ri D;k gS \ 62-95; 105-37; 137-7; 187-40; 315-61; 356-
1; 385-4; 426-17; 460-8; 558-100; 560-104; 627-6;

146. lerk ekxZ dk iw.kZ Lo:i D;k gS \ 193-1 ls 30; 337-103;

147. lerk Kku izkfIr ds fy, iw.kZ lk/ku D;k gS \ 86-1,2; 236-
74,75; 279-60; 321-71; 331-96,97; 336-102,103; 347-115; 303-
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36; 406-11; 459-7;

148. lerk ;ksx vFkok lqjfr 'kCn ;ksx dh iw.kZrk ds fy, eq[;
fu;e D;k gS \ 87-2; 353-1,2; 549-80; 553-87; 556-94; 565-
114;

149. vlyh ;ksx D;k gS \ 4-21; 52-67; 73-117; 152-52; 314-59;
378-36; 385-4; 439-17; 449-13; 543-67; 549-79; 556-94; 562-
109; 565-116; 567-119; 584-155; 597-19; 618-20; 619-23;

150. 'kCn vFkok bZ'oj dk vuqHko dc gksrk gS \ 322-73; 327-
86; 559-101; 561-106 ls 108; 563-111; 565-116; 587-3; 579-144
ls 147; 597-20; 617-17;

151. vkfRed mUufr esa dkSu&dkSu&lh fLFkfr;k¡ vkrh gSa \
325-82; 565-116; 587-1 ls 5; 635-1 ls 6;

152. ije flf) dSls izkIr gksrh gS \ 54-72; 80-140; 152-52; 226-
51,52; 274-46; 327-86 ls 89; 331-96; 337-103; 360-3; 385-4;
427-21; 437-12 ls 14; 460-9; 547-75; 550-81; 560-104,105; 564-
112; 565-115; 575-135; 585-157; 587-1 ls 6; 604-33,34; 619-21
ls 23; 623-35;

153. fuokZ.k fLFkfr D;k gS \ 580-147; 588-4,5; 619-23; 20-87;

154. czã Kkuh vFkok ije fl) dkSu gS \ 6-33; 58-82 ls 88; 75-
125; 185-35; 187-40; 323-77 ls 80; 350-118; 376-33; 402-14;
565-116; 620-24;

155. vlyh xq# dkSu gS \ 67-105; 92-11; 167-41; 223-41,42; 237-1
ls 4; 240-8; 242-14; 248-29; 376-34; 425-15;

156. diVh xq# dkSu gS \ 239-6,7,9,11,13,15; 247-26; 333-99;

157. vlyh czãpkjh dkSu gS \ 345-112;

158. vorkj fdldks dgrs gSa \ 25-20; 204-14; 610,611;

159. nsork fdldks dgrs gSa \ 25-21; 149-43; 203-13;

160. 'kfDroku iq#"k dkSu gS \ 23-4,7; 107-46; 108-50; 423-10; 515-
16; 602-30; 624-40;

161. len'khZ iq#"k ds D;k y{k.k gSa \ 206; 225-45; 233-67;
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162. leo`Ùk iq#"k ds D;k y{k.k gSa \ 206;

163. Hktu voLFkk D;k gS \ 218-21;

164. /;ku voLFkk D;k gS \ 220-31; 619-22;

165. lekf/k voLFkk D;k gS \ 223-40; 223-41 ls 43; 225-47; 230-59;
233-67; 619-23; 634;

166. fnO; n`f"V D;k gS \ 232-66;

167. deZ ;ksx vFkok leiZ.k deZ ;ksx D;k gS \ 191-49; 487-1 ls 3;
560-104; 606-37; 632-633;

168. Kku ;ksx D;k gS \ 191-49; 568-120; 633,634;

169. HkfDr ;ksx D;k gS \ 567-118; 568-120; 606-37; 632;

170. fuekZurk] mnklhurk rFkk ij midkj dk xq.k dSls izkIr gksrk
gS \ 357-3;

171. fu'pyrk dSls izkIr gksrh gS \ 301-31; 327-86; 357-3; 546-73;
547-76; 575-136; 619-22;

172. vfgalkokn D;k gS rFkk vfgalkoknh dkSu gS \  420-3,4; 425-
16,17; 426-20,21;

173. vfgalkokn vFkok fu"deZ flf) dSls izkIr gksrh gS \4 2 2 - 6 ;
423-11,12; 461-1; 560-103;

174. fgalkokn vkSj vfgalkokn esa D;k Hksn gS \ 422-6; 427-1;

175. vlyh LojkT; D;k gS \ 403-2; 404-6 ls 10

176. lerk LojkT; dh izkfIr ds fy, D;k djuk pkfg, \ 407-13;
411-10; 412-12; 461-1;

177. lax 'kfDr ,oa vlax 'kfDr vFkkZr~ izd`fr ,oa iq#"k ds ckjs esa
iw.kZ fu.kZ; D;k gS \ 398-1 ls 15;

178. uo/kk HkfDr dk okLrfod Lo:i D;k gS \ 480-1 ls 9;

179. 'kq) fufn/;kl dk D;k Lo:i gS \ 548-77,81,83; 553-
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87,88; 554-90; 556-94; 558-99 ls 101; 560-104; 563-110,111;
565-116;

180. euq"; dh dYiuk@dkeuk dc lekIr gksrh gS \ 53-71; 207-
55; 250-33; 553-87;

181. euq"; ds fy, vlyh ;k ije lk/ku D;k gS \ 47-53; 57-80;
73-119; 74-122; 76-126; 115-70; 178-21; 232-65; 275-49; 299-
25; 300-28; 319-67; 321-72; 337-103; 357-2; 569-122;

182. LoHkko D;k gS \ 364-12; 529-42;

183. lkfRod] jtksxq.kh o reksxq.kh LoHkko dk D;k Lo:i gS \
294-16 ls 21;

184. f=kxq.kkRed ek;k ;k okluk dk D;k Lo:i gS\ 294-16 ls 22;
511-9;

185. /keZµv/keZ ekxZ dk D;k Lo:i gS \ 299-25;

186. vlyh fot; D;k gS \ 302-34; 549-79;

187. lalkj rFkk 'kjhj LoIu vFkok Nk;k leku dc izrhr gksrk
gS\ 350-118;

188. vlr~ uke :i okys lw{e lalkj ls NwVus dk D;k mik; gS \
551-84 ls 86; 578-141;

189. vkRe&fparu dk D;k egÙo gS \ 551-84 ls 86; 578-141; 585-
158; 631-15;

190. vkRe&fparu dk D;k Lo:i gS \ 627-6; 629-10 ls 13;

191. vlyh thou lQyrk dSls izkIr gksrh gS \ 446-4; 450-15;
543-68; 546-73,74;

192. lr~ ekxZ ;k xq#eq[k ekxZ D;k gS \ 447-7; 450-16; 463-2,3;
591-5; 594-9; 606-39; 616-12;

193. nwljksa dk dY;k.k fdl O;fDr ls gks ldrk gS\ 41-35; 59-85;
65-101; 75-125; 168-50; 171-6; 185-35; 233-67; 329-91; 349-
117; 379-40; 382-45; 539-59; 542-64; 575-137; 620-24;

194. lgh vkSj xYr /keZ mins'kdksa dk D;k Lo:i gS\ 160-1 ls 50;
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195. vlyh xq# f'k";ksa dks D;k f'k{kk nsrk gS \ 241-10,12;

196. f'k"; vkSj xq# dk D;k Q+T+kZ gS \ 243-16 ls 24; 249-30;
473,474;

197. fL=k;ksa ds fy, xq# /kkj.k djus dh D;k uhfr gS\ 246-25;

198. vk/;kfRed ekxZ esa iw.kZ lQyrk ds fy, dSls iq#"k dh laxr
pkfg, \ 549-80 ls 83;

199. lr~iq#"k dh laxr dk okLrfod ykHk dc feyrk  gS \ 551-
83;

200. lr~iq#"k ;k vkRen'khZ iq#"k ls uke ;k nh{kk ysuk D;ksa
vko';d gS \ 549-80; 551-82; 556-94 ls 97;

201. lr~ ekxZ esa vR;kf/kd /kS;Z dh vko';drk D;ksa gksrh gS \
566-117;

202. lc /keks± ;k et+gcksa dk iw.kZ Hkko D;k gS \ 41-34; 67-104; 108-
49; 234-68;

203. lHkh lr~iq#"kksa dk mins'k rFkk thou gedks D;k fl[kykrk
gS\ 79-138; 80-140; 117-78; 171-5; 177-17; 191-48; 235-71;
236-73; 302-33; 365-14; 470-13; 533-48; 571-126; 624-40;

204. et+gch ckneqckn D;ksa R;kxuk pkfg, \ 79-137; 108-49; 175-
13; 176-15; 186-36; 188-41 ls 48;

205. fo'o ds lHkh lr~iq#"kksa us fdldh iwtk dh gS \ 151-49,50;

206. eT+kgc dk D;k Lo:i gS \ 186-36,37;

207. /keZ vkSj fjokT+k esa D;k Hksn gS \ 188-41 ls 46; 470-11;

208. egkiq#"kksa ds mins'k viukus ls dY;k.k gksrk gS  ;k n'kZu HksaV
ls \ 468-7;

209. D;k vkfRed Kku lquus ls 'kkafr izkIr gks ldrh gS \ 360-4;

210. ns'k dk lq/kkj dSls gks ldrk gS \ 89-3 ls 9; 499-14 ls

20;
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211. fdlh ns'k vFkok tkfr dh okLrfod mUufr dSls gksrh gS \
408-3,4; 412-13; 546-73;

212. nwljksa dk lq/kkj vFkok lekt lq/kkj dSls fd;k tk ldrk gS\
501-18,19;

213. ns'k rFkk fo'o esa 'kkafr dSls gks ldrh gS \ 489-1 ls 20

214. jke jkT; dh LFkkiuk ds fy, D;k uhfr viukuh pkfg, \ 503-
1 ls 15;

215. lalkjh [kkst dk D;k urhtk gksrk gS \ 492-6;

216. okLrfod thou j{kk D;k gS \ 413-1 ls 3; 425-16,17;

217. vkfRed o lkekftd mUufr ds fy, laxr ds izsfe;ksa dks dkSu
ls fu;e ikyu djus pkfg, \ 389-1 ls 25;

218. chekfj;k¡ fdrus izdkj dh gksrh gSa \ 478-1;

219. Hkwr&izsr dk D;k Lo:i gS rFkk buls dSls NqVdkjk fey
ldrk gS \ 478-1;

220. Hkwr&izsr o firj dk D;k Lo:i gS \ 154-6; 155-9; 156-13 ls

15;

221. nsorkvksa dks cfy nsus ls D;k gksrk gS \ 152-53,55;

222. nsoh&nsorkvksa ,oa xzgksa dh xyr rjhds ls iwtk djus dk D;k
ifj.kke gksrk gS \ 147-28,29;

223. ewfrZ iwtk ;k cqr ijLrh D;k gS \ 138-1,3;

224. lgh ewfrZ iwtk rFkk egkiq#"kksa dh iwtk dk D;k Lo:i gS \
139-6 ls 26; 234-68; 470-13;

225. lgh iwtk D;k gS \ 143-1; 150-47,48; 152-52;

226. nsoh&nsorkvksa ,oa xzgksa dh iwtk dk xyr Lo:i D;k gS \ 144-
2 ls 19; 147-23;

227. nsoh nsorkvksa dh lgh iwtk dk D;k Lo:i gS \ 146-22;
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228. D;k iwtk ls xzgksa dk vlj feV ldrk gS \ 145-20;

229. rhFkZ ;k=kk dk D;k egRo gS \ 132-1 ls 3;

230. rhFkZ fdldks dgrs gSa \ 25-23; 132-1; 133-5,7,8; 134-12-14;

231. 'kknh o ekSr dk dk;ZØe lknk rjhds ls D;ksa djuk pkfg, \
87-6;

232. [kq'kh o x+eh ds dk;ZØe djus ls igys bZ'oj dh efgek dk
xk;u D;ksa djuk pkfg, \ 88-7;

233. vlyh /kkfeZd O;fDr dkSu gS \ 80-139; 109-55; 276-53; 298-
23; 448-11;

234. vkfLrd dkSu gS rFkk vkfLrdrk D;k gS \ 90-1; 91-8 ls 10; 92-
13 ls 16 293-13; 341-108; 416-7; 458-4, 5; 538-56; 591-5; 605-
36; 628-9;

235. ukfLrd dkSu gS rFkk ukfLrdrk D;k gS \ 90-1,2; 91-6,7,9,10;
92-13 ls 16; 490-3; 509-7; 568-121;

236. fgUnw /keZ fdl uhao ij [kM+k gS ;k fgUnw /keZ dk vk/kkj D;k
gS \ 90-9; 209;

237. lk/ku ds fcuk fo|k gkfly djus dk D;k ifj.kke gksrk gS \
163-24; 582-151;

238. vkB rÙo dkSu&ls gSa \ 156-12;

239. thou foKku D;k gS \ 365-15; 456-7; 490-3;

240. iki D;k gS \ 26-32; 416-7;

241. usdh fdldks dgrs gSa \ 24-15;

242. fujknj vFkok csbT+t+rh D;k gS \ 26-33;

243. eqnkZ dkSu gS \ 25-25;

244. lPpk fe=k dkSu gS \ 24-14;

245. 'k=kqrk jfgr O;fDr dkSu gS \ 23-3;

246. r`Ir dkSu gS \  24-6; 276-51;

247. uhfroku dkSu gS \ 24-13;

248. nqyZHk inkFkZ D;k gS \ 24-17; 73-120,121.
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Jh lerk foykl dk uohu fo"k; Øe
xzaFk Jh lerk foykl dks vklkuh ls le>us dh n`f"V ls u, ikBdksa ds fy,

fuEufyf[kr Øe esa v/;;u djuk mi;ksxh jgsxkA

fo"k; i`"B&la[;k

1. ije fu/kku  23
2. lerk fu/kku 1
3. lerk ekxZ lUns'k 193
4. thou lkj fl)kUr 465
5. jke jkT; dk Lo:i 503
6. lerk Kku dk iw.kZ lk/ku 86
7. vkfLrd o ukfLrdiu dk fopkj 90
8. lerk /keZ 169
9. vkfRed mUufr /keZ dk ;FkkFkZ Lo:i 93

igyk lk/ku fu;e&lknxh 93
nwljk lk/ku fu;e&lr 103
rhljk lk/ku fu;e&lsok 110
pkSFkk lk/ku fu;e&lRlax 120
ikapok lk/ku fu;e&lr~&flej.k 125

10. rhFkZ ;k=kk dk fl)kUr 132
11. nku dk fl)kUr 135
12. ewfrZ iwtk dk fl)kUr 138
13. nsoh&nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk dk fl)kUr 143
14. Hkwr&izsr o firj dk fl)kUr 153
15. Hkwr&izsr ij fopkj 478
16. xq#in dk fl)kUr 237
17. xq#&Lo:i y[kuk 249
18. /keZ mins'kdksa ds okLrs fgnk;r 160
19. cqf) dh iw.kZ o viw.kZ voLFkk dk fu.kZ; 198
20. lerk lk/ku lkj 88
21. vkfRed o lkekftd mUufr ds fueZy fu;e 389
22. lRlax fu.kZ; vkSj lr~ thou fu;e 428
23. lerkokn 251
24. fo'o 'kkafr lans'k 489
25. dY;k.kdkjh fueZy thou 461
26. 'kq) vkpj.k foosd 331
27. ifo=k thou 256
28. /keZ ekxZ esa xq# f'k"; lEcU/k 473
29. L=kh iq#"k thou laca/k 475
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fo"k; i`"B&la[;k

30. lnkpkj vkSj uke flej.k dk fu.kZ; 608
31. lerk lr~ fu;e&lRlax 352

&vH;kl 353
&lsok 355
&ozr 355
&ri 356

32. okluk foosd 287
33. okluk Nsnu foosd 299
34. okluk vHkko foosd 321
35. lerk foosd 359
36. fueZy thou dÙkZO; 386
37. nsg ijk;.krk dk iw.kZ fu.kZ; 387
38. lr~ thou fLFkfr 463
39. bZ'oj ijk;.krk dk fu.kZ; 387
40. lr~ f'k{kk 471
41. thou lQyrk cks/k 445
42. leiZ.k deZ 487
43. ln~xq# xqg~; mins'k 384
44. lerk ;ksx flf) 210
45. fur dk thou fur dh 'kkafr 408
46. lkj fu.kZ; thou 451
47. ftKklq dk fueZy iz.k 433
48. ;ksx ekxZ cks/k 506
49. ije dY;k.k cks/k 590
50. lr~ ekxZ dh fLFkfr dk fu.kZ; 587
51. bZ'oj izse 610
52. vkRe fparu 625
53. lr~ Lo:i fparou dh Hkkouk,a 632
54. laca/k deZ;ksx ;k HkfDr&;ksx 632
55. laca/k Kku&;ksx 633
56. [kkl&psrkouh 635
57. vkRe flf) 635
58. thou ;k=kk 454
59. thou lq/kkj 457
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fo"k; i`"B&la[;k

nk'kZfud fparu

60. lerk vkuan dh vyksi voLFkk 27
61. bZ'oj HkfDr dh izkfIr 43
62. len'khZ vkSj leo`fÙk ekxZ dk mins'k 205
63. mÙkjk;.k o nf{k.kk;.k ekxZ ds eqrfYyd 252
64. 'kfä rÙo dk fu.kZ; 398
65. lerk ije Lojkt 403
66. fueZy thou j{kk 413
67. fugdeZ flf) ;kuh vfgalkokn 420
68. uo/kk HkfDr dk fu.kZ; 480
69. leokn foKku 612



laxr lerkokn }kjk egkjkt th dhlaxr lerkokn }kjk egkjkt th dhlaxr lerkokn }kjk egkjkt th dhlaxr lerkokn }kjk egkjkt th dhlaxr lerkokn }kjk egkjkt th dh
f'k{kk ij vk/kkfjr xzaFk ,oa iqLrdsaf'k{kk ij vk/kkfjr xzaFk ,oa iqLrdsaf'k{kk ij vk/kkfjr xzaFk ,oa iqLrdsaf'k{kk ij vk/kkfjr xzaFk ,oa iqLrdsaf'k{kk ij vk/kkfjr xzaFk ,oa iqLrdsa

Øe la0          uke

1. Jh lerk izdk'k xzUFk fgUnh
2. Jh lerk foykl xzUFk fgUnh
3. thou xkFkk Hkkx&1 fgUnh
4. thou xkFkk Hkkx&2 fgUnh
5. esjs xq:nso fgUnh
6. xq:nso us dgk fgUnh
7. ,sls Fks xq:nso gekjs fgUnh
8. ,slh djuh dj pyks fgUnh
9. vuUr dh [kkst fgUnh@English
10. laLej.k fgUnh
11. lerk Kku nhid fgUnh
12. lerk vk/;kfRed i= fgUnh@mnqZ
13. lerk Kku iq"iekyk fgUnh
14. lerk fufr fgUnh
15. vuUr 'kkfUr dh vksj fgUnh
16. nh fjfM,UV lseusl (The Radient Sameness) English
17. laf{kIr thou ifjp; fgUnh
18. izkFkZuk o oSjkX; ok.kh fgUnh
19. thou ifjp; ¼lerkokn½ fgUnh
20. lerk lans'k&ekfld if=dk  (Monthly Magazine) fgUnh@English@mnqZ
21. vej ok.kh fgUnh
22. izdk'k iq.t fgUnh
23. egkea= dh lhMh (CD) fgUnh
24. thou ifjp; dh lhMh (CD) fgUnh

lerk&lkfgR;lerk&lkfgR;lerk&lkfgR;lerk&lkfgR;lerk&lkfgR;
lerk&lkfgR; ds xzUFk rFkk iqLrdsa lerk ;ksx vkJe] laxr lerkokn ds lHkh vkJeksa ls
izkIr dh tk ldrh gSA

ekfld if=dk,saekfld if=dk,saekfld if=dk,saekfld if=dk,saekfld if=dk,sa
lerk dh ekfld if=dk ^^lerk lUns'k** ^^lerk lUns'k** ^^lerk lUns'k** ^^lerk lUns'k** ^^lerk lUns'k** fgUnh] mnwZ vkSj vxzsath esa Nirh gSaA



tkudkjh@ INFORMATION

Hkkjro"kZ esa] vU; LFkkuksa ij Hkh laxr lerkokn ds vkJe o lRlax
'kkyk,¡ gS ftuds ckjs esa tkudkjh o vU; fdlh Hkh izdkj dh
tkudkjh fuEufyf[kr vkJeksa ls yh tk ldrh gSaA

Web Site : www.samtavad.org
Email : india@samtavad.org

fnYyh vkWfÝQl%
lerk ;ksx vkJe
valy ikye fogkj

ÝQkeZ ua0&45
xk¡o lykg iqj

ubZ fnYyh&110061
ÝQksu u0& 011&28061518]

011&28061519

DELHI OFFICE :
SAMTA YOG ASHRAM
ANSAL PALAM VIHAR

FARM NO. 45
VILLAGE SALAH PUR
NEW DELHI-110061

PHONE NO.011-28061518,

011-28061519

eq[; vkWfÝQl%
laxr lerkokn
lerk ;ksx vkJe
NNjkSyh jksM

txk/kjh&135003
ÝQksu u0&01732&244882

HEAD OFFICE :
SANGAT SAMTAVAD
SAMTA YOG ASHRAM
CHACHHRAULI ROAD
JAGADHARI - 135003

PH. NO. : 01732-244882

MORE INFORMATION REGARDING SANGAT SAMTAVAD
ASHRAM AND SATSANG SHALAS IN INDIA CAN BE HAD FROM
ASHRAM OFFICES
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