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प्रकाशक की ओर से 

भारत की पत्वत्र भतू्म में समय-समय पर संत महापरुुर्ों ने जन्म िेकर भिूी भटकी जन्ता को सत 

मागष दशाषया और उन्हें मोह माया को घोर जाि से बचा कर प्रभ ुपरायणता का पाठ पढाया। इस 

के अत्तररक्त उन्हें जीवन सम्बन्धी, समाज सम्बन्धी और संसार सम्बन्धी त्भन्न-त्भन्न त्वचारों 

द्वारा यथाथष जीवन को अपनाने का आदशे त्दया । जहााँ ऐसे सत परुुर्ों ने स्थान-स्थान का भ्रमण 

करके सवष साधारण को अपने अमतृ व मनोहर तथा कल्याणकारी बचनों और वाणी द्वारा जीवन 

सधुार के साधन बतिाये वहााँ समय-समय पर सत की त्जज्ञासा रखने वािों को पत्तों द्वारा भी 

गहू्य से गहू्य उपदशे द ेकर उनके ति हृदयों को ठण्डा त्कया । 

परम संत त्शरोमत्ण सतगरुु दवे महाममा मंगत राम जी महाराज भी ऐसे ही सतपरुुर् हुये हैं त्जन्हों 

ने इस पंच भौत्तक शरीर में आकर ममता वाद की प्रचण्ड अत्नन में ति संसाररयों को शात्न्त प्रात्ि 

का आदशे त्दया । 

आप के अनभुवी सत उपदशे इस समय दो महान ग्रन्थों "श्री समता प्रकाश" (वाणी) तथा "श्री 

समता त्विास” (बचनों) में प्रकाशत हो चकेु हैं। त्जन का स्वाध्याय करके  



(२) 

मानव मात्र आनन्द प्राि कर रह ेहैं। अब इस पसु्तक द्वारा सवष साधारण के िाभ हते ूइस यगु परुुर् 

के सत उपदशेों से भरपरू पमनों का संग्रह प्रस्ततु त्कया जा रहा ह ैतात्क मानव मात्र इनका त्वचार 

पवूषक स्वाध्याय करके शाश्वत शात्न्त का अनभुव कर सकें  । यह वह पत्र हैं जो आप ने अपने 

जीवन काि में समय-समय पर अपने त्शष्यों को उनके संशे त्नवतृ्त, चेतावनी हते ुऔर समता 

की त्शक्षा सिुभ रूप से पेश करने के त्िये त्िखा करते थे । 

संगत समता वाद 
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महा मन्त्र 

ओ३म ्ब्रह्म समयम ्त्नरंकार अजनमा, अदद्वैत परुख । 

सवष व्यापक कल्यान मरूत परमेश्वराये नमस्तं ॥  



जीवन सम्बन्धी पत्र ! 

१. हर वक्त नेक अमि और गरुु बचन के त्वश्वासी बनें !-  

आशीवाषद पहुाँचे ! पत्र त्मिा, ईश्वर सत ्श्रद्धा दवेें ! तमाम पररवार को आशीवाषद कहनी ! ईश्वर 

सत ्अनरुाग दवेे ! हर वक्त नेक अमि और गरुु वचन के त्वश्वासी बनें। बच्चों वािे ख्यािात को 

तकष  (मयाग) कर दवेें। इस त्जन्दगी का सही मकसद (उद्दशे्य) बहुत दरू ह ै । समता के असिूों 

(त्नयमों) को अपनाएाँ । ईश्वर बि बतु्द्ध दवेे । तमाम पे्रत्मयों को दबुारा आशीवाषद कहनी । ईश्वर 

इच्छा से कि से िाहौर आये हैं। और शायद जल्दी ही त्कसी दसूरी जगह चिे जावेंगे । ईश्वर सत ्

सेवा का भाव बख्शे । हर वक्त हमको हृदय में दखेें । ईश्वर सत ्त्वश्वास दवेे । 

          २. "सत प्राणयता का त्नश्चय दृढ करने का आदशे"- 

इस भयानक नात्स्तकवाद के ज़माने में जबत्क आम मानरु्ों ने जोवन कत्तषव्य केवि 

शारीररक भोग ही समझ रखा ह,ै और अत्त भोग वासना में अरुढ हुऐ हुऐ अत्धक भोग पदाथष 

प्राि करने के यमन में त्दन रात परेशान रहते हैं । न ही शरीर की त्वनाश त्नश्चय आती ह ैन अत्त 

भोगों की प्रात्ि दुुःख रूप प्रतीत होती ह,ै और न ही सत ्कत्तषव्य जीवन का अनभुव होता ह ैमहज 

पश ुसमान ही जीवन यात्रा को व्यतीत करके अत्त 
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खदे सत्हत काि के मखु में जा रह ेहैं। ऐसे अत्धक तमोगणुी के फैिाओ के ज़माने में त्जस 

को सत ्परायनता का त्नश्चा दृढ हो रहा ह,ै वह दिुषभ कमषचारी परुुर् ह ै। सो पे्रमी जी, मानरु् जन्म 

का उत्तम कतषव्य तो यह ही ह ैत्क नाशवान ्शारीररक भोग वासना से त्नवती प्राि करके अत्वनाशी 

तमव की खोज में अत्धक दृढता धारण करे और पणूष सत ्यमन द्वारा तमाम मानत्सक त्वकारों से 

पत्वत्रता हात्सि करके अखण्ड अत्वनाशी तमव त्नज स्वरुप के बोध को प्राि होवे । जो परम 

त्स्थत्त और परम शात्न्त ह ै। ऐसे जीवन के सही भेद को समझ करके त्नत ही त्नमाषण भाव को 

धारण करके अपने आपको सत ्ग्रह में दृढ करें यानी सत त्वश्वास, सत अनरुाग, और सत त्नधयास 

में पणूष त्नश्चय से कारबन्द होवें । तब ही नाशवान ्भोगों से वैराग को प्राि करके समनाम में त्नश्चिता 

दृढ होगी जो तमाम सखुों का भण्डार ह।ै ऐसी त्स्थत्त वािा परुुर् अपने तमाम शारीररक सखुों के 

राग को मयाग करके त्नत्मत्त मात्र शारीररक कमों में त्बचरता हआु सत ्स्वरूप आममा में त्नुःचि 

रहता ह ै। वह ही परम भगत और परम ज्ञानी ह ै। ऐसी अवस्था ही दिुषभ ह,ै प्रभ ूत्नत ही परम 

अनरुाग और त्नमषि सत ्यमन अपनी जीवन उन्नत्त का दवेे ! 

 

३. प्रभ ूइच्छा पर समय काटना चात्हए-  

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवे,े आगे पत्र त्िखा गया ह,ै डाक की गडबड से 

शायद न त्मिा होवे !   
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सब जगह के हािात खराब हैं। शात्न्त होने पर ही हािात के मतुात्बक (अनसुार) अपनी 

उन्नत्त का असबाब (कारण) सोचना ठीक ह ैत्फिहाि प्रभ ूइच्छा पर समय काटना चात्हए। 

शायद नारायण शात्न्त कर दवेेंगे ! त्नहायत तबाही हुई ह ै! ईश्वर अब भो िोगों को रास्ती की 

तरफ िगाय,े अपनी कुशि पत्त्रका त्िखते रहा करें। एक हफ्ता के वास्ते और इस जगह ठहर 

गये हैं, संगत की मजबरूी की वजह से ! और हर जगह अशात्न्त हो अशात्न्त ह ै। अगिे हफ्ता में 

चनारी जावेंग े। अपने हािात से मतुिा (सतू्चत) करते रहा करें। घबराने की जरूरत नहीं, ईश्वर 

पर भरोसा रखें। बच्चों की माता जी को आशीवाषद कहनी । रावित्पन्डी के पे्रमी समसंग में दशषन 

दतेे हैं इधर भी हािात कुछ अच्छे नहीं हैं ! ईश्वर ही रत्खया करे । यह काि चक्र का ज़माना ह,ै 

ईश्वर की कृपा से ही शात्न्त होवे ! ( श्रीनगर ) 

 

४. हर जगह प्रभ ूरत्खया करने वािे हैं-  

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मि,े ईश्वर सत ्शात्न्त दवेे तमाम प्रेत्मयों को आशीवाषद कहनी, 

वाजय ( ज्ञात ) होवे त्क हर जगह प्रभ ूरत्खया करने वािा ह ै। भागने से कुछ हात्सि नहीं होता, 

मासवाये तकिीफ के, इस वास्ते सत त्वश्वास से अपनी अपनी जगह दृढ रहना चात्हये । ईश्वर 

अपनी कृपा से शायद आइन्दा शात्न्त करेंगे । इस भयानक समय में राजा प्रजा सब दखु पा रह ेहैं 

प्रभ ूही शात्न्त का दनेे वािे हैं । समय प्रभ ूकृपा से अच्छा आवेगा । सब हािात दरुुस्त (ठीक) 

हो जायेंगे । 
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दतु्नयााँ में ऐसे इन्किाब ( क्रात्न्त) के समय अकसर आते रहते हैं। एक प्रभ ूका भरोसा 

रखना चात्हये। हर वक्त प्रभ ूसत ्त्वश्वास दवेें । दबुारा तमाम पे्रत्मयों को आशीवाषद कहनी ईश्वर 

सत ्सन्तोख (सन्तोर्) दवेे । ( श्रीनगर ) 

 

५. परमाथष की तरफ रात्गव होने की तिकीन- 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा, ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवेे तमाम संगत को आशीवाषद कहनी। इस 

नाशवान ्संसार में हरएक जीव अपनी जीवन यात्रा को पणूष करने के वास्ते आया ह ैइस वास्ते 

िाज़मी (आवश्यक) ह ैत्क स्वाथष की कैद से मबुरा ( छूटकर ) होकर परमाथष की तरफ अपने 

आपको रात्गब ( आकत्र्षत ) त्कया जावे, त्जससे िोक और परिोक दोनों सघुर जावे ! अभ्यास 

त्कया करें, त्जससे बतु्द्ध त्नमषि होवे और समसंग का प्रोग्राम ( कायषक्रम ) बनाये रख। समां बडा 

भयानक ह,ै ईश्वर ही रत्खया की शत्क्त और बतु्द्ध दवे । अपनी कुशि पत्त्रका त्िखते रहा करें। 

(अनन्त नाग) 

 

६. रक्षक बतु्द्ध प्रात्ि के त्िये आशीवाषद- 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा, ईश्वर सत ्श्रद्धा दवेे । तमाम प्रेत्मयों को एक एक करके आशीवाषद 

कहनी । ईश्वर सत ्धमष त्वश्वास दवेे । तमाम पररवार को आशीवाषद कहनी । ईश्वर त्नत ही रत्खया 

बतु्द्ध दवेे । इस वक्त मलु्को तकसीम (दशे के बटवारे) से अत्धक अशात्न्त प्रचण्ड हो रही ह।ै प्रभ ू

सबके अन्दर एकता प्रेम दवेे । वात्पसी कुशि पत्रका त्िखनी । आज सनुने में आया  

 

 



                                                    जीवन सम्बन्धी पत्र 5 

ह ैत्क तमु्हारा इिाका (प्रदशे) त्हन्दसु्तान में चिा गया ह ैईश्वर इच्छा से जनता के वास्त े

वेहतर हो गया ह।ै पात्कस्तानी इिाके के हािात अभी त्नहायत (अमयन्त) खतरनाक हैं शायद 

आइन्दा कुछ त्हन्दओु ंके वास्ते वेहतर ही हो जावे । पे्रमी जी, सम्मेिन का अभी कोई पता नहीं 

क्योंत्क त्हन्द ू त्सक्ख जनता उस इिाके की उजड चकुी ह।ै त्सफष  गंगोत्ठयां स्थान ही महफूज़ 

(सरुत्क्षत) ह ैअब तमाम हािात के अनकुुि ही फैसिा होवेगा । आत्खर भादों तक हािात की 

इन्तज़ारी (प्रतीक्षा) ह ै। आगे जो आज्ञा ईश्वर की अगिे हफ्ते में चनारी जावेंगे | तमाम प्रेत्मयों को 

दबुारा आशीवाषद कहनी, अपनी कुशि पत्त्रका त्िखते रहा करें । 

 

७. सही फजष अनकूुि जीवन व्यतीत करने की तकिीन- 

आशीवाषद पहुाँचे पत्र त्मिा ईश्वर सत ्श्रद्धा दवेे । तमाम पररवार को आशीवाषद कहनी 

तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । ईश्वर त्नत ही पत्वत्र आचरण दवेे । िोक सेवा का भाव बख्शे 

! और एक ईश्वर त्दश्वास प्राि होवे इस सराये फानी ( नाशवान संसार ) में सही फजष की जांच 

करके अपना जीवन व्यतीत करें हर वक्त हमको हृदय में दखेें । प्रभ ूसत ्अनरुाग दवेे । 

(चौबजुी िाहोर ) 

८. अमिी जीवन बनाने की तिकीन-  

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा, ईश्वर सत ्श्रद्धा दवेे । तमाम 
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संगत को एक-एक कर के आशीवाषद कहनी । पे्रमी जी त्नगाह दरू की पैदा करें, तब पता 

िगेगा त्क समता की तािीम (त्शक्षा) रूहानी आज़ादी (अध्यात्ममक स्वतंत्रता) और असिी 

खशुी का सरूप ह ैऔर आज कि माद ेकी आज़ादी जो वास्तव में तबाही का हाि ह,ै उसका 

अत्धक प्रचार हो रहा ह।ै त्कसी वक्त यह सरूत बदि कर समता के स्वरुप में आ जावेगी । इस 

वास्ते तमु अपना जीवन बाअमि बनाकर अपने असिू पर कारबन्द रहें । जो कुछ होता ह ैवह 

प्रभ ूहुक्म ( आज्ञा से ही होता ह ै। समय पर अक्सर कई गरुमखुों की कुरबात्नयााँ (बत्िदान) दशे 

को जीवन दतेी हैं। ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवेे तमाम पे्रत्मयों को आशीवाषद कहनी । सतसंग में अगर 

हाज़री कम ह।ै तो भी कोई हजष नहीं ? तमु अपना असिू ( त्नयम ) मकुत्म्मि (पणूष) रखें। ईश्वर 

की कृपा दृढ त्नश्चय से बाअमि होने से जरूरी होती ह ै। अपनी कुशि पत्त्रका त्िखते रहा करें। 

कुछ समय तक एक एकान्त जगह मकुीम ( ठहरे ) हैं इस जगह का का नाम समयािा ह ै। यह 

वैजनाथ (त्जिा कांगडा) से छुः मीि के फासिे पर ह ै। साढे पााँच हजार फुट की बिुन्दी (ऊंचाई) 

ह।ै तमाम प्रेमी अपनी-अपनी कुशि पत्त्रका त्िखते रहा करें। ईश्वर सत ्त्वश्वास दवेे । और दशे 

के वास्ते एक आिातरीन (बहुत बत्ढया ) जीवन बनाने में हर वक्त प्रभ ूपरायणता धारण करें। 

ईश्वर गरुु वचन का त्वश्वास दवेे ।  

(समयािा)  
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८. त्जन्दगी का कमाि एक प्रभ ूपरायण होने से प्राि होता ह-ै  

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा, ईश्वर सत ् बतु्द्ध दवेे । तमाम संगत को एक-एक करके 

आशीवाषद कहनी । तमाम पररवार को आशीवाषद कहनी । ईश्वर सत ्अनरुाग दवेे, प्रेमी जी वाजय 

( ज्ञात) होवे त्क त्ज़न्दगी का कमाि एक प्रभ ूपरायण होने से प्राि होता ह ै। संसार में कई प्रकार 

की मानत्सक िहरें उमपन्न होती हैं मगर समय पर सब िय हो जाती हैं । इस वास्ते एक ईश्वरीय 

त्नयम की जो िहर ह ैऔर हर ज़माने में हर एक जीव के वास्ते कल्याणकारी ह ैउस पर दृढ त्नश्चय 

से कारबन्द होना अपनी कल्याण और दशे की कल्याण भी ह,ै इस वास्ते ज़रूरी अभ्यास त्कया 

करे और सतसंग का प्रोग्राम भी दृढ रखें। पत्त्रका त्िखते रहा करे, तब पत्वत्र त्जन्दगी तमु्हारी 

दखेना चाहते हैं । जमाने की हरकत त्दन व त्दन त्गरावट की ओर जा रही ह,ै इस वास्ते अपने 

आपको समता के असिूों द्वारा बचाओ और दसूरों के महुात्फज़ ( रक्षक) बनो ईश्वर गरुुवचन का 

त्वश्वास दवेें। अपनी वापसी राय त्िखनी त्क सािाना (वात्र्षक) सम्मेिन जो गंगोत्ठयााँ होता ह ै

वह होना चात्हये क्या तमु्हारी हाज़री होवेगी । तमाम संगत का भाव पछू कर जल्दी पता दनेा 

क्योंत्क और जगह के पे्रमी इस के मतुात्िक (त्वर्य) पछू रह ेहैं। अपनी संगत का पता दनेा जरूरी, 

ईश्वर सत ्अनरुाग और सत ्परायणता दवेें । 

(समयािा २१-७-४६) 
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१०. दतु्नयााँ में सखु और शात्न्त अपने सदाचार से ही ह-ै 

आज्ञाकारी सती सेवक………….. जी। 

आशीवाषद पहुचं,े पत्र त्मिा, अहवाि (हाि) मािमु हआु ईश्वर आज्ञा से आज १३ मई 

को बाहर जा रह ेहैं वास्ते तप के इस वास्ते अगर पत्र त्िखना होवे तो मनु्शी सेवाराम कोहािा 

के नाम त्िखना हम त्जस जगह भी हुए वह पहुाँचा दगेा । त्फर अगर इस इिाके से बाहर गये तो 

त्फर जो पोस्ट होवेगा त्िखा जावेगा । और सब तरह से आनन्द ह ै। ईश्वर तमु को सत ्और शत्न्त 

वख्शे । अपने श्रषे्ठ आचार में मसु्तत्कि (त्टके) रहें। दतु्नयााँ में सखु और शात्न्त अपने सदाचार 

से ही ह ै। सदाचार ही दतु्नयााँ में बडा बि और तजे ह ै। तमु हमारे बचन को मन तन करके मानो 

ईश्वर तमु को सदा ही आनन्द दवेेगा । तमु हर वक्त हमारे हृदय में रहत ेहो । जहााँ तक हो सके 

मकुद्दमा का हर एक पहि ूदखे िेवें ! अगर राजीनामा होवे तो बेहतर ह ैखरै जैसा मनुात्सव समझें 

। शायद दो तीन माह बाहर िग जावें त्फर तमु को फरागत (फुसषत) का वक्त त्वचार के त्िखा 

जावेगा त्क दशषन दनेा, वशते त्क गैरहाज़री में कोई खास (त्वशेर्) नकु्स (हात्न) न वाकय होवे । 

और अपनी कुशिता का पत्र गाह ेबगाह े(कभी-कभी) त्िख दनेा और त्कसी चीज की खास 

कोई ज़रूरत नहीं, सब आनन्द ह ैत्सफष  तमु्हारे श्रद्धा भाव की ज़रूरत ह ै। अपने त्नयम में दृढ रहें, 

अभ्यास से ही मन शात्न्त पकडता ह ै। जो वक्त जाता ह ैवह त्फर हाथ नहीं 
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आता । इस वास्ते वक्त की कदर करे। सबुह शाम जरूर अपने त्नयम में त्स्थत होवें और 

कोई ताजा अहवाि हो तो त्िखना । 

स्वास स्वास त्समरन करो सत्च्चदानन्द मरुार । 

                पावें परम आनन्द को त्बनसे जम त्बकराि ॥ 

त्समरन परूा जोग ह ैत्समरन परूा ज्ञान ।  

                 त्समरन के परताप से हरे गवष गमुान ॥ 

त्जनााँ राम त्चतारया सोही परुख अजीत । 

                 भाव भगत विधार के मयागे करम पिीत ॥ 

 सब जीवों से हते रख मन तन से कर सेव । 

                 मारग यह ही ज्ञान का बरनन करें गरुुदवे ॥  

धन जोबन न त्स्थर रह ेउठ मारग साचा भाि । 

                "मंगत" पावें परम पद मारें जम त्बकराि ॥ 

११. दुुःख महाममाओ ंको स्वतन्त्र करता ह ै! - 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र तमुको त्िखा गया था भण्डारे की बाबत जो त्िखा ह ैकोई त्फकर न करें, 

सब तमु्हारा ही खचष ह ै। हमसे तमु जदुा ( प्रथक ) नहीं हो, कुछ त्दनों से इबादत ( प्राथना ) के 

बाद भण्डारे के मतुात्िक (वारे ) थोडा काम रहता ह ैइस वास्ते जवाब में दरेी हुई ह।ै ईश्वर तमुको 

हर तरह से राहत बखरों और अपनी त्ज़न्दगी के उद्धार की खात्तर शत्क्त दवेें ! दुुःख महाममाओ ं

को स्वतन्त्र करता ह ै। सखु से आमम शत्क्त नाश हो जाती ह ै। दुुःख में दो चीजें हर वक्त   
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याद रखनी चात्हयें। ईश्वर त्वश्वास दसूरा गरुु उपदशे इससे बडे-बडे कष्टों को महाममाजन 

सहार कर दतु्नयााँ को त्जन्दगी बख्शते हैं। हमारा समय आशीबाषद तमुको आनन्द दवेेगा 

और जो हािात होवे उससे मतुिा ( सतू्चत ) करे । जब कभी तमु कुरंभ की यात्रा को 

आवें तो मतुिा कर दनेा । ख्याि ह ैत्क भण्डारे के बाद एक दो माह तक त्कसी तनहा ( 

एकान्त ) जगह में इबादत में रहें ! सदी अब शरुू हो गई ह ैत्फर तमुको प्रोग्राम त्िखा 

जावेगा सब हाि अहवाि से आगाह ( सतू्चत ) करें ।  

सत नाम त्समरन करो समां जात त्दन रैन । 

             जग में अपना न कोई जो मन दवेे चैन ॥ 

धन जोबन इसत्थर नहीं जावे धडू समान । 

                   त्कसको दखे के फूत्िया त ूमरूख अनजान ॥ 

सत सरूप त्वसार कर अत्त भयो सन्ताप । 

                  राग द्वेर् की अत्गन में जिे त्चत्त त्दन रात ॥ 

सत सेवा सत बन्दगी सत नाम का जाप । 

                 जन्म जन्म के दखु त्मटे सतगरुु के प्रताप ॥ 

सरुत समाई नाम में सब त्वखयन को मयाग । 

                        करम जाि संशय गया ब्रह्म त्िखया नर ताप ॥ 

आशा तषृ्णा न त्मटे त्चत अवगनु भरपरू । 

                  कौन त्मटावे जाि को त्तरंगनु माया मरू ॥ 

सत त्वश्वास त्हरद ेघरे त्पये त्खमा का नीर । 

               गरुु प्रसादी परत्सया पार गरामी छीर ॥   



                                                 जीवन सम्बन्धी पत्र 11 

त्नत त्समरो हररनाम को आज्ञा मानो त्नत । 

                  करम जाि संसय गया त्न:चि भई त्वरत ॥ 

सन्तन का उपदशे यह दृढ कर जापो नाम । 

                  "मंगत" उधरा जीव ये सरुत भई त्नष्काम ॥ 

१२. धीरता से दखु कमष भी सखु स्वरूप हो जाते हैं- 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा, अहवाि ( समाचार ) मािमू हआु ईश्वर तमुको राहत अबदी ( 

परमसखु ) दवेें, अपनी कुशिता से पता दतेे रहा करें ! इस जगह अब सदी शरुू हो गई ह ै। झगडे 

का नतीजा - त्जधर रास्ती ह ैउधर शात्न्त ह ै। त्जतनी तकिीफ महाममा पर होती ह ैउतना ही 

उनका अहसास ( अनभुव ) जबरदस्त होता ह ै। प्रारब्ध कमष अवश्यक भोगने पडते हैं। धीरता से 

दुुःख कमष भी सखु स्वरूप हो जाते हैं । दीगर अजंीर के भेजने की तमु तकिीफ न करें। क्योंत्क 

इस वक्त झगडा पडा हआु ह ै। हम तमु्हारे सत ्त्वश्वास पर अत्त प्रसन्न हैं । ईश्वर तमुको अखण्ड 

भगत वख्शश करें । हम त्कसी खास (त्वशेर्) पदाथष के आदी नहीं ह ै। समयानसुार जो रूखा 

सखूा होवे वही अमतृ ह ै। इस वास्ते तमु्हारी सत ्भावना की जरूरत ह ैऔर त्कसी चीज़ की 

जरूरत नहीं जब आनन्द का वक्त आया, तब जसैी तमु्हारी श्रद्धा होवे ऐसा करना । अगर तमु्हारी 

बहुत श्रद्धा होवे तो एक सेर के करीब रवाना कर दवेें । यह ही काफी ह।ै खवाह ेडाकखाना की 

मारफत खवाह ेरेल्वे स्टेशन मान- क्यािा की मारफत आदमी कोई चिा जावेगा । मगर इस बात   
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को ज़रूर मद्दनेजर (ध्यान में) रखें त्क चीज़ त्सफष  दशषन भेंट के मतुात्बक मामिूी होवे । मामिूी 

सेर भर चीज़ डाकखाने वािे तोि िेते होंगे। जैसे आसानी होवे ऐसा करना । त्फिहाि ( वतषमान 

में ) बेहतर यही ह ैत्क तमु खास तकिीफ उठाकर कोई तकिीफ न करें, क्योंत्क जो सेवा तमु्हारी 

दरकार ( त्मिती) होती ह,ै समयानसुार ईश्वर आज्ञा से तमु को त्िखी जाती ह।ै इन चीज़ों के भेजने 

की ज़रूरत नहीं ह ै। अगर ज़रूरत पडे तो इधर भी काबिी अंजीर त्मि सकती ह ै। समय का 

चक्कर मद्दनेज़र रखकर इधर चीजों का भेजमा ज़रा बन्द रखें। तमु्हारी सत ्भावना से हमारा 

आशीवाषद तमु्हारा कल्याण कारक होवे । और कोई ताज़ा अहवाि होवे तो त्िखें ईश्वर सत और 

आनन्द वख्शें- 

नाम त्समर सत ्नाम त्समर सन्तन त्कया त्वचार । 

भव जि मारग कत्ठन ह ैगरुु बचन करे उद्धार ॥ 

गरुु के बचन प्रतीत कर खोजो पद त्नरवान । 

जां मारग को परस के होवे काि की हात्न ॥ 

श्वास सरुत सत ्शब्द में त्नत ही करे सधुार । 

मन मखुता सकिो त्मटी गरुू के शब्द त्वचार | 

जप, तप, संजम साधना सबसे उत्तम नाम । 

पि-पि मन त्चताररये सरुत पावे त्बसराम ।। 

सकि करम फि छात्डये हरर की इच्छा माहीं । 

कारन करता. जान के रहो चरण िौ िाई ॥ 
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सहज भाव हरर नाम में सरुती त्ियो परोऐ । 

दिुषभ जग में जीवना हरी भगत में जीवे जोऐ ॥ 

समां जात ह ैत्छन घडी उठ चेत्तयो त्नरंकार । 

" मंगत" मन से मन त्मटा साच भगत त्वचार ॥ 

१३. शरीर मद मयाग कर प्रभ ूपरायन होना ही मानरु् जीवन का फि ह—ै  

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा, ईश्वर सत ्श्रद्धा दवेे । तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । 

एक-एक करके प्रेमी जी, प्रभ ूत्वश्वास को धारण करके त्नत ही अपने जीवन को पत्वत्र करते रहें 

हर वक्त हम को हृदय में दखेें ! सब जीवन धमष से ही सखुदायी होता ह ैइस वास्ते बडी से बडी 

कोत्शश करके प्रभ ूत्वश्वास धारण करें। अपने हर दो बजुगुों को आशीवाषद कहनी अपनी कुशि 

पत्त्रका त्िखते रहा करें । १५ त्दन तक शायद गंगोत्ठयााँ ठहरेंगे त्फर त्जधर का हुकम । तमाम 

संगत को दबुारा आशीवाषद कहनी । पे्रमी जी शरूवीर होकर अपने पापों का मकुाबिा करें ईश्वर 

को ही सत ्सरूप जाने । तमाम शरीर इस का ही प्रकाश दखेें। शरीर मद्द मयाग कर प्रभ ूपरायनं 

होना ही मानरु् जीवन का फि ह ै। ईश्वर सत ्आनन्द दवेे । 

 

१४. अमिी जीवन बनाने की तिकीन- 

आशीवाषद पहुाँचे पत्र त्मिा ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवेे । त्जससे अपने जीवन को नेक अमि बनाकर 

तेरा और धमष को प्रकाश करे । तमाम संगत को एक-एक करके आशीवाषद कहनी ईश्वर 
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सत ्सेवा और पे्रम बरुशे । तमाम पे्रत्मयों को वाजय होवे त्क अमिी जीवन बनाकर समता के 

सरूप को प्रगट करें। त्जससे सब जनता के अन्दर सही जज्बात (प्रेरणा) पैदा हों । हर दो प्रेत्मयों 

की शादी की मबुाररक संगत को होवे और उनके बजुगुों को होवे ईश्वर सत ्धमष प्रकाश करे पे्रमो 

जी त्नत ही हृदय में हमको दखेें । हम ईश्वर आज्ञा से एक जंगि में तप की खात्तर आए हैं । और 

डेढ माह तक शायद इस जगह ठहरेगें। अपनी कुशि पत्त्रका त्चनारी के पते पर त्िखत ेरहा करें 

ईश्वर बि बतु्द्ध दवेे । पे्रमी साई दास को आशीवाषद पहुाँचे । तमाम संगत को दवुारा आशीवाषद 

कहनी । ईश्वर सत ्धमष त्वश्वास दवेे । 

१५. सत ्परुुर्ों के आदशष धारण करने की तिकीन- 

 

आशीवाषद पहुाँचे पत्र त्मिा ईश्वर सत ्श्रद्धा दवेे । पे्रमी साई दास, मळुशीराम और तमाम कुन्बे को 

आशीवाषद कहनी । ईश्वर त्नत ही सत ्धमष त्वश्वास दवेे । और पत्वत्र जीवन को बनाने का यमन 

करते रहें त्जस से सवष काि मानत्सक शात्न्त प्राि होती रह े। अपनी कुशि पत्त्रका त्िखते रहा 

करे पे्रमीजी हर वक्त सत ्परुुर्ों के आदशष को धारण करना चात्हये । इससे ही बतु्द्ध बिवान होती 

ह ै। और पाप कमों से छूट हात्सि करती ह ै। अभ्यास ज़रूर त्कया करें और समसंग का भी ख्याि 

रखें । हर वक्त हमको हृदय में दखेें। अपनी कुशि पत्त्रका त्िखते रहा करें । तमाम कुन्वे को 

आशीवाषद कहनी । 
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१६. (अ) पहिे अपनी रहनमुाई करनी त्फर दसूरों को कल्याण में यमन करना- 

श्री महाराज जी फ़रमात ेहैं त्क संसार की गत्दषश (चाि) कोसही त्वचार करके हर वक्त अपने 

आपको त्नमषि शात्न्त के मागष पर दृढ करना चात्हये और इस नाशवान शरीर की यात्रा में त्नहायत 

उच्च कतषव्य को पािन करके अपने जीवन को प्रकाशमयी बनाना चात्हये यही मानरु् जन्म का 

परम िाभ ह ै। ईश्वर त्नमय ही सत ्परायणता में दृढ त्वश्वास दवेे । जीवन की त्नमषि सार यही ह ै। 

त्क समता के सही अनयुायी बनकर अपने आप की पहिे रहनमुाई करनी त्फर दसूरों की कल्याण 

में यमन करना । यह ही उच्च कतषव्य ह ैईश्वर ऐसा ही दृढ परुुर्ाथष दवेे । 

(ब) पहिे अपनी रहनमुाई त्फर दसूरों की कल्याण चाहनी- 

 

श्री गरुुदवे जी महाराज आशीवाषद फ़रमाते हैं। आप स्वीकार करें और घर में सब को 

आशीवाषद फरमावें । आपके पे्रम पत्र द्वारा दशषन हुये थे प्रभ ुकी दया दृत्ष्ट से श्री महाराज जी की 

सेहत अब करीवन (िगभग) बहुत ठीक हो चकुी ह ै। त्सफष  कमजोरी अभी थोडी ह ै। दीन दयाि 

कृपा करेंगे । आपने जो शभु प्रण धारण त्कया ह,ै इसमें प्रभ ूजी अत्धक सहायक होवें । असिी 

जीवन भी यह ही ह ैत्क परेू यमन से हम को अपना सधुार करना चात्हये । श्री महाराज जी फरमात े

ह ै। त्क संसार की गरत्दश और सही त्वचार करके हर वक्त अपने आपको त्नमषि शात्न्त के मागष 

पर दृढ करना चात्हय,े और 
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इस नाशवान शरीर की यात्रा में त्नहायत उच्च कतषव्य को पािन करके अपने जीवन को 

प्रकाशमयी बनाना चात्हये । यह मानरु् जन्म का परम िाभ ह।ै ईश्वर त्नत ही सत ्परायणता में दृढ 

त्वश्वास दवेें जी । जीवन की त्नमषि सार यह ह ैत्क समता के सही अनयुायी बनकर अपने आप 

की पहिे रहनमुाई करनी त्फर दसूरों के कल्याण में यमन करना यह ही परम कतषव्य हैं ईश्वर ऐसा 

ही दृढ परुुर्ाथं दवेें ! पे्रम पवूषक श्री सत ्गरुुमखु वाक्यों का त्वचार करके िाभ उठावें । श्री महाराज 

जी दवुारा आशीवाषद फ़रमाते ह ै। स्वीकार करें जी। प्रभ ुजी त्नत सहायक और रत्खयक इस जीवन 

यात्रा में होवें । ओ३म ्ब्रह्म समयम ्। 

 

१७. सत ्परायणता मानत्सक शात्न्त के दनेे वािा यथाथष साधन ह-ै 

पे्रम पवूषक ब्रह्म समयम ्स्वीकार करें। श्री सत ्गरुुदवे जी महाराज आशोवाषद फरमाते हैं 

आप सत्हत पररवार के स्वीकार करें जी । सेवा में श्री मखु वाक्य अमतृ त्िख ेजा रह ेह ै। पे्रम 1 

पवूषक बारम्बार स्वाध्याय करके सत ्त्वचार दृढ करें जी । श्री महाराज जी फ़रमाते हैं त्क संसार 

के अस्चरज तरंुग जीवन यात्रा में पिक-पिक त्वख ेनाना प्रकार के भासते हैं और बतु्द्ध इसमें 

दृढ त्नत्श्चत हुई हुई अखण्ड शात्न्त की तिाश करती ह ैमगर हरएक वस्त ुतवदीि होने के कारन 

बजाये शात्न्त के 
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अशात्न्त ही के दनेे वािी होती ह।ै ऐसा समझना ही परम त्ववेक ह ै । ऐसा द्वन्द रूपी 

असगाह सागर संसार से त्नरबन्धन होने से ही हो सकता ह ैयानी तमाम संसार की गरत्दश को 

केवि प्रभ ूआधार पर ही दखेते हुए अपने आप को सत ्परायण दृढ करना ही मानत्सक शात्न्त 

के दनेे वािा यथ थष साधन ह ै। और तमाम सत ्परुुर्ों का जीवन आदशष ह।ै ऐसा त्नश्चय धारण 

करके प्रमो अपने आप को कल्याण करते रहें । ईश्वर समुत्त दवेे श्री महाराज जो दोबारा आशावद 

फरमाते हैं । स्वा- कार करें । श्रीमान भाई सखुदवे राज जी दीगर सब प्रामयो को आशीवाषद 

फरमाना । अपनी कुशिता और हाित से पता दवेें । ईश्वर त्नत रक्षक होवें ।  

त्फिहाि सत ्त्वश्वास से ही समां काटना चात्हये । आगे जो प्रभ ूआज्ञा बाकी सब को 

आशीवाषद । 

१८. परमाथष पर गामज़न (अग्रसर) होने की तकिीन- 

स्वाथष और परमाथष दो रास्ते हैं । एक बन्धन कारी ह ैऔर एक कल्याणकारी ह ै। 

 

अगर स्वाथष में ज्यादा (अत्धक) समां खचष करे खवाह े(चाह)े अपनी मरजी से खवाह े

(चाह)े त्कसी की मजबरूी से तो इसका इिाज क्या हो सकता ह ै? त्सवाय अपनी बद त्कस्मती 

के । यह तो तमाम संसार की उिझनों से बडी शरू वीरता से कुछ आजादी हात्सि करके परमाथष 

की तरफ कदम बढाया जा 
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सकता ह।ै ऐसे दिीिों से समां व्यतीत करके अन्त को पछताना ही पडता ह ैअपने हािात को 

खदु समझें, वक्त त्नकािकर परमाथष की तरफ जल्दी-जल्दी कदम उठाना चात्हये तात्क जीवन 

यात्रा में कुछ कल्याण प्राि हो सके । ईश्वर सत ्अनरुाग दवेे । 

१६. इस नाशवान ्शरीर को सत ्कतषव्य में दृढ करने की तिकीन- 

पे्रम पवूषक ब्रह्म समयम ्स्वीकार करें जो, सखुदवे जी और सब पररवार को आशीवाषद फरमाव । 

आपके पे्रमपत्र द्वारा दशषन हुऐ म्वा में अजष यह ह ैत्क प्रभ ुकी दयािता से अब श्री महाराज जी 

की शारीररक सेहत ठीक हो रही ह ै। आबो हवा (जिवाय)ु की तबदीिी से ही हो जाता ह।ै प्रभ ु

जी त्नत ही हम सब दासों पर दयािता करें जी श्री महाराज जी की कृपा दृत्ष्टत्नत हो बनी रह।े 

श्री महाराज जी की कृपा दृत्ष्ट से हज रों अन्धमती जीव सत ्त्सख्या (त्शक्षा) द्वारा कृताथष हो रह े

हैं । इनकी सत त्सखा को तन मन से अपना कर हमारी मढूता दरू हो सकती ह।ै श्री मखु वाक 

अमतृ सेवा में त्िख ेजा रह ेहैं । प्रम पवूषक त्वचार करके िाभ उठावें । श्री महाराज जी फरमाते 

हैं त्क शरीर रूपी संसारायात्रा में केवि सत ्परायणता से ही भयानक त्वकारों की अत्नन से 

ठण्डक प्राि हो सकती ह।ै इस वास्ते यथाथष बतु्द्ध को धारण करके इस नाशवान ्शरीर  
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को सत ्कतषव्य में दृढ करना चात्हये यानी अत्धक स्वाथष त्नश्चय को मयाग कर परमाथष 

वादी होकर नाशवान ्शारीररक सखुों में मयाषदा धारण करके अपने आप को त्नत ही त्नष्काम 

सेवा और सत ्त्समरन में त्न:चि ( त्नश्चि ) करना चात्हए। यह ही साधन मानत्सक दोर्ों को 

नाश करके आमम साखात- कार (साक्षातकार) शात्न्त के दनेे वािा ह।ै तमाम प्रेमो इस त्नमषि 

त्वचार द्वारा अपने त्नश्चय को पत्वत्र करें और सत ्परुुर्ाथष धारण करके इस जीवन का सही िाभ 

प्राि करें ।" ईश्वर सत ्अनरुाग दृढ करें। श्री महाराज जो दोबारा आशीवाषद फरमात ेहैं स्वीकार 

करें। भाई साहब सखुदवे जी को ब्रह्म समयम ्दास की अजष करना । प्रभ ुजी त्नत सहायक होवें । 

 

२०. संत परायणता में दृढता धारण करने का आदशे- 

श्री सत ्गरुुदवे जी महाराज आशीवाषद फरमाते हैं आप स्वीकार करें जी और घर में सब पररवार 

को आशीवाषद फरमावें । आपके पे्रम से तहरीर कदाष ( त्िखा हुआ ) पत्र द्वारा दशषन हुए। आपने 

जो सशय त्िखा ह ैउसके जवाब में श्री मखु वाक सेवा में त्िख ेजा रह ेह।ै पे्रम पवूषक बारम्बार 

त्वचार करके कृताथष होवें । श्री महाराज जी फरम ते हैं :- 

'त्क अहकंार की अत्धक दृढता से आम मनषु्य अपना जीवन कत्तव्य केवि भोगमयी बनाकर 

अत्त भयानक स्वाथष की अत्नन में जि रह ेहैं और तमाम दतु्नयााँ में जो परेशानी छाई हुई ह ै  
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यह महज अहकंार की अत्धकता का ही कारण ह ै। इस वास्ते इस अत्धक तत्पश से बचने 

का उपाय केवि सत ्परायणता की दृढता ही ह ैयानी अपना जीवन प्रकाश जो परम तमव परमशे्वर 

ह ैउसका आधार और त्नमषि त्वश्वास धारण करके इस नाशवान ्शरीर के मद को मयाग कर केवि 

अपने जीवन को सत ्कत्तषव्याचारी बनाना और सादगी, समय, सेवा, समसंग, सत ्त्समरन आत्द 

सत ्त्नयमों को पणूष त्नश्चय से पािन करने का सत ्यमन धारण करना ! ऐसे शदु्ध प्रयमन से ही 

बतु्द्ध त्नमषि होकर तमाम मिीन वासनाओ ंपर त्वजय पाकर सत ्शात्न्त को प्रात्त हो सकती ह ै। 

सब प्रेमी इस त्नमषि त्वचार को त्वचार करके अपनी जीवन उन्नत्त के मागष में दृढ होने का यमन 

करें। तब ही अत्धक स्वाथष को अत्नन से ठन्डक प्राि करके अपना जीवन केवि सत ्परायणता 

में दृढ करते हुऐ सही उन्नत्त परम शात्न्त को प्राि कर सकें गे। ईश्वर सत ्अनरुाग दवेे।" 

 

श्री महाराज जी दबुारा आशीवाषद फरमाते हैं स्वीकार करें । गाह ेबगाह े( कभी-कभी ) कुशि 

पत्र द्वारा दशषन दते ेरहा करें। श्री महाराज जी को दया दृत्ष्ट त्नत अंग संग जानें ईश्वर अत्धक सत ्

श्रद्धा और त्नमषि भत्क्त की दृढता बख्शें । ईश्वर त्नत सहायक होवें ।  
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२१. प्रभ ुत्वश्वासी होने और प्रणधारी बनने की तल्कीन- 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिे, ईश्वर सत ्त्वश्वास दवेे । तमाम पे्रत्मयों को आशीवाषद कहनी । पे्रमी 

जी जमाने के इन्किाब से अकसर हािात त्बगड जाते हैं। इस वास्ते प्रभ ुत्वश्वास को दृढ रखना 

चात्हए और अपने आपको प्रणधारी बनाना चात्हए। ईश्वर रत्खया करने वािे हैं। हर वक्त प्रभ ुसत ्

पहचान की बतु्द्ध दवेें चूंत्क अशात्न्त का समां ह ैइसत्िये ज्यादह त्वचरना बन्द त्कया हुआ ह ै। 

इस वास्ते तमु्हारे गांव के दशषन नहीं हो सकते । अन करीब ( शीघ्र ) हो जगाधरी की तरफ जाने 

वािे हैं। त्फर आगे जो प्रभ ुआज्ञा । अभी सेन्टर ( केन्ि ) स्थान का कोई बन्दोबस्त नहीं हुआ । 

यह संगत का काम ह ै। मगर संगत ही मारी-मारी त्फर रही ह।ै जो प्रभ ुकी आज्ञा होगो पत्त्रका 

द्वारा सत ्उपदशे का िाभ उठा त्िया करें। जगाधरी पहुचं कर पत्त्रका त्िखी जावगेी । ईश्वर सत ्

उन्नत्त के मागष में दृढ करे, तमाम पे्रत्मयों को दबुारा आशीवाषद कहनी हर वक्त हमको हृदय में 

दखेें । 

२२. ईश्वर परायणता की तल्कीन- 

आशीवाषद पहुचं,े ईश्वर आज्ञा में त्नश्चय रखना चात्हए। यह तमाम दतु्नया का चक्कर तबदीिी में 

ह ै। इस वास्ते कभी राहत (सखु) कभी रंज ( दखु ) हात्सि होते रहते हैं । गणुी परुुर्ों को हर 

हाित में ईश्वर की आज्ञा में त्नश्चय होना  
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चात्हए तमाम कुनबे को आशीवाषद कहनी । ईश्वर शात्न्त बख्शें ..और सत ्धमष में त्नश्चय 

प्राि होवे । हर वक्त ईश्वर परायणता • हात्सि करें। इससे त्चत्त को शात्न्त त्मिती ह ै। ईश्वर आनन्द 

दवेे । 

 

२३. सत ्भावों को दृढता से अपनाने से जीवन यात्रा सफि होती ह-ै 

 

सत ्आज्ञा श्री सत ्गरुूदवे जी महाराज | श्री सत ्गरुूदवे जी महाराज आशीवाषद फरमात े

हैं। आप सब प्रेमी पररवार सत्हत स्वीकार करें। आपके प्रेम पत्र द्वारा दशषन हुऐ, श्री महाराज जी 

की दया दृत्ष्ट से आपकी शभु कुशिता चाहता ह ाँ । दीन दयाि त्नत ही हम सबको त्नमषि कतषव्य 

पािन करने की शत्क्त बख्शें तात्क त्नत सत ्भावों को दृढ करते हुऐ जीवन यात्रा को सफि बना 

सकें । प्रभ ुसत ्धमष त्वश्वास में अत्धक दृढता  बख्शें। 

 

श्री महाराज जी की दया दृत्ष्ट त्नत अंग संग जानें। सेवा में अज यह ह ैत्क श्री महाराज जी 

पहिी त्सतम्बर को दहेरादनू तशरीफ िे जा रह ेहैं । १५ रोज वहााँ क्याम फरमा कर (ठहरकर) 

त्फर एक दसूरी जगह चढूपरु में पधारेगें, २१ या २२ त्सतम्बर को जगाधरी स्थान पर पधारेगें । 

 

आप सब प्रमेीयों को दबुारा श्री महाराज जी आशीवाषद फर माते हैं । स्वीकार करें । 

दीनदयाि त्नत हो सत मारग में सहायक होवें । दास की तरफ से संगत को दबुारा ब्रह्म समयम ्

फरमावें । 
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२४. संसार में ठोकरें िगने से संसार को असार हाित हढ होती ह-ै 

आपके पत्र द्वारा आपकी मानत्सक अशात्न्त पता िगी । इतना बेचैन नहीं होना चात्हए। 

अकसर संमार में रहते हऐु ठोकरें िगती रहती हैं जो त्क सत ्मागष में दृढ करवाती हैं । और संसार 

की असार हाित दृढ होती ह।ै हर वक्त सत ्त्वचारों को ही त्वचार कर मन को एकाग्रता की तरफ 

िाया करें । ईश्वर आपको बहुत बहुत गरुु चरणों प्रीत्त वख्शें । अत्धक संगत सेवा द्वारा मानत्सक 

शात्न्त प्राि कर सकें  । 

 

२५. सत ्परुुर्ाथष को धारणा से जीवन कल्याणता की प्रात्ि- 

 

श्री सत ्गरुुदवे जी महाराज आशीवाषद फरमाते हैं, आप स्वीकार करें जी । और सब संगत के 

पे्रत्मयों को आशीवाषद फरमायें। आपके सतसंग के समाचार पत्रों द्वारा दशषन हुए। ईश्वर हम सबको 

समय पािन करने की शत्क्त दवेें जी । समय द्वारा ही समकमों की, सत्मवचार, सत ्त्नश्चय की सझू 

प्राि हो सकती ह।ै सत ्परुुर्ों की अत्धक दयािता हम तचु्छ बतु्द्ध जीवों पर हो रही ह ै। इस 

भयानक काि में सत ्त्वश्वास की दृढता दृढ करवा रह ेहैं । इस अत्त उपकार का क्या इवजाना 

(बदिा) हम अन्ध मत्त जीव अदा कर सकते हैं जब तक हमारा अमिी जीवन नहीं हो सकता 

न अपना सधुार कर सकते हैं। न और जीवों की सेवा करके िाभ उठा सकते हैं । उपकारी  
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जीवन बनाने के वास्ते समय परुुर्ाथष को धारण करके ही जीवन में कामयाबी को प्राि हो सकें गें। 

ईश्वर त्नत ही हमको समुत्त दें। श्री महाराज जी की दया दृत्ष्ट त्नत अगं-संग जानें। आप सबको 

दबुारा श्री महाराज जी आशीवाषद फ़रमाते ह ैस्वीकार करें। ईश्वर त्नत सहायक होवें और त्नमषि 

सझू दवेें । 

 

२६. त्नमषि रहनी के वास्ते यमन धारण करने का आदशे- 

 

श्री सत ्गरुुदवे जी महाराज आशीवाषद फ़रमाते हैं आप स्वीकार करें जी । और श्रीमान 

पजू्यनीय भाई रामिाि जी, मत्िक भवानी दास जी, अनन्त राम जी, दवेी त्दत्तामि जो, चौधरी 

अमीर चन्द जी, सरदार सन्तत्संह जी, दीना नाथ जी, परर्ोत्तम िाि जी दीगर सब माताओ ंबहनों 

को आशीवाषद फरमावें श्री महाराज जी फरमाते हैं आपके हफ्ता वारी समसंग समाचार पत्र द्वारा 

आगाही हुई । प्रभ ूजी त्नत हो हम सबको सत ्मागष में दृढ होने की त्नमषि बतु्द्ध दवेें । समसंग में 

पधारने से ही सत ्और असत ्का बोध होता ह ै। सत ्परुुर्ों के महावाक्यों द्वारा ही त्नमषि कहनी 

और करनी वगैरा सत ्त्नयम धारण हो सकते हैं । त्नमषि रहनी के वास्ते हम सब को अत्धक यमन 

करना चात्हए। तात्क जीवन में असिी जीवन को प्राि हो सकें  । श्री महाराज जी की दया दृत्ष्ट 

हम सब पर हो रही ह ै। ईश्वर हम सब को समुत्त दवेें और सत ्त्वश्वास की दृढता वशे । श्री महाराज 

जी दबुारा आप सब संगत को 
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आशीवाषद फरमाते हैं स्वीकार करें। दास की तरफ से हाथ जोड कर सब संगत को ब्रह्म समयम ्

पे्रम पवूषक फ़रमाना जी । ईश्वर | इस भयानक काि में हम सबको अपने चरणों का आसरा 

बख्शें। 

 

२७. सत ्त्नयमों को तन मन से अपनाने से मानत्सक ततृ्ि प्राि होती हैं- 

 

श्री सत ्गरुुदवे जी महाराज आशीवाषद फरमात ेहैं आप स्वीकार करें। घर में बख्शी जी 

और सबको आशीवाषद फरमावे जी। आपके पे्रम पत्र द्वारा दशषन हुए थे । श्रीमान ्डाक्टर जी की 

पे्रम पत्त्रका द्वारा आपकी सेहतयाबी का हाि मािमू हुआ। बडी खशुी हुई । श्री महाराज की दया 

दृत्ष्ट से शभु कुशिता त्नत ही चाहता ह ाँ । दीन दयाि त्त हो कृपािता करें। तब ही हम अन्धमती 

जीव सत ्भावों में दृढ हो सकते हैं । सत ्भाव ही कल्याण स्वरूप हैं । सत ्त्नयमों को जब भी तन 

मन से अपनाने का यमन करेंगे, मानत्सक ततृ्ि प्राि होवेगी । श्री महाराज जी की आशीवाषद त्नत 

अंग संग जानें। दबुारा आपको श्री महाराज जी अशीवाषद फ़रमाते हैं । स्वीकार करें। सतसंग में 

सब संगत को आशीवाषद फरमावें । ईश्वर त्नत सहायक होवें । 

 

२८. परमाथष के अिावा दतु्नयावी पे्रम भाव भी त्मिकर बैठने से होता ह।ै कोत्शश भी अत्धक 

िाज़मी ह-ै 

सत ्आज्ञा श्री सत ्गरुुदवे जी महाराज जी । श्री समगरुुदवे 
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जी महाराज आशीवाषद फरमाते हैं, आप स्वीकार करें और घर में सब पररवार को 

आशीवाषद फरमायें। आपके पे्रम पत्र द्वारा हािात से आगाही हुई । दीन दयाि जी हम सबको श्री 

गरुु मखु वाकों में दृढ त्वश्वास बख्शें जी। त्जन पत्वत्र वचनों को धारण करने से ही जीवन यात्रा 

सफि होती ह ैईश्वर इनमें अत्धक प्रीत्त दवेें जी । भाई जी एकत्र होकर प्रेत्मयों को िाभ उठाना 

चात्हए परमाथष के अिावा दतु्नयावी पे्रम भाव भी त्मिकर बैठने से अत्धक होता ह ैकोत्शश 

िाजमी ह।ै आगे जो ईश्वर आज्ञा ह ै। प्रभ ूजी की कृपा दृत्ष्ट से श्री महाराज जी को सेहत ठीक हो 

रही ह।ै हम सब पर सदा कृपािता बनी रह ेतात्क अमतृ वरखा होती रह।े त्जसमें सब जीवों का 

कल्याण ह ैहम सब हर वक्त हर घडी सोचते रहते हैं त्क अभी सखु त्मिेगा, इस बात से चैन 

आवेगा, वह बात तसल्िी दवेेगी । िेत्कन आत्खरकार अशात्न्त के त्सवाय कुछ त्दखाई नहीं 

दतेा । हमारी कमजोररयााँ हमको परेशान ही रखती हैं । सत ्परुुर्ों के महावाकों द्वारा और उन पर 

अमि करके ही शात्न्त प्राि हो सकती ह ै। ईश्वर हम सबको समुत्त दवेे तात्क इस जीवन यात्रा में 

ही जीवन सफुि हो । श्री महाराज जी दबुारा आपको आशीवाषद फरमाते हैं स्वीकार करें। दीगर 

समसंग में श्रीमान ् परमाथी जी चौधरी अमीर चन्द जी, शानीिाि जी, सरदार सन्तत्संह जी, 

दीनानाथ जी, अन्नतराम जी, दवेी त्दत्तामि जी, िखमी चन्द जी व दीगर सब प्रेत्मयों हात्ज़र 

होने वािों को आशीवाषद फरमाना जी । 
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२६. अपनी भिाई का त्वचार करना परमाथी जीवों का परम धमष ह—ै 

 

श्री सत ्गरुुदवे जी महाराज आशीवाषद फरमाते हैं आप स्वीकार करें। घर में सब पररवार 

को आशीवाषद फरमावें । आपके पे्रम पत्रों द्वारा दशषन हुए। सब हािात से आगाही हुई । अब श्री 

महाराज जी की आज्ञा से अब डाक कम तहरीर की जाती ह ै। इस वास्ते जवाब दनेे में दरेी हो 

गई। भाई साहब जी सतसंग में आना-जाना प्रेम से ही हो सकता ह।ै आपका जाना भी तीन माह 

के बाद हुआ तो दसूरों का भी यह ही हाि ह ैसब कारोबार में मसु्तगरक (िगे हैं) हैं। अपनी 

भिाई का त्वचार करना परमाथी जीवों का परम धमष ह ैन त्क स्वाथी जीवों का । अपनी तरफ स े

जो सेवा बन आवे करनी चात्हए त्कसी पर कोई अहसान नहीं ह ै। ईश्वर हम सबको समुत्त दनेे 

वािे हैं त्जससे अपने नेक व बद को त्वचार कर सकते हैं । सतसंग में सब पे्रत्मयों को आशीवाषद 

फरमाना जी । श्री महाराज जी फरमाते हैं। इधर अभी हर तरह से शात्न्त ह ै। आगे जो ईश्वर आज्ञा 

। श्री महाराज जी दबुारा आशीवाषद फरमाते हैं । स्वीकार करें जी । 

 

            ३०. जीवन धारा में मनुासबत को धारण करने का आदशे- 

श्री सत गरुुदवे जी महाराज जी आशीवाषद फ़रमात ेहैं । आप स्वीकार करें और श्रीमान भाई 

साहब पमाथी जी, मत्िक  
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भवानी दास जी, सरदार संतत्संह जी, दवेी त्दत्तामि जी, परर्ोत्तम िाि जी व दीगर सब 

माताओ ंबहनों को आशीवाषद फरमायें। आपके सतसंग समाचार द्वारा आगाही हुई। उम्मीद ह ै

पहिा पत्र भी आपको त्मि गया होगा । ईश्वर हम सब संगत के पे्रत्मयों को अत्धक पे्रम प्रीत्त 

सब जीवों के साथ बख्श । तात्क सत ्सेवा के साधन द्वारा अपनी सफिता प्राि कर सकें  । सत 

प्रण धारण करने द्वारा ही कल्याण होगा त्जससे कुत्टि भाव दरू होते हैं । सत असत के भावों को 

समझने के वास्ते प्रभ ूजी त्नमषि बतु्द्ध दवेें जी । श्री मखु वाकों को पे्रम पवूषक त्वचार करके सत 

सोझी प्राि हो सकती ह।ै श्री महाराज जी फ़रमाते हैं त्क सत ्परायणता को छोडकर केवि असत 

परायण होना यानी पणूष त्नश्चय से भोगमयी जीवन की ही त्स्थत्त धारण करनी, उसका नतीजा यह 

हो होता ह ैत्क अत्धक वासना के जाि को फैिाकर नाना प्रकार के सखु भोग प्राि करके भी 

मानत्सक शात्न्त प्राि नहीं होती जैसा त्क आजकि के समय का चक्कर चि रहा ह ैन राजा को 

शात्न्त ह ैन प्रजा को। बत्ल्क त्दन व त्दन अपने अत्धक िािच के फैिाव में आकर तकरीवन 

(िगभग) हर एक मानरु् एक दसूरे का बाधक हो रहा ह ै। ऐसे भयानक समय को त्वचार करके 

गणुी परुुर्ों का फजष ह ैत्क अपने मानत्सक भाव को सत परायणता में पणूष दृढ करने का यमन करें 

यानी अपने बडे हुऐ िािब को मयाग करके जीवन धारा की मनुासवत को धारण करें ! 
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मन वचन और कमष द्वारा सब जीवों की कल्याण का त्नश्चय दृढ करें। तब ही सत भावना की 

दृढता से मानत्सक शात्न्त प्राि हो सकती ह ै। जो त्क हर एक जीव की अन्दरुनी चाहना ह ैऔर 

ऐसा यमन ही मानरु् जीवन का परम कतषव्य ह ै। 

इस अन्धकार के समय में जबत्क चारों तरफ अशात्न्त हो अशात्न्त ह ैसत ्परुुर्ों का सत ्

त्सखया (त्शक्षा) द्वारा ही धीरज और सन्तोर् की प्रात्ि सब जीवों को हो सकती ह ै। अगर 

त्वचार करके सत ्त्नयम धारण त्कये जावें । श्री महाराज जी दोबारा आप सब संगत को 

आशीवाषद फरमाते हैं। स्वीकार करें जी । ईश्वर त्नत सहायक होवें जी । 

 

३१. जीवन को कल्याणकारी बनाने की तल्कीन- 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिे ईश्वर सत श्रद्धा दवेें । तमाम संगत को एक-एक करके आशीवाषद 

कहनी । हर वक्त अपने जीवन को प्रेममयी बनावें और उच्च से उच्च कारज करने में दृढ रहें । 

ईश्वर त्नत ही कल्याण कारी भावना बख्शें । तमाम बच्चों को आशीवाषद कहनी ! भन्जरूाम को 

आशीवाषद कहनी और सब पे्रत्मयों को दबुारा आशीवाषद कहनी । सतसंग, सत सेवा और सत 

त्समरन में अत्धक दृढता धारण करें। पे्रम से सब काम प्रफुत्ल्ित होता ह ैईश्वर सत बतु्द्ध दवेें । 

३२. ईश्वर त्वश्वास से संकट का समय व्यतीत करें- 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा । ईश्वर सत शात्न्त दवेे । ईश्वर 
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त्वश्वास से संकट का समय व्यतीत करें। प्रभ ूआज्ञा से नतीजा संकट का अच्छा ही होता 

ह।ै दोरोज़ से श्रीनगर आये हैं । जब भी पेट्रोि खिेुगा तब ही जम्म ूकी तरफ रवाना हो जायेंगे । 

आगे जो आज्ञा ईश्वर को । अपने हािात से पता दनेा । तमाम प्रेत्मयों को ईश्वर सत शात्न्त दवेे । 

हर वक्त हमको हृदय में दखेें । ईश्वर सत शात्न्त दवेे । ( श्रीनगर ) 

 

३३. गणुी परुुर्ों का जीवन- 

तमाम संगत को आशीवाषद कहनी एक-एक करके । हर वक्त प्रभ ूपरायण होकर संकट का 

मकुात्बिा करें। प्रभ ुसत शात्न्त दवेेंगे। पे्रमी मिूराजजों को आशीवाषद त्िखनी । हर वक्त इस 

नाशवान ्संसार की यात्रा में अपने आपको सत परायण बनावें । दुुःख सखु प्रभ ुकी इच्छा में दखेते 

हुये धीरजवान (धैयषवान) रहें यह हो जीवन गणुी परुुर्ों का होता ह ै। अभ्यास और सतसंग में 

अत्धक पे्रम रखें। अपना कतषव्य हो सवष कल्याण के दनेे वािा होता ह ै। दतु्नयााँ का चक्कर अकसर 

कई प्रकार की तवदोत्ियााँ (पररवतषन ) त्दखिाता ह।ै मगर गणुी परुुर् सब हािात प्रभ ुआज्ञा में 

समपषण करते हुए असंग रहते हैं । यह त्नश्चय ही सत शात्न्त के दनेे वािा ह ै। सब समय के हािात 

एक जैसे नहीं रहते हैं । कुछ न कुछ तबदीिी बनी रहती ह।ै इसी का नाम दतु्नयााँ ह ै। ईश्वर सत 

त्वश्वास दवेे । तमाम पे्रत्मयों को दबुारा आशीवाषद कहनी । हर वक्त हमको हृदय मैं दखे । अपने 

आपको त्नहायत श्रद्धावान ्बना कर नाम में 
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दृढ होवें । त्जन्दगी की खोज ही असिी मोज ह।ै ईश्वर गरुु वचन का त्वश्वास दवेे। ईश्वर त्नत ही 

रत्खयक ( रक्षक ) होवे और गरुु आशीवाषद अंग संग जानें। ईश्वर सब जनता में धोरज और धमष 

दवेे । वचन त्वचार करें । 

बन्धन हरे त्नज पद िेव,े जो गरुु की सीख त्वचारे ।  

परम सखा गनु ज्ञान का दाता, ऐको सत गरुु त्नत बत्िहारे ।। 

 मन की भरमन सब नाश हुई, ज्य ूत्सखया सार कमाई ।  

नाम आधार त्नत जीवन पाया, घट अवगत जोत दरसाई ॥ 

 परम ठौर तत आमम सझूा, सब दरुमत्त छाया नासी ।  

"मंगत" कृपा परम परुुर् से, सब भरमन त्मटी चौरासी ॥ 

 

३४. प्रभ ूके अटि त्वश्वासी होने की तल्कीन- 

ईश्वर सत ्परायणता बरुशे । तमाम संगत को एक-एक करके आशीवाषद कहनी । ईश्वर 

समता बतु्द्ध दवेे । पे्रमी जी हर वक्त प्रभ ुके अटि त्वश्वासी होकर इस संसार की यात्रा को अबरू 

(पार) पावे । यह संसार परम दखु का स्वरूप ह ै। जो जात्हर में सखु त्दखिा रहा ह ै। मासवाय 

तमव स्वरूप के वोध के कभी भी त्नमि शात्न्त प्राि नहीं हो सकती ह।ै इस वास्ते सही परुुर्ाथष 

द्वारा समता के मागष में अपने आप को त्नत्श्चत करें। इसीम परम कल्याण ह।ै तमाम प्रेत्मयों को 

एक- एक क के दबुारा आशावत्द कहना । ईश्वर सत ्त्वश्वास दवेें । पे्रमी जो जो कुछ सार उपदशे 

तमु सनुा ह ैवह ही गहृ्य ज्ञान 
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ह ै। हर वक्त इसको हृदय में अपनावें । और जीवन यात्रा को सफि करें। ईश्वर सत ्त्वश्वास 

दवेें । ईश्वर इच्छा से अन- करीव ही तप के वास्त ेत्कसी एकान्त जगह चिे जावेंगे तात्क तमाम 

जनता में समय शात्न्त प्रकाश होवे । ईश्वर त्नमषि मयाग और पे्रम भाव बख्शें । 

 

३५. जमाने की गत्दषश सबक आमोज़ होती ह-ै  

ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवेे । तमाम संगत काहनवुान को आशीवाषद कहनी । ईश्वर इस भयानक समय में 

धीरज और धमष त्वश्वास दवेें । पे्रमी जो पात्कस्तानी इिाके में त्हन्दओु ंकी तबाई हो रही ह।ै काफी 

से ज्यादा कमि हो रह ेह ैऔर कुछ ररिीफ केम्पों में मौजदू हैं। आगे त्नकास का जब जररया त्मिे 

तब ही त्हन्दसु्तान की तरफ चिे जायेंगे। यात्न त्बिकुि नाम मात्र तक त्हन्द ुपात्कस्तान में नहीं 

रह सकेगा। उधर भी ऐसा सनुने में आया ह ैत्क मसुिमानों ने त्हजरत करके पात्कस्तान में आना 

कबिू कर त्िया ह।ै ईश्वर इच्छा अजब रंग िायी ह ै। रावित्पण्डी के के तमाम त्हन्द ुररिीफ 

केम्पों में हैं । और स्पेशि टे्रन के जररए त्हन्दसु्तान की तरफ जा रह ेहैं। अमोिक राम वगैरा 

जेहिम ररिीफ केम्प में हैं आगे जाने की इन्तजार में ह ै। सब माि व सामान उनका िटूा गया 

ह,ै समता का तमाम त्िटे्रचर (सात्हमय) भी खमम हो चकुा ह।ै िाहौर के पे्रत्मयों का कोई   
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पता नहीं ह।ै ईश्वर की ही सहायता चात्हए। चूाँत्क ररयासत से कोई भी त्हन्द ुपात्कस्तानी इिाके में 

नहीं जा सकता ह ै। अगर कोई जाता ह ैतो मारा जाता ह।ै इस वजह से वापसी श्रीनगर व जम्म ूके 

रास्ते ही त्हन्दसु्तानी पंजाब की तरफ आवेंग े। बाद में शायद दहेिी व त्हन्दसु्तान की तरफ चिे 

जावेंगे । तमाम त्हन्दओु ंकी जायदादों पर कब्जा हो चकुा ह ै। वैसे ही गंगोत्ठयां का हािात जानें। 

दो माह से उधर से कोई पत्रका नहीं आई ह ै। शायद वह िोग केम्पों में चिे गये हैं । या जैसे प्रभ ु

आज्ञा । पे्रमी जी सेन्टर स्थान के बारे में तमुनें अपने जज्बात पेश त्कये हैं। अभी कुछ त्वचार इसके 

मतुात्िक नहीं हो सकता ह ै। संसार के इस दौर में तमाम पे्रमी दरवदर हो गये हैं। जब कभी सम 

आया तो दखेा जावेगा । यह संगत का काम ह ै। फकीरों को कोई इन मामिों से मतिब नहीं ह ै। 

कुछ समााँ शारीररक यात्रा खमम हो चकुी ह ैऔर कुछ हो जावेगी । ऐसा ही काि चक्र स्वरूप ये 

दतु्नयााँ ह ै। न कोई त्स्थर रहगेा, न कोई रहा ह।ै जब कभी संगत की मजबरूी हुई तो दखेा जावेगी। 

अभी तो सब नजाम (प्रबन्ध) दरहम बरहम (अस्त-व्यस्त हो चकुा ह।ै ईश्वर इच्छा से जल्दी ही 

ररयासत से फाररग होकर उधर पंजाब की तरफ बज़ररये कठुवा आवेंगे । अगर त्कसी अनकूुि 

जगह उधर कुछ समय ठहरे तो आकर दशषन द ेजाना । इत्तिा दी जावेगी। यानी माह कात्तषक तक 

उस इिाके में प्रभ ुआशा से आना होवेगा । इस जगह १२   



34                                               जीवन सम्बन्धी पत्र 

असजू को कि यज्ञ हैं त्फर जल्दी ही श्रीनगर जायेंगे त्फर उधर से जल्दी जम्म ूको आवेंगे। आग े

जैसी प्रभ ुआज्ञा । शायद तमाम त्हन्दसु्तान की यात्रा के वास्ते प्रोग्राम बन जावे और जल्दी ही 

आगे दहेिी वगैरा की तरफ चिे जावेंगे । इस वास्ते पत्रका द्वारा सत ्त्वचार का िाभ उठाते रहा 

करें । प्रेमी राम जी दास कहााँ ह ै? उसका भाई त्कधर ह ै? आशीवाषद कहनी । अगर उसको फुरसत 

हुई तो जम्म ूआने पर दशषन द ेसकता ह।ै उसकी पत्रका आने पर प्रोग्राम त्िखा जावेगा । पे्रत्मयों 

को दवुारा आशीवाषद कहनी । ईश्वर सत ्श्रद्धा और सत ्सेवा का भाव बख्शें । हमेशा जमाने की 

गत्दषश काफी सबक दनेे वािी होती ह ै। सबको ईश्वर त्चत्त आवें । 

नोट- त्सफष  इशारा त्कया गया था। सेन्ट्रि स्थान के मतुात्िक अभी कोई फैसिा नहीं हो 

सकता ह ै

 

३६. परम शात्न्त दनेे वािा बोध- 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा, ईश्वर सत बतु्द्ध दवेे। पे्रमी जी, इस संसार में हर एक जीव 

अपनी बतु्द्ध अनसुार त्वचर रहा ह ै। कोई संसार में फैिाव फैिाकर असिी खशुी चाहता ह।ै कोई 

खास शदु्ध त्वचार वािा ही मयाग के मागष को समझकर असिी त्नवाषण शात्न्त को प्राि होता ह।ै 

इस वास्ते इस त्जन्दगी के भेद को सही समझना ही कत्ठन ह ै। त्फर अमि करना उससे भी कत्ठन 

ह ै। जब सही मायनों में आमम त्वश्वास को जो प्राि 
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होता ह ैतब ही परम शात्न्त को समझ सकता ह।ै हर वक्त समय की खोज करनी और दतु्नयााँ की 

तबदीिी को दृढ त्नश्चय से जानना ही परम शात्न्त के दनेे वािा बोध ह।ै ईश्वर ऐसा त्नमषि त्वश्वास 

दवेे तात्क अपनी त्जंदगी को सही समझ सकें  और बना सकें । अपनी कुशि पत्रका त्िखते रहा 

करें। हर वक्त गरुु बचन त्वश्वास दृढ करें इस में परम कल्याण ह ै। 

३७. मानत्सक कमजोररयााँ मन को ईश्वर भत्क्त में िगाने से दरू होती हैं- 

पत्र त्मिा, ईश्वर सत त्वश्वास दवेे । माताजी को आशीवाषद कहनी । प्रेमी जी, त्जस तरह 

प्रभ ुआज्ञा हो रही ह ैउसी तरह अपने आप को दृढ करें। ज्यादा से ज्यादा ईश्वर भत्क्त में अपने मन 

को िगाये रखें। तब ही मानत्सक कमजोररयााँ रफा (दरू) होंगी। ईश्वर ऐसा समय िे आवे तमु्हारी 

श्रद्धा अनकूुि तमु को सेवा का मौका ( अवसर) त्मिे। इस जगह जो तमु पहिे ही आ गये थे 

और वह जगह कुछ अनकूुि न थी । इसत्िये तमु को वात्पस हो जाना पडा। साथ हो तमु्हारे जाने 

के दसूरे त्दन ही तमु्हारी माता की बडी तंगी की पत्रका आई । त्िखने वािे ने अजब भाव से 

त्िखी गरुु को बताया गया । खरे जी प्रभ ुइच्छा । तमु उनके चरणों में पहुाँच गये हो । अच्छी तरह 

से सेवा त्कया करें। जैसा चक्कर चिता ह ैउसके मतुात्बक ही हािात बनाने पडते ह ैमगर अन्तर 

से दृढ प्रभ ुपरायण होना चात्हये। आगे वह दीनदयाि खदु रत्खयक ह।ै एक त्ख 
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िाि को त्िखी गई थी मगर जवाब नहीं आया । अपनी वापसी कुशि पत्रका त्िखते रहा करें 

और समता मागष के रोशन त्चराग बनें । ग्र'थ त्जल्दबन्दी होकर आ गया ह ैऔर दरुस्ती भी हो गई 

ह ै। ईश्वर अब गं्रथ की छपवाई की शत्क्त पे्रत्मयों को दवेे तात्क जनता के सामने कल्याण कारी 

सागर आ जावे और जमाने की अत्नन से बचाव होवे । सच्चे धमष की कुरबानी (बत्िदान) के 

वास्ते जीवन बनावें । प्रभ ुत्नत सहायक होवें । 

३८. जीवन को आमममयी बनाने की त्शक्षा-  

पत्र त्मिा, ईश्वर सत श्रद्धा दवेें । पे्रमी सखु दयाि व दीगर सब संगत को आशीवाषद कहनी 

। ईश्वर सत ्धमष त्वश्वास दवें । चूंत्क हािात जमुाना नादरुुस्त ( ठीक नहीं ) हैं । इस वास्ते ज्यादा 

अरसा सेवा में त्कसी पे्रमी को नहीं त्दया जाता ह ै। कोई ऐसी जगह और समां अनकूुि जब दखेा 

तो तमुको दो तीन माह तक सेवा में समय त्दया जावेगा । बाकी अब इधर तमु्हारा आना कुछ 

िाभ दायक नहीं ह।ै उधर तमु्हारी माता की बेजारी और दसूरा सफर का खचष होगा। इस वास्त े

उसी जगह अपने जीवन को आमममयी बनावें । जब समय आया तो शायद गंगोत्ठयााँ में ही हात्जर 

होकर सतसंग से िाभ उठाना। ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवेे। अगर तमु खदु स्वतन्त्र वाफरागत हो तो हर 

जगह थोडा-थोडा सम िे सकते हो और ऐसा जीवन उद्धार कर सकते हो। मगर अभी इस कात्बि 

नहीं। हो इस वास्ते त्जतना अनकूुि समय तमु्हारे वास्ते १० या २० 
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त्दन का होता ह ैवह भी कभी त्मि ही जाता ह ै। और आइन्दा भी त्मि जावेगा। इस वास्ते त्जस 

जगह भी हो एक नाम का त्नत्दध्यासन करें और प्रभ ुइच्छा में अपने आप को अपणष करें । तव 

अहकंार की मैि इससे दरू होकर आमम शात्न्त दवेेगी और अखण्ड नाद में त्स्थत्त हात्सि होवेगी 

। ईश्वर सत ्परुुर्ाथष दवेे। तमाम हािात के मतुात्बक अभी इधर आने की कोत्शश न करनी । जब 

मौका हुआ तो पता त्दया जावेगा । 

३६. समता योग आश्रम जगाधरी एक बडा तीथष स्थान ह—ै 

श्री महाराज जी फरमात े हैं पत्र त्मिा, हािात मािमू हुऐ । पे्रमी जी जगाधरी के प्रोग्राम के 

मतुात्िक और सतसंग सम्मेिन के मतुात्िक जो त्वचार हैं प्रभ ुआज्ञा से अभी कुछ फैसिा नहीं 

हो सकता मािमु होता ह।ै गो तमुने अपनी सत श्रद्धा अत्धक जात्हर की ह ैमगर सम्मेिन के 

मतुात्िक तमुको त्बल्कुि नावाकफी ह ैत्क ऐसे महाकारज में त्कतनी कुरबानी दरकार हो सकती 

ह ै। और प्रभ ुतमु पर त्कतनी कृपा दृत्ष्ट करते हैं । साधारण हािात में जगाधरी आना तो त्कसी 

को भी कोई खास तखिीफ का बायस नहीं हो सकता ह ैआगे तो अक्सर कुछ समय तमु्हारे बाग 

में ठहरे ही रह ेहैं। अब हािात जो आश्रम सम्मेिन वगैरा का आरम्भ कर रह ेहैं इसमें ठोस 

कुरवानी वािा पे्रमी नज़र नहीं आता ह ै । और न ही जगाधरी में हात्जर होकर आम सतसंग 

सम्मेिन का प्रबन्ध कर सकते हैं । अब   



38                                                   जीवन सम्बन्धी पत्र 

चूंत्क आश्रम की त्स्थत्त हो चकुी ह ैइस वास्ते हमारी हात्ज़री खास प्रभ ुपे्ररणा से ही हो 

सकती ह।ै पे्रमी िोग खदु ही एक महददू सतसंग कायम कर िेवें। इसमें त्कसी को कोई खास 

बोझ भी न होगा । और अत्हस्ता-आत्हस्ता सब हािात आइन्दा ठीक हो जावेगें तमु्हारी कुरबानी 

से ही यह जगह कायम हईु। ह ै। प्रभ ुजी अत्धक श्रद्धा दवेें । और संगत के साथ पे्रम संजगुत होकर 

आइन्दा ऐसे स्थान की उन्नत्त करें। यह एक खास कत्तषव्य तमु और तमु्हारे खानदान को रोशन 

करने वािा होगा यह त्नश्चय कर िेवें । तमु्हारे त्वशाि भाग से ऐसा कत्तषव्य करने का तमुको प्रभ ु

इच्छा से मौका त्मि गया ह ैऔर घर में ही तमुको संगत सेवा का अवसर प्राि हआु ह ै। यह 

तमु्हारा एक तीथष स्थान हमेशा के वास्ते बन गया ह ैप्रभ ुजी सत ्श्रद्धा दवेें । पे्रमी जी वैसे त्कसी 

वक्त आजाद रूप में अगर प्रभ ुआज्ञा हुई तो शायद जगाधरी में कुछ त्दनों के वास्ते आना हो जाव े

। मगर सम्मेिन और आम सतसंग की पाबन्दी में उधर आना प्रभ ुआज्ञा से कत्ठन ही मािमू हो 

रहा ह ै। तनुको त्नराश नहीं होना चात्हए। सत ्परुुर्ों का दशषन त्जस जगह भी व त्स्थत हो वहााँ 

कर सकते हैं। पे्रमी जी संगत का काम ह ै। वह संगत ने खदु ही करना ह।ै सत परुुर् उसकी त्जम्म े

वारी नहीं उठा सकते हैं। और सत परुुर्ों को जो प्रभ ुआज्ञा हुई वह त्वचार पे्रत्मयों के आगे पेश 

कर त्दये हैं। आगे इस पर कोई अमि करे या न करें इनको 

  



                                                   जीवन सम्बन्धी पत्र                                       39 

कोई मजबरूी नहीं ह ैअब जीवन यात्रा का केवि समााँ ही व्यतीत करना ह ै। त्जस त्कसी जगह 

व्यतीत हो जाव ेअभी तो खास शारीररक अवस्था भी ठीक नहीं ह ै। इस वास्ते त्कसी एकान्त 

जगह ही आइन्दा शरुु सत्दषयों में जाना होवेगा । आगे जो प्रभ ुआज्ञा । ईश्वर सत श्रद्धा दवेें । ईश्वर 

त्नत सहायक होवें । 

४०. फकीरी या गहृस्त आश्रम में दात्खि होना अपने त्दि की ताकत पर मनुहसर ह-ै 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा ईश्वर सत श्रद्धा दवेें। संगत को आशीवाषद कहनी । हर वक्त प्रभ ुचरणों 

की प्रीत्त प्राि होवे । प्रेमी जी, फकीरी या गहृस्त आश्रम में दात्खि होना अपने त्दि की ताकत 

पर मनुहसर ह ै। चूाँत्क आज कि के फकीर गहृत्स्तयों से बढ कर त्वकारी हैं इस वास्ते ऐसी हाित 

से बेहतर ह ैत्क गहृस्ती होकर सत धमष का पािन करे । अगर त्चत में प्रभ ुचरण की प्रीत होवे तो 

गहृस्त आश्रम में जल्दी कामयावी हो सकती ह।ै यह तमु खदु त्वचार कर िेवें। अपनी त्जन्दगी 

को को एक नमनूा बनावें ना त्क नाकारा होकर अपने आप को तबाह कर िेवें ईश्वर त्नमषि बतु्द्ध 

दवेे । तमाम पे्रत्मयों को दवुारा आशीवाषद कहनी । ईश्वर सत त्चन्तन दवेे । 

४१. सत कतषव्य पािन की तल्कीन- 

ईश्वर सत बतु्द्ध दवेे पे्रमी जी हर वक्त अपने आहार, 
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व्यवहार और संगत की पत्वत्रता रखें। इससे जीवन उन्नत्त करता ह ै। और अभ्यास भी 

ज़रूरी त्कया करें। ईश्वर सत त्वश्वास दवेे | असिी खशुी आमम परायण होने से ह ै। यानी अपनी 

खदुी को अबरू करके हर वक्त त्नमाषण भाव से सवष त्हतकरी होकर जीवन को व्यतीत करना । हर 

वक्त सत श्रद्धा से अपनी शरीररक अत्न्तम त्दशा को त्वचार करते हुये त्नमय सत कतषव्य का पािन 

करना चात्हये । बाहोश होकर संसार के सही नतीजे को समझते हुये समता के असिूों को दृढ 

करें। दीन व दतु्नयााँ के वास्ते अपनी त्जन्दगी रोशनी वािी बनावें । ईश्वर सत अनरुाग दवेे । तमाम 

सदाचारी गरुु मखुों को आशीवाषद कहनी हर वक्त हमको हृदय में दखेें । 

 

४२. समता के असिूों से पत्तत और गरुु दरबार से जी चरुाने पर चेतावनी- 

आशीवाषद पहुाँचे। अच्छी तरह इन त्वचारों पर गौर करें ।  

(१) आकवत को भिू कर त्कस जादगूरी में जा रह ेहैं । 

         (२) नाशवान ्शरीर के मोहवश होकर के त्जन्दगी की तहकीकात में क्यों कायर बन रह े  

हैं। 

         (३) सच्चे त्मत्र और सच्चे महुात्फज गरुु के बचनों का उल्िघन करके त्कस कुसंग में 

अपनी रूहानी नाश की खरीद कर रह ेहैं। 

         (४) त्कस गित त्नश्चय को त्दि में दृढ कर त्िया ह ैत्क साथ 
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में अपनी इच्छाओ ंको त्मत्र और प्रभ ुआज्ञा पर त्नश्चय यह दोनों हाितें नाममुत्कन 

(असम्भव ) ह ै। जब प्रभ ुआज्ञा पर त्नश्चय आया तो अपनी तमाम कामनाऐ ंखमम हुई । जब 

अपने अन्दर कामनऐ ंमौजदू हैं तो प्रभ ुआज्ञा का त्नश्चय महज नात्स्तकपन और दम्भ ह ैइस हाित 

से जागतृ होने की कोत्शश करें। 

 

५) अपनी गित्तयों के ज़ेर असर ( प्रभात्वत) होकर गरुु दरबार से जी मत चरुावें । आत्खर सब 

को कल्याण गरुु कृपा और सत श्रद्धा से ही हुई ह ैऔर होगी। अपने आप में बाहोश होकर कल्याण 

के सही रास्ते पर चिने की कोत्शश करें क्योंत्क शरीर यात्रा नाश की तरफ दौड रही ह ै। 

एक खास पे्रमी होने के कारण यह थोडी सी चेतावनी तमुको दी गई ह।ै त्क शायद तमु्हारे 

दवे-संस्कार जागतृ होकर के तमु्हारे जीवन के सही रत्खयक बन सकें  और गरुु- वाक्य को अपनात े

हुऐ सही त्जन्दगी को हात्सि कर सकें । ईश्वर सत बतु्द्ध दवेे । 

 

४३. अपना सत ्त्वश्वास ही कल्याण की कंुजी ह-ै 

पत्र त्मिा, ईश्वर सत त्वश्वास दवेे। तमाम पररवार को आशीवाषद कहनी, तमाम संगत को 

आशीवाषद पहुचंे। ईश्वर त्नत ही सत धमष में दृढता दवेें। पे्रमीजी दहेिी का प्रोग्राम अभी 

 

  



42                                              जीवन सम्बन्धी पत्र 

 

मतु्श्कि ह ैऔर न ही कुछ जमाने के हािात मतुात्बक ज्यादा समसंग प्रचार में समां त्दया जाता 

ह ैइस वास्ते ज्यादा एकान्त तप ध्यान में ही समय गजुारना कुछ जमाने के हािात मतुात्बक 

गणुकारी ह ै। जो कुछ सत त्वचार त्जन्दगी के बनाने वािे हैं। वह सब पसु्तकों की सरूत में आ 

चकेु हैं और ज्यादा क्या समसंग का प्रोग्राम हो सकता ह।ै अब तो त्सफष  जो कोई त्जज्ञास ुपे्रमी 

होवे । वह इन त्वचारों द्वारा अपनी उन्नत्त करे और फकीरों के पास तो त्सफष  श्रद्धा के मतुात्बक 

आशीवाषद ही ह।ै सो जो गणुी होगा वह अपने सत त्वश्वास से जरूरी कल्याण को प्राि होवगेा । 

पत्रका द्वारा दशषन द ेत्दया करें। ईश्वर आज्ञा से शायद इस जगह से नीचे उतरकर त्कसी एकान्त में 

ही चिे जावें अभी खास प्रोग्राम का फैसिा नहीं हुआ ह ै। त्नस्फ (आधे ) त्सतम्बर तक प्रभ ु

इच्छानसुार त्वचार होवेगा। आगे जो आज्ञा दीन दयाि की। ईश्वर परायणता में दृढ त्वश्वास धारण 

करें इस जीवन का असिी मकसद (ध्येय) यह ही ह ै। शारीररक अवस्था जो गज़ुरी सो गज़ुर गई। 

अब आगे की दरुस्ती करें प्रभ ुत्नत ही सत अनरुाग दवेे तात्क जीवन यात्रा में सत शात्न्त प्राि कर 

सकें  । 

४४. मानत्सक दोर्ों से त्नवतृ्त- 

श्री महाराज जी फ़रमाते हैं त्क इतने समय नजदीक रहते हुये त्फर तमु बचपन वािे त्वचार त्िखत े

हैं। पे्रमी जी,  
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गजष और फजष के मसिे (त्वर्य) को समझें। और फजष अदायगी में (कतषव्य परायणता ) शरू वीरता 

धारण करें। यह खाकी त्जस्म दशे और जनता की सेवा के वास्ते समझें और अभ्यास में समय 

त्नमषि पे्रम से त्दया करें। तब मानत्सक दोर् त्वनाश को प्राि होगें ईश्वर सत अनरुाग दवेे । दहेरादनू 

के पे्रत्मयों को आशीवाषद कहनी और जो सेवा का कारज शरुु त्कया हुआ ह ै। वह अच्छी तरह 

से सरअन्जाम (पणूष) होता जा रहा होगा। समसंग के हािात से मतुिा ( सतू्चत ) करते रहा करें। 

ग्रन्थ के मतुात्िक ( बारे में ) भी छपवाने का बन्दोबस्त ( प्रबन्ध ) कर त्िया होगा । ईश्वर सत 

अनरुाग दवेे । 

 

४५. त्नमोह होने की तल्कीन- 

 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा ईश्वर सत श्रद्धा दवेे । तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । ईश्वर 

सत धमष प्रतीत दवेे। जैसी भन्जरूाम की मजी होव ेवैसा ही करें वह खदु जमु्मेवार हैं तमु को त्कस 

वास्ते त्चन्ता िगी हुई ह ै। जरा अपने आप को त्नमोह बनावें । तमु कोई सब के सखुदाता नहीं हैं 

। ईश्वर आज्ञा में दृढ रहा करें और फजष को सरअन्जाम त्दया करें। ज्यादा मोह में न त्गरफ्तार हआु 

करें। हर एक जीव अपने कमष चक्कर भोगता ह ै। ईश्वर सत अनरुाग दवेे अपनी कुशि पत्रका 

त्िखते रहा करें। ईश्वर सत शात्न्त दवेे । तमाम संगत को दबुारा आशीवाषद कहनी । 
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४६. वास्तत्वक शात्न्त का त्नश्चय !- 

 

आज्ञाकारी सती सेवक, आशीवाषद पहुचं,े पत्र त्मिा, ईश्वर सत सन्तोर् दवेे । तमाम खवंश 

(सम्बत्न्धयों ) को आशीवाषद कहनी । हर वक्त जीवन की यात्रा को सत मागष में दृढ करें। संसार 

का चक्कर इसी तरह चिता रहता ह ैइस वास्ते सत परायण होकर असंग भाव में सत कतषव्य को 

करते जावें । जो कुछ हुआ ह ैया होगा सब प्रभ ुइच्छा में दखेें यह ही त्नश्चय असिी शात्न्त का ह ै

ईश्वर दृढ त्वश्वास दवेे अपनी कुशि पत्रका त्िखते रहा करें। 

४७. सत व्रत का पािन- 

आशीवाषद पहुचंे ! पत्र त्मिे, ईश्वर सत बतु्द्ध दवे,े तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । ईश्वर 

सत त्वश्वास दवेे । हर वक्त सत ्नाम को पान करने का यमन करें और तमाम करम प्रभ ुआज्ञा में 

दखेें ऐसे सत व्रत को पािन करते-करते मानत्सक दोर् दरू हो जाते हैं और सत शात्न्त अखण्ड 

शब्द अन्तगषत में अनभुव होता ह ै। हर वक्त ऐसी ही धारणा चात्हये । त्जन्दगी को सही मागष में 

दृढ करना ही शरूवीरता ह ैईश्वर सत अनरुाग दवेे । हर वक्त हमको हृदय में दखेें । ईश्वर त्नत ही सत 

जीवन प्रतीत दवे,े अपनी कुशि पत्रका त्िखते रहा करें। 

 

४८. त्नरबन्ध जीवन की तल्कीन (त्शक्षा)-  

 

आशीवाषद पहुचं,े पत्र त्मिा, ईश्वर सत धमष त्वश्वास दवेे, 
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तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । ईश्वर सवष में एकता पे्रम दवेे । दहेिी के प्रोग्राम के बारे 

में ईश्वर इच्छा अभी नहीं थी । इसमें त्कसी की कोई गिती नहीं ह।ै ना ही इधर से कोई नाराजगी 

ह ै। तमु त्बल्कुि बेत्फक्र रहें और सत नाम परायणता में दृढता धारण करें। तमाम संगत को दबुारा 

आशीवाषद कहनी । हर वक्त सत त्वश्वास, सत त्समरण और सत सेवा सत्हत अपने जीवन को 

त्नबषन्ध करें ! ईश्वर सत ्स्वरूप में त्न:हचिता दवेे । समता के त्िटे्रचर (सात्हमय) का स्वाध्याय 

त्कया करें और अपने त्वचारों को त्वशाि बनावें । ज्यादा से ज्यादा समता की रोशनी हात्सि 

करें जोत्क इस वक्त अत्धक िाजमी ह।ै तमाम प्रेत्मयों में अत्त पत्वत्र भावना प्राि होवे । अपनी 

कुशि पत्रका त्िखते रहा करें। ईश्वर सत गरुुबचन त्वश्वास दवेे । 

 

४६. सही जीवन उन्नत्त का आदशे- 

आशीवाषद पहुचंे पत्र त्मिा, ईश्वर सत बतु्द्ध दवे,े तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । ईश्वर 

सत उद्धार की शत्क्त दवे े। प्रभ ुआज्ञा को दृढ त्नश्चय से अपनायें और खशुी व गमी के तवाजन 

को बराबर जानें। तब ही त्जन्दगी के असिी भेद को पायेंगे। दीगर जो प्रश्न त्िख ेहैं उनका तहरीर 

(त्ित्खत) द्वारा उत्तर नहीं त्मि सकता । यह बच्चों का खिे नहीं ह।ै जब कभी हात्ज़र दशषन करें। 

तब मनुात्सव हािात का त्वचार कर िेना । 
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तमु अपनी अवस्था के मतुात्बक मतुािया त्कया करें। त्जन- त्जन असिूों से मानत्सक 

शात्न्त प्राि होती ह ैउनको धारणा में िावें । और अपनी उन्नत्त करें। यह जो त्सद्ध अवस्था के 

शब्द हैं अभी तमु्हारे समझने में नहीं आ सकें गे । इस वास्ते समााँ ज्यादा ईश्वर भत्क्त और सेवा के 

असिूों को ग्रहण करने में खचष करें त्जससे सही उन्नत्त प्राि होव े। बार-बार स्वाध्याय में वाणी 

का गौर करें और त्फर अमिी जीवन बनायें। तब हो असिी सार प्राि होवगेी। वाणी का मतुािय 

इस वक्त तमुको वह ही गणुकारी ह ैत्जसमें वैराग, भत्क्त, सेवा, सत ्त्वश्वास, और उच्च आचरण 

का प्रसंग आया होवे। त्जससे तमु खदु समझ कर अपने आपके बोधक हो सकें  । त्नहायत प्रयमन 

करते हुए अपनी ख्वात्हशों का दमन करें और प्रभ ुत्वश्वासी होकर प्रभ ुइच्छा को मन में दृढ करें। 

तब ही इस भयानक अन्धकार कमष जाि से मखुिसी हात्सि करके सत आनन्द आममा को 

अनभुव कर सकोगे। ईश्वर त्नत ही गरुु-वचन त्वश्वास और सत परायणता बख्शे, तात्क अपनी 

सही उन्नत्त कर सकें । तमाम पे्रत्मयों को दबुारा आशीवाषद कहनी । ईश्वर सत अनरुाग दवेे । 

 

५०. संसार यात्रा का मकसद (ध्येय)- 

आशीवाषद पहुचं,े पत्र त्मिा, आगे पे्रमी जी पत्र त्िखा गया ह ैतमु अपनो सत श्रद्धा द्वारा हर 

वक्त हमको हृदय में रखें । त्नत हो जीवन आिा पत्वत्र बनावें । यह संसार बडा कत्ठन  
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ह ै। अन्तर हृदय से प्रभ ुपरायण होकर अपना जीवन त्नहायत शदु्ध स्वरूप वािा बनावें । 

इस दतु्नया में आना जीव का वास्तव में सत स्वरूप अत्वनाशी परमेश्वर का अनभुव करने का 

मक सद ह ैमगर शारीररक त्वकारों में भिूकर हर एक जीव दुुःखी हो रहा ह ै। अब पे्रमी जी अपनी 

त्जन्दगी के सही कतषव्य को पािन करने का परुुर्ाथष करें। यानी मानत्सक शात्न्त की प्रात्ि करें। 

त्नमय ही मन में नाम स्मरण का भाव बनाये रखें तमाम त्वकारों से अपने आपको पत्वत्र करें और 

त्नत ही सत परुुर्ों के जीवन आदशष को त्वचार करते हुये अपनी कल्याण करें। यह ही गरुू का 

आशीवाषद ह.ै प्रभ ुसहायक होवें । अपनी कुशि पत्रका त्िखते रहा करें। अत्धक तमु्हारी त्जन्दगी 

प्रेममयी, धमष- मयी और कल्याण स्वरूप वािी चाहते हैं। प्रभ ु त्नत ही तमुको सत आचरण 

प्रबिता दवेें ! हर वक्त हमको हृदय में दखेें ! समता का तमाम त्िटे्रचर मतुािय करें। इससे ज्यादा 

दृढता प्राि होवेगी । अभ्यास का तो जीवन ही बनावें । तब ही असिी खशुी जो त्त्रकाि पणूष ह ै

हात्सि कर सकोगे। ईश्वर गरुू भत्क्त और सत ्अनरुाग दवेें । ऐसी त्जन्दगी बनाओ जो सवाषनन्द 

स्वरूप होवे । प्रभ ुसत ्परतीत दवेें । 

 

५१. मानरु् त्जन्दगी का रोशन पहि-ू 

 

आशीवाषद पहुचं,े पत्र त्मिा, ईश्वर सत ्शात्न्त दवे े। त्जन्दगी के अन्जाम को दखेकर हर वक्त 

स्वरूप बोध का यमन करें। अपनी तमाम मजबरूरयों पर प्रभ ुत्वश्वास के बि से  
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अबरू पावें । इस त्जन्दगी का मकसद ये ही ह ै । त्जतने भी िवाजमाते त्जन्दगी हैं वह 

असिी शात्न्त की प्रात्ि में बडी रुकावट हैं। इस वास्ते सादगी आत्द त्नयमों को अपनायें और 

अपने आपको प्रभ ुभत्क्त में सावधान करें । ये ही मानरु् त्जन्दगी का रोशन पहि ूह ैऔर जीव के 

त्नरबन्धन होने का यमन ह।ै ईश्वर सत अनरुाग दवे े। तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । हर वक्त 

गरुु त्वश्वास प्राि होवे । 

 

५२. गरुुमखु का धमष- 

आशीवाषद पहुचं,े तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । पे्रमी जी त्नहायत साबत कदम और 

मकुत्म्मि पे्रम से परमाथष मागष में चिना हो सकता ह ै। अपनी त्जन्दगी को खाक से भी अदना 

(त्मट्टी स ेभी हीन ) जान कर सत परायण होने का यमन करें। यह हो सत परुुर्ों का तज त्जन्दगी 

होता आया ह।ै ईश्वर बि बतु्द्ध दवेे। तमाम पे्रत्मयों को दवुारा आशीवाषद कहनी । जमुाने की 

त्बगडी हुई त्फतरत से मकुात्विा करके अपने आपको वाअमि बनावें । यह ही कोत्शश राहत े

अबदी के दनेे वािी ह।ै ईश्वर सत त्वश्वास दवेे। अपने शौक को जीवन की बेस- बाती में गकष  करके 

त्नभषय जीवन हात्सि करना ही त्कसी गरुुमखु का धमष ह ै। ईश्वर अत्धक प्रण दवेे । 

 

५३. जीवन की त्नमषि सार- 

श्री महाराज जी फ़रमाते हैं त्क संसार की गरत्दश को सही  
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त्वचार करके हर वक्त अपने आपको त्नमषि शात्न्त के मागष पर दृढ करना चात्हये और इस 

नाशवान ्शरीर की यात्रा में त्नहायत उच्च कत्तषव्य को पािन करके अपने जीवन को प्रकाश- 

यी बनाना चात्हये । यह ही मानरु् जन्म का परम िाभ ह ै। ईश्वर त्नत ही सत परायणता में दृढ 

त्वश्वास दवेे । जीवन की त्नमषि सार ये ही ह ैत्क समता के सही अनयुायी बनकर अपने आपकी 

पहिे रहनमुाई करनी त्फर दसूरे के कल्याण में यमन करना, यह ही परम कत्तषव्य ह।ै ईश्वर ऐसा ही 

दृढ परुुर्ाथष दवेे । 

५४. जीवन सफिता का राज (भेद) 

 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा, ईश्वर सत अनरुाग दवेें । तमाम पे्रत्मयों को आशीवाषद कहनी । ईश्वर 

त्नत मानत्सक रक्षक भाव की दृढता बख्शें । प्र ेेमी जी इस त्मथ्या संसार की यात्रा को त्नत ही 

सत परायणता के त्नश्चय से अबरू करें और असंग बतु्द्ध को प्राि करें। तब ही जीवन सफि हो 

सकता ह ै। अनन भाव से एक नाम का त्वश्वासी और अभ्यासी होना ही ऐसे परम कल्याण-बोध 

के दनेे वािा ह ै। ईश्वर तमुको सत नाम की दृढ त्स्मरत प्राि करने का अत्धक परुुर्ाथष बख्शें । 

छपाई का काम तमु्हारी सरपरस्ती में त्नमषि रीत्त से चिता होगा । ईश्वर कृपा से तमुको कारण 

सरअन्जाम दनेे की शत्क्त प्राि होवे । ईश्वर त्नत आनन्द दवेे ।  



50                                                 जीवन सम्बन्धी पत्र 

५५. सत परायणता का आदशे- 

 

आशीवाषद पहुाँचे ईश्वर सत बतु्द्ध दवेे। त्जन्दगी को हर वक्त गैर तसल्िी बख्श समझत ेहुए 

सत परायण होने का यमन करें । प्रभ ुत्नत सहायक होवें तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । 

 

५६. बटवारे के समय त्नश्चय दृढ रखने की तिकीन ! 

 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा ईश्वर सतबतु्द्ध दवे,े तमाम संगत को एक-एक करके आशीवाषद कहनी 

। ईश्वर इस भयानक समय में सत शात्न्त दवेें । प्रमीजी रुपये वगैरह के मतुत्ल्िक हमको कुछ इल्म 

(ज्ञान) नहीं ह ै। यह संगत का अपना त्वचार ह ैजैसा मनुात्सब समझें वसैा ही करें, यह त्वचार 

जरूरी होना चात्हये त्क ऐसे मौके में इधर-उधर दौडने से अक्सर तकिीफ ही होती ह ै । जब 

फैसिा कतई पात्कस्तानी हािात सनु त्िया तब त्जधर - त्जधर त्कसीका आबोदाना ( अन्न 

जि) । जो ईश्वर इच्छा। अपना त्नश्चय दृढ होव ेतो सब जगह मात्िक की सहायता होती ह ै। 

अपना कमष हो कल्याण के दनेे वािा ह।ै तमाम संगत को दबुारा आशीवाद कहनी । प्रभ ुशात्न्त 

दवेे । जब तक परूा पात्क- स्तानी हािात मािमू न होवें तब तक इधर से उजाड करना नादानी ह ै

। प्रभ ुशायद कुछ कृपा करेंगे हो । यह तकिीफ का समय काटो और हािात जमाना दखेें । जैसा 

मौका दरपेश 
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आया वैसा कदम उठाना । ईश्वर सत शात्न्त दवेे। गंगोत्ठयााँ से पषु्पानाथ की त्चट्ठी आई ह ै

त्क वह भी मयार हैं । उसको त्िख त्दया गया ह ैत्क त्जस जगह त्कसी को आश्रय होवे बेशक 

चिा जावे । हम तो त्कसी को गंगोत्ठयााँ के वास्ते मजबरू नहीं करते । दीगर जब सब िोग उजड 

गये तो उधर त्कस चीज की कीमत, साथ ही सामान भी िटू िें तो अच्छा होगा। इस वक्त िटू 

मची हुई ह ै। मात्िक का खिे, हर वक्त प्रभ ुका भरोसा रखें त्जस जगह त्कसी ने दाना पानो खाना 

ह ैवह ज़रूरी खायेगा त्कसी के बस की बात नहीं ह।ै प्रभ ुमाया का चक्कर ही ऐसा ह ैईश्वर सत 

अनरुाग दवे े

 

५७. दुुःख को बरदाश्त करने का आदशे- 

आशीवाद पहुाँच,े पत्र त्मिा। ईश्वर सत त्वश्वास दवेें । तमाम पे्रमो जो उस जगह मौजदू हों, 

आशीवाद कहनी । सब को वाजय होवे त्क इस भयानक समय में जो चारों तरफ आग प्रचण्ड हो 

रही ह ैउस एक प्रभ ुका ही भरोसा रखें। पहिे भी उस की कृपा से जीवन व्यतीत हुआ और आग े

भी वह कल्याण का सबब बनावेंगें । अपना त्वश्वास पणूष होना चात्हए। दखेो प्रभ ुआज्ञा से कुछ 

राजनीत्त की इसिाह (सधुार) हो जावे तो तमाम मलु्क में शात्न्त हो जावेगी । त्फर उन्नत्त का 

भी कोई न कोई सवव बन जाता ह ै। उस दीनदयाि की कृपा सजगत रहना चात्हये। त्जसने उजाडा 

ह ैवह ही आबाद भी करेगा । 
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मानरु् की कोई शत्क्त नहीं ह।ै वह ही परम त्पता सबको शांत्त दनेे वािा ह ैऔर नेकी बदी की 

रहनमुाई करने वािा ह ै। इस वास्ते उसकी दयािता से सब कुछ बेहतर हो सकता ह ै। जमुाने के 

चक्कर से बडे-बडे घोरजवान घबरा जाते हैं। त्फर भी बस त्कसी का नहीं चिता ह।ै समय 

खदुबखदु ही जब प्रभ ुइच्छा से पिटा खाता ह ैतो सखु के भी सब सामान पैदा हो जाते ह ै। तमाम 

प्रेत्मयों को धमषवान ्होना चात्हये बडे-बडे क्िेश दतु्नयााँ में महापरुुर्ों को भी उठाने पडे हैं तो और 

जीवों की क्या दशा हो सकती। त्सफष  प्रभ ुकी तरफ से त्कसी का इम्तहान (परीक्षा) होवे ही नहीं 

। नहीं तो दतु्नयााँ एक बडा अजाब और घोर नकष  ह।ै फ़कीर िोगों को क्या राय हो सकती ह।ै ऐसे 

चक्कर में मासवाए धीरज और धमष के मसुीबत के त्दन काटने बहुत मतु्श्कि होते हैं। हर वक्त 

प्रभ ुका भरोसा रखें। और राज- नीत्तक चाि को दखेें । प्रभ ुशायद अपनी कृपा से कृपा ही कर 

दवेें। वैसे जीवों के अमि और कमष तो शायद इस कात्वि न ही होवें जो शात्न्त को दबुारा प्रगट 

कर सकें । ईश्वर भरोसा रखें । तमाम िोगों के साथ यह त्वपदा बती ह ै। पत्हिे भी प्रभ ुआज्ञा से 

सब कुछ दतु्नयााँ का चक्कर दखेा और आगे भी उसकी आज्ञानसुार ही दखेेंगे। इस वास्ते दृढ 

त्वश्वास होना चात्हये । तमाम प्रमयों को दबुारा आशीवाषद वहनी । सव हायात फकीरों को रोशन 

ह ै। मगर चािा (वंश) कुछ नहीं ह ै। प्रभ ुकी ही कृपा होनी चात्हए। जब जीवन में पहिे ही प्रभ ु  
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की िीिा को त्वचार करके जो अपने आपको मसुात्फर समझ कर जीवन व्यतीत कर रह ेहैं, 

उनका सच्चा उपदशे यही ह ैत्क दुुःख को बदाषश्त करें और संसारी सखुों का मोह मयाग करें । 

अपना जीवन प्रभ ुपरायण बनावें और मरने से पहिे मौत को कबिू करके असिी त्जन्दगी को 

हात्सि कर िेवें । यह ही मानरु् जन्म का धमष ह ै। इसके उिट जो सखु की रचना यह जीव रचता 

ह ैवह अकसर नाश हो जाती ह।ै तो त्फर पछताना पडता ह।ै इस वास्ते पहिे ही दुुःख और सखु 

को प्रभ ुकी आज्ञा समझ कर त्नमय ही त्नष्काम की धारणा कमष को धारण करना चात्हये त्जससे 

जीवन त्नभषय हो जावे और परम पद प्राि होवे ईश्वर परमाथष बतु्द्ध दवेे और सत सन्तोर् प्राि होव े

अपनी कुशि पत्रका त्िखते रहा करें। ईश्वर संकट नाश करें अपनी कृपा दृत्ष्ट से । 

 

५८. बटवारे के समय ईश्वर का भरोसा ही कल्याण के दनेे वािा ह ै। 

आशीवाद पहुचं,े पत्र त्मिा, ईश्वर सत बतु्द्ध दवेे । पे्रमीजी, जैसा मनुात्सब समझें करें । अब हािात 

कोई ऐतबार के कात्बि नहीं हैं । त्नहायत ही जनता परेशान ह।ै गंगोत्ठयााँ के सामान के मतुात्ल्िक 

अब क्या कर सकते हो । न कोई खरीदने वािा और नही उठाकर इधर-उधर िाने वािा जैसे प्रभ ु

की आज्ञा । उसका इन्तज़ाम अब मतु्श्कि ह ैआप मनुात्सब त्वचार कर  
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िेवें । िखमीदास और तोिाराम को जरूरी ह ैत्क खबर होवे और त्बरादरी के साथ चिे 

जावें । उन एक और दो का उस इिाके में ठहरना त्नहायत मतु्श्कि ह।ै आगे उनका अपना त्वचार 

| तमु अपना त्वचार और त्हन्द ूजनता जो रावित्पन्डो में मौजदू ह ैउसके अनकूुि करें यह शहर 

ह,ै शायद कुछ बेहतरी हो ही जावे । मगर जरूरी ह ैत्क अगर िोग शहर छोडकर जायें तो तमु भी 

चिे जावें अगर शहर के िोग न जावें तो त्फर मनुात्सब त्वचार कर िेवें। िोगों की जायदादों का 

क्या होगा । डाक्टर भगतराम खन्ना छुरेबाजी से मारा गया ह ैऐसा िाहौर से एक प्रेमी ने त्िखा 

ह।ै बाकी त्नहायत ही तबाही हुई ह ैअब हािात के मतुात्बक जैसा मनुात्सब समझो करो। ईश्वर 

जनता की सहायता करे वापसी कुशि पत्रका त्िखनी । िखमीदास को इत्तिाह द ेदवेें अगर तमु 

सामान िंगर फरोक्त (बेच) कर सकते हो तो कर दवे नहीं तो किान साहब के हवािे कर दवेें । 

नहीं तो ईश्वर इच्छा कोई परवाह नहीं ह।ै त्जधर संगत गई उधर सामान भी गया । जवाब जरूरी 

दनेा त्क िख्मीदास वगैरह चिे गये हैं या त्क नहीं। उनको ज़रूरी मतु्तिा करें और सामान त्कसी 

के हवािे करा दवेें बाद में दखेा जावेगा अब सब हािात का जायजा दखे िेवें । त्फर त्जधर 

दानापानी । त्जधर जायें पत्रका त्िखनी । जमा वािे रुपये को तबदीि करा िेवें । नन्दिाि तो 

इधर ह ैजैसे मनुात्सव होवे करें। तमु्हारी वापसी पत्रका पर त्फर शायद जम्म ूके रास्ते ही उधर 

त्हन्दसु्तानी पंजाब 
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की तरफ चिे जावें । जब संगत ही इधर न रही तो हम त्कघर आवेंगे। जरूरी जवाब दवेें और 

िखमीदास वगैरह का पता दनेा । बच्चों को आशीवाद पहुाँचे । पे्रमी जी ईश्वर का भरोसा रखें सब 

जगह ही वह कल्याण के दनेे वािा है अपने सब हािात से आगाह करें। ज़रूरी हािात के 

मतुात्वक कदम उठावें । 

५६. राजनीत्तक घटनाओ ंमें ईश्वर ही रक्षक ह।ै 

आशीवाषद पहुचं,े ईश्वर इच्छा से जम्म ूआये हैं और रावित्पंडी का इिाका तमाम दहेात 

उजड चकुा ह ै। ईश्वर की इच्छा । और िोगों के हािात सख्त खरावो खस्ता हो गये हैं । आगे 

नारायण सहायता करें शायद इस इम्तहान का नतीजा कुछ बेहतर ही होवे मगर अभी तो उधर 

इिाके को त्हन्द ुत्सख जनता बरबाद हो चकुी ह।ै ईश्वर अपनी कृपा से जीवों पर सहायता करे 

और इस राक्षसी चक्कर से छुटकारा त्दिवाए। पत्रका द्वारा उधर का हािात जैसा पाया गया ह ै

वह तहरीर करने से बाहर ह।ै प्रभ ुही शात्न्त प्रकाश करें, राजनीत्तक चाि खबर नहीं क्या सरूत 

पैदा करेगी। ईश्वर रत्खया करे । आपके इिाके के हािात शात्न्त पवूषक होंगे। ईश्वर सत श्रद्धा व 

सत सेवा का भाव बख्शे और नाम स्मरण में दृढ अनरुाग प्राि होवे जोत्क शात्न्त के दनेे वािा ह ै

ईश्वर सत धमष त्वश्वास दवेे । 

 

६०. प्रभ ुका त्नश्चय शात्न्त प्रात्ि का साधन ह-ै  

 

आशीवाषद पहुाँच,े तमाम पररवार को आशीवाषद कहनी । प्रेमी  
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मंज ूराम को आशीवाषद पहुचं,े ईश्वर कृपा करें और सतधमष त्वश्वास दवेें । तमाम संगत को एक-

एक करके आशीवाषद कहनी । पे्रमी जी ज़रूरतें बढाने से अकसर दुुःख होता ह ैइस वास्ते हर वक्त 

सादगी को अपनाएाँ । अपना ज्यादा समय ईश्वर परायणता में सफष  करें । यह दतु्नयााँ का बहाव 

अत्धक कत्ठन ह।ै सत असिूों से ही अपनी रत्खया (रक्षा) करें । प्रभ ुने कृपा की ह ैजो सच्चा 

हुक्म समता तमु को पहुाँच गया ह।ै उसको अब अपनाएाँ ईश्वर बि बतु्द्ध दवेे तमाम दतु्नयााँ का 

फैिाव दखु रूप जानें इससे गुंर जानबदार होने की कोत्शश करें यानी प्रभ ुस्मरण का त्नश्चय पैदा 

करें । यह खिुासी दनेे वािा रास्ता ह ैहर वक्त सही त्वश्वास करके चिो और अपने जीवन में 

शात्न्त प्राि करो ईश्वर सहायक हों । 

६१. सत त्वश्वास के बि से मानत्सक दोर्ों को त्नवतृ्त्त- 

इस कत्ठन जीवन यात्रा में अत्धक सत त्वश्वास के बि से ही अपने तमाम मानत्सक दोर्ों स े

पत्वत्रता हात्सि हो सकती ह ै। इस वास्ते सत अनरुाग और त्नमषि वैरानय की दृढता से अपने 

आप को सतनाम में दृढ करें तब ही त्नज स्वरूप की अनभुव गत्त को प्राि कर सकें गे जो परम 

पत्वत्र त्नत स्वरूप त्स्थत्त ह।ै ईश्वर त्नत ही त्नमषि बोध की दृढता बख्शें ।  
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६२. समपषण बतु्द्ध से त्नमषि संकल्प और त्नमषि यमन प्रगट होता ह-ै 

सपुदुषगी यानी समपषणता और यमन का यह बि ह ैत्क समपषणता के बि से केवि यथाथष यमन ही 

हृदय से उमपन्न होता ह।ै जोत्क जीवन उन्नत्त का सहायक ह ैऔर मिीन वासनाओ ंका अभाव 

हो जाता ह ै । समपषण बतु्द्ध के बगैर जो भी यमन त्कया जाता ह ैवह बन्धन दर बन्धन और 

वास्तत्वक अशात्न्त के दनेे वािा होता ह ैयानी समपषण बतु्द्ध से त्नमषि संकल्प और त्नमषि यमन 

प्रगट होता ह ैजोत्क परम सखु का स्वरूप ह।ै समपषण बतु्द्ध की दृढता शदु्ध प्रयमन को प्रकाशने 

वािी ह ैऔर त्नत स्वरूप आममा के आनन्द में त्स्थत्त के दनेे वािी ह।ै सत परुुर्ों का प्रथम सार 

साधन समपषण बतु्द्ध को दृढता ही ह ै। 

 

६३. त्नभषय जीवन प्रात्ि की आशीवाषद - 

ईश्वर बि बतु्द्ध दवे,े प्रेमी शानीिाि को आशीवाषद कहनी हर वक्त मागष धमष पर दृढ होकर अपनी 

जीवन की उच्चता को प्राि होना चात्हए, ईश्वर त्नमय ही त्नभषय जीवन बख्शें । हर वक्त प्रभ ू

त्वश्वास प्राि होवे । 

 

६४. उपकारी जीवन ही गरुु भत्क्त ह—ै 

आज्ञाकारी संगत रावित्पंडी :- 

ईश्वर सत ्श्रदा दवेे । ईश्वर आज्ञा से कािा में त्स्थत हैं । 

 

 

 

 

 



58                                                     जीवन सम्बन्धी पत्र 

 

अभी कोई मौज़ (अनकूुि) जगह नहीं त्मिी । दते्खये नारायण की क्या आज्ञा होती ह ै। 

प्रेमी जी हर वक्त हमको हृदय में समझें । प्रभ ुआज्ञा से डेढ माह से जो अिीि हाित (नाजकु) 

में रावित्पंडी ठहरे हैं और पे्रत्मयों ने अपनी सत श्रद्धा से हर एक त्कसम की सेवा की ह ैप्रभ ुइस 

की सफिता दवेे और त्नमाषन भाव बख्शें । वह ही बडा खशु नसीब होता ह ैत्जस को जीवन में 

कुछ सेवा का मौका त्मिता ह।ै प्रेमी जी हर वक्त अपने त्चत्त में त्नमषि उपकार धारण करें। इसी 

में कल्याण ह ै। तमाम पे्रत्मयों को वाजह (सतू्चत) होवे त्क अपनी सच्ची कुर बानी से समता के 

मागष पर चिकर असिी शात्न्त हात्सि करें। जो मानरु् जीवन का सार ह।ै तमु्हारा पत्वत्र जीवन 

और कुर बानी का जज्बा हर वक्त चाहते हैं । ईश्वर समथष दवेे । अपनी कुशि पत्रका द्वारे आशीवाषद 

तिब (हात्सि) करते रहें । बडी ज़रूरत ह ैइस वक्त उपकारी जीवन की। तमु पे्रत्मयों को अपनी 

त्ज़न्दगी सफुि करनी चात्हए। हर वक्त यह भाव त्चत्त में दृढ करें । गरुु हुक्म को अपनाना ही 

असिी गरुु भत्क्त ह ैऔर असिी गरुु भत्क्त को प्राि कर के ही ईश्वर प्रात्ि होती ह ै। सतसंग का 

प्रोग्राम दृढ करें। अभी पे्रत्मयों के अन्दर असिी धमष के जज्वात कम हैं इस वास्ते अगर तमु 

अपनी कल्याण चाहो तो परून त्नश्चय से समता के असिूों पर कारबन्द हो जाओ त्फर दखेो क्या 

खशुी त्चत्त को प्राि होती ह।ै तमुको वाजह होवे त्क त्जतना त्िटे्ट चर तमु्हारे को हात्सि हआु ह ै

इसको सही तरीका 
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से मतुामया करके अमि में िावें और दसूरों के वास्ते आदशष सरूप बनें। अभी तमु्हारे बडे 

इत्म्तहान होने हैं। इस वास्ते हर वक्त मागष धमष में दृढता हात्सि करें। प्रभ ुसत त्वश्वास दवेे । समसंग 

की कमजोरी को दरू करें और अपने जीवन को त्नत ही पत्वत्र करें। तमाम पे्रत्मयों को एक-एक 

करके आशी- बाषद कहनी । ईश्वर सत अनरुाग दवे े। 

 

६५. जीवन आदशष- 

जीवन में सत आदशष को धारण करना ही परम उच्चता ह ै। जीवन का सत आदशष धारण प्राि 

करना ही परम उच्चता ह ै। इस वास्ते अत्धक दृढ त्वश्वास से सत तत्त अत्व- नाशी सरूप का 

त्नद्धयासन धारण करते हुए शारीररक ममता का नाश करना ही परम तप ह ैयानी हर वक्त एक 

परम तमव की दृढ प्रायणता में तमाम शरीरक कमों के फि की आसत्क्त का समपषण करना और 

िगातार अखण्ड वतृ्त से नाम त्चन्तन करना चात्हए। ऐसा त्नमषि सहज सभुाओ और अभ्यास 

के बि से बतु्द्ध अहभंाव का मयाग करके त्नज सरूप में समता को को प्राि होती ह ै। यह ही सत 

जतन जीवन का महाकारज ह।ै ईश्वर त्नत ही सत अनरुाग का बि दवेे और गरुु बचन का दृढ 

त्वश्वास प्राि होवे । 

६६. आदशष जीवन बनाने की तिकीन- 

आशीवाषद पहुचं,े पत्र त्मिा । ईश्वर सत श्रद्धा दवेे तमाम  
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संगत को आशीवाषद कहनी। तमाम जनता कसबा त्नवासी को आशीवाषद कहनी । पे्रमीजी, समसंग 

का हािात, पाया। ईश्वर तमु नौजवानों के अन्दर सच्ची गरुु भत्क्त और दशे भत्क्त दवेे । तमु्हारे 

त्नमषि त्दिी जज्बात से जरूरी कामयाबी होगी और तमु पे्रत्मयों के पत्वत्र इखिाक की रोशनी 

दरू तक फैिेगी । पे्रमोजी यह गनीमत मौका तमुको त्मिा ह ैजोत्क ईश्वर का हुक्म सनुाने वािे 

तमुको जल्दी त्मि गये हैं। अब अपनी त्ज़न्दगी एक परून आदशष वािी बनावें । त्जससे और 

िोगों का भी भिा होवे । हर वक्त नेक बनने की कोत्शश करें। और छोटों को नेक हृदायत दते े

रहना । ईश्वर करेगा यह त्नमषि उमसाह बहुत जल्दी कामयाब होवेगा । अच्छी तरह से तमाम 

त्िटे्रचर जो तमाम असिूों का मम्बा ह ैखदु त्वचार करें और तमाम संगत को प्रचार करें । इसी 

तरह से संस्कार बदि जाते हैं और अन्ध- कार से चांदना हो जाता ह।ै पे्रमी जो, ऐसी त्सररट धमष 

की तमाम प्रमीयों में होवे त्क तमु्हारे अमिी जीवन से तमाम इिाके के िोग मतु्तासर हो जावें 

और समता के अनकूुि अपना जीवन बनावें। ईश्वर अत्धक श्रद्धा दवेे । 

 

६७. सतगणुों को धारण करने की तिकीन- 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा, ईश्वर समसंग प्रीत्त बख्शे । तमाम संगत को एक-एक करके आशीवाषद 

पहुचंे और यह प्राथषना करनी त्क हर वक्त ईश्वर त्वश्वास धारण करें। अपने  
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अन्दर त्नष्काम दशे भत्क्त और गरुु भत्क्त को धारण करें। हर वक्त समता धमष की तहकीकात करें 

अपने असिी धमष के गौहर (मोती) को प्रज्वत्ित करें। सादगी, सेवा, समय, समसंग, सत त्समरन 

आत्द महा गनुों को अपनायें । यही हुक्म ईश्वर का ह।ै पे्रमीजी तमुने अपने आपको धमष मागष में 

कुरबानी सरूप में पेश करो। हर वक्त प्रागंदा ख्यािात और बरेु एमाि (कमों) का मयाग करें । 

गरुुमखु जीवन यानी ईश्वर की आज्ञा में सब कुछ दखेें । समय त्नकाि कर ईश्वर त्समरण त्कया 

करें। मखूषताई में आकर जीव ईश्वर हस्ती से मनुकर तो हो जाता ह।ै मगर अपनी ख्यािात की कैद 

में आकर नेक व बद कमष करके दतु्नयााँ से बेज़ार ही जाता ह ै। जो ईश्वर पर त्वश्वास नहीं रखता 

वही चण्डाि का स्वरूप ह ै । यानी अपनी त्हमकत अमिी से क्या-क्या खदु गज़ी का जाि 

फैिाता ह ै। आत्खर इसी जाि में फाँ सकर तडप-तडप कर मर जाता ह ै। इन बातों को हरत्गज न 

भिुायें- 

(१) ईश्वर त्वश्वास । 

(२) त्नष्काम सेवा । 

(३) समसंग का पे्रम । 

(४) फजिू खची का मयाग । 

(५) हर तरीका से मनु्नशी चीजों से परहजे करना । 

(६) अपनी मौत की याद । 

(७) हर घडी हर िमहा दसूरे की भिाई चाहनी ।  

  

ऐसे नेक गणुों के धारण करने से मन में शात्न्त और पे्रम 
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प्रगट होता ह ैऔर जीव परम आनन्द को प्राि होता ह ै। ईश्वर सबको सत बतु्द्ध दवेे और समसंग 

प्रीत्त बख्शे । 

६८. त्नमाषन और सतभावों की तिकीन- 

प्रेमीजी, ईश्वर आज्ञा से अहमदाबाद से सात मीि के फासिा पर एक एकान्त जगह में 

ठहरे हैं। प्रेमी िोग आते-जाते हैं । चूाँत्क शरीर बहुत बदाषश्त के कात्बि नहीं और न ही इस 

अन्धकार के ज़माने में धमष में िोगों की रुत्च ह ैप्रभ ुहुकम ऐसा ही ह।ै नारायण जब कल्याण करेंगे 

तब सबको भावना भी अच्छी हो जावेगी । अभी पाप कमों में खिकत ( जन्ता) जि रही ह।ै 

और दखु पा रही ह ै। ईश्वर ही रक्षा करें और धमष प्रकाश करें। ईश्वर सवष कल्याण का सरूप ह ै। 

इस वास्ते उसका भरोसा धारण करके उन्नत्त करें। नारायण त्वश्वास दवेें । सच्चाई से सब कारज 

सरइनजाम पाता ह।ै इस वास्ते जो कुछ भी करो त्नमाषन भाव और सत भाव से करो। ईश्वर सत 

अन-ु राग दवेें और भावना परून करें। 

 

६६. सही जीवन कल्याण मागष- 

जब तक इस जीवन के सही भेद को न जाना जावे तब तक सहो कल्याण के मागष को 

समझना या इस पर चिना अत्धक दशुवार ह ै। अज्ञानमयी जीवन या भोगमयी जीवन को तो 

त्सफष  ऐसी ही त्स्थत्त जन्म से िेकर शरीर के त्वनाश होने तक बनी ही रहती ह ैत्क बडे से बडे 

ऐश्वयष भोग प्राि करों और 

  



                                                   जीवन सम्बन्धी पत्र                                       63 

 

त्नत हो जीवन बना रह ेऐसे भोग त्वकारों को चेष्टा जैसी भी त्जसके अन्दर अत्धक दृढ होतो ह ै

मसिन अत्धक िोभ या अत्धक मोह या अत्धक क्रोध या अत्धक अहकंार या अत्धक काम 

प्रबि रूप में एक ना एक ओगन हर एक के अन्दर मौजदू रहता ह ैऔर इसी औगन की कैद में 

बतु्द्ध अपना संसार कायम करती ह ैयानी अत्धक िोभ मौजदू हो तो धन माि को संत्चत करने 

में अत्धक चतरु होता ह।ै अत्धक मोह हो तो वह मानरु् अत्धक पररवार की वतृ्द्ध में िविीन 

रहता ह।ै अत्धक क्रोध त्जस के अन्दर हो तो वह नाना प्रकार की तजवीज़ें दसूरों की हात्न की 

सोचता ह ै । बहुत फरेबी और जल्िाद तबीबत (त्हसंक वतृ्त) का होता ह ै | अत्धक अहकंार 

मौजदू हो तो वह मानरु् अपनी सरदारी कायम करने की खात्तर अत्धक यमन करता ह ै। ऐसे ही 

अत्धक काम चेप्टा त्जस के अन्दर बिवान होती ह ैतो वह मानरु् अत्धक भ्रष्टाचारी और त्ियों 

का मरुीद होता ह ैऐसे ही पश ुभी इन त्वकारों की अगत्न में जिते रहते हैं । यह ही मादावाद या 

प्रकृत्ेतवाद का जीवन चक्कर ह।ै ऐसे ही भोग मई जीवन को धारण करके जो यह कह ेत्क मैं 

दसूरों की कल्याण करूाँ गा वह महज एक पश ुही ह।ै क्योंत्क उसने कल्याण तो अपनी पत्हिे की 

नहीं ह ैऔर मानत्सक त्वकारों के ज़ेर असर होकर अपनी आदात को परूा करना चाहता ह ै। उस 

से दसूरों की कल्याण होनी महज ऐक ढोंग ह ैजैसा त्क आज कि के कई प्रकार के िीडर बन 

कर अपनी दर पदाष आदात को  
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परूा करने की खात्तर दसूरों को सबज बाग त्दखाकर अनये कर रह ेहैं । यही जीवन असरु-मई ह।ै 

इस त्कसम के त्वकार, मई जीवन में कभी भी संसार में शात्न्त नहीं हो सकती ह ै। यह तो अपने-

अपने कपट को एक दसूरे पर ठोंसने का यमन करते हुये अपने आन्तररक दोर्ों में अत्धक जि रह े

हैं । शात्न्त कहााँ ह ैऔर त्कस तरह हो सकती ह ै? अच्छी तरह से त्वचार करें। इस भयानक खदेमई 

जीवन के उल्ट आत्स्तक वाद और सत-्वाद का मागष ह ै। त्जस तरफ यमन करने से प्रथम अपनी 

कल्याण होती ह ैत्फर दसूरों की भी। उसी कल्यान का सरूप यह ह ैत्क जो बढते हुए त्वकार 

अन्तर बात्हर जिा रह ेहैं उनमें संतोर् प्राि होता ह ैऔर बतु्द्ध बिवान होकर अपने अन्तर त्नष्काम 

मयाग को हात्सि करती ह ैजो सरब कल्याण का सरूप ह।ै ऐसे त्वकारमई जीवन से जात्ग्रत होकर 

के आमममई जीवन की दृढता धारण करनी चात्हए। ज्यों ज्यों बतु्द्ध दहे मद को मयाग करके आमम 

सत्ता के परायण होती ह ैमयों मयों आन्तररक सब दोर् नाश को प्राि होते हैं तब बतु्द्ध त्नदोर् और 

त्नवाषस हो करके अपने त्नत सरूप में त्स्थर होती ह ै। त्फर त्नष्काम रूप में सवष जगत की कल्याण 

करने वािी होती ह ैयह ही दवे मागष शात्न्त के प्रकाशने वािा ह ै। पत्हिे अपनी कमजोररयों और 

कामनाओ ंसे पत्वत्र होना चात्हए। तब दसूरे की कमजोररयां और कामनायें परून करने में वह धीर 

परुुर् बिवान हो सकता ह ै। यह थोडा-सा त्वचार त्िखा जाता ह ैअच्छो तरह से समझ  
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कर के अपने आप को सही उन्नत करने का यमन इखररयार करें। यानी भोगवाद और नात्स्तकवाद 

से पत्वत्र होकर के सत वाद और आममवाद के परायण होवें जो सरव कल्याण सरूप ह ै। अच्छी 

तरह से पसु्तकों का मतुाल्या करें। तमु्हारे जैसे नौजवानों का जीवन बनुयादी दशे व धमष उन्नत्त 

के वास्ते होना चात्हए जोत्क आइन्दा और हाजरा के अन्धेरे में एक रोशनी का काम दवेे । ईश्वर 

सत बतु्द्ध अनरुाग दवेे । 

 

७०. बाअसिू जीवन की तिकोन -- 

ईश्वर सदाचारी जीवन बख्शें। पे्रमी जी हर वक्त अपने जीवन को बिुन्द करने की कोत्शश करते 

रहें। ईश्वर के दृढ त्वश्वासी होकर अपने जीवन को त्नत पर-उपकारी बनावें । और समता की रोशनी 

को फैिायें । त्जस से सब जीव सखु पावें । तमाम पे्रत्मयों का फजष ह ैत्क अपना जीवन वाअसिू 

बना कर दसूरों को एकत्र होने की पे्ररणा त्कया करें और समसंग का त्नयम बहुत आिा बनावें । 

त्जस से दसूरों को भी सबक आवे और धमष की उन्नत्त होवे । अगर तमु अपने राह- नमुा के वचन 

को आनन्द दायक समझ चकेु हो। तो पे्रमो जी त्फर आगे ही आगे होते जावेगें । और अपने जीवन 

को िात्मसाि बनावें । तमु पे्रत्मयों की कुरबानी से ही धमष जात्ग्रत होगा । हर वक्त हमको हात्ज़र 

समझें । समता की रोशनी हर एक के त्दि में कायम करें। त्जधर भी जावें समता की तिकीन 

करत े
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रहा करें । इस वक्त बडा अन्धकार फैिा हुआ ह।ै हर वक्त सत परुुर्ाथं धारण करें । ईश्वर अत्धक 

गरुु बचन का त्वश्वास दवेे । बाि समसंग के बारे में उन बच्चों की अच्छी तरह त्नग- रानी करनी 

। कुछ वक्त के बाद वह ही समता के प्रकाश करने वािे होंगे । तमाम प्रेत्मयों को एक एक करके 

आशीवाषद कहनी । ईश्वर एक जीवन सब का कर दवेे तात्क एक िक्ष कायम कर दवेें । ईश्वर सत 

बतु्द्ध दवेे । 

७१. उच्चय जीवन बनाने को तिकीन 

प्रेमी जी अपने जीवन को अब दवे मागष में त्नशत्चत करने का परूा परूा यमन करें। जो समााँ 

गज़ुर चकुा ह ैउसमें जैसा भी जीवन का तजरुबा त्कया ह ैउस पर गहरी गौर करते हुऐ, और जीवन 

यात्रा का सही मकसद (उद्दशे्य) समझते हुए अपने आप को जात्ग्रत करें और गरुु वचन को पणूष 

त्नश्चय से हृदय में जगह दवेें । ऐसी भावना में ही सवष कल्याण ह ै। मानरु् जन्म की उच्चता यही 

ह ैत्क सत परुुर्ों के आदशष को धारण करके अपने आप को सत परायणता में दृढ त्कया जावे। 

जो तमाम दोर्ों से पत्वत्रता के दनेे वािी ह।ै पे्रमी जी गरुु आज्ञा को पािन करते हुऐ अपने आप 

को सत त्वश्वासी और सत त्नद्ध- ध्यासी बनावें और सत त्नयमों को अपने जीवन में त्श्रगाररत 

करें तब सहज ही त्नभषय शात्न्त अत्वनाशीपद को प्राि कर सकें गे । हर समय गरुु बचन को हृदय 

में त्नत्श्चत करें । सादगी 
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के पणूष अनयुाई बनें। तमाम फजिू हरकात से प्रहजे रखें । समता समसंग को उन्नत करें। अपने 

कारोबार में पणूष समय धारण करें। तमाम प्राणी मात्र से पे्रम रखें। अभ्यास में परूा परूा समााँ त्दया 

करें। प्रभ ुकृपा के हर वक्त प्राथी होवें । ऐसी त्नमाषनता और सरिता की भावना को धारन करत े

हुऐ अपने जीवन को पणूष पत्वत्र करें। यह ही साधना सत परुुर्ों का मागष ह ै। ईश्वर दृढ त्वश्वास दवेे। 

७२. त्नमषि कत्तषव्य की तिकीन- 

ईश्वर इस समय में धमष का त्वश्वास दवेे और शभु कमष करने की कोत्शश हात्सि होवे । 

अपने कमष हो दखु व सखु के मौजब (कारण) होते हैं। गनुी परुुर् हर वक्त मौत और ईश्वर के खौफ 

(भय) से त्नमषि करम करता ह ै। और त्नत ही शात्न्त में रहता ह ै। मखूष ज़माने के चक्कर से ही 

अगर सबक िे कर अपना कत्तषव्य त्नमषि करे तो भी बडी कामयाबी हात्सि की ह ै। सो इस 

वास्ते जमाने की दतु्खत हाित हर एक को सबक दवेे और जवााँमदी, एकता, प्रेम, उदारता, प्रभ ु

त्वश्वास सत्हत इस जनाने की गत्दषश को अबरू पाना ही सहि साधन ह ैइस वास्ते अपने भाव को 

त्नमषि करें त्फर सब शात्न्त ही शात्न्त ह।ै 
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७३. पीत्डत प्रेमी को धयैष का उपदशे- 

ईश्वर सत त्वश्वास दवेे । तमाम पे्रत्मयों को जो उस जगह मौजदू हों आशीवाषद कहनी । सबको 

वज़ह होवे त्क इस भयानक समय में जो चारों तरफ आग प्रचण्ड हो रही ह ैएक उसी प्रभ ुका हो 

भरोसा रखें। आगे भी उसकी कृपा से जीवन व्यतीत हुआ और आगे भी वही कल्याण का सबब 

बनावेंगे । अपना त्वश्वास परून होना चात्हए दखेो प्रभ ुआज्ञा से कुछ राजनीत्त की इसिाह हो 

जावे तो तमाम मिुक में शात्न्त हो जावेगी त्फर उन्नत्त का कोई न कोई सबब (कारण) बन जाता 

ह।ै उस दीन दयाि की कृपा संजगुत रहना चात्हए उसने उज्जाडा ह।ै वही आबाद करेगा । मानरु् 

की कोई शत्क्त नहीं ह ैवह ही परम त्पता सबको शात्न्त दनेे वािा ह ैऔर नेकी बदी में राहनमुाई 

करने वािा ह ैइस वास्ते उस की हो दयािता से सब कुछ बेह- तर हो सकता ह ैजमाने में चक्कर 

से बडे बडे धीरज वान घबरा जाते हैं त्फर भी बस त्कसी का नहीं चिता । सम खदु बखदु ही जब 

प्रभ ुइच्छया से पिटा खा जाता ह ैतो सखु के भी सब सामान पैदा हो जात ेहैं। तमाम पे्रत्मयों को 

धीरज वान होना चात्हए। बडे बडे क्िेश दतु्नया में महा परुुर्ों को भी उठाने आये हैं और जीवों 

की क्या त्दशा हो सकती ह।ै त्सफष  प्रभ ुको तरफ से त्कसी का इम्तहान होवे ही नहीं । नहीं तो 

दतु्नया एक बडा अजाव (दखु) और घोर नरक ह।ै फकीर  
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िोगों की क्या राये हो सकती ह।ै ऐसे चक्कर में मासवाये धोरज और धमष के मसुीबत के त्दन 

काटने बहुत मतु्श्कि होते हैं । हर वक्त प्रभ ुका भरोसा रखें और राजनीत्तक चाि को दखेें । प्रभ ु

शायद अपनी कृपा से कृपा कर ही दवेें वैसे जीवों के अमि और कमष तो शायद इस कात्वि ना 

होवें जो शात्न्त को दोबारा प्रगट कर सकें । ईश्वर पर भरोसा रखें तमाम िोगों के साथ यह त्वपता 

बनी ह ैआगे भी प्रभ ुआज्ञा से सब कुछ दतु्नयााँ का चक्कर दखेा और आगे भी उस की आज्ञा 

अनसुार दखेेंगे । इस वास्ते दृढ त्वश्वास होना चात्हए। तमाम पे्रत्मयों को दोबारा आशीवाषद कहनी 

। सब हािात फकीरों को रोशन हैं। मगर चारा कुछ नहीं ह।ै प्रभ ुकी कृपा होनी चात्हए । जीवन 

में पत्हिे ही प्रभ ुिीिा का त्वचार करके जो अपने आप को मसुात्फर समझ कर जोवन व्यतीत 

कर रह ेहैं उनका सच्चा उपदशे यही ह ैत्क दखु को वरदाश्त (सहन) करें और संसारी सखुों का 

मोह मयाग करें। अपना जीवन प्रभ ुपरायण बनावें और मरने से पहिे मौत को कबिू करके असिी 

त्जन्दगी को हात्सि कर िेवें । यह ही मानरु् जन्म का धमष हैं उस के उिट जो सखु की रचना 

जीव रचता ह ैवह अकसर नाश हो जाती ह।ै त्फर पछताना पडता ह।ै इस वास्ते पत्हिे ही दखु व 

सखु प्रभ ुआज्ञा में समझ त्नत ही त्नष्काम कमष की धारणा को धारण करना चात्हए त्जस से जीवन 

त्नभषय हो जावे और परम पद प्राि होवे । ईश्वर परमाथष बतु्द्ध दवेे और सन्तोर् प्राि होवे ।  
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७४. त्नमषि कत्तषव्य पािन की तिकीन- 

प्रेमीजी, इस संसार सागर में कई प्रकार के तरंुग उठते रहते हैं, बतु्द्धमान परुुर् का त्नमषि कत्तव्य 

यही ह ैत्क सत ्परायण होकर अपने जीवन को सत कारज में प्रवतृ करता रह ेऔर सही मनुासबत 

यानी सत त्नयम और सत संयम में पणूष दृढता धारण करे। ऐसे पत्वत्र त्नश्चय से सत शात्न्त प्राि 

होती ह ै । पे्रमीजी वैसे तो त्ज़न्दगी हर हाित में गज़ुर ही जाती ह ैखाह ेकल्यानकारी मागष में 

चिकर गज़ुार दवेें ! खाह ेअपनी तबाही आप पैदा करे। मगर सफुि जीवन वह ही माना गया ह ै

त्जसका आत्खररत शान्तमयी होव ेसो वाजह होवे त्क एक सत सरूप परमेश्वर का त्वश्वासी और 

अभ्यासी होकर अपने जीवन कत्तषव्य को पािन करना चात्हये । इसमें सरव कल्यान ह ै। अपने 

सखु को त्नत ही पर दुुःख में मयाग करना चात्हये श्रेष्ट से श्रेष्ट आचरण को धारण करने की अत्धक 

दृढता होनी चात्हये । प्रभ ुत्वश्वास अत्धक होना चात्हये त्जससे सखु-दुुःख में संतोर् प्राि होवे । 

पे्रमीजी यह जीव तषृ्णा रूपी अन्धकार में ही गायब हो गया ह।ै बगैर त्नमषि सतयमन के यानी एक 

सत तत्त अत्वनाशी के त्समरन ध्यान के इस घोर अन्धकार से छुटकारो न त्मि सका। इस वास्त े

इस जीवन यात्रा को त्नमषि बोध करके त्वचार करना और सत परुुर्ों की सत त्सखया द्वारा अपने 

आपको त्नत ही सत परायण बनाना ही परम त्नमषि परुुर्ाथष और गरुु बचन का त्नद्धयासन  



                                              जीवन सम्बन्धी पत्र                                            71 

ह ैऐसे अनरुाग से ही यह जीव माया के असगाह सागर से बबरू पाकर सरब आमम सरूप 

आनन्द में िीन हो जाता ह।ै इस मानरु् जन्म की त्नमषि कोत्त इस धाम की प्रात्ि ह ैईश्वर सत 

बतु्द्ध अनरुाग दवेे । त्जससे अपना जीवन सत परायण बनाकर अपने खानदान जात्त व दशे के 

वास्ते परम गणुकारी वन सकेाँ । हर वक्त गरुु आशीवाषद को अंग-संग जानें। पे्रमीजी समता की 

सािीम को अनभुव करके असिी मानरु् जीवन के गौहरों को प्राि करें । अभ्यास और 

स्वाध्याय में भी समााँ िगाया करें । और समसंग का प्रोग्राम भी बनाये रखें। इससे दसूरे सज्जनों 

का भी कल्याण हो सकता ह ैऔर इस अनभुवी वाणी का भी उच्चारण करना सरव प्रकार की 

पत्वत्रता के दनेे वािा ह ै। ईश्वर सत त्वश्वास दवेें । गरुुवचन में सत अनरुाग होवे । 

७५. गज़ुरे हािात से आगामी जीवन को सधुारने की तिकीन- 

ईश्वर त्नमय ही समता मागष में त्नश्चय दवेे और मसुीबत को सहन करने की शत्क्त दवेे। हर वक्त 

सच्चाई और प्रम से त्वचरो त्जन्दगी का मयार दखेो । आखररत को दृत्ष्ट में रख करके समय परायण 

होवो । त्पछिी िापरवाही को छोडकर बाईनदा समय त्वश्वासी बनो । नयी त्जन्दगी के आगाज 

(आरम्भ) को पत्वत्र भावना से आरम्भ करो। कोई चीज इम्तहान के वक्त साथ दनेे वािी नहीं ह ै

। मासवाये अपने कमष के । समता के अमिूों को हृदय करके अपनाओ। सच्ची श्रद्धा करके गरुु 

दरबार 
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से सहायता चाहो । यहााँ बनावट काम नहीं करेगी । आईन्दा जमाने में समय आचरण वािे 

ही खास शोभा पावेंगे। त्कसी चीज़ की बनावट अकसर दखु दनेे वािी होगी । प्रभ ुकृपा की हर 

वक्त मन में अराधना करो, अभ्यास ज़रूरी त्कया करो। त्पछिे वाक्यात को एक इम्तहान जानो 

और आईन्दा के वास्ते जीवन उन्नत्त और दखु से सरुखरूई (छुटकारा) हात्सि करने की खात्तर 

सही समतावादी बनो। ईश्वर गरुु बचन का त्वश्वास दवेे । 

७६. कल्याणकारी त्नमषि जीवन का सार साधन- 

यह जीवन का संग्राम अत्धक कत्ठन ह।ै यह जानते हुए भी अपनी कल्याण के यमन में 

कायरता धारण करके सम त्नरात्थषक हर एक गणुी खो दतेा ह ै। और अन्त को अत्धक पश्चाताप 

करता ह ै। मगर उस वक्त कुछ बन नहीं सकता ह ै। इस वास्ते अपने जीवन उन्नत्त के भाव को 

अत्धक प्रतीत करते हुए त्नहायत स्वतन्त्र बतु्द्ध धारण करके कल्याण के मागष में पणूष त्नश्चय से 

दृढ होना चात्हये । तात्क तमाम यमन प्रयमन कल्याण के त्नत्मत्त ही धारण करके इस शरीर की 

त्वनाश से पहिे-पहिे त्नभषय शात्न्त में त्नश्चिता प्राि हो जावे । ऐसा परम पत्वत्र त्नश्चय ही तमाम 

संत परुुर्ों का हआु ह ै। सो प्रमी जी केवि त्वचारों की धारा में अपने आपको गमगीन करना 

कोई यथाथष उन्नत्त के दनेे वािा त्नश्चय नहीं ह ै। इससे सम 
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अकाथष व्यतीत हो जाता ह।ै आत्खर वैसे का वसैा ही मढू पना अन्तर में बना रहता ह।ै 

ऐसी मज़बरूी के त्नश्चय से जाग्रत हो करके परमानन्द समय स्वरूप के अनभुव करने का यथाथष 

यमन इखमयार करना चात्हये त्जससे महा िाभ प्राि होवे । 

इस संसार की यात्रा शरीर के अन्त होने से पहिे-पहिे संपणूष हो जाये । क्योंत्क मन इत्न्ियों 

की चेष्टायें अत्धक संकट रूप हैं । और त्कसी वक्त भी हो सकता ह ैत्क समय त्वचारों को नष्ट 

करके त्वपरीत भावनाओ ंको प्रगट कर दवेें। और तमाम जीवन यात्रा की सफिता नष्ट हो जावे । 

इस वास्ते अत्धक से अत्धक समय यमन द्वारा समय मागष में अपने आपको दृढ करके यथाथष 

अध्यामम उन्नत्त का साधन इख्मयार (अपनाना) करना चात्हये त्जससे मानत्सक दोर्ों की त्नवतृ्त्त 

होनी शरुू हो जावे । और पत्वत्र त्वश्वास की दृढता प्राि होवे । ऐसे समय यमन स तमाम मानत्सक 

खदे नाश को प्राि हो जाते ह ै। और परम त्सत्द्ध को गणुी अनभुव कर िेता ह।ै मन इत्न्ियों को 

चेष्टाओ ंसे असंग होना ही परम त्सत्द्ध ह ै। सो ऐसी अवस्था यथाथष दृढ त्वश्वास और यथाथष मागष 

सत साधन के प्राि होने से ही होती ह ै। महज़ त्वचारों से इस मानत्सक संग्राम से त्वजय हात्सि 

करनी अत्त कत्ठन ह।ै अगर कोई गणुी अपनी सही उन्नत्त करना चाह ेतो उसके वास्ते िाज़मी 

ह ैत्क त्कसी कात्मि सत ्परुुर् की शरणागत होकर के यथाथष यमम धारण करे । जो परम सफिता 

के दनेे वािा होवे । यह ही सार नीत्त सत परुुर्ों 
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की ह।ै जब तक अपने अन्तर में सत ्स्वरूप अत्वनाशी का बोध न होवे। तव तक मानत्सक 

संसार का अभाव नहीं होता ह ैऔर न ही परम ततृ्ि प्राि होती ह।ै जब बतु्द्ध तमाम मन इत्न्ियों 

की चेष्टाओ ंसे असंग होकर के एक परमानन्द स्वरूप में अन्तर त्वख ेत्नश्चि होती ह ै। तब त्नभषय 

सखु को अनभुव करती ह ै। जो अकथ और अगोचर ह।ै यह ही त्स्थत्त परम बोध, परम सझू परम 

ठौर, और परम त्वज्ञान स्वरूप ह ै। त्जसको अनभुव करके वासना रूपी अगन से बतु्द्ध पणूष शात्न्त 

को प्राि हो जाती ह।ै वास्तव में इसी परम शात्न्त की सबको चाहना ह ै। और यह ही त्नभषय सखु 

त्नज स्वरूप ह ै। अत्धक सत ्यमन द्वारा ऐसी परम त्स्थत्त को प्राि होना ही महा कारज ह ै। और 

सत ्परुुर्ों का यथाथष आदशष ह ै। इस वास्ते इस कल्याणकारी मागष में अपने आपको त्नहचि 

करें। इस सत ्यमन से ही जीवन का महा िाभ परमानन्द शात्न्त प्राि होती ह।ै अच्छी तरह से 

त्वचार कर िेवें। ईश्वर सत ्बतु्द्ध सत ्अनरुाग दवेे । 

७७. िागज़ प्रेम और फजष शनासी को दृढता का महमव – 

तमु्हारे त्वचार द्वारा जो कुछ मािमू हआु ह ै। उसके मतुा- त्बक कुछ जवाब तो नहीं बन सकता 

ह ै। इतना जरूरी ह।ै त्क अगर तमु ऐसा एहसास अपने मन्द भानय का करते हो तो ये भी प्रभ ुकी 

दयािता ह।ै शायद त्कसी वक्त पणूष पत्वत्र त्नश्चय की दृढता को प्राि कर सकें । पे्रमीजी प्रेम की 

हडता 
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फज़ष शनासी की दृढता या अत्धक िाभ की दृढता जब त्नश्चय में दृढ होती ह ै। तब कोई भी 

हािात प्रत्तकूि या मजबरूी वािा रुकावट का सबब नहीं बन सकता ह।ै ज़रूरी ही इस कत्तव्य 

को पािन करने का मानरु् यमन करता ह।ै सो इन हािात के अनसुार तमुने गरुु की मत्हमा या संतों 

की मत्हमा को त्वशरे् रूप से समझा नहीं ह ै। इसमें भी कोई असचजष नहीं ह ै। क्योंत्क मायाधारी 

और सन्तों का सम्बन्ध त्सफष  कच्चा ही होता ह ै। क्योंत्क दोनों हाितें फकष  वािी हैं। हां ऐसे िोग 

खास मायाधारी हुए हैं त्जनका त्वशेर् पे्रम सन्तों के साथ और गरुु के दरबार में हुआ ह ै। सो उनमें 

रामचन्ि का पे्रम गरुु वत्शष्ट के साथ, कृष्ण का पे्रम गरुु दवुाषसा के साथ, मौयषध्वज का प्रेम सन्तों 

में, ऐसे और भी कई हुए हैं। मगर वह मायाधारी भी परम सन्त माने गये हैं । तमु इस बात का त्फक्र 

मत करें त्क त्जस स्वाथष की अवस्था में तमु खडे ह ैउस अवस्था में सन्तों का संग या गरुु वचन 

की पािना अत्त मतु्श्कि ह ै। तमु ऐसे भागशािी कैसे हो सकते हैं त्क ऐसे ऐश्वयष का अंजाम 

समझ करके सत ्अथष परमाथष में भी कुछ त्नश्चय दृढ करें। ये ईश्वर की खास कृपािता होवे तो हो 

सकता ह ै। सो पे्रमोजी तमु खाह ेअत्त अश्रद्धकपन और कठोरपन को धारण कर भी िेवें तो गरुु 

दरबार से तमु्हारी त्नमषि कल्याण का भाव बना ही रहगेा यानी अगर तमु अपने प्रत्तज्ञावचन और 

कत्तषव्य को त्बिकुि भिू जायें तो भी सन्तों के दरवार से सत ्शीतिता की ठण्डक तमुको प्राि 

होती रहगेी।  
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७८. मानत्सक भाव को त्नमषि रखना ही असिी शरुवीरता ह-ै 

तमाम संगत को आशीवाषद कहनी, ईश्वर त्नमय ही सत ्धमष अनरुाग दवेे ! पे्रमीजी, रूहानी 

आज़ादी की तहकीकात करें । वही समता का स्वरूप ह।ै दतु्नया में कई रंग के आन्दो- िन आत े

रहते हैं । मगर गणुी परुुर् अपनी जीवन यात्रा को प्रभ ुपरायणता हात्सि करके मकुम्मि करने का 

यमन करते हैं। और आईन्दा के वास्ते एक आदशष स्वरूप हो जाते हैं। प्रमेीजी अपने मानत्सक 

भाव को त्नमषि रखना ही असिी शरूवीरता ह ै| अभ्यास जरूरी त्कया करें। इससे बतु्द्ध बिवान ्

होती हैं। और पापों से मखुल्िसी हात्सि करती ह ै। तमाम पे्रत्मयों को एक-एक करके आशीवाषद 

कहनी । तमाम पररवार को आशीवाषद कहनी । शरुू जिुाई तक त्कसी दसूरी जगह प्रोग्रम मकुम्मि 

होवेगा अभी पता नहीं ह ैत्क त्कधर प्रभ ुका हुक्म होता ह ै। समसंग का प्रोग्राम बनाये रखें इससे 

अकसर पे्रम और एकता पैदा होती ह ै। ज़माने की गरत्दश खदु बखदु सबको सबक द ेरही ह ै। 

और दवेेंगी । ये याद रखना चात्हये त्क आत्खर सत धमष की ही त्वजय ह ै। हर वक्त हमको हृदय 

में दखेें । अपनी कुशि पमनका त्िखते रहा करें। ईश्वर सत बतु्द्ध दवेे । 

७६. प्रभ ुस्मरण की अन्तुःकरण में त्नश्चि करने की तिकीन- 

प्रेमी जी ! जो समय जीवन का बकाया (शेर्) ह।ै इसको सत स्मरण द्वारा त्नमय ही त्नमषि करते 

रहना। ये संसार 
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अत्धक कत्ठन ह ै। इस में केवि प्रभ ुपरायणता ही सवष शात्न्त के दनेे वािी ह ै। इस जीवन में सत 

की तिाश और सत में त्स्थत्त हात्सि करनी ही परम त्सत्द्ध ह।ै ईश्वर त्नमय ही सत त्वश्वास दवेें । 

और अन्तररक भावना को पत्वत्र करें। त्जस से सवष शात्न्त प्राि होवे । पे्रमी जी प्रभ ुइच्छा को 

धारण करके जो अमलू्य पदाथष प्रभ ुस्मरण प्राि हुआ ह ै। उसको अन्तुःकरण में त्नश्चि करत े

रहना । ईश्वर सवष मनोरथ परूण करें। ईश्वर त्नमय ही सहायक होवें । 

८०. श्रेष्ठ श्रद्धा और समपषण बतु्द्ध- 

संसारी उिझनों से अक्सर मन अभ्यास से उक्ता जाता ह ै। इस वास्ते सत यमन को धारण 

कर रखना चात्हए। और अत्धक से अत्धक कोत्शश करके प्रभ ुआज्ञा में अपने आप को त्नुःहचि 

करना चात्हये। जब तक समपषण बतु्द्ध दृढ न होव ेतब तक मानत्सक दोर्ों से पत्वत्रता प्राि नहीं 

होती ह ै। और जब तक पत्वत्रता से अभ्यास न वन पडे तब तक त्नहुःचि शात्न्त प्राि नहीं हो 

सकती ह ैइस वास्ते प्रभ ुआज्ञा में तमाम कमों का समपषण करने का भाव दृढ करना चात्हये । और 

वासना के वेग को प्रभ ुपे्रम की धारणा से नाश कर के त्नमय ही सत नाम के त्स्मरण में दृढ करना 

चत्हए। ऐसी श्रेष्ठ श्रद्धा ही सत पद के दनेे वािी ह ै। ईश्वर त्नमषि समुत्त्त दवेें । 
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८१. अत्न्तम वासना और संग दोर् का असर- 

जैस-ेजैसे अच्छे या बरेु कमष मनषु्य करता ह।ै अन्त के समय की वासना के मतुात्बक (अनसुार) 

उसको दोबारा शरीर त्मिता ह।ै अगर अन्त के समय तमो गणु प्रधान होवे। तो मानरु् का जीव 

जड जनूी को धारण करता ह।ै अगर रजो गणु प्रधान होव,े तो पश ुजनूी को प्राि होता ह।ै अगर 

सतो 'गणु प्रधान होवे तो मानरु् के शरीर को धारण करता ह।ै ऐसे ही दसूरी जतू्नयों के भी जीवों 

की दसूरे शरीरों की तबदीिी होती ह।ै यानी अत्न्तम वासना के अनसुार तो आईन्दा का शरीर 

धारण करता ह।ै और उस शरीर में बाकी के जो कमष त्पछिे शरीरों में त्कये हुये हैं। वहााँ भोगता 

ह।ै और संग दोप से नये भी आरम्भ करता ह।ै यही त्सित्सिा अनेक जतू्नयों में भमरता ह ै। जब 

तक कमष वासना के भयानक जाि से छुट- कारा नहीं त्मिता ह,ै अपनी वासना के अनसुार ही 

नये से नये शरीर को धारण करता हुआ दखु सखु द्वन्द्व में त्नमय ही खदे- बान रहता ह ै। यह ही जी 

जीवन यात्रा वास्तव में परम संकट • रूप ह ै। मानरु् जन्म में आकर के इस कमष वासना के द्वन्द्व 

रूपी जाि को सत स्वरूप के बोध के त्ववेक से नाश कर के त्नत ्स्वरूप में त्स्थत्त हात्सि करना 

ही परम उच्च कत्तषव्य ह ै। कोई महा गणुी ही इस दसु्तर माया से त्नरबन्ध होकर के सत स्वरूप में 

त्नह चिता हात्सि करता ह।ै उसका जीवन अत्त  
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दिुषभ ह।ै और परम कीत्तष योग ह ै। अपनी त्नमषि अध्यामम उन्नत्त करना सब मानरु्ों के वास्त े

जरुूरी ह।ै क्योंत्क मानरु् जन्म बडा दिुषभ ह।ै इसमें छुटकारा हात्सि हो सकता ह।ै ईश्वर समुत्त्त 

दवेे । 

८२: दहेमद का पररमयाग और आमम तमव में िीनता- 

प्रेमी जी, जो प्रोग्राम तमु ने त्िखा ह ैईश्वर तमु को इस पर दृढ त्नत्श्चत करें। और सफिता 

दवेें । इन खास त्वचारों को हर वक्त धारण करते रहें। ये दतु्नयााँ वास्तव में एक गहरा अज़ाब 

(संकट) ह ैजो त्क अन्त के समय ही प्रतीत होता ह।ै मानरु् जन्म की उच्चता यही ह,ै त्क शरीरक 

मद का पररमयाग कर के एक नाम परायण अपने आप को बनाना, ज्यों-ज्यों नाम परायणता दृढ 

होती जावेगी । मयों-मयों अन्तुःकरण में सत शात्न्त प्रतीत होगी । यह ही सत साधना परम कल्याण 

त्नभषय पद के दनेे वािी ह ै। ऐसा त्नश्चय होना चात्हए। तमाम शरीरक कमष शदु्ध स्वरूप में करते 

हुये प्रभ ुआज्ञा में समपषण करते जावें यानी होना या न होना प्रभ ुआज्ञा में ही दृढ करना चात्हए। 

ऐसे त्नश्चय से तमाम कमष की आसत्क्त नाश हो जाती ह।ै और बतु्द्ध त्नकमष तमव आममा में त्नश्चि 

हो जाती ह।ै पे्रमी जी, खास भारत की प्राचीन सभ्यता यह ही ह ैत्क दहे मद से त्नमषि होकर एक 

आमम तमव में त्नश्चिता प्राि करनी । इस योग आरूढ अवस्था में बडे-बडे ऋत्र् मतु्न और 

अवतार होकर त्बचरे हैं अब इस अन्धकार के समय में इस दहे मद की 
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त्गरफ्तारी की कोई इन्तहा (अन्त) नहीं ह ै। त्जस कारण तमाम जीव अनयकु्त त्क्रया को धारण 

करके मयाषदा से पत्तत होकर परम दखुी हो रह ेहैं। अब चूंत्क आप सज्जनों को अपनी कल्याण 

का सभुानय प्राि हआु ह,ै इस वास्ते परम दृढ त्नश्चय से सत त्समरण में दृढ होवें और गरुु आज्ञा 

का त्नमषि रीत्त से पािन करें। तब ही प्रभ ुकृपा के सही पात्र होकर अपने तमाम अन्तुःकरण के 

दोर्ों से त्नवतृ्त्त हात्सि कर सकेगें । ईश्वर सत अनरुाग दवेें । 

८३. ईश्वर परायणता और नाम त्समरण में प्रीत्त- 

ईश्वर त्नमय ही सत ्त्वश्वास दवेें। हर वक्त नाम त्समरण में अपनी तब्जो (ध्यान) कायम करते रहें। 

इस धारणा से शात्न्त प्राि होती ह।ै यानी शात्न्त भी अन्दर ह ै। और अशात्न्त भी अन्दर से प्रगट 

होती ह ै। इस वास्ते ईश्वर परा- यणता के त्नयम को हड करना और नाम त्समरण में अत्धक प्रेम 

रखना ही सब तापों के नाश करने वािा ह ै। त्जस तरह प्रभ की सवष कृपा आप पर ह ै। उसी तरह 

आप भी सवष कृपाि ुहोकर एक प्रभ ुनाम के परायण होवें । त्जस से मानरु् जन्म सफि हो जावे । 

हर वक्त हम को हृदय में दखेें और कुशि पत्रका त्िखते रहा करें। त्जन्दगी की सही तहकीकात 

(खोज) ही मानरु् जन्म का त्मशन ह।ै प्रभ ुकृपा से जो मौका आपको त्मिा ह ै। उस का फि प्राि 

करना ह।ै यानी सही परुुर्ाथष करके ज्यादा  
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समां उस दीन दयाि के त्समरण ध्यान में िगाते रहें। त्जस से और भी आनन्द प्राि हो 

जावे । ईश्वर गरुु बचन का त्वश्वास दवेे । 

८४. प्रभ ुत्वश्वास सत्हत सत परुुर्ाथष में दृढता धारण करना- 

जमाने की गरत्दश अक्सर जल्दी-जल्दी सही कामयावी होने नहीं दतेी ह ै। सो त्वश्वास 

रखें, ये भी समां तबदीि हो जावेगा । प्रभ ुत्वश्वास सत्हत सत परुुर्ाथष दृढ करते जावें । प्रभ ुअपनी 

कृपा से जरूरी सहायता करेंगे। ईश्वर सत धमष दवे े। दतु्नया में अक्सर बडी मसुीबतें झेि कर के 

ही असिी जोवन का पता िगता ह ै। सो प्रभ ुदीन दयाि सत परायण बतु्द्ध दवेें और संकट का 

समां सत शात्न्त धमष के स्वरूप में तबदीि करें। अपनी कुशि पत्रका त्िखते रहा करें। प्रभ ुरख्यक 

होवे और सत उद्धम  बों। हर वक्त धीरज रखना चात्हए। 

८५. प्रभ ुत्वश्वास से कारजों में सफिता - 

ईश्वर सत त्वश्वास दवेे । पे्रमी जी प्रभ ुआज्ञा से जो जीवन | त्नवाषह का कारण आरम्भ त्कया ह।ै 

उसमें प्रभ ुसफिता दवेें । और तमु्हारे अपने सत त्वश्वास से जरूरी प्रभ ुकृपा करेंग,े ऐसा त्वश्वास 

रखना चात्हए। वह दोन दयाि सवष प्रत्तपािक ह।ै और हरएक जीव का रख्यक ह।ै उस के भरोसे 

जो काम त्कया 
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जावे जरूरी सफिता प्राि होती ह।ै ईश्वर तमुको सत धमष त्वश्वास दवेें । और तमाम संकट नाश 

करे। हर वक्त अपनी सत श्रद्धा से गरुु आशीवाषद अंग संग जानें। ईश्वर जीवन त्नवाषह कारज में 

सहायक होवें और त्नमषि त्वश्वास दवेें । और जवांमदी (शरूवीरता) से तकिीफ का मकुाबिा 

करें। प्रभ ुजरूरी कामयाबी दवेेंगे । हर वक्त सत अनरुाग प्राि होवे । 

८६. आचार त्वचार का दरुुस्त करना परम धमष ह—ै 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्रका त्मिी, तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । बहस मबुाहसे करने 

अच्छे नहीं । तमु अपने सधुार का त्वचार करें । आत्खरी जवाब यही ह।ै त्क हम सब को मानत े

हैं। अपने आचार त्वचार का दरुुस्त करना परम धमष समझते हैं। जो बजुुषगों की आड िेकर पाप 

करते हैं। वह कभी भी समता के धमष को पािन नहीं कर सकते । इस वास्ते तमु अपनी बेहतरी 

करें। खाह ेदो आदमी हों सत संग ज़रूरी त्कया करो। इसी से बरकत होवेगी । 

८७. मनषु्य की आय-ु 

पे्रमी जी ! आय ुकमष के अनसुार ह ै। कमों से शरीर बनता ह ैऔर कमों के त्बगडने से नाश हो 

जाता ह ै । शरीर कमष रूप ही ह ै । आय ुकोई मकुररा नहीं ह ै! और न ही हो सकती ह।ै त्सफष  

अन्दाजन १२५ वर्ष इस ज़माने की आय ुह ै। 
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उम्र का घटना और बढना कमों के अनसुार ह ै । शरीर त्मसि मशीन के हैं। अगर वा 

त्हफाजत काम त्िया जावे तो ज्यादा वक्त चि सकती ह ैऔर बेह दा तरीका से इस्तेमाि की 

जावे तो जल्दी त्बगड जाती ह।ै इस वास्ते नेक कमष आय ुको बढाने वािे हैं और बरेु कमष आय ु

को घटाने वािे हैं। बाकी ऐसे वैसे रोग कमष संस्कारों से िग जाते हैं। जो आय ुको त्छन्न कर दतेे 

हैं। आत्खरी त्नणषय यही ह ैत्क शरीर की पैदाइश, त्स्थत्त और नाश कमष संस्कारों पर ह।ै ईश्वर को 

कोई मदा- खित इसमें नहीं ह ै। त्जतना बात्हफाज़त एमाि होकर त्जन्दगी वसर करोगे उतना ही 

ज्यादा अरसा जीवन रहगेा। त्जतना पाप कमष के जाि में िपेट खाओगे उतना ही जल्दी शरीर 

नाश हो जावेगा यह अच्छी तरह से त्वचार कर िेवें । ईश्वर सतसंग प्रीत्त बख्शें और अपने जीवन 

को नमनूा बनावें । पे्रमी जी शरू- बीर होकर अपनी त्जन्दगी को दसूरों के वास्ते सखुदायी बनाओ 

। ईश्वर समथष दवेें । 

८८. कत्तषव्य पथ की याद- 

पे्रमी जी ! हमको अपने हृदय में ही समझें। जो सत उपदशे तमुने श्रवण त्कये हैं । उनको अमिी 

जीवन में प्रगट करें। समता की रोशनी को फैिाने की कोत्शश करें। त्जससे ममता का अन्धकार 

नाश हो जावे बडी कुरबानी की मत्न्जि ह ैमगर  
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आत्खर समर (फि) हमेशा की खशुी ह ै। यह संसार एक त्तिस्सम (जाद)ू ह।ै जब तक एक 

मरकज़ का अकीदा (त्वश्वास) धारण न त्कया जावे तब तक ख्वात्हशात, िजात और महससूात 

की त्गरफ्तारी मौजदू रहती ह ैजो इस जीव को गहरा अजाब (संकट) ह ैइस अश्चजष अन्धकार से 

छूटने के वास्ते जो रास्ता तमुने स्वीकार त्कया ह,ै वही आसान से आसान ह।ै यानी त्दन व त्दन 

आममक उन्नत्त करनी और िोक सेवा को धारण करना, पर उपकार को धारण करने से खदुगजी 

जो गहरा अजाब ह ैनाश हो जाता ह।ै पे्रम जो असिो जीवन और खशुी ह ैहात्सि होता ह।ै दतु्नया 

एक कोत्शश की जगह ह ैहर वक्त सत परुुर्ाथष धारण करके असिी खशुी को हात्सि करें। जो 

तमु्हारा असिी स्वरूप ह ै। तमाम कायनात एक आमम शत्क्त के इदष-त्गदष (आसपास) चक्कर 

िगा रही ह ै । इस वास्त ेइस चक्कर से खिुासी पाने की खात्तर मरकज की तिाश करें। जो 

अभ्यास तमु को हात्सि हुआ ह ै इसको अमि में िायें। दीगर तमाम कस्वा के पे्रत्मयों को 

आशीवाषद कहनी । ईश्वर सब को समता बतु्द्ध दवेें । तमाम शहर के त्नवात्सयों को ये प्राथषना करनी 

त्क सतसंग में एकत्र होकर जरूरी दशे और धमष की रक्षा का त्वचार करें। ईश्वर का हुक्म जो इस 

कािब से आ रहा ह,ै वही सेवा में अज़ष की जा रही ह ैइसको धारण करके अपने जीवन को सफि 

कर िेंवें । दीगर तमाम बजुगुों को आशीवाषद कहनी और ये प्राथषना करनी  
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त्क हर एक पे्रमी अपने जीवन का सधुार करें। सत सेवा धारण करे हमारी ये ही भीख ह ै। इसी से 

प्रसन्नता ह ैऔर आईन्दा हात्जर कात्िब दशषन ईश्वर आज्ञा पर मनुहसर ह।ै खबर नहीं एक पिक 

की । समता त्हन्द ुधमष की जड ह।ै इस को परूा-परूा पानी दवेें । तब त्फर सखूा हुआ दरखत समर 

(फि) िायेगा ईश्वर सबको समता बतु्द्ध दवेे । दबुारा आशीवाषद पहुाँचे । ईश्वर सत सेवा दवेे । 

८६. परउपकारी जीवन और त्नश्चय जनक सतो गणुी भावनायें- 

पे्रमी जी ! इस संसार में असिी जीवन परउपकार ही ह।ै इस से मन को शात्न्त प्राि होती ह।ै हर 

वक्त आपस में एकत्र होकर सत त्वचार से िाभ उठाया करें। ईश्वर त्चत्त में शात्न्त और अपने 

चरणों की प्रीत्त दवेें। अपने त्नश्चय से कामयाबी ह ै। इसमें कोई हजष नहीं ह,ै त्जस जगह से त्कसी 

को तसल्िी होव,े गणु ग्रहण करे । आत्खर त्फर सचाई ही रहगेी। जैसे ईश्वर की आज्ञा हर वक्त 

खशु होना चात्हए। अपनी त्जन्दगी को नमनूा बनाना चात्हए । यही रास्ता नेक िोगों का ह ै। ईश्वर 

आनन्द दवेें । 

६०. सत ्बोध प्रात्ि ही जीवन की सार ह ै। 

आशीवाषद पहुाँचे । पत्र त्मिा, ईश्वर सत आनन्द दवेें । प्रेत्मयों को आशीवाषद कहनी । ईश्वर त्नमय 

रखयक हों ।  
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पे्रमीजी ! शहीदी के मागष पर चिना त्नहायत ही खशुनसीबी ह,ै त्जसको ऐसी बरकत प्राि 

होवे । इस नाशवान संसार में सत बोध प्राि कर िेना ही असिी जीवन की सार ह ै। पे्रमी जी 

अगर ऐसे उच्च संस्कार हृदय रूपी मत्न्दर में प्रज्वत्ित हुए हैं तो उनको त्नमय ही अत्धक प्रकाशक 

करने का यमन करना चात्हए। क्योंत्क यह संसार की त्मिावट अकसर अन्धेरा पैदा कर दतेी ह ै। 

खतू्र गहरी खोज से संसार को समझ कर असिी मौज की तहकीकात (खोज) करें। तब ही सही 

अंजाम को हात्सि कर सकें गे। पे्रमीजी ये शारीरक ममता अत्धक अन्धकार ह ै। इसको अबरू 

पाना त्कसी महागणुी का कत्तषव्य ह ै । सो प्रभ ुतमुको सत परायणता में त्नश्चय दवेें । इस तरह 

स्वभाव को तबदीि करते-करते एक त्दन पे्रम के रंग में ज़रूरी जीवन रंगा जाता ह ै। ईश्वर सत 

परुुर्ाथष दवेें। अपने सत त्वचार से खबर करते रहा करें । 

६१. अपने जीवन को प्रकाशमयी बनाना ही मनषु्य जन्म का परम िाभ ह।ै 

आशीवाषद पहुाँच,े संसार की गररदश को सही त्वचार करके हर वक्त अपने आपको त्नमषि 

शात्न्त के मागष में दृढ करना चात्हये। इस नाशवान शरीर की यात्रा में त्नहायत उच्च कत्तषव्य को 

पािन करके अपने जीवन को प्रकाशमयी बनाना चात्हये । यह ही मनषु्य जन्म का परम िाभ ह ै

। ईश्वर त्नमय 
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ही सत परायणता में दृढ त्वश्वास दवेे। जीवन की त्नमषि सार यही ह ैत्क समता के सही 

अनयुायी वन करके अपने आपकी पहिे रहनमुाई करनी त्फर दसूरों के कल्याण में यमन करना । 

यही परम कत्तषव्य ह ै। ईश्वर ऐसा ही दृढ परुुर्ाथष दवेें । 

६२. बगषर अमिी जीवन के असिी खशुी हात्सि नहीं हो सकती- 

आशीवाषद पहुाँचे । पत्र त्मिा, ईश्वर सत श्रद्धा दवेे । तमाम प्रेत्मयों को एक-एक करके 

आशीवाषद कहनी । ईश्वर सत ्धमष प्रीत्त दवेे । पे्रमीजी अपने त्नश्चय को पणूष दृढ रखना चात्हये । 

इसी में कामयाबी ह ै। कि इस जगह संगत ने यज्ञ त्कया ह ै। पे्रमीजी ! अन्धकार बहुत ह ै। धमष 

की तरफ त्बिकुि िोगों की रुत्च नहीं ह ै। प्रचार सनुकर काफी िोगों को तसल्िी आ रही ह ै। 

अब बगष र अमिी जीवन के असिी खशुी हात्सि नहीं हो सकती । हर वक्त कोत्शश करते रहें। 

कुछ न कुछ भिा ही होवेगा पे्रमीजी त्जन्दगी को कुरवानी के रूप में पेश करते रहा करें । इसी से 

िोगों के त्दिों में धमष का जज्बा बढेगा। ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवेे । सतसंग का प्रोग्राम बनाये रखना । 

६३. पत्वत्र आचरण से खदुगजी और कामना के अन्धकार का नाश होता ह।ै  

आशीवाषद पहुचंे । पत्र त्मिा, ईश्वर सत ्श्रद्धा दवे े। तमाम 

 

 

 

 

 

 



88                                                    जीवन सम्बन्धी पत्र 

पररवार को आशीवाषद कहनी । तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । ईश्वर सत ्अनरुाग दवे े

। प्रेमीजी त्नमय ही सच्ची खशुी की तिाश करनी चात्हये। जो हर समय पणूष और गैर तबदीिी ह ै

। वो एक जीवन शत्क्त आममा ही ह।ै जब तक मन अन्तर से दृढ त्वश्वासी उस मािके कुि का न 

होवे तब तक सही कदम त्जन्दगी में उठाना और असिी अंजाम त्जन्दगी को हात्सि करना अत्त 

मतु्श्कि ह।ै इस वास्ते अपने आप में पहिे पत्वत्रता धारण करनी ही सवष उन्नत्त ह ै। क्योंत्क मन 

पत्वत्र होने से ही उच्च कायष करने के त्िए दृढ हो जाता ह ै। उच्च कायष वह ही होता ह ै। जो महज 

प्रभ ुआज्ञा में त्नत्श्चत त्कया जावे। और अपनी गजष को छोडकर त्बिकुि सही फज़ष करके अमि 

में िाया जावे। ऐसी धारणा ही सवष कल्याण का स्वरूप ह ै। ऐसा कायष करो जो तमु्हारी त्जन्दगी 

और आखररत के वास्ते त्नभषय खशुी के दनेे वािा होवे । ऐसा कायष करो जो तमाम दतु्नयााँ में 

सखु की रोशनी प्रकाश करने वािा होवे । ऐसा यमन करो त्जससे मन की नारवा खतु्शयााँ खमम 

हो जावें और सही तसल्िी जीवन में हो जावे । गमी को हर वक्त नज़दीक करके सही खशुी को 

तिाश करो। यह ही सत ्परुुर्ों का राज (भेद) जीवन ह ै। हर वक्त आिी हौसिा होकर त्जन्दगी 

के अंजाम की तहकीकात (खोज) करें। ये जीवन त्वकारों के वास्ते नहीं ह।ै बत्ल्क त्वकारों की 

जड को उखाडने के वास्ते ह ै। प्रभ ुबि, बतु्द्ध दवेें । और गरुु वचन का त्वश्वास प्राि होवें । तमाम 

माताओ ं
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और बच्चों को आशीवाषद कहनी। तमाम पे्रत्मयों को ये पत्रका सनुानी और गाह ेबगाह े

पत्रका द्वारा सत ्उपदशे हात्सि कर त्िया करें। अपना प्रोग्राम दृढ करते रहें । मात्िक की मौज 

सखु के दनेे वािी ह ै । ईश्वर सत ्अनरुाग दवेे । और गरुु भत्क्त प्राि करें। अपनी त्जन्दगी एक 

पाकीजा रूप में पेश करें। बडी ज़रूरत ह ै। इस वक्त पत्वत्र आचरण की दतु्नयााँ में खदुगजी और 

अत्त कामना का अन्धकार छा रहा ह ै। इस वास्ते कोत्शश करो अपने आपको पत्वत्र करने की। 

प्रभ ुबतु्द्ध बि दवेें । हर वक्त हमको हृदय में रखें। सब पे्रमी सत ्मागष पर चि कर असिी खशुी 

को हात्सि करें। प्रभ ुसहायक होवे । अभ्यास जरूरी त्कया करें। 

६४. साबत कदमी से जीवन का सही मकसद प्राि हो सकता ह।ै 

आशीवाषद पहुचंे। ईश्वर त्नत ही सत अनभुव बख्श, त्जन्दगी का मदु्दायही (मतिब) ह ैत्क 

अपने आप में जजबात े कुबाषनी पैदा करके दशे व धमष के वास्ते रोशन त्चराग बनें। हर वक्त 

नापयेदार खशुी को मयाग करके असिी गमी को त्दि में जगा दकेर जीवन आनन्द की तहकीकात 

(खोज) करें। ये मानव जन्म दिुषभ ह ै। त्जन्दगी का मय्यार (स्तर) बहुत बिुन्द (ऊाँ चा) ह।ै सीखने 

से कुछ बन नहीं सकेगा, बत्ल्क साबत कदम होकर अपने सही मकसद को हात्सि करें। ईश्वर 

सदु्बत्द्ध दवेे। तमाम संगत 
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को दबुारा आशीवाषद कहनी । बच्चों वािा ख्याि तरक (छोड) कर दवेें । अमि के मैदान 

में अपने आप को खडा करें | ईश्वर गरुु बचन का त्वश्वास दवेे । 

६५. सदाचारी जीवन और ईश्वर भत्क्त को धारण करने की तिकीन (अनरुोध)- 

आशीवाषद पहुचंे। पत्र त्मिा। ईश्वर सत श्रदा दवेे । इन बातों को हर वक्त याद रखना चात्हए। 

दतु्नयााँ में सदाकत (सच्चाई) पसन्द बहुत थोडे होते हैं। आम जनता माया की त्गरफ्तारी, झठू, 

अन्धकार को पसन्द करती ह ै। 

(२) सदाकत (सच्चाई) पसन्द िोग अपने रास्ते को साफ करते हैं । उनको दसूरे िोगों से 

मतिब नहीं । 

(३) त्जस वक्त मसु्तत्कि होकर सच्चाई के मैदान में जो कोत्शश करता ह,ै उस वक्त दसूरी 

जनता खदु उसके पीछे चिती ह।ै त्कसी को सधुारने की खात्तर अपना खदु सधुार त्कया जावे 

तब बेहतरी हो सकती ह ै। तमु तमाम पे्रत्मयों को समता के असिू अपनाने की कोत्शश करनी 

चात्हए त्जससे तमु्हारी त्जन्दगी बहुत आिा बन जावे और दसूरे िोगों को भी सखु त्मिे। पे्रमी 

जी समसंग का प्रोग्राम दृढ रखें । ईश्वर खदु बखदु तरक्की दवेेंगे। सच्चाई के रास्ते में चिने में 

बेशक तक- िीफ तो बहुत होती ह।ै मगर उसका समर (फि) परम सखु के दनेे वािा ह ै। इस 

दतु्नयााँ में बगैर सतमारग के चिने के कभी भी असिी खशुी को हात्सि नहीं कर सकता। हर 

वक्त दसूरे 
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को भिाई करनी चात्हए और अपने सच्चे धमष समता में हर वक्त कुबाषन होने की कोत्शश 

करो। इस वक्त धमष की जो जात्हरी हाित दखेते हो। वह असिी धमष से बहुत पीछे ह ै। यानी खदु 

गजष उपदशेकों ने असिी तािोम को अिोप कर त्दया ह ैखदु भी अन्धकार में अमयाचार करने 

िगे और जनता के त्िए भी पापकमष का रास्ता खिुा कर त्दया ह ै। ऐसे नाजकु जमाने में बहुत 

सी कुबाषनी से जागतृ्त होवेगी । तमु सच्चे धमष- पतु्र होकर जरूरी सेवा का सबतू दवेें। पे्रमी जी 

त्जस इन्सान के अन्दर असिी धमष का त्वश्वास नहीं और अपने दशे की सेवा का भाव नहीं, वो 

इन्सान मत जानें बत्ल्क हवैान ह ै। -अपनी खदुी में गल्तान ह ैहर वक्त कोत्शश करनी चात्हए नेक 

कमों की । सादगी, सेवा, समय, समसंग और सत त्समरन, इन त्नयमों को हर वक्त अपनाते रहें, 

आमम त्वश्वासी बनें, अपनी त्ज़न्दगी में दशेभत्क्त हात्सि करें। ये चाम का शरीर आत्खर अकारथ 

हो जावेगा प्रेमी जी त्नत ही असिी त्जन्दगी को हात्सि करो। अपनी आदत को काब ूकरके पर 

उपकारी बनाओ । समता की रोशनी को फैिाओ, त्जससे िोगों को शांत्त त्मिे । ईश्वर त्वश्वास, 

दशे सेवा, सदाचारी जीवन और ईश्वर भत्क्त को हर वक्त धारण करते रह।े इन्हीं सतत्नयमों स ेमन 

शदु्ध होकर आमम परायण हो जाता ह ैऔर इस संसार से असिी खशुी िेकर जाता ह ैतमाम 

जनता को एक-एक करके आशीवाषद कहनी, ईश्वर सबको सतबतु्द्ध दवे ेऔर समता का जीवन 

बख्शे । 
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६६. त्जम्मादार त्जन्दगी का एहसास- 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा, ईश्वर सतबतु्द्ध दवेेा तमु्हारी त्जन्दगी त्जम्मेदारी वािी ह।ै दशे सेवा 

और धमष रख्या का त्वचार करें। हर वक्त अपनी त्जन्दगी को नमनूा बनावें, हमको अपने हृदय में 

रखें। पे्रमीजी तमु होनहार और सदाचारी बनो और त्जन्दगी के बोझ को उतारो। ज़रूरी अभ्यास 

त्कया करें । पसु्तकों का अध्ययन त्कया करें, सतसंग को तरक्की दवेें । ईश्वर शात्न्त दवेे । 

६७. अपने जायज़ फजष को समझ िेने से अशात्न्त नाश हो जाती ह-ै 

आशीवाषद पहुाँचे । पत्र त्मिा, ईश्वर सबको सतबतु्द्ध दवे,े हर वक्त समता के प्रचार की कोत्शश 

करें। इस वक्त दतु्नयााँ की शांत्त इसी ही तरीका से हो सकती ह,ै ईश्वर का हुक्म ही ऐसा ह ै। पे्रमीजी 

अगर हर एक इन्सान अपने जायज़ फजष को समझ िेवे तो त्फर अशात्न्त नाश हो जाती ह ैमगर 

खदु गजी के दामन में आकर हरएक जीव धमष से पत्तत हो जाता ह,ै तब दतु्नयााँ में अशांत्त फैि 

जाती ह ै। गणुी परुुर् अपने जायज़ फज़ष को समझ कर अपने जीवन को रास्ती (सच्चाई) की तरफ 

रात्गब करते रहते हैं और िोगों की भी सेवा करत ेहैं, ऐसा ही त्नश्चय तमुको होना चात्हए । ईश्वर 

सबको सतबतु्द्ध दवे,े प्रेमीजी ऐसा 
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त्नश्चय हर वक्त धारण करें गरुुवचन की पािन करनी । समसंग प्रीत्त, परउपकार सेवन, 

आममक उन्नत्त की खात्तर रोजाना अभ्यास । तमु्हारो श्रद्धा तमुको अत्धक प्रताप दवेे त्जससे 

दतु्नयााँ में एक आश्चयष जीवन को धारण करें, संसार मन की कल्पना में त्स्थत ह,ै इस वास्ते त्जसकी 

कल्पना शदु्ध ह ै। उसको हर पहि ुसे सखु नसीब ह।ै बहुत सी दशे सेवा तमु पे्रत्मयों के त्सर पर 

ह,ै हर वक्त कोत्शश रास्ती (सच्चाई) की करें, तमाम अपने गरुु भाइयों को तम्बीह (सतू्चत) करनी 

त्क तमु िोगों ने एक मतु्श्कि जीवन वािे के साथ तअुिकात (सम्बन्ध) पैदा त्कये हैं, अब सोने 

का वक्त नहीं ह ैबत्ल्क जागने का वक्त ह ै। सतसंग की प्रीत्त पैदा करो। तमु पे्रत्मयों की त्जन्दगी 

बहुत सी कुबाषनी वािी होनी चाहते हैं । ईश्वर त्वश्वास िोक सेवा, और मौत की याद को कभी 

भी न भिुाना, पे्रमी त्जयो तमु धमष के रख्यक और दशे सेवक बनो, तमाम प्रेत्मयों को वाज्या 

(पता) होवे त्क अभी भी तमु भिेू हुए हो, तमुने अपनी त्जन्दगी की बागडोर एक मसुात्फर के 

हाथ दी ह ै। अब मतु्श्कि को बरदाश्त करो, अब त्जस मैदान समता की तरफ आये हो उसमें मर 

त्मटो तब अवद ेहयाती (हमेशा का जीवन) को पाओगे । ईश्वर समथष दवेे, सतबतु्द्ध दवेे, सत 

त्वश्वास दवेे । 

६८. सदाचारी और परउपकारी जीवन की जरूरत-  

आशीवाषद पहुाँचे । पत्र त्मिा, ईश्वर सत ्धमष दवे,े ईश्वर 
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दशे सेवा और सदाचारी जीवन बख्शे, ईश्वर सबको संतसंग प्रीत्त बख्शे । पे्रमीजी त्िटू 

चर तो काफी ह ै। त्सफष  इसको वाजे (प्रवार) करने की जरूरत ह।ै बतु्नयादी असिू जो सचादार 

के हैं उनका अच्छी तरह से प्रचार करें। समता की त्हदायत हर एक को करें। यह ही हुकम ईश्वर 

का ह।ै समता की रोशनी को फैिायें । तमाम धमों का फिस्फा समता ही ह ै। मगर आज अन्धकार 

के ज़माना में नकुता त्नगाह ही भिू गये ह ै। बहुत कोत्शश करो । 

इस संसार में आने का यथाथष िाभ उठावें । आममक उन्नत्त असिी धमष ह ैअपना जीवन 

सदाचारी बनावें । परउप- कार को धारण करें। जवान और त्दि में मोहब्बत को जगह दवेें । इन्सान 

ही फररश्ता बन सकता ह,ै अगर कोत्शश नेक होव ेतो । अगर पे्रमीजो तमुने सच्चा ररफामषर जाना 

ह ैतो अपने जीवन को नमनूा बनावें । इस वक्त अमिी जीवन की जरूरत ह ै। बातनूी िोगों ने 

आगे ही दतु्नयााँ को जलु्िीि कर रखा ह।ै तमाम त्फरके और तमाम सदप्रुुर्ों का समता ही जीवन 

ह ै। इसको भिूकर बडी से बडी मसुीबत की तरफ जा रह ेहैं । तमु पे्रत्मयों ! इस त्चराग को हाथ 

में िेकर िोगों के हृदयों को रोशन करो। खशुनसीबी इसी में हैं।   

६६. असिी त्जन्दगी सत ्की तिाश ह-ै 

आशीवाषद पहुचंे । पत्र त्मिा, ईश्वर सदु्बत्द्ध दवे,े तमाम 
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संगत को एक-एक करके आशीवाषद कहनी । पे्रमीजी सतसंग का ज़रूरी प्रोग्राम पणूष करना 

और िोगों को प्रेरणा करते रहना इससे कल्याण होवेगी । और हर वक्त हमको हृदय में दखेें । हर 

वक्त धमष मागष में तरक्की करें । इस त्जन्दगी का िाभ यही ह ै। प्रेमीजी, हर वक्त अपनी त्जन्दगी 

को नमनूा बनावें । समता जो असिी फिसफा ह।ै इसको खदु अपनावें । और दसूरों तक वाज़ह 

करें | अभ्यास ज़रूरी त्कया करें। असिी त्ज़न्दगी समय की तिाश ह ै। इस वास्ते कोत्शश करत े

चिो । मात्िक सखु दवेगेा । तमाम पे्रमी अपनी त्ज़म्मेदारी से तब सबुक दोर् हो सकते हैं । जब 

अपने जीवन को सही मनैों में गरुुबचन में मसु्त- गकष  करें । ईश्वर श्रद्धा और समथष दवेें । हमेशा 

सत अनरुाग बना रह े। तमाम संगत को दबुारा आशीवाषद कहनी । 

१००. सच्ची कुरबानी के बगैर जागतृ्त पैदा नहीं हो सकती- 

आशीवाषद पहुचंे । पत्र त्मिा । ईश्वर सत ्श्रद्धा दवेें । तमाम संगत को आशीवाषद वहनी । 

प्रेमीजी जो त्वचार त्कसी की समझ में न आवे, उस पर ज्यादा वाद-त्ववाद नहीं करना चात्हए। 

तमु्हारे वास्ते मखु्य साधन, सादगी, सेवा, समय, समसंग और सत ्त्समरण ही हैं। आपस में पे्रम 

करें। सहन शत्क्त पैदा करें। पे्रत्मयों की सच्ची कुरबानी के बगैर धमष की जागतृ्त नहीं हो सकेगी। 

हर वक्त समता के प्रेत्मयों को बदाषश्त चात्हए। अन्दरूनी (त्दि से) हमददी का भाव रखना चात्हए। 
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जलु्म का इन्सदाद (रोकथाम) पे्रम से होता ह।ै हर त्दि अजीज (हर एक का प्यार) बनें। 

त्कसी पर नजायज़ जबर (दबाव) त्बिकुि नहीं करना चात्हए। पे्रम से सब काम को सरेअंजाम 

(पणूष) दवेें । ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवेे । 

१०१. त्ज़न्दगी को धमष का त्सपाही बनाओ । 

आशीवाषद पहुचंे । पत्र त्मिा। ईश्वर सबको सत ्बतु्द्ध दवेें । हर एक छोटा बडा, माई भाई 

बच्चों को आशीवाषद 1 पे्रमीजी समता की रोशनी को परज्वत्ित करना तमु्हारा परम धमष ह।ै 

समता के जो असिू हैं उनको पहिे खदु धारण करें। त्फर दसूरों को पे्रमपवूषक समझावें । त्जससे 

सबको शान्ती प्राि होव े। इस वक्त हाित जमाना नाज़ ेुक ह ै। धमष का प्रचार जरूरी समसंग 

द्वारा त्कया करें। अपनी त्जन्दगी को हर पहि ूसे पे्रम वािी बनावें । दुुःख बदाषश्त करने वािा 

जीवन बनावें । दुुःख से असिी सखु त्मिता ह ै। त्जन्दगी जो मसनईू (बनावटी) ह ैयही कैद खाना 

ह।ै हर वक्त अपने ख्याि को वशाश (प्रसन्न) बनावे | ईश्वर को आज्ञा में दृढ त्नश्चय धारण करें। 

दशे सेवक बनें। आपने अन्दर ऐसी पे्रम की धारणा करें त्जससे तमु्हारी त्जन्दगी खदु और दसूरों 

का भिा होवे । पसु्तकें  त्वचार त्कया करें। ईश्वर आज्ञा से एक माह से जंगि में त्स्थत हैं । मात्िक 

जीवों को शात्न्त दवेे । और सबमें समता धमष का त्वश्वास प्रगट होवे । तमाम पे्रमी जरूरी समसंग 

  



                                                जीवन सम्बन्धी पत्र                                           97  

द्वारा एकत्र हुआ करें। अपनी त्जन्दगी को धमष का त्सपाही बनाओ। इस दतु्नयााँ में आने का फि 

यही ह ैत्क असिी खशुी नसीब होवे । और असिी खशुी मागष धमष में ह ै। ईश्वर सत त्नश्चय दवेे। 

सबको सत प्रेम त्मिे । 

१०२. जीवन की रक्षा- 

ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवेे । जीवन शत्क्त ही नारायण का रूप ह।ै जो जानबझू कर जीव हिाक (मारे) 

त्कये जाते हैं। उनकी सजा त्मिती ह ै। और जो िाइिमी में नाश होते हैं । उनका कोई पाप नहीं 

। नीज़ दीगर जो बनास्पत्त ह ैवह त्जन्दगी का आधार ह ै। इस वास्ते महान ्परुुर्ों ने नीत्त कायम 

की हैं त्क जो खनू वािी और स्वास िेने वािी चीज ह,ै उसकी रक्षा जरूरी ह ै। जीवन शत्क्त का 

कभी नाश नहीं होता त्सफष  त्जस कािब (शरीर) में जो अहकंार सरूप जीव ह,ै उसको रक्षा करने 

का त्वचार ह ै। एक िाइिमी में कोई दोर् नहीं। दसूरा स्वांस वािी चीज़ की रक्षा जरूरी ह।ै ईश्वर 

सत ्बतु्द्ध दवेें । जो स्वात्हश करके कमष त्कया जाता ह,ै उसका बन्धन ह ै। जो िागज़ (त्नष्काम) 

होकर कमष त्कया जाता ह ैउसका कोई पाप नहीं। त्नष्काम कमष और सकाम कमष का त्वचार कर 

िेवें । | तमाम पररवार को आशीवाषद कहनी । ईश्वर सत ्श्रद्धा दवेे ।  
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महा मन्त्र 

ओम ्ब्रह्म समयम ्त्नरंकार अजनमा, अदवंत परुखा। 

सवष व्यापक कल्यान मरूत परमेश्वराय ेनमस्त ं॥ 
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१. 'धमष स्थान पर समसंग सम्मेिन में हात्ज़र होने का आदशे ।' 

सत आज्ञा श्री सत ्गरुुदवे जी महाराज ! पे्रमपवूषक चरण बन्दना स्वीकार करें। श्री सत ्

गरुुदवे जी महाराज आशीवाषद फरमाते हैं आप स्वीकार करें और घर में सारे पररवार को आशीवाषद 

फरमावें । आपकी सेवा में पहिे भी श्री महाराज जी के मखु्य वाक्य तहरीर करके रवाना त्कये 

गये थे । उम्मीद ह ैपे्रमपवूषक त्वचार करके आनत्न्दत हुए होंगे। सेवा में प्राथषना ह ैत्क श्री प्रभ ुजी 

की आज्ञा से और श्री महाराज जी की दया दृत्ष्ट से समसंग सम्मिेन जगाधरी में १३ कात्तषक 

मतुात्वक ( अनसुार) २६ अक्टूबर को मकुररष हुआ ह।ै श्री महाराज जी फ़रमाते हैं त्क आप पे्रमी 

अपने फजष को समझते हुए अपनी कल्याण की प्रात्ि की खात्तर अपने इस नये धमष स्थान पर 

एक त्दन पहिे ज़रूरी एकत्र होकर समसंग त्वचार का िाभ उठावें जी । श्री महाराज जी शरुू 

कात्तषक जगाधरी में तशरीफ िे जावेंगे । आप वापसी पत्र द्वारा ज़रूरी अपने प्रोग्राम से मतृिा 

(सतू्चत करें। आप ज़रूरी पधारकर सत ्त्वचार द्वारा संगत को त्नहाि करें और सेवा करके िाभ 

उठावें । आती दफा अपना त्वस्तरा और एक छोटा बतषन, हाथ धोने वािा 

  



102                                          समसंग सम्बन्धी पत्र 

हमराह िावें । श्री महाराज जी दोबारा आशीवाषद फरमाते हैं । ईश्रर त्नत रत्खयक होवें जी। 

शहर जगाधरी में अड्डा तााँगा के नजदीक चौक बाजार ह ैउस जगह गोकुि चन्द की दकुान से 

समता योग आश्रम पछू िेना । तांगा भी वहााँ तक जा सकता ह ै। 

२. समसंग में हात्ज़र होने की ताकीद- 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा । ईश्वर सत श्रद्धा दवेे । तमाम प्रेत्मयों को एक-एक करके आशीवाषद 

कहनी । वाजय होवे त्क सम्मेिन ४ कात्तषक मतुात्बक २० अक्टूबर को मकुररष हुआ ह।ै २, ३ 

कात्तषक को समसंग होवेगा और ४ कात्तषक को आम िगंर (सामतू्हक भोजन) होवेगा । इस वास्ते 

सब पे्रमी समसंग के समय में पहुाँच कर िाभ उठावें यानी यकम कात्तषक को स्थान पर हात्ज़र होना 

चात्हए। अपने प्रोग्राम से मतु्तिा करना ईश्वर इच्छा से आज कािा गजुरां में आये हैं । आत्खर 

भादों तक रावित्पंडी पहुचं जायेंगे ! इस हफ्ता पत्रका कािागजुरां में त्िखनी । यह सम्मेिन 

समसंग की पे्ररणा से मकुरषरष हुआ ह ैइस वास्ते सब पे्रत्मयों की स्वतन्त्र रूप में हाज़री होनी जरूरी 

ह ैईश्वर सत बतु्द्ध दवेे । 

३. समसंग त्वचारों के श्रवण मनन से त्नमषि कत्तषव्य की धारणा दृढ होती ह-ै 

सत नाज्ञा श्री सत गरुुदवे जी महाराज पे्रमपवूषक ब्रह्म 
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समयम ्स्वीकार करें। श्री सत गरुुदवे जी महाराज आशीवाषद फरमाते हैं । आप स्वीकार करें और 

श्री मान भाई साहब परमाथी जी और दीगर सब संगत को आशीवाषद फरमायें । आपके समसंग 

समाचार द्वारा आगाही हुई । प्रभ ुजी हम सबको संत त्वचार धारण करने की दृढता बख्शे जी । 

सत त्वचार द्वारा ही सत कमष और सत यमन की दृढता हो सकती ह ैजब तक सत यमन हम दासों 

के अन्दर नहीं आवेगा तब तक त्नमषि कत्तषव्य को हम धारण नहीं कर सकते । त्नमषि कत्तषव्य की 

धारणा समसंग के श्रवण मनन से ही हो सकती ह ै। त्नमय हो समसंग में जाकर पे्रमभाव की दृढता 

को दृढ करना हम सबके त्िए िाज़मी ह।ै ईश्वर सबको त्नमषि समुत्त बख्शें । श्रीमहाराज जी ६ 

जनवरी को तरनतारन की तरफ तशरीफ िे जावेंगे । आप आईन्दा इस पते पर कुशिता और 

हािात से मतु्तिा करना । वमकुाम तरनतारन त्जिा अमतृसर, मारफत श्रीमान ् भाईसाहव 

अनन्तराम जी कन्दरा वकीि । श्री महाराज जी दवुारा आप सब पे्रत्मयों को आशीवाषद फरमाते 

हैं । स्वीकार करें। ईश्वर त्नत रत्खयक होवें सब संगत को हाथ जोडकर दास की तरफ से ब्रह्म 

समयम ्फरमावें । 

४. समसंग में एकत्र होकर सत त्वचारों को दृढता को दृढ करते हुए मानत्सक शतु्द्ध प्राि होती ह-ै 

श्री सत गरुुदवे जी महाराज आशीवाषद फरमाते हैं । आप स्वीकार करें आपके पे्रम से तहरीर 

करदा समसंग समाचार द्वारा 
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सब हािात से आगाही हुई। श्री महाराज जी सब संगत के पे्रत्मयों को आशीवाषद फ़रमात े

हैं । पे्रमपवूषक आप सब स्वीकार करें जी । ईश्वर हम सब को त्नमषि समुत्त दवेें तात्क इसी तरह 

पे्रम सत्हत एकत्र होकर सत त्वचारों की दृढता को दृढ करते हुए मानत्सक शतु्द्ध को प्राि कर 

सकें । मानत्सक शतु्द्ध द्वारा ही श्री गरुु मखु वाक्य अमतृ को सच्चे माइनों में पान कर सकते हैं। 

सेवा में श्री गरुु बचनों को तहरीर त्कया जा रहा ह।ै पे्रम पवूषक त्वचार करके संगत को त्नहाि करें। 

श्री महाराज जी की दया दृत्ष्ट त्नमय अंग संग जाने । ईश्वर हम सब को सत श्रद्धा और सत त्वश्वास 

की दृढता बख्शें । श्री महाराज जी दवुारा आप सब संगत को आशीवाषद फ़रमाते हैं स्वीकार करें 

। दास की तरफ से सब पे्रमी भाई साहबेान हात्ज़र संगत को हाथ जोडकर ब्रह्म समयम ्फरमावें । 

ईश्वर त्नत ही सहायक होवें तात्क त्नत ही शभु कमों को करते हुए जीवन यात्रा को सफि करें । 

५. समसंग और अभ्यास में समय दनेे की तिकीन- 

आशीवाषद पहुाँच,े ईश्वर सत शात्न्त दवेे, तमाम संगत को वाजय होवे त्क ऐसे संकट के 

समय में प्रभ ुत्वश्वास और प्रभ ुकृपा का भरोसा रखते हुए समय व्यतीत करें। प्रभ ुदीन दयाि की 

शायद कृपा हो जावगेी । और शात्न्त का समय त्नश्चय आ जावेगा। अपने दृढ त्वश्वास स ेहर वक्त 

प्रभ ुपरायण रहें । 
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और सत असिूों को धारण करते रहें। सतसंग और अभ्यास में पे्रम से समय त्दया करें। प्रभ ुकी 

कृपा होवेगी हर वक्त गरुु आशीवाषद अंग संग जानें और अपनी कुशि पत्रको त्िखते रहा करें। 

ईश्वर समता बतु्द्ध दवेे और कष्ट त्नवारण करे । हर वक्त प्रभ ुत्वश्वासी और सत सेवक भावना को 

धारण करते रहें । प्रभ ुकृपा अंग संग होवे । अपना जीवन सदाचारी और पर उपकारी बनावें । प्रभ ु

त्नत ही सहायक हों, वापसी जवाब जल्दी दनेा ईश्वर सतश्रद्धा और प्रेम बख्शें । 

६. समसंग सम्मेिन श्रद्धाि ुपे्रत्मयों के त्िये ह ै

श्री महाराज जी फ़रमात ेहैं त्क जगाधरी पहुचंने की खबर पे्रत्मयों तक ही महददू रखनी 

और कोई खास श्रद्धाि ूपछेू तो मतुिा करें। समसंग हफ्तावारी इतवार को हो सकेगा । इतवार को 

ही माताओ ंको समसंग में आने की इजाजत होगी । खास पे्रमी कोई दशषन करना चाह ेतो शाम 

को आ सकता ह।ै वैसे खास पाबन्दी की जरूरत ह ैऐसा न होवे त्क बेकायदा िोगों का आना 

जाना शरुू हो जाव ेतो थोडे त्दन भी वहााँ ठहरना मतु्श्कि हो जावे । सब प्रते्मयों को ऐसी इत्तिाह 

होनी चात्हए । सेवादार पे्रमी आ जा सकते हैं। बाकी संगत की हात्जरी पर समसंग रोजाना के 

मतुात्िक त्वचार होवेगा पहिे डेढ हफ्ता मयाषदा सत्हत ही होना चात्हए आगे तमु सब पे्रमी खदु 

त्वचार िेवें । ज्यादा पत्ब्िक का आना जाना शरुू हो जावे तो सम्म-े 
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िन के वास्ते बाधक ह ैअच्छी तरह से त्वचार कर िेवें । सब को आशीवाषद पहुचंे । 

७. वात्र्षक सम्मेिन में हात्ज़र होने का आदशे- 

आशीवाषद पहुाँचे । ईश्वर सत शात्न्त दवेे । तमाम कुनवे को आशीवाषद कहनी । ईश्वर त्नत 

ही सत भावना दवेे । ईश्वर आज्ञा से और संगत की पे्ररणा से सम्मेिन २२ अक्टूबर मतुा- त्बक 

सात कात्तषक को मकु्करर हुआ ह।ै इस वास्ते आपको मतुिा त्कया जाता ह ैके चार रोज पहिे 

दशषन दकेर सफिता हात्सि करें। त्नहायत ही ज़रूरी ह ैत्क ऐसे मौकों पर हात्ज़र होकर संगत का 

पे्रम बढाना और अपने जन्म की कल्याण करनी । दवुारा सहवारा तहरीर त्कया जाता ह ैत्क ज़रूरी 

सम्मेिन के मोके पर दशषन दकेर सवष कल्याण हात्सि करें। प्रेमी बिराम जी को भी आशीवाषद 

कहनी । और सम्मेिन के मतुात्िक वाजय करना। नौजवानों को तो जरुूरी ऐसे उमसव में हात्ज़र 

होना चात्हए । ईश्वर आज्ञा से आजकि सराय सािह आये हैं । आज शायद छत्ज्जयााँ के प्रेमी 

दशषन दवेेगें क्योंत्क प्रोग्राम भेजा हुआ ह ै। हरीपरु, उसमान, थोडा-थोडा समय दकेर बाद में जल्दी 

ही त्सतम्बर तक गंगोत्ठयां पहुाँच जावेंगे । अपनी कुशि पत्रका का जवाब दनेा और प्रोग्राम से 

भी मतु्तिा करनी । तमाम संगत की चाहना ह।ै दशषन जरूरी दनेा । काफी वक्त पहिे ही तहरीर 

त्कया गया ह ैइस वास्ते मकु्कररा मौके पर 
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जरूरी फ़रागत पाकर दशषन सेवा से िाभ उठावें। ईश्वर सत श्रद्धा दवेे । तीन कात्तषक को 

जरूरी गंगोत्ठयााँ पहुाँच जावें । छुः कात्तषक को समसंग होवेगा । और सात कात्तषक को आम िंगर 

होवेगा। ईश्वर सत धमष प्रतीत दवेे । 

८. सतसंग की त्वत्द्ध- 

आपके प्रेम पत्र द्वारा दशषन हुए। आपने बडा शभु त्वचार त्िखा ह ैसमसंग शरुू करने का। 

समता की तािीन में तो समसंग एक जरूरी त्नयम ह।ै त्सफष  मोगा में इस काम को सरअन्जाम दनेे 

वािा कोई प्रेमी त्दखाई नहीं दतेा था। इस वास्ते श्री महाराज जी ने उस वक्त चेतावनी आपको 

नहीं दी थी । अब चूाँत्क आपने खदु ही इस शभु कायष को आरम्भ करने का त्वचार त्कया ह ैबडा 

अच्छा भाव जात्हर त्कया ह ै। समता वादी सज्जन का पहिा फजष यह ह ैत्क गरुू वाक्यों को सही 

रूप में अपनाने का यमन करे। आप समसंग हफ्ता वारी मकुम्मि रूप से शरुू करें। आप सब 

प्रेत्मयों को शात्मि करने का यमन करें। प्रभ ुत्नत ही सबको त्नमषि त्वचारों की दृढता बख्शें । जो 

त्नत ही सत मागष की तरफ िे जाने वािे ह ै। गाह बगाह पे्रम पत्र द्वारा कुशिता से मतु्तिा करत े

रहा करें। समसंग शरुू करने का तरीका ये ह ैत्क पहिे पांच दफा महा मन्त्र को सब पे्रमी त्मि कर 

उच्चारण करें। त्फर मंगिा चरण जो त्क ग्रन्थ समता प्रकाश त्हन्दी (नया) के सफा ४१० पर ह ै

पढकर २ शब्द या 
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तीन चार शब्द ग्रन्थ में से पे्रम से उच्चारण कर के हो त्फर खिुा त्वचार करें। त्वचार करने के बाद 

आरती, समता मंगि का उच्चारण सब पे्रमी त्मि कर करें। जो ग्रन्थ समता प्रकाश १२१६ सफे 

पर ह।ै उम्मीद ह ैसमतावाद त्नत त्नयम गटुके आपको त्मि गये होंगे । उनमें भी मंगिाचरण, 

आरती, समता मंगि त्दये गये हैं । दबुारा आप सब पे्रत्मयों को श्री महाराज जी आशीवाषद फरमात े

हैं। स्वीकार करें। ईश्वर त्नत सहायक होवें । 

9. . समसंग में शमतू्ियत से कल्याणकारी भावों की जागतृ्त होती ह-ै 

श्री महाराज जी फ़रमात ेहैं त्क जो समसग हाज़री के प्रोग्राम को दृढ कर त्िया ह ैबडी 

अपने आप की उन्नत करने की भावना दृढ की ह।ै इस से संगत का भी उमसाह और अत्धक दृढ 

होता जावगेा । ऐसी कल्याणकारी भावना अत्धक त्वशेर् रूप में हृदय में त्नश्चि होवे । प्रभ ुत्नत 

ही सहायक होवें । तमाम पररवार को आशीवाषद कहनी ईश्वर त्नत रख्यक होवें । 

१०. समसंग में शमतू्ियत की तिकीन- 

ईश्वर सतधमष दवे,े तमाम पे्रत्मयों को आशीवाषद कहनी । तमु अपने समसंग में दृढ रहें ईश्वर 

खदु कामयाबी दवेेंगे । हर  
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एक से प्रेम करें, समता का भाव त्दि में धारण करें और िोगों को भी त्वचार सनुाया करें 

। ५१५० श्लोक और वाणी किम बन्द हुई ह ैत्जससे हर एक को खशुनसीबी होवेगी। ईश्वर की 

आज्ञा पणूष हुई । त्हन्द ूकौम इस वक्त धमष से पत्तत हो गई ह।ै इस वास्ते जल्दी जल्दी एकता को 

धारण नहीं कर सकती । खरै तमु अपने जीवन का सधुार करें। 

११. अपने त्नश्चय से कामयाब हैं। 

अपने त्नश्चय से हो कामयाबी ह,ै इसमें कोई हजष नहीं ह ैत्जस जगह से त्कसी को तसल्िी 

होवे । गणु ग्रहण करें । आत्खर त्फर सच्चाई ही रहगेी। जैस ईश्वर की आज्ञा । हर वक्त खशु होना 

चात्हए। यह ही रास्ता नेक िोगों का ह ै। ईश्वर आनन्द दवेे। 

१२. समसंग कायम करने का उपदशे:- 

(१) आशीवाषद पहुचं । पत्र त्मिा, ईश्वर सत धमष त्वश्वास दवेे। ईश्वर आज्ञा से अच्छा हो 

गया ह ैजो सत संग कायम कर त्दया ह।ै इस से पे्रम बढता हैं नीज़ तमाम संगत को आशी- वाषद 

कहनी । पे्रमीजी एक तो जल्दी समसंग की जगह तबदीि ना करें । 

(२) समसंग अभी तमु्हारे ही हााँ होवे तो ठीक ह ै। तमुको तजरुबा ज्यादा ह ै| 
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(३) पहिे अपने तमाम पे्रमी एकत्र होकर सत ्संग करें। त्फर दसूरों को मतुिा ( खबर) 

करना। बच्चों वािा खिे 1 न बनाना जो बात करो मसु्तत्कि (पक्के) तरीका पर करो। अभी 

मकान त्कराया वगैरा पर िेने की कोई जरूरत नहीं ह।ै आगे त्जस तरह संगत त्वचार करे। 

रावित्पंडी में समसंग पणूष भाव से होवे तो जागतृ्त ज्यादा हो सकती ह ै। और प्रभदुयाि अच्छी 

कारवाई समझता ह।ै इस वास्ते उस पर भी त्जम्मेदारी डािें और इधर से भी पत्त्रका त्िखी जावेगी 

। नीज पे्रमीजी । ऐसी समसंग की बतु्नयाद कायम करें। त्जससे तमाम नाम जीत्वत हो जावे । ईश्वर 

सत ्बतु्द्ध दवेे। ये एक बडी त्जम्मे- वारों और सेवा का काम ह।ै तमु खदु पे्रम करोगे और समसंग 

में समता के असिू सनुाओगे तो कई िोगों का भिा हो जावेगा और एक माहवारी सतसंग 

आिा दजे का रखें, त्जस में गोिडा के पे्रत्मयों को खबर कर त्दया करो। प्रभ ुदयाि को पता ही 

ह ै। इस से ज्यादा पे्रम और वाकत्फयत बढती ह ै। इस काम को शरुू त्कया तो पे्रमी जी ! आिा 

तरक्की करें । ईश्वर तमु सबको धमष की प्रीत्त दवेे । रावित्पंडी समत्ता समाज के पे्रत्मयों की वाज्या 

होव,े त्क शहर में ऐसो धमष की भावना को प्रगट करें त्जस से समता का असर सबके अन्दर होता 

जाये । बच्चों वािी कारवाई न करनी। हर वक्त धमष के मैदान में दृढ रह ेतमु्हारा समता का त्िटे्रचर 

(सात्हमय) इतना ह ैत्क कोई मकुाबिा नहीं कर सकता ह।ै एक बात का त्वचार परूण हो 
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चकुा ह।ै त्सफष  तमुको जागतृ करना ह।ै दखेो त्फर त्कसने िोगों के अन्दर प्रकट हो जावेगा। ईश्वर 

सबको अत्धक पे्रम समता का दवेे । और तमाम असिूों को दोहराया करें। 

१३. समसंग में सादगी की जरूरत- 

आशीवाषद पहुाँचे । पत्र त्मिा, ईश्वर सत ् यदा दवेे । तमाम संगत को एक-एक करके 

आशीवाषद कहनी । ईश्वर सबको मागष धमष में त्स्थत्त दवेे । पे्रमी जी ! त्कसी के सधुार की खात्तर 

खदु कुरवानी करे, तब ही दसूरे को कुरवानी का चाव पैदा होता ह ै। बात्हस्ता-आत्हस्ता अपना 

समसंग सम्मेिन बनाये रखें । इसी से पे्रम और समता बढती ह।ै ईश्वर त्वश्वास में पररपक्क होना 

चात्हए। और त्दि व जान से िोक सेवा में त्नत्श्चत होना चात्हये। इसी से अन्तुःकरण शदु्ध होता 

ह।ै और प्रभ ुकी मत्हमा त्चत्त में प्रगट होती ह।ै हर वक्त नारायण आज्ञा को दृढ करना चात्हये । 

गोिक वगेरा समसंग में त्बिकुि नहीं रखनी । इसका असर अच्छा नहीं होता ह।ै जैसा मनुात्सव 

होवे आपस में त्वचार करके कर त्िया करें। सादगी की जरूरत ह।ै ईश्वर सत ्श्रद्धा दवेे। इस न 

रहने वािी दतु्नयााँ में अपने आपको एक मसुात्फर जान कर सवष सखुदायी जीवन धारण करना 

चात्हए। इसी में असिी भत्क्त ह।ै ईश्वर सत अनरुाग दवेे । 
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१४. समसंग पे्रम और अभ्यास से धमष की जागतृ्त- 

आशीवाषद पहुचंे। ज़माने की गरत्दश अकसर दखुदायी ह ै। मगर अपना शभु करम सब 

हाि में सहायता करता ह ै।  

(१) तमाम पे्रमी अभ्यास जरूरी त्कया करें। और रोज़ाना घर में समसंग भी पत्वत्र 

वाणी का त्कया करें । 

(२) हफ्तावारी समसंग में सब एकत्र हुआ करें । प्रभ ुका भरोसा रखें। वो ही शात्न्त करने 

वािा ह।ै तमाम दशे में अत्नन प्रचण्ड हुई हुई ह।ै ऐसे समय में जब चारों तरफ अन्याय ही अन्याय 

का स्वरूप प्रगट हो जावे, उस वक्त समता के असिू अपनाने ही शात्न्त के दनेे वािे होते हैं । 

ईश्वर रख्या करे और शात्न्त दवेे । हर वक्त धमष का त्वश्वास प्राि होवे । पाप करम का जब खाममा 

होवेग । तब शात्न्त होवगेी । इस वास्ते अपने आपको ईश्वर परायण बनावें । और एकता, प्रेम 

धारण करें। धमष को साथी बनावें । इसी से कल्याण होवेगी । ईश्वर शभु भाव प्रकाश करें। सब 

संगत के दशषन का अभी समय नहीं ह ै। प्रभ ुआज्ञा होवेगी तो हात्ज़र दशषन हो जायेंगे । वैसे ज्ञान 

रूप में हर वक्त हात्ज़र जानें । 

१५. समसंग प्रीत्त और यकसईू क्िब (समत्स्थत्त) - 

ईश्वर सत धमष दवेे । समसंग की कारवाई पढकर आनन्द हुआ । जो गरीबों को खात्तर त्डपो 

खोिा ह ै। ईश्वर तमुको 
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इससे भी अत्धक श्रद्धा दवेे । जरूरी समता के धमष को प्रकाश करें । हमको हर वक्त अपने 

हृदय में समझें । जरुूरी समसंग में हात्ज़र हुआ करें | संस्कार अच्छे हो जावेंगे । अभ्यास करते रहा 

करें। मन आत्हस्ता-आत्हस्ता शात्न्त पकड जावगेा । हर वक्त जीवन शत्क्त का त्वश्वास रखें और 

सब कुछ उसका जल्वा (नज़ारा) दखेें । ऐसी धारणा से मन में पे्रम आ जाता ह ै। इससे यकस ू

(एकाग्र) होकर अपने त्दि की आवाज को सनुता ह ै। त्दमाग में एक बडी रोशनी और खशुी का 

मम्बा (खजाना) ह ै। प्रेमी जी हर वक्त नेक बनो । सेवादार बनो, ईश्वर त्वश्वासी बनो । और गरुु 

भत्क्त को दृढ करके धारण करो । ऐसे त्नश्चय से मन शदु्ध होकर अपने मरकज़ (केन्ि) में िीन हो 

जाता ह ै। वापसो पत्र त्िखते रहा करो। 

१६. समसंग प्रीत्त और त्िटे्रचर (सात्हमय) की त्हफाजत- 

ईश्वर समबतु्द्ध दवेें, तमाम संगत को एक-एक करके आशी- वाषद कहनी, ईश्वर सबको 

समता बतु्द्ध वखशे, पे्रमोजो हर वक्त असिी धमष को हृदय में धारण करें और दसूरों को भी 

त्हदायत करें, आत्हस्ता-आत्हस्ता सब ठीक हो जावेगा। अगर सच्चाई का रास्ता त्मि जावे तो 

कई चि कर सखु पायेंगे । इस वास्ते समता जो असिी धमष का स्वरूप ह,ै उसको दृढ त्वश्वास 

दकेर अपनाना चात्हए, इससे िोगों की बेहतरी हो जावेगी । सतसंग में पणूष प्रीत्त रखें और जनता 

को भी एकत्र त्कया करें, कुरवानी 
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से ही जागतृ्त हो सकती ह ै। अब सोने का वक्त नहीं ह ैबत्ल्क हर वक्त धमष त्वश्वासी होकर 

दसूरों को सखु दनेा और समता के भाव को समझाना चात्हए। सब को एकत्र होकर अपना जीवन 

सखुदायी बनाना चात्हए। ईश्वर आनन्द दवेेंगे । सतसंग की कायषवाई त्िखा करो, समता के त्िटे्रचर 

(सात्हमय) की िाय-े बरेरी कायम करो त्जससे पसु्तकें  त्हफाजत से रहें और पत्ब्िक को फायदा 

भी पहुाँच,े मतुाल्या के वास्ते हर एक को त्दया करो । अगर दसूरे इिाके का कोई अत्धकारी होवे 

तो उसको भी पसु्तकें  द ेदवेें। त्जससे धमष की जागतृ्त होव े। ईश्वर परम आनन्द दवेे और सत ्सेवा 

बख्शे । 

१७. शदु्ध और सादा रीत्त से सम्मेिन की कायषवाई- 

आशीवाद पहुाँच,े पत्र त्मिा। ईश्वर सत ्श्रद्धा दवेें, तमाम संगत को आशीवाद कहनी, हर 

वक्त प्रभ ुसत ्मागष प्रतीत दवेे । पता होवे त्क अबके साि बैसाखी के त्दनों में शायद गंगोत्ठयां 

नहीं आ सकें ग,े क्योंत्क इधर भी कुछ समय दनेा ह।ै वाकी हमारी गैर हाजरी में बैसाखी का सतसंग 

त्नत्मत्त मात्र ही कर िेवें । यानी त्सफष  रावित्पण्डी के ही दो-चार प्रेमी एकत्र होकर के उस त्दन 

सतसंग करें और आस-पास के िोग बिुा िेवें, और कडाह-- प्रसाद बांट दनेा और ज्यादा भीड 

की ज़रूरत नहीं । जो पे्रमी जावे वह सतसंग शािा में ही त्नवास करें । पषु्पानाथ को पहिे ही 

खबर द ेदनेी, वो सब िोगों को खबर द ेदवेेगा और तमाम 
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त्जन्स वगैरा अन्दर पडी ह ैत्कसी त्कस्म के तरदद की ज्यादा जरूरत नहीं । प्रेमीजी बडी 

कुरबानी की जरूरत ह ै । ऐसे त्सफष  एकत्र होने से कुछ नहीं बन सकता, इस वास्ते जब तक 

कमजोरी ह ैतब तक प्रण मतुात्बक ही थोडा सम्मेिन कर िेवें, यानी अपना मयौहार मना िेना । 

ज्यादा जोशो खरोश कुछ इतना असर नहीं रखता, त्जतना त्क कोई ठोस काम न त्कया जावे। 

अभी उस जगह बहुत त्रतु्टयााँ हैं। यानी ब्राह्मणों का इिाका ह।ै काफी कुरबानी के बगैर सही मानों 

में कामयाबी नहीं हो सकता ह ै । आत्हस्ता-आत्हस्ता ही चिना कल्याणकारी हैं। ईश्वर सत 

अनरुाग दवेें। अपनी कुशि पत्रका त्िखते रहा करें। तमाम | संगत को दबुारा आशीवाद कहनी । 

१८. समसंग में हात्ज़री की आवश्यकता का उपदशे- 

श्री महाराज जी फरमाते हैं त्क तमु्हारे त्वचारों को अनभुव त्कया गया, सो वाजय होवे के 

समता मागष में ऐसा उच्च कत्तष व्य धारण करना हर एक प्रेमी के वास्ते ज़रूरी ह ैत्क त्जस करके 

सही धमष की जागतृ्त हो । और सवष का कल्याण होव,े जब समता में दुुःख को प्राि करके दसूरों 

को सखु दनेा, त्नरादर को प्राि करके दसूरों को आदर दनेा, खदे को प्राि करके दसूरों से पे्रम 

करना । दसूरों के मानत्सक दोर्ों का पररमयाग करके अपने पत्वत्र आचरण से दसूरों की कल्याण 

चाहनी, अपनी अत्धक त्वचारशीि बतु्द्ध होते हएु भी दसूरे मन्द बतु्द्ध वािों से अत्धक 
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नम्रता पे्रम से बरताव करना । अपने से दसूरों को त्नत ही श्रेष्ठ जानना और उनके गणु की 

धारणा करनी । अपने त्नमय स्वभाव करके दसूरों से त्हत रखना और शन पन के मकुाबिा में 

अत्धक त्मत्रता से पेश आना ही त्नमषि समतावादी परुुर्ों का धमष ह ै। सो पे्रमीजी ऐसे मागष में 

त्नत्श्चत होते हुए तमुने त्कस भावना से समसंग का मयागपत्र त्िखा ह ै। 

ऐ श्रेष्ठ बतु्द्ध वािे पे्रमी, तमु्हारे वास्ते ऐसा योनय नहीं ह ैत्क ऐसे तचु्छ और मन्द त्वचारों 

को अन्तुःकरण में जगह दवेें । बत्ल्क बशाश त्वत्त हो करके समसंग के प्रोग्राम को ऐसा दृढ करें 

त्जससे राजधानी जैसी जगह में समता का स्वरूप प्रकाशक हो करके बहुत सज्जनों को िाभ 

होवे । पे्रमीजी जब स्वाथष में तमाम अवस्था गजुर गई आप खदु महससू करते हैं । तो अब परमाथष 

का एक त्वशेर् त्नयम जो समसंग ह ै। उसको त्नरमान और त्नष्काम भाव से अपनायें। इससे अपने 

आप का भी उद्धार ह ै। और संगत का भी उमसाह बढता ह।ै बाकी यह त्वचार अपने त्चत्त से 

त्विकुि त्नकाि दवेें त्क मेरी हाजरुी या त्वचार संगत को कुछ अच्छे नहीं िगते यह तमु्हारा 

अपना भमष ह ै। संगत के वास्ते तमु एक अत्धक त्शरोमणी पे्रमी ह ैऔर संगत ऐसा त्नश्चय करती 

ह ैत्क तमु अपने त्नश्चय से सब पे्रत्मयों से अत्धक त्हत करें। त्कसको मतुत्िक कोई भ्रम धारण न 

करें। सब पे्रमी तो तमु्हारे जैसे त्शरोमणी पे्रत्मयों के उमसाह के चाहतक हैं । तमुने यह भ्रम कैसे 

धारण कर रखा ह ै। तमु्हारे 
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वास्ते ऐसा त्वचार त्बिकुि योनय नहीं ह।ै बाकी त्जस पे्रमी की गित्तयों के बारे में त्िखा 

ह।ै उसका उद्धार भी संगत के पे्रम द्वारा ही हो सकता ह ै। न त्क नफरत से । सो इन त्वचारों को 

अच्छी तरह गौर करके मतुाल्या (समझें) करें। तो त्फर अपने श्रेष्ठ कत्तषव्य को पािन करने का 

यमन करें। गनुी परुुर्ों का धमष ह ैत्क श्रेष्ठ गनु की धारणा में अपना आप सब कुछ बत्ि- दान द े

दवेें । तब ही त्नमषि धमष प्रकाश करता ह।ै तमु एक श्रेष्ट कुि के सपतु्र हो और श्रषे्ठ बतु्द्ध होते हुये, 

तमु्हारे वास्ते त्बिकुि ऐसा योनय नहीं ह ै। त्क समसंग से अिहदगी इखमयार करें। बत्ल्क इस 

प्रोग्राम को ऐसा दृढ बढावे त्क आम ममता की अत्नन में जिे हुये मानरु् ठण्डक को प्राि कर 

सकें । ऐसा पररयमन तमाम पे्रत्मयों के वास्ते अत्धक जरूरी ह ै । आगे तमु अपने स्वभाव के 

मतुात्बक जैसा चाहें वैसा करें। इधर से जो पे्रत्मयों के वास्ते खास चेतावनी ह ै। वो त्सखया रूप 

में पेशकर दी ह।ै आगे तमु खदु अपनी सही उन्नत्त और फज़ष को समझें । गनुी परुुर् तो अपने 

वास्ते संगतके जोडों की धिू साफ करनी भी खशुनसीबी जानते हैं। ऐसी नम्रता की धारणा ही 

सवष कल्याण के दनेे वािी ह ै। ईश्वर समुत्त्त दवेे । 

१६. समसंग से धमष की मयाषदा कायम ह।ै 

आशीवाषद पहुचंे ! पत्र त्मिा, ईश्वर सत ्धमष दवेें । तमाम प्रेत्मयों को आशीवाषद कहनी ! 

पे्रमी जी तमु समसंग को कायम 

 

 

 

 

 



118                                               समसंग सम्बन्धी पत्र 

रखें। त्कसी की मजी हो अगर आवे या न आवे । बेहतरी हरएक ने अपनी करनी ह।ै त्कसी 

पर एहसान नहीं मगर त्हन्द ूकौम के बखत (भानय) ही ऐसे हैं, त्क कथनी में होत्शयार और अमि 

के मैदान में कतराते हैं। खरै तमु अपने प्रण को त्नभाते जावें । धमष ही जीवन ह ै। धमष ही खशुी ह ै

। इस वास्ते हर वक्त धमष का ही भरोसा रखें। ईश्वर सत ्सेवा बख्शें । तमाम जनता को आशीवाषद 

कहनी पत्रका त्िखते रहा करें। 

२०. समसंग की स्थापना त्ज़न्दगी का अमिी स्वरूप ह ै। 

आशीवाषद पहुाँचे । पत्र त्मिा । ईश्वर आनन्द दवेे । पे्रमी जी समसंग की बतु्नयाद जो डािी 

ह।ै वो तमु्हारी त्ज़न्दगी का अमिी स्वरूप ह ै। ईश्वर करे ज़्यादा उमसाह बडे । समसंग को तरक्की 

दखेें । और खबर भी सब जगह द ेत्दया करें । अच्छे त्वचार त्कया करें, त्जससे िोगों पर भी असर 

होवे । और माहवारी समसंग में गोिडा से पे्रत्मयों को एकत्र करने की कोत्शश त्कया करें। 

रावित्पण्डी एक बडा नगर ह ै । इस जगह एक ऐसी कायषवाई इखमयार करो त्जससे िोगों के 

अन्दर जाग्रत्त पैदा होवे । अपने तमाम प्रेत्मयों को प्रेम करके सत्म्मत्ित करने की कोत्शश करें। 

त्फिहाि त्सफष  इकट्ठा बैठना शरुू करें त्फर सादगी पे्रम को धारण करें। ईश्वर धमष मागष में तरक्की 

दवेें । हर वक्त समता की जागतृ्त की कोत्शश करें । ये तमु्हारा परम धमष ह।ै तमाम सगंत को 

आशीवाषद कहनी, ईश्वर प्रेम दवेे और सत ्श्रद्धा दवेे । 
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२१. समसंग के त्िए हदायात- 

संगत आपस में प्रणाम या ब्रह्म समयम ्कह कर बैठ जाया करें । पसु्तक को त्बिकुि मथा 

(मत्स्तक) टेकना मना ह ै। और त्सफष  पसु्तकों को थोडी ऊाँ ची जगह रखकर पाठक साधारण जगह 

ही बैठ कर त्वचार करे। और त्कसी त्कस्म की नुमायश या गद्दी िगाने की ज़रूरत नहीं ह ै। इससे 

कमजोर बतु्द्ध वािों के अन्दर अक्सर अत्भमान आ जाया करता ह ै। इस वास्ते त्नमाषण भाव से 

ही पाठक बैठ करके पाठ या त्वचार त्कया करें । ये सब को वाजय कर दवेें, त्क अगर आसन 

िगाना होवे । तो त्सफष  पाठक के वास्ते कुशा या ऊन का आसन िगाना चात्हये। हर एक काम 

में सरिता और सादगी होनी अत्धक जरूरी ह।ै नमुायशों से परहजे करना चात्हये । इस से अन्तुः- 

करण की शतु्द्ध प्राि नहीं होती ह।ै बत्ल्क ईखाष और अत्भ- मान पैदा होने का खतरा हो जाता ह ै

। ऊाँ च नीच का भेद समसंग में नहीं होना चात्हए। बत्ल्क हर एक पे्रमी छोटे से छोटा और बडे से 

बडा सेवा का कायष सरअंजाम दतेे हुये अपने आपको एक बदना सेवक ही जान कर सेवा करे तो 

ही समता के सही अनयुाई होने का वो अत्धकारी हो सकता ह।ै तबही सही धमष की जाग्रत्त अपने 

आप में और दसूरों में हो सकती ह ै। इस वास्ते आइन्दा आज्ञानकूुि ही सब कारज त्कया करें । 

ईश्वर समुत्त दवेे । 
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२२. समसंग ही जीवन ह ै। 

ईश्वर सत ्शात्न्त दवेे । हर वक्त नाम स्मरण में त्नश्चय होवे । तमाम संगत को आशीवाषद 

कहनी और वाजय करना त्क समसंग एक जोवन ह।ै और इस अन्धकार और मसुीबत के ज़माने 

में परूण रखयक ह ै। इस वास्ते हर एक पे्रमी जरूरी सत ्संग में शात्मि होकर आपस में पे्रम बढाव े

। और धमष की उन्नत्त करें। तमु्हारी सरुखरुई गरुु वचन के अपनाने से होगी । हर वक्त हमको हृदय 

में दखेें। प्रेमी अत्धक स ेअत्धक कोत्शश से अपने जीवन को त्नत्वषकार बनावें । और ईश्वर 

परायणता हात्सि करें। 

२३. संगठन की सरूत – 

ईश्वर सबको श्रद्धा दवेे । वो दतु्नयााँ में कोई काम नहीं त्जसकी कोत्शश की जावे और सर-

अंजाम न होवे । तमु समतावादी होकर अपनी जरुषत (त्हम्मत) को इतना बढाओ त्क तमु्हारे बाि 

-२ से ईश्वर की मत्हमा चमके । त्सफष  अपना आप बनाओ । हर एक प्रेमी को खबर द ेत्दया करो 

। पे्रम से पे्ररणा करें। इस तरह संगठन की सरूत बन जावेगी । ईश्वर आनन्द दवेे । 
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२४. अपने आपको उन्नत करने की भावना- 

श्री महाराज जी फरमात ेहैं त्क जो समसंग की हात्ज़री के प्रोग्राम को दृढ कर त्िया ह।ै 

इससे बडी अपने आप की उन्नत करने की भावना दृढ की ह।ै इस से संगत का भी उमसाह अत्धक 

दृढ होता जावगेा । ऐसी कल्याणकारी भावना अत्धक | त्वशेर् रूप में हृदय में त्नश्चि होवे । प्रभ ु

त्नमय ही सहायक होवें । 
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महा मन्त्र 

ओ३म ्ब्रह्म समयम ्त्नरंकार अजनमा, अदद्वैत परुख । 

सवष व्यापक कल्यान मरूत परमेश्वराये नमस्तं  ॥ 
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१. अमिी सबतू ही धमष की जागतृ्त ह ै। 

आशीवाषद पहुचंे । पत्र त्मिे, सबको ईश्वर सत शात्न्त दवेे । प्रमीजी अभी प्रोग्राम मकुत्म्मि 

नहीं हआु था। इस वास्त ेजवाब में दरेी हुई ह।ै पे्रत्मयों की पे्ररणा से और ईश्वर आज्ञा से सम्मेिन 

सात कात्तषक मतुाबक २२ अक्टूबर को मकुरषर ह ै! ६ कात्तषक को पे्रत्मयों का समसंग होगा और 

सात कात्तषक को आम िंगर होगा । सब प्रेमी बरमौका हात्जर होकर सेवा से िाभ उठावें । 

शरीररक सेवा की ज्यादा ज़रूरत ह ै। इस वास्ते और कोई त्कसी त्कस्म की पे्रमी मजबरूी न पैदा 

कर िेवें और जो भी सामान जायज ज़रूरत होगा वह वक्त के मतुात्बक पे्रमी शरीररक सेवा कर 

के स्थान पर पहुचंाने का िाज़मी यमन करेंगे, रावित्पंडी के वास्ते अभी कोई वक्त नहीं ह ैक्योंत्क 

शरुू असजू तक गंगोत्ठयााँ पहुाँच जाना चात्हये । प्रमी जी वक्त काफी त्दया गया ह।ै अब अपना 

जीवन बाअमि बनाने की कोत्शश करें। त्जधर - २ ईश्वर का हुक्म होता ह।ै उधर जरूरी जाना 

पडता ह ै। इस वास्ते रावित्पंडी के वास्ते अभी कोई वक्त नहीं ह ै। ईश्वर आज्ञा से २६ अगस्त 

तक इस जगह से रवाना होंगे। बाद में एक दो त्दन सरबगिा और त्फर 
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नत्थया गिी, एबटाबाद एक एक त्दन, सराय सािह दो या तीन त्दन हररपरु तीन या चार 

त्दन उसमान खटड दो या तीन त्दन ईश्वर आज्ञा से िग जावेंगे। ममुत्कन ह ैज्यादा वक्त त्कसी 

जगह िग जावे मगर शरुू असजू तक गंगोत्ठयााँ पहुाँचना ह ै। अगर सीध ेमनक्यािा न चिे गये 

तो रावित्पंडी एक त्दन के वास्ते आ जावें । सब प्रभ ुइच्छा पर ही मनुहसर ह ै। अब पे्रमी जी 

अपना जीवन धमषयकु्त बनावें और हर वक्त हमको हृदय में दखेें । मिुक बहुत ह ैइस वास्ते एक 

जगह ठहरना मतु्श्कि ह।ै तमाम पे्रत्मयों को दबुारा आशीवाषद कहना और सम्मेिन के मतुात्िक 

वाजय कर दनेा । यह सम्मेिन संगत की कल्याण के वास्ते मकुरषर हआु ह।ै इस वास्ते सत त्वश्वास 

से सेवा करके अपने जीवन को सफि करना हर एक पे्रमी का फजष ह ै। अमिी सबतू ही धमष की 

जागतृ्त ह ै। ईश्वर सत अनरुाग दवे े। प्रमी बढूात्संह के पोत ेका अफसोस ह ै। नारायण शात्न्त दवे े

और त्वश्वास बख्शे । अत्धक संगत की पे्ररणा से यह सम्मेिन का प्रोग्राम बना ह ै। और आइन्दा 

के वास्ते यह सरूत शायद तबदीि हो जावेगी। क्योंत्क संगत को बडी तकिीफ होती ह ैइस वास्त े

अब का मौका पणूष सेवा करके सफुि करें ईश्वर सत श्रद्धा दवेे । 

(अज जिमादा) 

२. सत धमष त्वश्वासी होने की तिकीन- 

आशीवाषद पहुाँच,े ईश्वर सत अनरुाग दवेे । तमु पे्रत्मयों की 
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हात्ज़री सम्मेिन में होने से अत्धक प्रसन्नता हुई, प्रभ ुऐसा ही उमसाह दवेे । तमाम संगत 

को आशीवाषद कहनी, ईश्वर सत धमष त्वश्वास दवे ेहर वक्त हमको हृदय में दखेें । प्रभ ुइच्छा से 

इिाका झंग की तरफ आये हैं । ईश्वर त्नत ही गरुु वचन का त्वश्वास दवेे ! 

(अज़ झंग मत्गयाना) 

३. सत धमष में दृढ होकर जीवन व्यतीत करने की तिकीन ।- 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा । ईश्वर सत श्रद्धा दवेे तमाम पररवार और तमाम संगत को 

आशीवाषद कहनी । ईश्वर सत भावना बख्शे। हर वक्त सत धमष में दृढ होकर एकता प्रेम सत्हत 

जीवन व्यतीत करें। प्रोग्राम का अभी कुछ पता नहीं त्क मात्िक की क्या आज्ञा होती ह ै। समााँ 

आने पर दखेा जावेगा शायद त्कसी एकान्त जगह में चिे जायें, आजकि ज्यादा सफर करना 

कुछ अनकूुि नहीं ह ै। क्योंत्क सब दशे में अशात्न्त ह ै। इस मौके पर जो प्रभ ुआज्ञा । तमाम 

पे्रत्मयों को सतबतु्द्ध प्राि होवे ईश्वर धीरज और धमष दवेें । 

(अज काहनवूान)् 

४. ईश्वर त्वश्वास और धमष मयाषदा जीवन अपनाने की तिकीन- 

आशीवाषद पहुाँच,े पे्रमी जी शायद तमुको याद होवेगा त्क त्पछिे साि यह तचु्छ सेवक 

आपके चरणों में कुछ वक्त ठहरा था और कुछ प्राथषना भी की थी त्क समसंग का प्रोग्राम दृढ करके 

धारण करें । आप कारोबार के त्सित्सिे में यह प्राथषना 
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भिू गये होंगे। मगर त्फर दबुारा अजष की जाती ह ैत्क जरूरी एकत्र होकर सत धमष त्वचार 

त्कया करें। तमु्हारी कुबाषनी से आइन्दा की नसिें जीत्वत होवेंगी। महज दतु्नयााँ के कारोवार की 

खात्तर यह जीवन नहीं आया। बत्ल्क अपनी कल्याण की खात्तर जीव का संसार में आने का 

कारण ह ै। इस वक्त चारों तरफ दशे में आग िगी हुई ह,ै तमु को चात्हए त्क नारायण का खौफ 

करके कुछ वक्त संगत में त्दया करें। त्जससे नौजवानों के त्दि में दशे भत्क्त और परउपकार की 

िहर बढे ! पे्रमी जी तमु्हारी बेहतरी के त्िए यह अजष की थी और अब भी की जाती ह।ै बडी-२ 

कुबाषत्नयााँ तमु्हारे परुातन बजुगुों ने की। अब तमुको भी िात्ज़म ह ैउनके नक्शे कदम पर चिना । 

दोरागंिा त्नवात्सयों को भी प्राथषना करनी त्क जरूरी हफ्ता वारी एकत्र होकर आपस में सत ्

त्वचार से िाभ उठावें । त्हन्द ूकौम की बदनसीबी त्क खदु गजी ने उसको त्शकार कर त्िया ह।ै 

अब चारों तरफ से इसको काि चक्र त्फरा रहा ह।ै मगर त्फर भी गहरी नींद से जाग नहीं आती । 

प्रेमी जी अब जागने का वक्त ह ै। अपने आप पर खडे होने का समय ह ै। क्योंत्क हमारे अन्दर 

कुछ जनता उद्धार का उमसाह ह।ै इस वास्ते दबुारा अजष को जाती ह ै। उम्मेद ह ैईश्वर त्वश्वासी 

होकर सत ्संगत में ज़रूरी वक्त त्दया करेंगे । और वापसी पत्र भी त्िखना । कोई तो होश संभाि 

कर अपने जीवन को पत्वत्र करे और दसूरों को सखु दवेे । पे्रमी जो यह समय नहीं आयेगा। इस 

वास्ते वक्त को कदर करनी चात्हए। त्जन्दगी वही ह ैत्जसमें ईश्वर त्वश्वास 
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और धमष का उमसाह होवें । तमाम गााँव के चीदा दीगर प्रेत्मयों को इस प्राथषना से आगाह 

करना । आगे नसीब उनके । जरूरी अपनी कल्याण करो, पाप कमों से अपने आप को बचाओ, 

| ज़माना नाजकु आ रहा ह ैजरूर ही समसंग का प्रोग्राम बनावें । ईश्वर सत ्मत दवेे । सब पे्रत्मयों 

को आशीवाषद पहुाँचे । अपने तमाम कुनबे को आशीवाषद कहनी । 

न त्कसी की बनी रही, गये राज त्संहासन छोड । 

मन नहीं धीरज पाया, जो सम्पत िाख करोड ॥ 

वाि जवानी जरा प्राि, जीवन त्नत नहीं पाये । 

टूटी माि प्रान की, दहेी राख समाये ॥ 

उठ गफित मनों मयाग के, सत संगत पधार । 

नाम त्समर भगवान, ये िाभ जीवन त्वचार ॥ 

चिनकी नौवत वाजती, त्नत सााँची रास सभ्माि । 

समााँ गाँवाए रोवना, जब सर आवे काि ॥ 

साचा नाम प्रभ त्समररय,े त्मि संगत पे्रम कमाइए । 

“मंगत" सफुिा जीवना, जो रहनी सााँची पाइए ॥ 

(बज गोिडा) 

५. धमष परायणता की तिकीन :- 

आशीवाषद पहुाँच,े पमत्र त्मिा । ईश्वर सत श्रद्धा दवेें । तमाम पररवार को आशीवाषद कहनी 

। ईश्वर इच्छा से तमु्हारी इन्तजारी काफी रही मगर प्रभ ुहुक्म तमु्हारे इधर आने का न 
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हुआ। आइन्दा तो प्रोग्राम थोडा-२ कभी त्कसी जगह कभी त्कसी जगह का होगा । अगर 

सम्मेिन प्रभ ुइच्छा से स्थान पर होना हआु तो उस वक्त दशषन हो सकते हैं। अगर प्रभ ुसमय 

अनकूुि दवेे तो पत्त्रका द्वारे ही समसंग का िाभ उठाते रहें। प्रभ ुत्नमषि नाम की प्रतीत दवेें । 

स्थान पर सम्मेिन माह कात्तषक में कई सािों से होता आया ह ै। अब भी वह समय अगर अनकूुि 

हुआ तो दशषन दनेे का त्वचार करना । खरै अभी समय तो काफी ह।ै प्रोग्राम का कोई फैसिा नहीं 

हुआ ह।ै दते्खये मात्िक की मौज क्या होती ह।ै हर वक्त प्रभ ुसत धमष परायणता वशे । ईश्वर शदु्ध 

आचरण की दृढता बख्शे । 

६. त्वश्वास की दृढता से गहृस्त में रहकर धमष की पािना हो सकती ह ै:- 

पत्र त्मिा, ईश्वर सत ्श्रद्धा दवेें। पे्रमीजी जो कुछ होना ह ैवह होकर ही रहगेा। इस वास्त े

प्रभ ुइच्छा में त्नत्श्चत रहना चात्हए । और जो हािात पछूा ह ैउसके मतुात्िक तमु खदु मनुात्सव 

त्वचार कर िेवें। अगर माता जी का हुक्म ह ैऔर दतु्नयावी मजबरूरयााँ तमुको मजबरू कर रहीं हैं 

तो त्फर इनकारी करना मनुात्सब नहीं ह।ै हााँ अगर अपनी त्जन्दगी को असिी मागष की तरफ िे 

जाना चाहो तो त्फर आज़ादी की ज़रूरत ह ैमगर संसारी पावत्न्दयााँ तमुको इस तरफ रात्गव होने 

में मतु्श्किात पेश करेंगी। और न ही तमु्हारा इतना प्रवि 
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त्नश्चय ह ै। वक्त गजुार दनेे के बाद अगर त्फर पछताना हो तो माता जी के हुक्म को तस्िीम 

कर िेना । पे्रमी जो यह तमु्हारे मन का जजबा ह ैख्वाह ेजो भी बात करो हमारी तरफ से तमुको 

आजादी ह ै। जो मनुात्सब होवे वह त्वचार कर िेवें । ईश्वर बतु्द्ध दवेे । पे्रमी जी गहृस्त में रहकर 

भी धमष की पािना हो सकती ह ै। अगर त्वश्वास दृढ होवे तो । वैसे जो मन का संकल्प ह ैवैसा 

करो, अगर तमु आजाद रहना चाहो तो बहुत बेहतर ह ै। मगर तमाम तकिीफों का मकुाबिा 

करना पडेगा। अगर ऐसी जरुषत (साहस) ह ैतो अपने बि पर खडे रहो । नहीं तो माता का हुक्म 

तसिीम करिो । ईश्वर पे्रम भावना दवेे । तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । 

७. मानत्सक दोर्ों की त्नवतृ्त्त के त्िए उमसाह- 

हर वक्त प्रभ ुत्वश्वास द्वारा मानत्सक दोर्ों की त्नवतृ्त्त हात्सि करते रहें । ईश्वर शदु्ध भाव 

बख्शें । और मानरु् जन्म की सार को अनभुव करें। ईश्वर सहायता करें । 

८. धमष ही जीवन ह-ै 

ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवेे । पे्रमीजी हर वक्त हमको हृदय में दखेें । दहे नाश होने वािी चीज़ ह ै। 

आममा अत्वनाशी ह ै। ऐसा त्नश्चय धारण करके अपने त्नयम में दृढ रहें । ईश्वर कल्याण दवे े। ईश्वर 

आज्ञा से पन्िह त्दन से चनारी आये हुए  
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हैं | चौदह बैसाख को इस जगह यज्ञ था। तमाम इिाके के पे्रमी आये थे । ईश्वर कृपा से 

समता का प्रभाव अच्छा फैि गया ह ै। अगिे हफ्ता में इस जगह से दस मीि के फासिे पर 

जंगि में चिे जावेंगे। हर वक्त अपनी भिाई करो । ईश्वर तमुको असिी खशुी दवेेंगे। पे्रमीजी धमष 

ही जोवन ह ै । त्नभषय करने वािा ह ै । इस वास्ते हर वक्त धमष परायण होना चात्हए। यह मागष 

त्नजात का ह ै। सादगी, सेवा, समसंग, सत ्स्मरण आत्द गणुों को धारण करना यही शत्क्त के दनेे 

वािे हैं । कभी- कभी पत्र त्िखा करें। 

६. धमष ही शात्न्त का मागष ह ै। 

ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवेे । दतु्नयााँ में अपनी त्जन्दगी को नमनूा बनावें । तमाम संगत को आशीवाषद 

कहनी । हर वक्त समता के भाव को दृढ करें। ईश्वर तमुको त्नश्चय दवेे । जो कुछ तमुको समझाया 

गया ह ै। वो हो असिी धमष ह ै। उस मागष पर चिने से शात्न्त प्राि होती ह ै। उसके बगैर और सब 

पाखण्ड ह ै। यह त्वचार कर िेवें । हर वक्त अपने जीवन को नेक बनाओ । समसंग में प्रीत्त रखो 

। हर एक से पे्रम करो। अपने बजुगुों की आज्ञा मानो तब हो आनन्द होवेगा। हर वक्त हमको हृदय 

में समझें । हर वक्त नेक कमष धारण करो। तमुने बडी मतु्श्कि जगह अपनी त्जन्दगो फरोखन की 

ह।ै कुछ कुबाषनी करोगे तब ही ठीक होगा तमु्हारा त्जन्दगी बहुत आदशष वािी चाहते हैं ।   
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वात्पस पत्रका जरूर त्िखा करो। ईश्वर परम धमं नसीब करे । 

१०.धमष हर जगह सहायता करने वािा ह ै:- 

आशीवाषद पहुाँचे । पत्र त्मिा, ईश्वर सत ्श्रद्धा दवेे । त्जस जगह भी जाओ । ईश्वर तमु्हारी 

रक्षा करें। अपने पत्वत्र ख्याि को दृढ करते रहें। यह संसार बडा कत्ठन मागष ह ै। बहुत सी कुबाषनी 

से शात्न्त प्राि होती ह ै। अभ्यास जरूरी त्कया करें । समसंग का भी त्वचार करें। और पे्रत्मयों को 

भी सदाकत की तरफ रजहू (पे्रररत) करते रहें । समता की तािीम को खदु धारण करें। और दसूरों 

को भी अगाह करते रहें । हमको हर वक्त अपने हृदय में समझें । ईश्वर कल्याण बतु्द्ध दवे े। ईश्वर 

आज्ञा से आजकि गंगोत्ठयााँ आये हुए हैं । एक हफ्ता तक स्थान पर ठहरेंगे । त्फर बाहर चिे 

जावेगे । वापसी कुशि पत्र गंगोत्ठयााँ तहरीर करें। पे्रमीजी शरूवीरों वािी त्जन्दगी हात्सि करो। 

हर एक से पे्रम रखो। दतु्खयों की सेवा का त्वचार त्कया करो । धमष हर जगह सहायता करने वािा 

ह ै। खाह ेघर पर हो, खाह ेबाहर हो । प्रेमीजी परदसे कोई चीज़ नहीं। अपनी आदत को हरत्दि 

अजीज बनावें । ईश्वर समबतु्द्ध, दवेे। सादगी, सेवा, समय, समस्मरण, समसंग आत्द गणुों को याद 

रखना। ईश्वर हर जगह खशुी दवेेंगे। कुशि पत्रका त्िखना जरूरी। 
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११. सही धमष से समता का स्वरूप प्रकाश करता ह ै:- 

आशीवाषद पहुाँचे । पत्र त्मिा ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवेे। तमाम पे्रत्मयों को आशीवाषद कहनी 

एक-एक करके । कुछ मौसम की खराबी से कुछ त्दन चनारी ही ठहरे रह े। २ भादों को इस जगह 

से रवाना होकर रास्ते में वक्त पे्रत्मयों को दतेे हुये माह असज़ू तक गंगोत्ठयााँ पहुचं जावेंगे। अभी 

पत्रका इसी पता पर त्िखनी । त्जस जगह भी हुए पहुाँच जावेगी । पे्रमी जी अपने त्नश्चय को दृढ 

करें । ईश्वर ज़रूर कामयाबी दवेेंगे। तमाम छोटे बडे प्रेत्मयों को आशीवाषद कहनी । दशे बडी मदु्दत 

से त्गरावट की तरफ जा रहा ह ै। इस वास्ते बडी कुबाषनी की ज़रूरत ह।ै एक तो धात्मषक त्वद्या न 

होने से सब िोग आिमों (त्वद्वानों) के फंद ेमें फंसे हुए हैं। त्जस तरह वह चिाते हैं चिते हैं । 

जब तक हर एक मनषु्य को सही धमष की वाकत्फयत (सोझी) न होवें, तब तक समता का स्वरूप 

प्रकाश नहीं हो सकता. ईश्वर तमुको समथष दवेें । कोत्शश करते चिो कामयाबी ही पाओगे । और 

अभी एक दो टै्रक्ट छपे हैं। वो भी ममुाल्या करें (पढें) । समसंग में उन पर त्वचार करना । त्नष्काम 

भाव से परउपकार धारण कर रखो। ईश्वर सत ्धमष में त्वजय दवेेंगे। ईश्वर तमाम पे्रत्मयों को सत ्

आनन्द दवेे । 

१२. सत ्धमष प्रीत्त रखने की तिकीनुः- 

आशोवाषद पहुचंे । पत्र त्मिा ईश्वर सत ्धमष दवेें । मात्िक 
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के हुक्म से सम्मेिन पर सब कुछ अच्छा हो गया ह ै। मगर तमु्हारी गैर हाजरी ही रही। 

ईश्वर सब को सेहत दवेें । तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । ईश्वर आज्ञा से आत्खर कात्तषक तक 

त्फर कहीं तप की खात्तर बाहर चिे जावेंगे । हर वक्त सत ्धमष प्रीत्त रखें। और तमाम पे्रत्मयों को 

हर वक्त आशीवाषद कहनी । अपनी कुशिता का हािात त्िखना । ईश्वर आनन्द दवेें । पत्र जरूर 

त्िख त्दया करो । अभ्यास भी त्कया करो । समसंग का त्नयम भी कायम रखें । 

१३. धमष से प्रीत्त करना फजेअविीन (पहिा) ह ै:- 

आशीवाषद पहुाँच े। ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवेे । तमाम नगर त्नवात्सयों को आशीवाषद कहनी । पे्रमी जी 

कोत्शश करके समसंग का प्रोग्राम बनाये रखें। इस से तमु्हारी बेहतरी होवेगी । ऐसे नाज़ ेुक 

जमाने में जरूरी धमष से प्रीत होनी चात्हये । तमु्हारे वास्ते पहिा फजष भी यही ह।ै कृपा करके 

वापसी पत्र त्िखना ईश्वर तमुको सत ्बतु्द्ध दवेें । समसंग का प्रोग्राम ज़रूरी बनावें । अगर दसूरे 

पे्रमी न आवें तो तमु खदु ज़रूरी तबादिा ख्यािात त्कया करें। आगे तमु्हारी मजी ईश्वर आनन्द 

दवेे । वापसी पत्र ज़रूरी त्िखना । तमाम प्रेत्मयों को त्िखा जाता ह।ै ईश्वर त्वश्वास धारण करें 

और नाम अभ्यास त्कया करें ।   
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१४. धमष के मागष को अपनाना ही मनषु्य जीवन की उच्चता ह ै:- 

आशीवाषद पहुचंे । ईश्वर सत ्श्रद्धा दवेें । सदाचारी जीवन प्राि होवे । तमाम संगत को 

आशीवाषद कहनी । हर वक्त अपने धमष मागष में उन्नत्त करें। मनषु्य जन्म की यही मौज ह ै। ईश्वर 

बि बतु्द्ध दवेें । और अपने आप को ऊाँ चा सेवा दार बनावें । प्रभ ुपत्वत्र भावना बख्शे । ईश्वर सत ्

त्वश्वास दवेे । सही बतु्द्ध दवेें । त्जस से िोक परिोक में सरुखरूई हात्सि कर सकें  । 

१५. सत ्धमष प्रीत्तुः- 

ईश्वर त्नमय ही सत ्धमष त्वश्वास दवेे । हर वक्त अपने जीवन की उन्नत्त करें और ज़माने में 

अपनी त्ज़न्दगी त्नहायत शान्तमयी बनावें । तमाम संगत को वाजे. होवे त्क अपने जीवन के सही 

फजष को जानकर समता के असिूों में हर वक्त दृढ रहें । यहही असिी कल्याण ह।ै ईश्वर स्मरण 

में ज्यादा समय दवेें । और समसंग में अत्धक पे्रम रखें। ईश्वर सत ्धमष प्रतीत दवेे । ईश्वर सत ्भावना 

दवेे । अपने जीवन को पत्वत्र करते रहें । 

१६. ईश्वर में दृढ त्नश्चय धारण करने की तिकीन:- 

ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवेे । पे्रमी जो कोत्शश करते-२ मन शान्त हो जाता ह ै। ऐसी त्नमषि कोत्शश 

का नाम ही साधन और 
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भत्क्त ह।ै पे्रमी जी अनेक जन्मों के कमों के संस्कार चिे आते हैं । ये जल्दी से शान्त नहीं 

होते ईश्वर आज्ञा में दृढ त्नस्चा धारण करने से मखुिसी त्मिती ह।ै अच्छी तरह से इन पसु्तकों 

का त्वचार करते जावें । सब वहमात (भ्रम) नाश हो जावेंगे। हर वक्त धमष में दृढता रखें। मनषु्य 

जन्म का यही िाभ ह ैत्क एक घडी एक पिक ईश्वर का नाम ध्यान त्मिे । हर वक्त ईश्वर आज्ञा 

में दृढ त्नत्श्चत हो जावें । ये मागष ही कल्याण के दनेे वािा ह ै। ईश्वर सत ्त्वश्वास दवेे । हर वक्त 

अपनी कल्याण की त्नत्मत्त यमन करते रहा करें । 
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महा मन्त्र 

ओ३म ्ब्रह्म समयम ्त्नरंकार अजनमा, अदद्वैत परुखा 

सवष व्यापक कल्यान मरूत परमेश्वराय ेनमस्त ं॥ 
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१. 'शारीररक कामना ही अभ्यास में बाधक होती ह।ै 

पे्रम पवूषक चरण बन्दना स्वीकार करें। श्री समगरुुदवे जी महाराज आशीवाषद फ़रमाते हैं । 

आप स्वीकार करें और सखु- दवेजी व दीगर घर में सब पररवार को आशीवाषद फरमाना । आपके 

पे्रमपत्र द्वारा दशषन हुए। श्री महाराजजी की दयादृत्ष्ट से आपकी मानत्सक और शारीररक शभु 

कुशिता चाहता ह  ं। सेवा में अज यह ह ैत्क श्री महाराज जी फरमात ेहैं त्क जो-जो त्वचार तमुने 

त्िख ेहैं यह अकसर अभ्यास में नमदूार होते हैं । मानत्सक दोर् त्फर गिबा पाकर त्स्थत्त से त्गरा 

दतेे हैं। इस वास्ते दृढ सत परायणता और प्रभ ुआज्ञा में त्नश्चय रखते हुए सत त्समरण की धारणा 

को दृढ करते रहना चात्हए। इस तरह पणूष मानत्सक शात्न्त प्राि करके समस्वरूप अत्वनाशी शब्द 

में त्नह:चिता प्राि हो सकती ह।ै शारीररक कामना ही अभ्यास में बाधक होती ह ै। उनको दृढ 

प्रभ ुअनरुाग और शरीर की त्वनाश के त्नश्चय के बि से जीतना चात्हए। ऐसा यमन करते-करते 

एक त्दन सत ्त्स्थत्त प्राि हो जाती ह ै। ईश्वर त्नमषि सझूी प्रकाश करें । दबुारा श्री महाराज जी 

आशीवाषद फ़रमाते हैं । स्वीकार करें । श्रीमान भाई सखुदवेजी 
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को दास की तरफ से ब्रह्म समयम ्कहना । अपना दृढ स त्वश्वास ही हर जगह सहायक 

होता ह।ै श्री महाराज जी की दयादृत्ष्ट त्नत अंग-संग जानें | दबुारा आपको भी श्री महाराज जी 

आशीवाषद फ़रमात ेहैं । स्वीकार करें। दीनदयाि त्त दयािता करें । सत श्रद्धा दवेें । और पढाई में 

परूी-परूी कोत्शश करें। तात्क सही मकसद हात्सि हो सके । 

२. (i) नाम जपने की तिकीन :- 

आपका पत्वत्र पत्र त्मिा। पढकर बडा आनन्द प्राि हुआ। जैसी मन में दृढता होती ह ैवैसा 

ही उसको आनन्द प्राि होता ह ै। जब आममा में बतु्द्ध त्स्थर होती हैं । इच्छा क्िेश नष्ट हो जाते 

हैं। योगी महाममा जो इस संसार में हुए हैं उनकी परम मखु्यता यही थी । जब िग मन में अहकंार 

त्स्थर रहता ह ै। तब तक राग द्व ेेर् की अत्नन में जिता रहता ह ै। जब मन त्नवाषण को प्राि होता 

ह ै। तब परम सखु ब्रह्मत्नष्ट बतु्द्ध प्राि होती ह ैऔर आवागमन से मकु्त होता हैं। जो भी पदाथष 

त्सद्ध करना चाहो, उसके त्िए जतन की ज़रूरत ह ै। जबिग त्जन्दगी को त्कसी खास मकसद के 

त्िए न बनावे । तबिग उसको असिी राहत नसीब नहीं होती । अपने मकसद को हात्सि करने 

के वास्ते हर दम उद्यम चात्हये । जोगी का उद्यम यही होता ह ैत्क हर वक्त अपने स्वरूप त्वख े

त्स्थरता- 
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त्नष्काम त्नष्वीरता त्नज नाम से नेह । 

 परून भाग से पाइये ऐसे सन्त स्नेह ॥  

एक नाम त्नमषि जपे पि त्छन आठो याम । 

स्वास सरुत को पीवये तब पाइयें त्वश्राम ॥ 

         त्शव सनकात्दक त्सद्ध मतु्न सबका एक आधार ।  

एक नाम दृढ त्चत जपे मटेे गवन संसार ।  

जोग जोग सब कहत हैं अरथ जोग का दरू । 

       पन्द पढे तब पंत्खये सााँख योग इक मिू ॥ 

सरुती राख ेश्वास में सोह धनु त्वचार ।  

 आवत जावत स्वास में एक नाम जप सार ॥  

अनहद परुख परगट भयो, परेू गरुु उपदशे । 

                अगम त्नगम त्नखषन त्कयो त्मटे सकि सन्दशे ।। 

मारग साचा योग का बह ुत्वत्ध संत बखान । 

 एक नाम अराध नहीं भय भरम का मान ॥  

ऊाँ चा मारग सन्त का आठ पहर एक भावो । 

हगं तहुगं दो त्मट गये सरुती शब्द समाओ ।। 

जहााँ से उपजा यह सवष, तात्ह घर त्कयो वास ।  

िाभ हात्न दमुंत गई काटी जम की फााँस ।। 

चार वेद खट शाि पढ नहीं पाया मोि । 

    त्वनां पे्रम भरम्मत त्फरे आवागवन के सिू ॥ 

परून भाग गरु भेंटया एक नाम त्दयो सार ।  

पि त्छन ताह ेन त्वसरंू मारू मन गंवार ॥ 
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कहो "मंगत” इस जगत में एक नाम त्नत मीत ।  

पे्रम भाव त्समरन करे तब पावे ज्ञान पनुीत ॥  

परून परुा त्मि गया परून पाई बदु्ध । 

           भरम भय सब त्मट गये भई नाम एक सदु्ध ॥ 

"मंगत" साचा ज्ञान यह एक नाम पहचान । 

 जपत जपत त्नस्तर भये अन्ध बदु्ध अन्जान ॥ 

जो वस्त ुआपको त्मिी ह ैउसको पे्रम भाव से मथन कर के माखन त्नकाि कर पान करो। 

इस से अफजि और कोई वस्त ुइस संसार में नहीं ह।ै राम कृष्णात्द सब इस मागष में त्स्थत भये हैं। 

यह खत त्कसी को बतिावें नहीं । आप हो पढकर मरन रहें । ओ३म ्ब्रह्म समयम ्।  

(ii) सतनाम जपने की तिकीन:- 

आशीवाषद पहुाँचे। आसन त्मि गया ह ैमगर कुशिता का कोई पत्र नहीं आया ह ै। आसन 

से अत्धक जरूरत पत्र की थी, खत के दखेते ही पत्र तहरीर करें और इस जगह सब तरह से आनन्द 

ह ै। ईश्वर तमुको आनन्द बख्शे । माह मई में पहाड में जाने का कुछ इरादा ह ैअभी परूा प्रोग्राम 

नहीं ह ै। एक हफ्ता से फुसषत न थी त्क ईश्वर आज्ञा से तचु्छ सा भण्डारा त्कया गया ह ै। मेरे घर 

होते हुये पत्र जरूरी त्िखें । और कोई नया ताजा अहवाि होवे तो तहरीर करें - 
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सत नाम जपते रहो, जब िग स्वांस की दौड ।  

जपत जपत त्नश्चि भया, शब्द िखा घट ठौर ।। 

मन पवन को सोधना, त्मि सतगरुु के उपदशे । 

सहज त्मटे भ्रम दहे का, कर चेतन में प्रवेश ।।  

साधन में ह ैकत्ठन यह, फि तिु अमतृ होये ।  

अज अत्वनाशी ब्रह्म में, िेत बसेरा सोये । 

         काि करम भव दुुःख गया, मोह ममता गया ताप । 

         अखण्ड शब्द घट उपत्ज्या, अतिु बदु्ध िईथाप ||  

         मानक मेरे घट मांत्ह, पांच शब्द घनघोर ।  

         पांच सखी अन्तर गई, "मंगत" िख ब्रह्म ठौर ॥ 

(अज गंगोत्ठयााँ) 

३. त्नष्काम कमष साधन योग - 

भव सागर के तरन को, कमष करे त्नष्काम,  

आज्ञा प्रभ ुको मान के, जापे त्नज प्रभ ुनाम । 

जप तप संजम, यज्ञ और दाना,  

त्नश त्दन साधे भये कल्याना ।  

त्नष्काम कमष बदु्ध त्नमषि कीजे,  

आमम तत्त त्नत आमम पीजे ।  

तन मन धन अपषन गरुु चरना, 

महा मयाग रस अन्तर भरना । 

          साध सोई जो एह त्बद्ध साध,े 

जगु जगु जीव काि नहीं बााँधे । 
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        काम क्रोध अगन की धारा, 

        त्नष्काम करम कर भये त्नस्तारा । 

सब जीवों पर कर उपकारा, 

"मंगत " त्बनसे द्वौत को धारा । 

         अपना रूप सब जग में पेख,े 

         गरुु प्रसाद जन्म भया िेख े। 

आध त्वयाध उपाध त्वनासे, 

त्नमषि बदु्ध ज्ञान प्रकासे । 

          तन मन धन सब भये त्वखादी, 

          अिपज्ञ जीव भया परमादी । 

सत गरुु भेंट नाम सत जापे, 

जन्म जन्म के गये सन्तापे । 

           अनन भगत गरु अमी रस पीव,े 

           "मंगत" सोध ज्ञान तत िेवे । 

 नाम आधारी जीवडा मन तन करे मयाग ।  

त्मट जनम का अन्तरा घट उठे आममा जाग ॥  

सत नाम त्समरन करो कत्ताष रूप पहचान ।  

त्मटे भरम संसार का परसे पद त्नवाषन ॥  

त्हरस खदुी के जाि में फाँ से जोव अनजान ।  

शि पकड मयाग का साधो शब्द गरु ज्ञान ।  

साधत साधत साघया सत नाम त्नरधार ।  

मन मन पाई शात्न्त त्बनसे सकि त्वकार ॥ 
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घनु उठी आकास में, मनवुा भया उदास । 

 छाड त्दयो ये पंत्जरा सत शब्द में त्ियो त्नवास ॥ 

 पाया पद त्नवाषन को धर सत गरुु की परतीत ।  

काि करम को छाड के सरुती भई अतीत ||  

जां से आया तां त्मिा त्मटा गवन का फेर ।  

गरुु परसादी बतू्झया पार ब्रह्म त्नर वैर ।।  

उठ उठ मनवुा घाि त ूत्नत प्रत्त एको नाम ।  

औध घटत नर जात ह ैगरजत काि स्वान ॥  

सत मारग के चिन में पिक न िाओ दरे । 

"मंगत" त्मथ्या जीवना झांके काि चौ फेर ॥ 

 ४. त्नुःकमष अवस्था में त्स्थत रहने की तिकीन :- 

आशीवाषद पहुचं,े पत्र त्मिा, ईश्वर सत श्रद्धा दवेे हर वक्त अपने सही जीवन को प्राि करत े

रहें। यह संसार बडा कत्ठन ह ै। जब तक खात्िस प्रीत प्रभ ुचरणों की न प्राि होवे तब तक शात्न्त 

मतु्श्कि हैं । इन भावों को हर वक्त त्वचार करना चात्हए त्क सखु व दखु शारीररक धमष ह ैऔर 

आते जात ेरहते हैं । आत्खर दहे त्वनाश के वक्त सब दुुःख ही दखु हो जाता ह ै। इस वास्ते जीत्वत 

में ही साखी स्वरूप की प्रात्ि का जमन करना ही िाभकारी ह ै। इत्न्ियााँ बडी जबरदस्त हैं मगर 

मन को जब सत नाम में िगाया जावे और बारम्बार प्रभ ुइच्छा में कमों को सौंपा जावे तब मन 

अन्तर मखु होकर सत आनन्द को ग्रहण करने िगता ह ैऔर वासना रत्हत हो 
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जाता ह।ै सब कुछ होना और न होना प्रभ ुइच्छा में दखेना और अपने आप को त्बिकुि 

धडू समान समझना और बारम्बार नाम में सरुती को दृढ करना ही असिी योग ह।ै पे्रमी जी मागष 

धमष का बेशक कत्ठन ह ैमगर फि आनन्द ह ै। इस के मकुाबिे में संसारी पदाथष त्त्रकाि अशात्न्त 

के दनेे वािे हैं। ऐसा त्नश्चय दृढ होना चात्हये । प्रभ ुपरायण होना ही असिी जोवन ह ै। यह हो 

समता ज्ञान ह ै। जब तक कमों के फि में समता न प्राि होवे । तब तक वासना रूपी अत्नन नाश 

नहीं होती । हर वक्त जतन परयमन यह ही होना चात्हये त्क प्रभ ुइच्छा में दृढता प्राि होवे । ईश्वर 

सत त्वश्वास दवे े। अपनी कुशि पत्रका त्िखते रहा करें। ईश्वर त्नद्धषन्द्ध शात्न्त दवेे । हर वक्त गरुु 

बचन का त्वश्वास दृढ होवे । शरूवीर होकर अपने आपको त्नुःकमष अवस्था में त्स्थत करें जो 

असिी तमव स्वरूप ह ै। ईश्वर सत अनरुाग दवे,े मास्टरजी और ब्रह्म प्रकास जी को आशीवाषद 

कहनी । अपनी कुशि पत्रका गाह ेबगाह ेत्िखते रहा करें, ईश्वर सत आनन्द दवेे। वात्पसी अपनी 

कुशिता का हािात त्िख त्दया करें। अगर कोई पत्रका में ऐसे पे्रम से िफ्ज़ त्िखा गया तो 

तमु्हारे वास्ते मबुाररक ह ै। त्बिकुि त्फक्र न करें। ईश्वर सत भावना दवे ेहर वक्त हमको हृदय में 

दखेें । प्रभ ुसत आचरण और त्न:चि बतु्द्ध दवेें । 

(अज ुकाहनवूान) 
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५. मन के मयाग से परम त्सत्द्ध की प्रात्ि होती ह।ै 

आशीवाषद पहुचं,े ईश्वर तमुको सफि करें। अपनी कुशिता का पत्र त्िखें। इधर सब तरह से 

आनन्द ह,ै ईश्वर तमु को सत और शात्न्त बख्शे और हमेशा सत भत्क्त प्रदान करे । इस दतु्नयााँ में 

वह ही दिुषभ वक्त ह ै। त्जसमें सत पदाथष की खोजना और पाने के त्नत्मत्त प्रयमन त्कये जावें । 

त्जतने इत्न्ियों के पदाथष हैं सब असत हैं। इस वास्ते गणुी िोग इनमें त्दिवस्तगी नहीं करते। 

अपने अन्तर में सत शब्द में त्नवास करते हैं । जीवन को उन्हीं ने जाना ह।ै बाकी सब संसार 

अगन में जि रहा ह ै। काम, क्रोध त्वकराि हमशेा इस जीव को दुुःख दतेे हैं । परमाथष की 

साधना का परम स्वरूप मयाग ह ैजब तक मन करके मयाग नहीं। तब तक परम त्सत्द्ध को प्राि 

नहीं होता । महापरुुर् धन को िोकसेवा से सफष  (व्यय) करते हैं, तन मन को जप-तप करके 

बााँधते हैं। तब अन्तर परमानन्द अवस्था जो तमाम त्वघ्नों से परे त्नत आनन्द प्रकाश स्वरूप ह।ै 

उसको प्राि होते हैं । वह ही परम धाम ह,ै वह ही परम मकु्त अवस्था ह,ै वह ही सच खण्ड ह ै। 

हमेशा से उस अवस्था अत्व- नाशी पद को पाने की कोत्शश करते रहो यही मिू जीवन ह ै।  

              चतरु बतु्द्ध और ज्ञान आचारी, 

                      सत स्वरूप का भये त्भखारी । 

                            जन्म मरन का संसा जाये, 

                                   त्नत आनन्द मन मगन समाये । 
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त्नमख त्नमख में जपे भगवाना,  

          दसु्तर मन का होवे कल्याना ।  

                  त्नत शान्त हर रसना िागी,  

                         अखण्ड त्वरत त्नज नाम समाधी । 

 पे्रम पुंज में मन तन राख,  

            उपरसता परुुर् महा रस चाखे ।  

                    मन तन परे पाये समाजा,  

                          अछेद अभेद पद गगन में गाजा । 

          त्तस की आज्ञा में सीस कटावे, 

                       काि करम का संसा जावे ।  

                      अवगत परुुर् से रखो प्रीत, 

                             "मंगत" चत्िये भव जि जीत । 

          तन मन की रसना सब मयाग,  

                       सतगरुु शब्द में त्वरती िाग । 

                                 करम का संसा इच्छा दोख,  

                                           साधे शब्द त्मटे सब रोग ! 

          ममता त्मटे सत नाम समाये,  

                         मानरु् जनम की कीमत पाये ।  

                                      उठत बैठत अखण्ड त्चत नाऊ,  

                                             अकाि परुुर् में पावे थाओ ं। 

          त्नत सोधे रसना वढ भारी,  

                           पीरविी जां भये त्भखारी ।  

                                        जगुा जगुन्तर सरुती त्पये नाओ,  

                                                 आवे जाये न इक भाये समाओ ।                                                 
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सकि करम का टूटा मान,  

           त्मि अत्वनाशी मनवुा गिुतान । 

                   सहज सभाये उठ त्समरो गोपाि, 

                            अभय पद पाये मन भये त्नहाि । 

सत गरुु परेू की सतु्नओ सीख,   

                 सत नाम की मांत्गयो भीख । 

                         त्नत ही यह मन करो त्वचार, 

                                          परेू गरुु के चरन बत्िहार । 

        दीन दयाि संग करो प्रीत,   

                            दिुषभ जीवन की यह रीत । 

                                      घडी घडी तन छोज ेजाय,े 

                                              पिक न त्वसरो सत नाम समाये । 

        अचरज जानो परुख अनपू, 

                   त्मटे कल्पना सकि त्बख कृप । 

        बारम्बार मन त्समर िो सत सरूप नरंकार । 

       "मंगत" जीवन जीवया त्मि परेू गरु उपकार ॥ 

 

६. प्रेम से एकत्चत होकर सतनाम में दृढता धारण करने की तिकीन- 

आशीवाषद पहुचंे । पत्र त्मिा, ईश्वर सत धमष दवे े। इस पत्र में त्सफष  खिुासा सरूज चन्ि 

स्वर का त्कया हुआ था । सो त्फर समझ िेवें । नाम के त्सरमण से स्वर में खदुबखदु ही 
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त्मिाप हो जाता ह ैऔर पवन सकू्ष्म हो जाती ह ैऔर ज्यादा कुम्भक करने की ज़रूरत 

नहीं और त्जतना शब्द से कुम्भक होता ह ैवह ही आनन्द के दनेे वािा ह ै। ज्यों-ज्यों नाम 

और पवन में एकता होती ह ैमन में धीरज आ जाता ह ैऔर पवन भी त्स्थर होती चिी 

जाती ह।ै और अन्तर त्वख ेशब्द का गजुार प्रगट होता हआु मािमू होता ह ै। यह ही जाप 

योग की इन्तहा (अन्त) तक पहुाँचाने वािा ह ै। इस वास्ते पे्रम से इकत्चत होकर सतनाम 

में दृढता धारण करें। यह ही परम त्सत्द्ध ह ै। श्वास की गत्त खदुबखदु शब्द के जाप से 

अन्तर त्वख ेज़्यादा होती चिी जाती ह ै। त्समरन के त्सवा और कोई जतन की ज़रूरत 

नहीं । ईश्वर आज्ञा से अमावस्या तक इस जगह हैं । क्योंत्क इस जगह के िोगों की हाित 

धमष से बहुत त्गरी हुई ह ै। इसके बाद दखेा जावेगा । पत्र वात्पसी त्िख दनेा त्क अमावस्या 

से दो त्दन पहिे तक त्मि जावे । मास्टर जी को आशीवाषद कह दनेी । ईश्वर सत धमष दवे े

। इस जगह तप के दौरान में चार हजार के करीब बानी किमबन्द हुई ह ै। 

 

शायद दो तीन माह तक एक प्रेमी छपवा दगेा । ऐसी इस को सेवा की ईश्वर आज्ञा से आज्ञा 

हुई ह ै। ३५०० के करीब गत्मषयों के तप के शब्द किमबन्द हैं । कुि ७०० सफे की त्कताव बन 

जायेगी ! त्नहायत ही साधारण तरीके से हर एक त्जन्दगी के पहि ूपर त्वचार हआु ह ै। शायद 

अगिे माह तक वापस स्थान पर चिे जावें, क्योंत्क उधर से पे्रमी बहुत याद 
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करते हैं। खरै जो आज्ञा ईश्वर की होगी। कुछ पता नहीं त्क क्या होगा । ईश्वर सत धमष दवे े

और हर वक्त नाम त्चत्त आवे । कुआं मरम्मत तो हो गया ह ैअभी बोररंग नहीं हुआ ह.ै 

ऐसी पत्र आई ह ै। ३५० रु० के करीब खचष हुआ ह ैबाकी हािात जो हआु त्िखा जावगेा 

। ईश्वर आनन्द दवेे                                                          (अज शाहपरु कण्डी) 

७. अभ्यास की पररपक्ता की तिकीन :- 

 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा । ईश्वर सत श्रद्धा दवेे । तमाम संगत को आशीवाषद कहनी 

एक-एक करके । ईश्वर आज्ञा से कि से चनारी आये हैं और सावन में इस जगह प्रेत्मयों ने यज्ञ 

मकुरषर त्कया ह ै। बाद में त्कसी दसूरी जगह जायेंगे । पत्रका इस पते पर त्िखनी । पे्रमीजी अभ्यास 

अत्धक िाजमी ह ै। रूहानी सेहत की अत्धक जरूरत ह ै। अभ्यास कम अज कम एक घण्टा 

सवेरे एक और घंटा शाम होना चात्हये । अभ्यास से अत्धक िाभ होता ह ै। मन त्नमषि होता ह ै

। ईश्वर गरुु वचन का त्वश्वास दवेे । हर वक्त हमको हृदय में दखेें । अपनी कुशि पत्रका त्िखते 

रहा करें। पे्रमी सांई दास और तमाम कुनबे को आशीवाषद कहनी ईश्वर सत अनरुाग दवेें । 

८. क्या आममा परमाममा ह:ै- 

आशीवाषद पहुचंे । पत्र त्मिा इसका उत्तर त्दया जाता ह ै। आप गौर करके त्वचार कर िेवें, 

क्या आममा परमाममा ह ै
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वाजय होवे । जब तक बुत्द्ध शरीर के अहकंार में खडी ह ैयानी शरीर के परायण बनी हुई 

ह ैतब तक शरीर के दखु सखु इच्छा भोग और राग द्वेर् में जिती रहती ह ै। और उस अहकंार के 

जेर असर कई जन्मों को धार कर कष्ट उठाती रहती ह ै। और जब यह ही बतु्द्ध जीवन शत्क्त जो 

अत्वनाशी तत्त्व ह ैउसके परायण होने का यमन करती ह ैत्कसी सत परुुर् की त्सखया (त्शक्षा) 

द्वारा उस वक्त उन त्वकारों से ऊाँ ची हो जाती ह ैयानी सत, सीि, संतोख, दया, त्खमा (क्षमा), 

श्रद्धा और पे्रमात्द महा गणु बतु्द्ध के अन्तर प्रगट हो जाते हैं। त्जसमें जीवन उन गणुों के सत्हत 

प्रभ ुत्चन्तन और प्रभ ुआज्ञा पािन करने में दृढ होती ह ैयानी अपने शरीररक सखुों को दसूरे के 

सखुों में त्नरमाण भाव और जोवन कत्तषव्य समझ कर मयाग करती ह ै। मय-ू२ इस दखु और सखु 

की महससूात से ऊाँ ची होकर परम शात्न्त जो अत्वनाशी तत्त्व ह ैउसकी तरफ एकाग्र होती ह ै। 

यह ही साधन परम भत्क्त और परम तपस्या ह ै। इस पत्वत्र अनरुाग के बि से शारीररक सखु जो 

तबदीि होने वािे और दुुःख स्वरूप हैं । प्रभ ुआज्ञा में समपषण करके और गरुु बचन को अटि 

त्वश्वास सत्हत अपना कर हर वक्त त्नभषय शात्न्त जो जीवन शत्क्त ह ै। उसके त्समरन में दृढ होती 

ह ै। ऐसा अभ्यास करते करते त्कसी वक्त अत्वनाशी शात्न्त जो पणूष स्वरूप ह ैउसको प्राि हो 

जाती ह।ै यह ही यमन मानरु् जन्म का उच्च कत्तव्य ह ैपे्रमी जी वाजय होव े। शारीररक मद 
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को मयाग करके त्नत ही त्नमषि त्वचार द्वारा अपने पणूष त्नश्चय को सत परायण दृढ करें। 

जब ऐसी शदु्ध भावना प्राि होगी तब उस परम सखु अखण्ड शात्न्त के पास पहुचं जायेंगे। ईश्वर 

ऐसी समथष दवेे । त्जन्दगी का मकसद (ध्येय) त्जन्दगी की तिाश ह ै। जो इन तमाम अनासरों 

(तमवों) पत्वत्र और त्नबषन्ध ह ै। उसी को ईश्वर, परमाममा, अल्िाह, गाड आत्द नामों से पकुारा 

जाता ह ै। सो तमु अपने पणूष भानय सत्हत इस त्जन्दगी की तिाश में दृढ हो जावें । यह हो यमन 

सत परुुर्ों के जीवन आदशष का स्वरूप ह ै। अपने गज़ुरे हुये वक्त को भिू जावें और आइन्दा 

पत्वत्र आहार, पत्वत्र व्यवहार, पत्वत्र आचार में अपने आप को दृढ करके अपनी जीवन यात्रा 

के सही मकसद को प्राि करें। यह ही यमन भानयशािी ह ै। ईश्वर सत बतु्द्ध अनरुाग दवेे । 

 

६. बातनी तसव्वर को खदुा की याद में िगाने की तिकीन :- 

 

ब्रह्म समयम,् सिाम स्वीकार करें। सतगरुु दवे जी महाराज आशीवाषद फरमाते हैं । स्वीकार 

करें, घर में सबको आशीवाषद फ़रमाते हैं । आपके बडे प्रोम से त्िख ेहुए मोगामण्डी में प्रम पत्र 

द्वारा दशषन हुए। श्री महाराज जी जािन्धर छावनी में पधारे हुए हैं । चन्द त्दनों के प्रोग्राम होने की 

वजह से पे्रत्मयों को पत्रकायें कम त्िखी जाती हैं। आपके त्वचारों को श्री महाराज जी पढ चकेु 

हैं। श्री महाराज जी फरमाते ह ैत्क 
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तमु्हारे तमाम सवािों का जवाब तहरीर की अभी फुसषत नहीं ह ै। त्सफष  तमाम दिीिबाजी 

और तोहमात को काटने वािा यकीन ह ै। इसके मतु्तत्िक त्िखा जाता ह।ै अच्छी तरह गौर करके 

पढें और अपना यकीन इस तरह कायम करें। 

 

"अपनी खदुी यानी फाइत्ियत से ही तमाम अमि और फेि का दस्तरू जारी होता ह ै। 

त्जस का नतीजा खशुी व गमी पर मबनी ह ैजोत्क रूह के वास्ते बडा अजाब ह ै। जब तक खशुी 

व गमी जो त्क एमािों (कमों) का नतीजा ह ै। उनसे छुटकारा प्राि न होव े। तब तक गौर तसव्वर 

हाित, अबादी हाित और गैर फाहत्ियत हाित त्जसको खदुा ईश्वर या हस्ती कहते हैं । उसको 

पत्हचानने के वास्ते एक यकीन हो काफी ह ैत्क होना या न होना, सब कुछ ही हुक्म खदुा से 

जानते हुए अपनी खदुी जो हाित तसव्वर को कायम करने वािी ह ैउसको िमहा बिमहा 

(पिपि) खदुा के नाम की त्वद (त्समरन) से काटना चात्हए। कोई भी दसूरा तसव्वर सवाये नाम 

खदुा के अन्दर उठने न त्दया जावे। जब ऐसी रयाजत पखुता होती ह ै। तब ही कल्बी त्जक्र त्जसको 

इिहाम या आसमानी बांग या सलु्तान अल्फकार कहते हैं, वह जारी होता ह ै। ऐसी हाित जब 

बातन में तारी (आरम्भ) हो जावे तो वह आबद और दरवेशों की मंत्जि पर कदम रखने वािा 

होता ह ैऔर त्कसी वक्त ऐसी महत्वयत में सरशार होता ह ैत्जससे तमाम खदुी की ब ूत्नकि जाती 

ह ैऔर वजदू में 
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िावजदू जात कमाि की राहत में मसु्तग्रक हो करके अपनी जात हकीकत को आप ही 

जानता ह ैयही हाित असिी करार की ह ैइसको मतु्क्त या वसािे खदुा कहते ह ै। इस त्वचार को 

समझ कर ज्यादा से ज्यादा बातनी-तसव्वर खदुा की याद में रखें जोत्क तमाम अजाबों से ररहाई 

दनेे वािा ह।ै खदुावन्द अमि को जरुतष (साहस) बख्शे । 

 

१०. स्वतन्त्र रूप में अभ्यास में बैठने का आदशे- 

 

पे्रम पवूकष  प्रणाम स्वीकार करें। श्री सतगरुुदवे जी महाराज आशीवाषद फरमाते हैं । श्री मान ्

हकीम जी, कामता प्रसाद व ओमप्रकाश जी, रामजीदास जी, गोकुिचन्द जी, रामस्वरूप और 

भगत गणेशदास जो सब संगत को आशीवाषद फरमावें । आपके पे्रम पत्रों द्वारा दशषन हुए। श्री 

महाराज जी २७, २८ अप्रेि को एकान्त में तशरीफ िे जायेंगे । श्रीमान भाई साहब त्त्रिोकनाथजो 

जो त्क श्री मत्िकजी के हमराह (साथ) तशरीफ िाये हैं । उनको दो अदद पसु्तकें  समता त्वज्ञान 

योग और समता त्विास द ेदवेें । दबुारा आपको श्री महाराज जी आशी- वाषत्द फ़रमाते हैं, स्वीकार 

करें। श्रीमान जी त्कसी वहम में इन आसनों के नहीं पडना चात्हए। प्रेम और श्रद्धा त्वश्वास से अपने 

त्नयम को दृढ करने में कल्याणता और शात्न्त ह ैत्जसने आपको भ्रम डािा ह ै। त्दि से त्नकाि 

दवेें । जहााँ तक हो सके - स्वतन्त्र रूप में बैठने की कोत्शश करनी चात्हए। श्री महाराज जी की 

दयादृत्ष्ट त्नत अंग-संग जानें। 
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११. योग सम्बन्धी सन्शों की त्नवतृी- 

    श्री महाराज जी फरमाते हैं त्क प्रश्न उत्तर जो कुछ भी हुए वह ठीक हैं। मगर प्रमो ' ने आमम 

साक्षामकार समात्ध के बाद कहा ह ैयह महज़ एक ढोंग ही समझें । आमम साक्षामकार से पत्हिे 

समात्ध का होना ना ममुत्कन ह ैसंसार का त्मथ्या, दहे का त्मथ्या समझने से प्रतीत होता ह ै। 

 

आप अपने पर कृपा ईश्वर कृपा का त्नणषय यह ह ैत्क अपने आपको सत मारग में सावधान 

त्कया जावे और अपने आपका गरुु बनने का यमन प्राि हो । अभी वह पे्रमी नई-नई साधना में 

िगा हुआ ह ैऔर संसार का जमघटा घेरा डाि रहा ह ै। दते्खये कहााँ तक दौड होवेगी । इस त्कस्म 

के ज्ञानी कई बातों तक ही रह कर अपनी त्जन्दगी को खो बैठते हैं । कुछ समय तक अकसर ऐसी 

साधना में त्दिचस्पी बनी रहती ह ै । मगर अंजाम को यश (कीत्तष) को प्राि होकर त्बिकुि 

अधरूा ही रह जाता ह ै। खौर अपना यमन परयमन करना हर एक के वास्ते िाज़मी ह ैमगर पणूषता 

को कोई त्वरिा हो प्राि हो सकता ह ै। उसके असबाब और ही रंग के होते हैं । यह जो सब को 

त्सत्द्ध एक दम में दनेा चाहते हैं यह महज बच्चों का खिे ह ै। जब त्सत्द्ध को प्राि होगा तब ही 

जानेगा। यह माया त्त्रगणुी बडी दसु्तर (कत्ठन) ह।ै ऐसे ही सब त्सद्धों ने ब्यान त्कया ह ैत्क चित े

करोडों हैं मगर पहुाँचता कोई त्वरिा ही ह ै। मगर प्रकृत्त 
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के त्नयम के मतुात्बक अपना-अपना यमन सब कर रह ेहैं। त्जतना-त्जतना त्कसी को कुव्वते 

इरादी इजाजत दतेी ह ै। बाकी .........के प्रश्नों के उत्तर की कोई जरूरत नहीं ह।ै उसको वैसे कई 

दफा समझाया गया ह ै । इन त्वचारों के मतु्ता- त्िक और अब अगर उसने पछूना ह ैतो खदु 

पत्रकाद्वारा पछू सकता ह।ै ऐसे त्नकम्मे िोगों से कुछ नहीं बन सकता ह,ै महज बातें ही बातें बनात े

हैं समता की तािीम में कौन-सा त्वचार किमबन्द नहीं हुआ । शौक से मतुािा ( स्वाध्याय)- 

करें । तब समझ परूी आवे । 

 

अब खास त्वचार यह त्क त्जतना भी समता को तािीम को खिेु त्वचार की सरूत में हर 

एक के सामने रखा गया ह।ै उस हािात के मतुात्बक ऐसे त्नकम्मे िोग इस तािीम में दात्खि हो 

रह ेहैं जो त्क महज बातनूी और इस तािीम को त्बगाडने वािे ह ै। इन वज्र हातों के मतुात्बक 

(अनसुार) आइन्दा खिेु प्रचार का प्रोग्राम बन्द ही करना पडेगा। जैसात्क एक साि से त्वचार हो 

रहा ह।ै तमाम समय तपस्या में ही गाँवायें और कोई खास त्जज्ञास ुहोवे तो वह अपनी उन्नत्त के 

मतुात्िक समय िेवे । अब समता की तािीम में खास कुबाषनी वािे पे्रत्मयों की ज़रूरत ह ैजो 

त्क आइन्दा दशे के वास्ते सफिता की सरूत बन सके । 
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१२. आमम ज्ञान में न कोई दशे ह ैन कोई काि ह।ै 

 

सेवा में अजष यह ह ैत्क आप ने जो योग वत्शष्ट का त्वचार तहरीर फरमाया ह ैउसके उत्तर 

में श्री महाराज जी फ़रमाते हैं त्क इस त्वचार पर गौर करने से मािमू होता ह।ै त्क यह रोचक 

त्वचार ह ैऔर बाद में दजष त्कये गये हैं । क्योंत्क आमम दशी परुुर् हर एक दशे में हुए हैं मसिन, 

ईसा, मसूा, इब्राहीम, बदु्ध, महावीर वगैरह और भी कई हुए हैं और होवेंग े। उनके मतुत्ल्िक कोई 

पेशीनगोई नहीं की गई ह ै। क्या उन्होंने कोई थोडी कुबाषनी पेश नहीं की ह ै? क्या महज़ भारतवर्ष 

का हो मजमनू (त्वर्य) आमम सत्ता में अनभुव त्कया गया ह ैऔर दशेों में जो आममदशी हुए हैं 

उनके मतुत्ल्िक कोई त्वचार नहीं ह ै। यह त्सफष  बाद के आचायों ने राम कृष्ण के तई श्रद्धा बढाने 

के वास्ते तहरीर त्कये हैं । आमम ज्ञान में न कोई दशे ह,ै न कोई काि ह ैन कोई और स्थिू प्रकृत्त 

का त्िवास ह ै। वह सत्ता त्नराकार स्वरूप सवषज्ञ ह ैउसमें न कुछ हुआ ह ैन होगा । यह स्थिू 

प्रकृत्त महज तीन गणुों का अचम्भा ह ै। आममदशी परुुर् इसके मतुत्ल्िक कुछ नहीं कहते । गणुों 

में गणु बतषते हुए अनन्त प्रकार की सतृ्ष्ट का स्वरूप उमपत प्रिय होता रहता ह।ै इसके मतुत्ल्िक 

यथाथष और मकुम्मि (पणूष) कुछ नहीं कहा जा सकता ह ैत्सफष  गणुों के चक्कर का अन्दाज़ा ही 

िगाकर कुछ कहें तो कह सकता ह ै। ख्वाह े(चाह)े वह बात 
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उससे पछूें त्क ब्रह्म क्या चीज़ ह ैऔर त्कसने तसम्बर में िाई ह।ै त्जस जगह ब्रह्म अनभुव 

त्कया गया उस जगह अनभुव करने वािे की क्या त्दशा ह।ै ब्रह्म में जीव और माया का कोई 

स्वरूप ह ै। अगर नहीं तो सवषज्ञ त्कसने जाना ह ैऔर त्कस कारण सवष शत्क्तमान ह।ै प्रेमीजी पहिे 

तो जोव का स्वरूप सवाधान करना चात्हए तो त्फर ब्रह्म की खोज करें। यह सव झगडा नासमझी 

में ह ै। और कुतकों से कुछ हात्सि नहीं होता । अगर त्कसी ने ब्रह्म को आिेप या परवतष दखेना 

ह ैतो अभ्यास द्वारा दखेें । वातों से कुछ तसल्िी नहीं होती । त्जस तरह दबू में घतृ की त्मसाि 

ह।ै पहिे अपनी खोज करें त्क मैं क्या ह ाँ । आया त्जसम ह  ंया जान अगर जान ह  ंतो कंद त्कस 

करके ह ाँ । त्जसम की बनावट क्या चीज ह ै। जब अमिी जीवन द्वारे इन वातों की अच्छी तरह 

समझ आ जावेगी । तब फैसिा हो जावेगा । जान की असत्ियत पहचानने से त्जसम की कैद 

नाश हो जाती ह ै। त्जसम की जब कैद नाश हुई तब दरुमत भेद नाश हो गया । संसार की त्वचरत 

हाित में तीन ताकतें मािमू होती हैं। वास्तवमें एक ही ताकत का सब जिवा ह।ै प्रोमोजो बातों 

से यह फैसिा नहीं होता बत्ल्क अपने अनभुव द्वारा पहिे जीव की असत्ियत पहचान करे तब 

ब्रह्म जीव की एकता का पता िग जाएगा। ब्रह्म की खोज जीव ने ही को ह ैऔर ब्रह्म स्वरूप हो 

करके की ह ैत्जस तरह से दररयाओ ंका पानी समिु की पणूषता की कहता ह ैअपने आप समिु में 

गरक करके । इतना भी कहना एक दसूरे के वास्ते सबक दनेा ह ै। 
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नहीं तो यह हाित बयान से बाहर ह ै। यानो केवि स्वरूप 

 

ही हो जाता ह ै। प्रमीजी ये त्वचार कर िेवें । ख्वाह ेकोई त्जतना भी त्वचार करे ये मसिा 

अमिी अभ्यास करके फाँ सिा हो सकता ह।ै इस मसिे को कई तरीकों से त्सद्धों ने बयान त्कया 

ह ैमगर त्नश्चय अभ्यास से ही होता ह ै। बातों से नहीं इस वास्ते सत ्स्वरूप की तहकीकात में हर 

वक्त ही िगा रहना चात्हए । जव सत ्प्राि हआु तब झठू का मकुाम नहीं रहगेा। अपने आपकी 

बनावट का त्वचार करें त्क त्कस तरह से और त्कस कारण हुई ह।ै पे्रमीजी जो सही तरीका तमु्हें 

त्मिा ह ै त्क हृदय में नाम त्समरण और कमों का कत्ताषपन ईश्वर आज्ञा में समपषण करना यही 

साधना असिी प्रकाश के दनेे वािी ह ै। दृढ त्नश्चय से िगे रहें । द्वतवाद भी ठीक ह ैत्कसी हाित 

तक, अद्धष- तवाद भी ठीक ह ैत्कसी हाित में, यह सब बतु्द्ध की तहकीकात की अवस्था ह ै। 

समता तत्त असिी जो कुछ ह ैवो बयान से बाहर ह।ै यानी त्नवाषच और अनाम ह।ै वो ही परमधाम 

ह।ै यानी तहकीकात (खोज) से बाहर ह।ै अभ्यास से इन अवस्थाओ ंका पता िगता ह ै। त्कताबों 

के पढने से कुछ तसल्िी नहीं होती । ईश्वर खाह ेकत्ताष करके त्समरो तो भी ठीक ह ै। खाह ेअकत्ताष 

करके त्समरो तो भी ठीक ह ै। कमों से मकु्त दोनों प्रकार की भावना से हो जाता ह,ै पीछे जो कुछ 

पाया वो अपना आप प्रकाश समता स्वरूप ह ै। अभ्यास द्वारा इस अवस्था को प्राि हो सकता 

ह।ै तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । 
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२५. योगी के िक्षण- 

 

त्नष्कामता, त्नमाषनता, उदासीनता, त्नुःचिता और पर- उपकार आत्द महागणु हैं और भी 

अत्धक गणु हैं, सब शाि ग्रन्थ योग की मत्हमा बयान कर रह ेहैं, जो त्जसने जाना ह ैसो 'ही तिृ 

हुआ ह ै। ईश्वर सतबतु्द्ध दवेे। तमाम पे्रत्मयों को दबुारा आशीवाषद कहनी। हर वक्त हमको हृदय में 

दखेें । ईश्वर सत ्धमं प्रतीत दवेे । 

 

२६. तप की जरूरत :- 

 

ईश्वर सत ्श्रद्धा दवेें, पे्रमीजी जो नारायण की आज्ञा होती ह ैवो ही समय ह ैचूाँत्क इस वक्त 

दतु्नयााँ एक सख्त खतरे से गज़ुर रही ह ै। और आइन्दा भी कुछ समय तकिीफ का ही सबब नज़र 

आ रहा ह।ै इस वास्ते मात्िक की मौज जैसी हो रही ह ैवैसा ही हो सकता ह।ै इस वक्त नमुायश 

का स्वरूप ज्यादा जह र हो रहा ह ै। इस वास्ते असिी धमष की त्नष्ठा कमजोर हो रही ह ैऔर ना 

ही िोगों की बतु्द्ध काम करती ह,ै ऐस मौकों में तप की अत्धक जरूरत होती ह।ै इन सब बजहूात 

को मदनेजर रखकर गंगोत्ठयााँ में तो बैसाखी पर आने को तो शायद फुसषत न िगेगी, क्योंत्क 

आत्खर चैत में शायद इिाका कांगडा में चिे जायेंगे और त्फर शरुू वसैाख में शायद त्कसी 

एकान्त जगह में तप की खात्तर त्नत्श्चत हो जायेंगे । हमारे वास्तं त्सफष  गंगोत्ठयााँ ही नहीं सारी 

दतु्नयााँ ह ै। इस वास्ते तमु त्सफष  
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त्नत्मत्त मात्र अबके साि समसंग का प्रोग्राम बना िेना । ज्यादा प्रोपेगण्डा की जरूरत नहीं 

ह ैऔर हमारी गौर हाज़री में ज्यादा हज्जमु की एकत्त्रता अच्छी नहीं ह ै । त्सफष  दो-चार प्रमी 

जाकर अपना त्नयम पणूष कर िेना । बाकी अपने आपको त्नहायत कात्बि बनावें । शायद दतु्नयााँ 

में कई कात्बि िोग तमु्हारी आजमाइश िेवें। अगर तमु आज़माइश में पणूष उत्तर सको तो त्फर 

तमु्हारो समता की उन्नत्त हो सकती ह ै। इस वास्ते हर वक्त सत ्असिूों को अपनाने का यमन 

करते रहें । ईश्वर रत ्बतु्द्ध दवेें । 

 

२७. ब्रह्म त्स्थत्त की व्याख्या और सत ्मागष सम्बन्धी आज्ञाएाँ- 

 

आशीवाषद पहुाँचे । पत्र त्मिा, ईश्वर आनन्द दवेें । प्रमेीजी, हर वक्त अपने जावन को सधुारने 

की कोत्शश करते रहा करें । मानरु् त्ज़न्दगी का यह ही फि ह ै। तमु हमारी हृदायत को स्वीकार 

करोगे। ईश्वर तमु हो हर तरह से सखु दवेेगा । हमको दरू ना समझें अगर तमु हमारी आज्ञा का 

पािन करोगे तो हम हर वक्त तमु्हारे हृदय में हैं। इस वक्त घोर कियगु का पहरा ह ै। प्रमीजी कुछ 

धमष के सरूप को जगाना । हमारी प्रसन्नता तभी ह ैत्क तमु नेक बनो और हर एक दखुी दीन को 

सेवा करो। और अपने बजुगुों के कदम बोस करो। सबु्ह वा शाम जरुर ही दो घडो ईश्वर त्समरण 

करें। और अपनी आनन्द पत्रका त्िखा 
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करो । समसंग को बनाये रखो। एक-एक बात परम आनन्द दनेे वािी ह ै। इनको धारण 

करें। तमुको भी कात्मि गरुु की कृपा का पता िगे और गरुु को भी सत ् त्वश्वासी त्शष्य पर 

प्रसन्नता होवे । 

 

ईश्वर की बडी कृपा आप पर ह ैत्जसकी औिाद ऐसी नेक- चिन ह ै। ईश्वर तमु्हारे खानदान 

को त्दन दगुनुी रात चौगनुी तरक्की दवेे । आपको भी सममागष में त्वश्वास होवे । प्रमीजी तमुको 

जगह अपने हृदय में दी ह ैइस वास्ते त्फकर न करें हमने अपने त्शष्यों को किेजा त्नकाि त्दया 

ह ै। इस वास्ते मंहगे भाव का व्यापार ह ै। तमु्हारी खशुत्कस्मती । जरूरी दशे और धमष की िाज 

रखनी और हमारे वचन पर त्वश्वास करना ईश्वर आनन्द दवेे । श्लोक का अथष यह ह-ै 

 

गंगा जमना, सरस्वती का मेि ।  

त्त्ररवेनी मज्जन करे समब्राह्मण का खिे ॥ 

गंगा - दात्हनी स्वर, और जमना - बायीं स्वर और सरस्वती- सखुमना । ब्राह्मण के हािात 

में ये श्लोक आया ह ैत्क ब्रह्म के हािात जानने वािा जो ह ैवो ही ब्राह्मण ह ै। ब्रह्म का स्थान 

दोनों नेत्रों और मत्स्तक के बीच में ह ै। वहााँ ये तीनों नात्डयााँ इकट्ठी हो जाती हैं इस वास्ते उस 

जगह का नाम त्त्रवेणी ह ैयानी प्राग करके संतों ने पकुारा ह।ै जब नाभी से शब्द उठता ह ैतब 

त्त्रकुटी यानी त्त्रवेणी में भी टंकोर िगती ह ै। तब मन माया 
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से एिैहदा होकर पारब्रह्म में त्स्थर हो जाता ह ै। ऐसी त्स्थत्त में जो ब्राह्मण त्स्थत ह ैवो ही 

असिी ब्राह्मण कहिाने का हक- दार ह।ै करनी प्रवाण ह ैफ़कीर मसनईू (बनावटी) जात नहीं 

मानते । 

 

जब मतु्श्कि त्वचार होवे पछू त्िया करो । ईश्वर आज्ञा से तीन या चार मधर को बाहर तप की 

खात्तर जावेंग े। अभी जगह मकुरषर नहीं हुई। त्जस जगह भी गये तमुको खबर दी जावेगी । संसार 

में इन बातों का हर वक्त ख्याि रखें । बरुी सोहबत से, नमुायश दखेनी, अमानत में ख्यानत, शराब 

नौशी, चोरी, त्फजिू खची से, चगुिी, झठूी गवाही, तमाकू नौशी, मांस खोरी, बेज़बानी ये बडे 

दीघष पाप हैं । रूह को स्याह (कािा) कर दतेे हैं। दोन दतु्नयााँ की तरक्की का दरवाज़ा बन्द हो 

जाता ह ै। और सब त्ज़न्दगी गहरे अज़ाब में रहती ह ै। गरुु की हदायत (आदशे) यही ह ै। इन पापों 

को छोडना । इनके बरअकस ऐसा अमि करना चात्हए। समसंग, सादा गज़ा, कम खचष करना, 

सादा त्िबास, समपरुुर्ों के स्थान दखेने चात्हए | कौि का पक्का होना । मुाँह पर सच कह दनेा । 

अपनी चीज़ पर संतोर् करना, या मांग िेना यह बेहतर ह।ै दसूरे का हक ज़हर समझना, गवाहो 

से परहजे | इन पापों से बचो। सात्बत कदम होकर धमष के मागष पर चिो । तब हमको बडी खशुी 

होगी । ईश्वर आनन्द दवेे ।  
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२७. ब्रह्मज्ञानी की पत्हचान 

प्रेमी जी ब्रह्म ज्ञानी के त्सर पर सींग नहीं होते। त्जसने अपनी आममा का साक्षात त्कया ह।ै 

वही ब्रह्म ज्ञानी ह ै। और उसे अवतार कहत ेहैं । समय- २ पर ऐसे महा परुुर् का चोिा प्रगट होता 

ह ै। मगर उनके दतु्नयााँ से अिोप हो जाने के बाद उनकी त्ज़न्दगी का पता िगता ह।ै अगर तमु 

जवाव त्कसी को नहीं द ेसकते हो तो सतगरुु क्यों त्िखवाते हो । मखूष को क्या पता ह ै। त्क ब्रह्म 

ज्ञानी त्कसे कहते हैं। त्जसने शरीर के होते - २ शरीर के भोगों से त्नजात पाई ह ैऔर अपनी आममा 

में िीनताई हात्सि की ह।ै वही ब्रह्म ज्ञानी ह ै । आप खदु त्वचार कर िेवें। तमाम पे्रत्मयों को 

आशीवाषद कहनी । हर वक्त ईश्वर त्वश्वास धारण करें । दुुःख सखु में धीरजवान रहें । यही असिी 

भत्क्त ह ै। वगैर त्वचार के और ईश्वर त्वश्वास के इस दतु्नयााँ से कोई अबरू (पार) नहीं पा सकता । 

इस वास्ते सब कुछ उसकी आज्ञा में जानकर सच्ची भत्क्त को धारण करना चात्हए। ईश्वर आनन्द 

दवेेंगे । हर वक्त व्यान में िगे रहें । ब्रह्म ज्ञानी वही ह ै। जो अपनी कमाई वरताने (बााँटने) वािा ह।ै 

दसूरे की जठू को स्वीकार नहीं करता। ये तमाम त्िटे्रचर वया त्वचार त्सखाता ह ै। अपने जमाने 

में जो ज्ञान, ध्यान, मयाग वगष रह सब में पणूष होवे । वे उस वक्त का पाप उद्धारने वािा महापरुुर् 

ह ै। 
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ईश्वर त्जसको दात करे । बाद मबुाद की जरूरत नहीं। अपनी त्जन्दगी बनानी चात्हए । ईश्वर 

सत श्रद्धा दवेे । 

 

२८. नाम त्समरन और सत सेवा शात्न्त का सार साधन ह ै:- 

 

आशीवाषद पहुचंे पत्र त्मिा । ईश्वर त्नत सत श्रद्धा दवेे । तमाम संगत को एक-एक करके 

आशीवाषद कहनी । ईश्वर सबको बि, बतु्द्ध दवेें । पे्रमीजी समसंग के हािात पाये। हर वक्त अपने 

पत्वत्र त्वचार द्वारा प्रेत्मयों को प्रेरणा करते रहना चात्हए । इससे पे्रम बढता ह ै। और जरूरी समसंग 

में भी उन्नत्त हो जावेगी । वगष र कुरबानी के जागतृ्त होना मतु्श्कि ह ै। इस वास्ते समता के सही 

मतिब को समझकर हर वक्त अपने आपको दशे और धमष का रोशन त्चराग बनावें । कुरबानी 

वािा - एक गरुमखु भी अत्धक कल्याण कारी होता ह ै। सब प्रेत्मयों को ईश्वर सत मागष परतीत 

दवेें । हर वक्त अपनी मानत्सक अवस्था को नाम त्समरण और समय सेवा के मागष में दृढ करें। यही 

शात्न्त का सार साधन ह।ै ईश्वर त्नमय सहायक होवें । 

 

२६. ख्यािात की एका प्रता :- 

 

प्रेमी जी ख्यािात की एकाग्रता में असिी आनन्द त्मिता ह ै। और ख्यािात के परागन्दा 

होने से वह प्रेम नहीं रहता । इस वास्ते ईश्वर आज्ञा में दृढ त्नत्श्चत होवें ।  
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और अपने ख्यािात को नाम में िगाते जावें । ये ही खशुी का रास्ता ह।ै तमाम संगत को 

आशीवाषद कहनी । पे्रमीजी सतश्रद्धा और सत यमन करके समसंग में त्नश्चय रक्खें और तरक्की 

करें । मंडी में समसंग ठीक ह।ै हर एक को हात्जर होने के वास्ते कहा करो। बगैर कुरबानी के कुछ 

हात्सि नहीं होता । धमष कुरबानी से बढता ह।ै ईश्वर तमुको अत्धक पे्रम और श्रद्धा दवेे। हर वक्त 

हमको हृदय में दखेें । दीगर नाम त्समरण का प्रचार न करना। केवि इशारा से समझाना चात्हए। 

यह भी त्गरावट का कारण ह।ै यह त्नश्चय कर िेवें। ईश्वर सब संगत को धमष प्रीत्त दवेे । 

 

३०. सत त्वचार और अभ्यास को दृढता :- 

 

प्रेमी जो हर वक्त सत श्रद्धा करके धमष परायण होना चात्हये इससे मन को शात्न्त त्मिती 

ह।ै दतु्नयााँ एक अजाब ह ै। बगौर सत ्परुुर्ाथष के शात्न्त मतु्श्कि ह ै। इस वास्ते हर । वक्त अपनी 

आत्ममक उन्नत्त करनी चात्हये । सत ्त्वचार और सत ्अभ्यास को धारण करना चात्हए। त्जस 

जगह धमष ह।ै वहााँ कीत्तष और सखु ह ै। त्जस जगह अधमष ह ैवहााँ ही वहम और भय ह ै। इस वास्ते 

शदु्ध त्चत्त होकर सत ्धमष परायण हो जाओ । ईश्वर आनन्द दवेेंगे। हर वक्त नेक धमष धारण करो । 

दशे भत्क्त में प्रीत्त रक्खो । अपने आप को तचु्छ समझो । ईश्वर को सवष शत्क्तमान जानो। ऐस े

त्नश्चय से कल्याण को 
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पाओगे । जो बच्चे की बाबत त्िखा ह ैकोत्शश करो अगर पढ जाये तो। अगर त्बिकुि 

मनुत्कर ह ैतो कहीं मिुात्ज़म करा दो। उसकी त्कस्मत अपने साथ ह ै। वह हर तरीका से महुात्फज़ 

ह ै। इस समय मिुात्जमों का भी हाि कुछ नहीं ह ै। इस वास्ते अगर पढे तो अच्छा ह।ै अगर 

उसका त्दि टूट गया ह ैपढाई से तो त्फर तमु्हारी कोत्शश रायेंगा (वे फायदा) ह।ै इस वास्ते बच्च े

की त्दिचस्पी दखेें । नहीं तो त्फर कहीं मिुात्ज़म करा दें । ईश्वर बच्चे को सत बतु्द्ध दवेें । 

 

३१. भत्क्त और वैराग की आवश्यकता :- 

 

ईश्वर सत श्रद्धा दवेे । तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । ईश्वर त्वश्वासी होकर अपने 

आपको उन्नत्त की तरफ िे जावें । शारीररक भोग त्नमय ही दुुःखदायी ह।ै अपना त्नज स्वरूप 

पहचानना ही कल्याणकारी ह ै। ईश्वर दृढ त्नश्चय दवेे । मानरु् जन्म का फि यही ह,ै त्क सत ्स्वरूप 

की प्रात्ि होवे । ये तषृ्णा रूपी अत्नन अत्धक दखुदायी ह ै। इस वास्ते भत्क्त और वैराग के पानी 

से इसको ठंडा करना चात्हये । और आमम परायण होना चात्हए। तमाम संगत को आशीवाषद 

दवुारा कहनी ईश्वर नाम त्समरण की प्रीत्त दवेे । हर वक्त हम को हृदय में दखेें । कई जगह से प्रेमी 

मजबरू करते हैं। दते्खये प्रोग्राम त्कवर का होता ह ै। अगर गंगोत्ठयााँ आना हुआ तो शायद दशषन 

हो जावें। वैसे हर वक्त हमको हृदय में दखेें । 
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और हर वक्त गरुु वचन त्वश्वासी होकर अपनी कल्याण का यमन करते रहें । मनषु्य जन्म 

का िाभ यही ह ैत्क दखु सखु में समता प्राि होव े। ईश्वर त्नत आनन्द दवेे । 

 

३२. शब्द क्या ह ै?- 

 

ईश्वर सत धमष दवेें । ईश्वर आज्ञा से गंगोत्ठयााँ स्थान पर आ गये हैं । त्जस शब्द की दरयाफ़त 

त्िखी ह ै। उस का अथष मकुम्मि त्कसी वक्त त्िख कर रवाना त्कया जायेगा । शब्द की मत्हमा 

जो त्िखी हुई ह।ै उस शब्द का मयनी ही ब्रह्मनाद ह ै। जो सवषव्यापक ह ै। ईश्वर को शब्द रूप से 

ही पकुारा गया ह ै। त्जन्दगी का स्वरूप शब्द हो ह ै। जो साकून अकि से मािमू होता ह ै। जो 

अभ्यास तमुको बतिाया गया ह ै। वही शब्द प्रात्ि का ज़ररया (साधन) ह।ै हर वक्त अभ्यास करते 

जाओ । त्जस वक्त मन अन्तर मखु की तरफ रात्गव होवेगा उस वक्त त्दि के अन्दर से आवाज 

सनुाई दगेी। नात्भ से उठकर त्दमाग में मरत्कज बनेगी। त्दमाग में जब शब्द की प्रात्ि होवेगी । तब 

वह कात्मि फकीर ह।ै तमाम शब्द का ही त्वस्तार ह।ै हर वक्त कोत्शश करो प्रात्ि की । तमाम 

प्रेत्मयों को आशीवाषद कहनी । अपने दशे और धमष के रक्षक बनो। समता के त्नयमों का जरूरी 

प्रचार त्कया करें । ईश्वर त्समरन, िोकसेवा, आकवत का त्वचार, बजुगुों के जीवन का त्वचार, 

गरुु भत्क्त इन त्नयमों को धारण करने की कोत्शश 

  



172                                             योग सम्बन्धी पत्र 

करें। ईश्वर सत बतु्द्ध दवेें। अपने जीवन सधुार की ईश्वर तमुको परम सेवा दवेे । 

 

३३. नाम परायणता की दृढता :- 

 

ईश्वर सत आनन्द दवेे। हर वक्त एक नाम के परायण हो कर मनो कल्पना का त्नरोध करें। 

ऐसे सत यमन से अन्तुःकरण से ममता की मैि का अभाव हो जाता ह।ै तब अत्वनाशी शब्द का 

अन्तर में परूण बोध होता ह।ै हर वक्त सत ्यमन दृढ होना चात्हए। पे्रमी जी ! ये शरीररक ममता 

अत्धक घोर जाि ह ै। इस से त्नबषन्धन होना त्कसी ही परम वैरागी गनुी का काम ह।ै परूण त्नश्चय 

से तमाम शरीररक कमष प्रभ ुआज्ञा में समपषण करते हुये और एक नाम में दृढता धारण करते हुए 

गनुी परुुर् सत तत्त अत्वनाशी शब्द को अनभुव कर िेता ह ै। यही त्नश्चय गरुु मखु मागष ह।ै जब 

तक कमष वासना का नाश नहीं होता तब तक सत ्बोध नहीं हो सकता ह ै। जब तक प्रभ ुआज्ञा 

में कमष फि को समपषण न त्कया जावे तब तक कमष वासना नाश नहीं होती । इस वास्ते शरीररक 

मद का पररमयाग करके त्नमषि प्रेम से नाम परायण होना चात्हये। ऐसी भावना ही तमाम मिीन 

संस्कारों का नाश करती ह।ै तव ही बतु्द्ध त्नमषि होकर अखण्ड स्वरूप में त्नश्चि होती ह।ै ईश्वर 

सत ्परायणता बख्शे तात्क अपने जीवन को कल्याणकारी बना सके । ईश्वर सत ्भाव प्रकाश 

करें। 
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३४. नाम परायणता ही परम त्सत्द्ध और शात्न्त का मिू ह ै: :- 

 

परमाथष मागष में दृढ त्नश्चय से समनाम की धारणा को दृढ करते रहना चात्हये। यानी कत्ताष 

हत्ताष सवष जीवन रूप एक अखण्ड आममा को जान कर के अत्धक श्रद्धा यकु्त होकर के त्समरण 

में दृढ होना चात्हये। चूाँत्क अन्तुःकरण में कई जन्मों के त्वकार भरे होते हैं। इस वास्ते दृढ त्समरण 

उपासना के बि से बतु्द्ध अहकंार की मत्िन को मयाग कर शदु्ध स्वरूप के बोध को प्राि होती ह ै

। इस वास्ते अभ्यास का प्रोग्राम दृढ रखना चात्हए। प्रेमी जी ! ऐसी साधना में तचु्छ मात्र भी समा 

िगता जावें । तो भो अन्तुःकरण की शतु्द्ध होती जाती ह ै। और मानत्सक तपश से ठंडक प्राि 

होती ह।ै अत्धक से अत्धक कोत्शश कर के नाम त्समरण में दृढता धारण करनी चात्हये । और 

तमाम शक्कूक तोहमात ्का मयाग करके एक गरुु वचन के परायण होना चात्हये। त्पछिे तमाम 

करूर कमष त्नश्वय कर के गरुु चरणों में मयाग के जो आइन्दा त्नमषि कत्तषव्य पािन करने का यमन 

करते हैं, वो जल्द ही सत ्शात्न्त को अनभुव करने िगते हैं। ऐसा हो सत ्परुुर्ों का त्सद्धान्त ह ै। 

त्जज्ञास ुका त्नश्चय गरुु चरणों में अटि होना चात्हए। तब ही मन तमाम कल्पना को मयाग कर के 

एक नाम के परायण हो सकता ह।ै जो परम त्सत्द्ध और शात्न्त का मिू ह।ै अपने पत्वत्र त्नश्चय से 

अभ्यास में मन िगाते रहें। आगे 
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कल्याण प्रभ ुखदु करने वािे ह।ै ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवेे । सत ्अनरुाग दवेें । तमाम पररवार, तमाम 

संगत को आशीवाषद पहुाँचे । 

३५. ज्ञान अभ्यास ही कल्याण का मागष ह ै: 

 

अनभुव के बगैर कथनी ज्ञान ऐसा ही ह,ै जैसे प्यासा आदमी जि की तारीफ करके अपनी 

प्यास बझुाना चाह े। ऐसे कथनी ज्ञान से अन्तुःकरण में सत ्शात्न्त नहीं हो सकती ह ै। जब तक 

त्क सही आत्मि होकर के सत ्यमन द्वारा अपने मानत्सक त्वकारों से पत्वत्रता हात्सि न कर िेवे 

। त्वद्या द्वारा समझना त्फर बार-२ त्नत्दध्यासन करना ही दृढ त्नश्चय का दनेे वािा यमन ह ै। सत ्

त्वश्वास, सत ्अनरुाग, दृढ वैराग और दृढ अभ्यास के धारण करने से मानत्सक दोर्ों से पत्वत्रता 

प्राि होतो ह ै। तब सत ्पदाथष ज्ञान स्वरूप अन्तर में बोध होता ह ै। जो परम शात्न्त ह ै। ऐसे सत 

असिूों को जो धारण करने वािा होवे । वोही सही साधक ह ै। 

 

दतु्नया में रहना तो कमि के पत्ते के समान चात्हए मगर भ्रात्न्त के बन्धन में हर एक आदमी 

अपने स्वभाव के मतुात्बक ही दतु्नयााँ में त्वचरता ह ै। और दतु्नयादारों से अपना िगाव कायम 

रखता ह ै। परमाथी परुुर्ों के वास्ते रास्ता उल्टा ह ै। परमाथी परुुर्ों का िगाव ज्यादा परमाथी 

सज्जनों से होना चात्हये । और आम दतु्नया दारों से अन्तर 
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से अिहदगी होनी चात्हए । अवस्था का कोई शमुार नहीं ह ै। अपनी मंजिे मकसदू को 

हर वक्त तय करने का यमन करना चात्हये ! दीन व दतु्नयााँ हरएक मानरु् अपने स्वभाव के मतु्तात्वक 

ही बनाता ह ै। अपने स्वभाव से ही उसको तबदीि कर सकता ह।ै मगर बाहर के संग दोर् का भी 

असर िाजमी होता ह ै। 

 

इस वास्ते परमाथष में सत ्परुुर्ों का संग दृढता का दनेे वािा ह।ै मन की एकाग्रता तब ही 

होती ह ैजब तमाम शरीररक सखु व दुुःख प्रभ ुआज्ञा में समपषण कर त्दये जावें । और होना न होना 

प्रभ ुआज्ञा में दखेा जाये । और अखण्ड वतृ्त्त से बार-बार प्रभ ुका नाम का त्चन्तन करे । ऐसे दृढ 

अभ्यास से तमाम त्वरुद्ध कामना का नाश हो जाता ह।ै और अत्धक पे्रम प्रभ ुका धारण करके 

बतु्द्ध अपने आप में अचि होती ह ैऔर सत प्रकाश अखण्ड शब्द को अनभुव करती ह ै। यही 

असिी एकाग्रता का स्वरूप ह।ै अत्धक वैराग तमाम संसार से और अत्धक पे्रम परमेश्वर के ज्ञान 

स्वरूप में और अत्धक श्रद्धा सत परुुर्ों के वचनों पर त्जसकी होती ह ैऔर जो अभ्यास में भी 

पणूष दृढता को धारण करता ह।ै वो ही परुुर् तमाम वासना के अन्धकार से त्नमषि हो करके अपने 

सत स्वरूप में एकाग्रता को प्राि होता ह।ै यानी अपने स्वरूप में त्नुःचि होता ह ै। अच्छी तरह 

त्वचार करके सत त्नत्दध्यास को दृढ करें। ईश्वर समुत्त्त दवेे | 
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३६. आमम त्समरण की दृढता और जीवन त्नवाषह की तिकीन :- 

 

आशीवाषद पहुचंे । पत्र त्मिा, ईश्वर सत बतु्द्ध और सत शात्न्त दवेे। तमाम पररवार को 

आशीवाषद कहनी । ईश्वर संकट के समय में उदारता बख्शे ये समय का चक्र अकसर आमम त्नश्चय 

को दृढ करने वािा होता ह ै। इस वास्ते प्रभ ुपरायण परुुर् ऐसे दौर में शान्तमयो रहते हैं । हर वक्त 

जीवन का जो परम िाभ आमम त्समरण ध्यान ह ैउससे अत्धक दृढता धारण करें । और जो जीवन 

त्नवाषह का त्वचार त्िखा ह ैसो प्रभ ुइच्छा को मद्द नज़र (सामने) रखकर त्बिकुि सादगी रूप में 

वैत्दक साधन ईख्तयार कर िेवें तो कोई बाधा न होगा। जैसात्क तमु्हारा त्नश्चय ह ै। त्सफष  त्नयम 

अनकूुि धारणा होनी चात्हये । यानी वक्त मकुरषश में कुछ सेवा कर दी और ज्यादा समय ईश्वर 

त्चन्तन में गजुारना चात्हये। इससे िोक सेवा भी हो जाती हैं। और अपना भी त्नवाषह हो जाता ह।ै 

अक्सर महाममाओ ंके साथ यह साधन भी होता चिा आया ह।ै भिाई ज्यादा करनी और इब्जाना 

त्नवाषह मात्र िेना । यह भी। एक बडो सेवा ह।ै मगर यह खास दृढता रखनी त्क बहुत पसार न 

बढाया जाये । इस से गो आमदन काफी हो जाती ह।ै मगर सरददी के त्सवा कुछ हात्सि नहीं 

होता । परमाथष त्बिकुि त्वगड जाता ह।ै आगे तमु बतु्द्धमान हो जैसा भो त्वचार होवे प्रभ ु

इच्छानसुार धारण करें । अक्सर शरीररक 
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मकुम्मि दरुुस्त (पणूष सही) हो या अधरूी हो अच्छी तरह से त्वचार कर िेवें । आइन्दा 

ऐसे त्वचार अपनी डायरी में नोट कर त्िया करें जब हात्जर होने का मौका त्मिे तब उत्तर पछू 

त्िया करें। इधर ऐसे त्वचारों का उत्तर दनेे के वास्ते और तहरीर करने के वास्ते इतना समय नहीं 

होता ह ै। ऐसे ग्रन्थों में कई त्कस्म के ऐसे हािात दजष हैं जो महज रोचक रूप हैं, यथाथष नहीं ह,ै 

इस वास्ते आइन्दा ऐसे त्वचार त्िखने की इधर ज़रूरत नहीं ह।ै हात्जरी के वक्त तबादिा त्वचार 

कर िेना चात्हए । 

 

आश्रम जमीन के मतुत्ल्िक त्वचार : - और ज़मीन के मतुत्ल्िक अगर सौदा हो जावे तो 

एक गेट त्बल्कुि छोटा सा उस जगह त्नकिवाना होगा जो इन्ित्संह को ज़मीन मिहका रसोई 

के साथ ह ै। इस का आखरी बन्द जो आश्रम की दीवार के साथ कुएाँ के पीछे वािी दीवार के 

साथ िगता ह।ै वह अन्दाजन कोने से शायद ५ या ६ गज कुएाँ के पीछे तक बन्द होगा । इस की 

वजह यह ह ैत्क दसूरे तमाम रास्ते दरू पडते हैं और दो तीन दफा त्दन को बाहर जाना पडता ह,ै 

इस वास्ते इधर भी एक गेट त्नकि जाय तो आसानी होगी। आगे मनुात्सब तमु खदु त्वचार कर 

िेवें गेट त्बल्कुि छोटा ही हो ! त्जस में से आदमी गजुर सके और वक्त जरूरत उसको बन्द 

करना पडे तो भी हो जावे । आगे तमु उस जमीन के बन्ने के 
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मतुत्ल्िक पता दनेा त्क त्कतना इधर दीवार के साथ ह।ै क्या गेट त्नकिना इसी जगह 

मौज.ू (ठीक) रहगेा अगर तमु्हारे ख्याि में मौज ू(उत्चत) न हो तो कोई ज़रूरत नहीं ह ै। त्सफष  

अब चूंत्क ज़मीन िी जा रही ह ैअगर इसका बन्ना इधर अनकूुि जगह हो तो गेट का त्नकिना 

बेहतर रहगेा। आगे तमु खदु ही बन्ने के मतुत्ल्िक दखेकर त्वचार कर सकते हैं। और जल्दी जल्दी 

इस सौद ेको त्नपटाने की कोत्शश करें । और जो जमीन धमषत्संह के भाईयों ने काश्त शरुू कर दी 

ह ैउनको रत्जस्ट्री होने के बाद यह वाजय कर दनेा होगा त्क जो जगह गसुिखाना (स्नानगहृ) 

वगैरह बनाने की अगर जरूरत पडे तो उनको फसि से वह जगह खािी कर दनेी होगी । अभी 

कुछ मलु्को हािात हो ऐसे ह ै। शायद अब के साि कुछ न ही बन सके । खरै एहतयातन जतिा 

दनेा चात्हये । और सम्मेिन के बाद ही इस जमोन को उन्होंने बोना होगा, यह वाजय कर दनेा । 

शायद माताओ ंके तम्ब ूवगैरह रसोई के पोछे वािे खते में िगाये जायें। मौका के मतुात्बक ही 

जैसा होना हुआ होवेगा । इसी हफ्ता में इस काम को त्नपटा कर त्फर मौका के मतुात्बक दसूरे 

त्वचारों की तरफ तवज्जा (ध्यान) करनी। रत्जत्स्ट्रयााँ तो करवा रह ेहैं, इन के इन्तकािों का क्या 

बनेगा। क्या तहसीिदार कभी इस तरफ भी त्नगाह ेकरम (कृपा दृत्ष्ट) करेगा। अजीव िोक राज्य 

का तमाशा ह।ै प्रभ ुही सब को अपने फजष की समुत्त दवेें । तबादिे वािा 
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जो खते ठेके पर त्दया ह ैइस की कोई तहरीर होनी नहीं ह।ै आज कि ज़माना अजीब है, 

मनुात्सव त्वचार करके ही इसके मतुात्बक यमन करें। ईश्वर त्नमय रत्खयक ( रक्षक) और सहायक 

होवें ! 

 

१३. अभ्यास में दृढता की यतु्क्त:- 

 

आशीवाषद पहुाँच,े पत्र त्मिा ईश्वर सत अनरुाग दवे े। पे्रमी जी अभ्यास द्वारा त्सफष  नाम की 

अत्धक दृढता में त्न:- संकल्प होने का भाव दृढ करना चात्हये यानी सवष प्रभ ुइच्छा में होना न 

होना को समझते हुए मनोवतृ्त को नाम में एकाग्र करना चात्हये । ऐसी धारणा त्वशेर् पत्वत्रता 

और शत्क्त के दनेे वािी ह ैऔर ज्यादा स्वास की रफ्तार को रोकना नहीं चात्हये बत्ल्क सत 

उपदशे बीज अक्षर धीरे-धीरे त्समरन करना चात्हये । ऐमे सहज स्वभाव त्समरन करते करते बतु्द्ध 

एकाग्र होती जावेगी और पणूष आनन्द को प्राि कर िेगी। पे्रमी जी परमाथष अकमष अवस्था ह ैऔर 

इत्न्ियााँ कमों का जाि हैं। बतु्द्ध इत्न्ियों के कमों में हर वक्त चिायमान रहती ह ै। अकमष अवस्था 

का तो इसको बोध नहीं ह ैत्फर कैसे धीरज पकडे। उस अकमष अवस्था को अनभुव करने के वास्त े

भत्क्त ज्ञानात्द साधन हैं । जो त्नमषि भावना से यमन करते ह ैवह ही उस अकमष शत्क्त आममा 

स्वरूप परमाथष को पहचान सकते हैं और 
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सत शात्न्त को प्राि होत ेहैं वह ही परम त्स्थत्त और मोक्ष ह।ै ईश्वर सत अनरुाग दवेे हर 

वक्त समता के असिूों को अपनायें । इसी से जीवन उन्नत्त कर पायें। इस मानरु् जन्म का सही 

मकसद (ध्येय) ही समय की पहचान ह ै। ईश्वर सत परुुर्ाथं बख्शे अपने सत भाव को प्राि करने 

का। हर वक्त हमको हृदय में दखेें ! तमाम प्रेत्मयों को आशीवाषद कहनी । 

 

१४. अभ्यास में स्वााँसों की गत्त और बैठक सम्बन्धी त्वचार 

 

ईश्वर सत बतु्द्ध दवेे और अपने जीवन कत्तषव्य में सही रत्खया करे। अभ्यास के मतुत्ल्िक 

सीधा बैठना चात्हय,े शरीर ढोिा रखना चात्हए । स्वास न ज्यादा तेजी से िेने चात्हये और न हो 

ज्यादा रोकने चात्हये । वत्ल्क दरत्मयानी हाित में ! त्सफष  नाम का शदु्ध उच्चारण अन्तर सरुती 

में करना चात्हये । नाम के जाप से खदु ब खदु ही स्वास अपने हािात मतुात्बक चिेंगे। तमु को 

त्समरन में तवज्ज़ा ( ध्यान ) िगानी चात्हये न त्क वक्त की मयाषदा त्वचार करते रहें । और कोई 

पसु्तक शकूक वािी न पढें। अंगे्रजों को त्कधर आममत्वद्या का पता ह ैवह तो त्सफष  शारीररक 

तन्दरुस्ती का त्वचार सोचते रहते हैं। मन की शात्न्त का उनको त्कधर से इल्म (ज्ञान) ह ै। आइन्दा 

कोई ऐसी पसु्तक न मतुािा करें। बच्चों के खिे को तकष  (मयाग) करें। फकीरों के साथ अगर 
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िगाव रखना हैं तो उनके सही हुक्म अनकूुि चिें । यह नहीं त्क तीन माह तक पत्र 

त्िखकर माफी (क्षमा) मांग िेनी । अपने आचार संगत और भावना को दरुुस्त करें। जो पत्रका 

त्िखी जावे उसको संभाि रखें और अपनी त्ज़न्दगी के साथ त्नभावें और अब ज्यादा पत्रका 

त्िखनी बन्द की हुई हैं जो कुछ त्िखा जाता ह ैउसको ईश्वर हुक्म समझ कर अपनाओ । पहिी 

पत्रका में तमाम त्ज़न्दगी की सार तमु को त्िखो गई थी उस को त्वचार त्कया करें। बाहोश, 

बाइखिाक और सही श्रद्धा यकु्त बनें तब ही इस संसार की अत्नन से कुछ ठण्डक त्मिेगी। जो 

जो असिू तमु को समझाये गये हैं उन पर पणूष कारबन्द होवें, अपनी त्जन्दगी को एक नमनूा बनावें 

। इस वक्त दतु्नया एक गहरे अजाब की तरफ दौड रही ह ै। वह ह ैनमुायशी त्ज़न्दगी (प्रदत्शषत 

जीवन) हर वक्त बतु्द्ध को मनुव्वर (रोशन) करें । नेक िोगों की सोहबत (संग) करें ईश्वर गरुु वचन 

त्वश्वास दवेें । सही जवांमदष होकर गरुु आज्ञा का पािन करते हुए अपने आप पर फतह (त्वजय) 

पावें और दसूरों के वास्ते एक त्मसाि बनें । ईश्वर सत अनरुाग दवेें और त्नमय सहायक होवें । 

 

नोट: - अभ्यास त्फिहाि आध घंटा कम से कम और एक घंटा ज्यादा से ज्यादा होना 

चात्हये । स्वभाव पकते पकते खदु बखदु समय ज्यादा िेवेगा ईश्वर सत बतु्द्ध दवेें । 
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१५. अभ्यास यानी ईश्वर त्समरण रूहानी (अध्यात्ममक) खरुाक ह ै:- 

 

ईश्वर सत बतु्द्ध दवेे अपने तमाम सम्बंत्धयों को आशीवाषद कहनी, अपनी त्ज़न्दगी को सत 

मागष में दृढ करते हुए संसारी चक्कर से अबरू पाना हो सकता ह ैइस के बगैर संसार अत्नन स्वरूप 

ह ैयानी त्नहायत रंजोगम का मकुाम ह ै। हर वक्त ईश्वर त्वश्वासी होकर गरुु उपदशे को अपनाते हुए 

रोज़ाना त्ज़न्दगी के तजरुबे से पत्वत्र रूप में त्वचरें। यह ही जीवन गणुकारी ह,ै जो हर वक्त सादगी 

का मजुस्सम (प्रत्तमा) स्वरूप हैं ऐसा भाव अत्धक अभ्यास यानी ईश्वर त्समरण में भी समय त्दया 

करें। यह रूहानी खरुाक ह ैइससे रोशन ज़मीरी बढती ह।ै अपने ख्यािात पर काब ूपाने की शत्क्त 

प्राि होती ह।ै सत उपदशे को ही त्ज़न्दगी का परम आधार बनावें । इससे दतु्नयावी मसुीबतों से 

छुटकारा त्मिता ह ै। संगत हमेशा नेक िोगों की करें। रोज स्वाध्याय रूहानी उस्तादों की पसु्तकों 

का त्कया करें। जीवन त्नवाषह के वास्ते जैसा भी साधन त्मि सके । उसको पत्वत्र भाव से स्वीकार 

करके अपनी गज़ुरान बनानी चात्हए। सार त्वचार यह ह ैत्क दतु्नयााँ के आगाज़ को दखेा । अब 

आखरत (अन्त) को दखेते हुए अपने आप सखु रुई करें। और सही शात्न्त त्जन असिूों से प्राि 

होती ह ैउन पर हर वक्त दृढ रहें । अपने आपको सत असिूों का त्नहायत 
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मखु्तार बनावें । यानी मसु्तत्कि त्मजाज होवें । त्जन्दगी की सही तहकीकात ( पडताि ) 

के रास्ते अपने आपको खडा करें और दसूरों की भिाई के वास्ते अपना जीवन बनावें । यानी 

त्नमषि और सदाचारी और त्नमषि परउपकारी अपने आपको बनावें । यह ही एक रास्ता त्जन्दगी 

का सही ह।ै इसके बगैर सब अज़ाब और गफु़ित ह ैयानी खदुदारी, खदु पसन्दौ, खदु गजी की 

जो तिाश का रास्ता ह।ै हर वक्त गरुु भगत होकर अपने आप की कल्याण करें तब ही दशे समाज 

और धमष के बास्ते रोशन त्मनार (प्रज्वत्ित स्तम्भ) हो सकें गे । 

 

थोडा पडो ज्यादा समझो। सही समझ को हर वक्त कायम करो, तब ही इस बहरे बे त्कनार 

(तट रत्हत सागर) से अबरू पाओगे । असिी रोशनी तमु्हारे अन्दर ह ैउसकी जसु्तज ू(प्रात्ि की 

इच्छा) करो। वह हो तमु्हारी असिी रहनमुाई (पथ प्रदत्शषत) करने वािी ह ैऔर तमुको राहत 

अबदी के दनेे वािी ह।ै ईश्वर सत त्वश्वास दवेे। काहनवूांन जाना होवे तो सबको आशीवाषद कहनी 

। अपनी कुशि पत्रका त्िखते रहा करें । ईश्वर त्नत ही त्नमषि मयाग, प्रेम और सवेा भाव बख्श े

और तमुको सहो याचना इन उच्च असिूों की वनी रह े। हर वक्त हमको हृदय में दखेें । ईश्वर 

त्जन्दगी के सही त्नयम में दृढ करे । 

  



184                                              योग सम्बन्धी पत्र 

१६. अभ्यास के मतुत्ल्िक त्हदायत- 

 

पत्र त्मिा, ईश्वर सत श्रद्धा दवे े। प्रेमीजी अभ्यास के मतु- त्ल्िक इन बातों को हर वक्त 

याद रखो- 

 

(१) अभ्यास को कुव्वत ेबरदाश्ता (सहनशत्क्त) के मतुात्वक करें । यानी हर वक्त ख्याि 

को बेशक नाम स्मरण में िगाये रखें । मगर सबुह व शाम जो अभ्यास करें वह त्जतना तबीयत 

बरदाश्त करे उतना ही करें और आत्हस्ता-आत्हस्ता तरक्की करें । 

 

(२) स्वास को ज्यादा रोकना नहीं बत्ल्क शात्न्त से त्जतना आवे जावे उतना ही ठीक ह ै

। त्सफष  नाम स्मरण को न भिूें । बहुत जागना भी नहीं चात्हये। ऐसी एहतयात जरूरी रखा करें । 

आत्हस्ता-आत्हस्ता मन खदुबखदु आदी हो जावेगा और शात्न्त को पकडेगा । ईश्वर सत श्रद्धा 

दवेें और बतु्द्ध प्रकाश करें। अपनी कुशि पत्रका त्िखते रहा करें। पे्रमीजी त्नमय सत त्वश्वास द्वारा 

अपने आपकी जो उन्नत्त करता ह ैवह आत्खर सही शात्न्त को प्राि होता ह।ै नारायण सत अनरुाग 

दवेे । दृढ त्नश्चय से नाम स्मरण में मन को िगाये रखें। हर वक्त हमको हृदय में दखेें । ईश्वर त्नमषि 

प्रेम दवेे । 

 

१७. शब्द का अनभुव क्योंकर होता ह-ै 

आशीवाषद पहुाँच,े ईश्वर सत अनरुाग दवेे। हर वक्त गरुु त्वश्वास प्राि होव े। जो प्रश्न त्िखा 

ह ैत्क तीन बन्द क्या ह।ै 
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मन, पवन और नाम की एकता को कहते हैं । ऐसे अभ्यास की पररपक्कता से शब्द का 

अनभुव होता ह।ै सतपरुुर्ाथष करते जावें और प्रभ ुआज्ञा में अपने आपको न्यौछावर करें। तब ही 

जड दहे से सत स्वरूप का अनभुव होता ह ैईश्वर सत अनरुाग दवेे । ईश्वर आज्ञा से १७ अप्रैि को 

तप के वास्ते मंसरूी से दो मीि नीचे एक एकान्त जगह में आये हैं । प्रभ ुआज्ञा से समय कुछ 

व्यतीत होवेगा । अपनी कुशि पत्रका मारफत नारायण त्संह गोहर त्संह क्िॉथ मचेन्ट िन्डूर 

बाजार मंसरूी के पते पर त्िखनी । यह एडरेस (पता) सब प्रेत्मयों को जो-जो त्मिे त्िखवा दनेा । 

हर वक्त हमको हृदय में दखे । ईश्वर सत नाम त्ववेक दवेें । 

 

१७. सत नाम की दृढता का उपदशे- 

 

आशीवाषद पहुाँचे । पत्र त्मिा, ईश्वर सत शात्न्त दवेे । अपने प्रण को हर वक्त दृढ रखना 

चात्हए। दतु्नयााँ की तमाम हरकत परेशानी के दनेे वािी ह ै। जो प्रथम खशुी मािमू होती ह ैवह 

ही आत्खर में गमी हो जाती ह ै। यह ही काि चक्कर हैं । हर वक्त सतनाम की हढता रखनी 

चात्हये । सत अनरुाग के बि से ही जीव अपने तमाम दोर्ों पर त्वजय हात्सि कर सकता ह ै। 

इस वास्ते जीवन शत्क्त सत शब्द में अत्धक प्रेम रखना चात्हये । ईश्वर सत बतु्द्ध प्रकाश करे। खदु 

रोशनी की तह- कीकात (खोज) करें और दसूरों के अन्धेरे से अपने को बचावें 
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ईश्वर सत परायणता बख्शे और गरुुबचन त्वश्वास प्राि होवे । तमाम दतु्नयााँ ख्वात्हशों का 

जाि ह ै। त्जतनी ख्वात्हश उतनी हो दतु्नयााँ समझें । सततमव की दृढ उपासना ख्वात्हशात से 

मखुिसी (छुटकारा) दनेे वािी ह ैऔर शारीररक अत्भमान ख्वात्हशों को बढाने वािा ह ैयह 

त्नणषय समझ कर अपने-आपको सत परा- यण बनावे ईश्वर सत नाम त्वश्वास दवेे । तमाम संगत 

को एक एक करके आशीवाषद कहनी । 

 

१६. सत मागष में जब्त (अनशुासन) की तिकीन :- 

 

आशीवाषद पहुाँचे । पत्र त्मिा, ईश्वर सत बतु्द्ध दवेे । पे्रमी जी घबराने की ज़रुरत नहीं त्फर 

कोत्शश सही करते रहें । प्रम शायद दयाि ुहोकर त्फर अन्तुःकरण को रोशनी दवेें । इसमें जोर 

त्कसी का नहीं चिता, उसकी दया होनी ह ैतमु को पहिे जब यह समझा त्दया गया था मगर 

त्फर तमुने महत्फि िगानी शरुू की तो अब पछताने की बजाये अपनी िगन को दृढ करते जावें। 

प्रभ ुकी जरूर कृपा होगी। छोटी अकि हाजमा कहााँ से िाये | अब अपनी गल्ती को समझ कर 

आइन्दा ज्यादा अभ्यास में प्रेम धारण करें और जवान पर मोहर िगा दें गैव के हािात की । तब 

ही प्रभ ुजी क्षमा कर के त्फर सत शात्न्त की झिक शायद अपनी अपार दया से त्दखिायें। ईश्वर 

सत त्वश्वास दवेें । पे्रमी जी वा समझ होकर परून जब्त से इस मागष में चिें तब ही सत शात्न्त को 

हात्सि कर सकोगे । ईश्वर त्नत ही रखयक होवे ।। 
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२०. शदु्ध जाप का स्वरूप :-- 

 

आशीवाषद पहुाँचे। पक्ष त्मिा ईश्वर सत बतु्द्ध दवेें। पे्रमी जी अभ्यास के मतुत्ल्िक पत्र में 

तहरीर नहीं हो सकता ह।ै जब कभी दशषन हुए तो वहााँ अपनी तसल्िी कर िेगी। यह पों का खिे 

नहीं त्क सािों तक मयुाद गजुार कर भी वह ही शरुू की पछू । तमु क्या उन्नत्त करोगे। ईश्वर 

तमुको ऐसी िापरवाही से जात्ग्रत करे । अभ्यास में तबज्जा से अन्तर गत्त और बात्हरगत्त में 

धारणा दृढ करनी चात्हये । त्कसी त्कस्म को जायद हरकत ठोकर वगैरा धारण करनी कोई 

फायदामन्द नहीं ह।ै त्नुःचि सरुत्त से और त्नश्चि भाव से धीरे-धीरे जाप को दृढ त्कया करें। शदु्ध 

जाप खदु वखदु ही सब हािात को दरुुस्त कर दतेा ह।ै यह थोडा सा इशारा त्िखा गया ह।ै जब 

हात्जर दशषन त्कया करते हैं वहााँ ऐसे मखफुी (गिु) हािात से तसल्िी त्कया करें ईश्वर सत बतु्द्ध 

दवेे । तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । 

 

२१. मानत्सक दोर्ों के त्नरोध के त्िए संयम और अभ्यास की तिकीन:- 

 

श्री महाराज जी फरमाते हैं त्क अभ्यास के मतुत्ल्िक आगे तमु को समझाया गया था त्क 

खाररज़ा और दात्खिा ( बात्हर गत्त और अन्तर गत्त) गत्तयों का बोध रहना 
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चात्हये । आत्हस्ता आत्हस्ता अभ्यास करते करते ऐसी त्स्थत्त हो जावेगी । 

 

नीज़ समता त्विास पसु्तक में से प्रसंग समता योग त्सत्द्ध का बार बार मतुाल्या (पढें) 

करें। आत्हस्ता आत्हस्ता िगातार अभ्यास करते करते संकल्प त्वकल्प का अभाव होता जावेगा। 

यह जल्दी का काम नहीं ह ै। मानत्सक दोर्ों का त्नरोध काफी संयम और अभ्यास करने के बाद 

प्राि होता ह।ै इस वास्ते सत श्रद्धा और सत त्वश्वास सत्हत दोनों वक्त अभ्यास का प्रोग्राम 

मकुम्मि रखें। और साथ ही साथ त्जस वक्त भी संसारी कारो- वार की उिझन न हो उस वक्त 

नाम त्समरन की वतृ्त को दृढ करते रहना चात्हये। ऐसा िगातार अभ्यास सही सफिता के दनेे 

वािा होता ह ै। ईश्वर समुत्त दवेें । 

 

२२. आमम त्सत्द्ध प्रात्ि का सही त्नणषय:- 

 

पत्र त्मिा । ईश्वर सतबतु्द्ध अनरुाग दवेे । पे्रमीजी अध्यामम उन्नत्त के बारे में तमु्हारी बडी 

भावना रही मगर न तजबेुकारी की वजह से कई जगहों में राहनमुाई हात्सि की ह ै । त्जसका 

नतीजा यह हआु त्क सही रहनमुाई न होने के कारण तमाम समााँ अकाथष गज़ुर गया । अब जो 

सही रहनमुाई हात्सि की ह ैयह हो साधन तमाम त्सद्धों का मागष ह ै। इस पर त्नश्चय से चिने का 

प्रयमन करें। और तमाम तोहमात का मयाग कर 
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दवेें । नाम त्समरण की दृढता की खात्तर कमष योग, भत्क्त योग की भावनायें दृढ करते हैं। 

त्जतनी त्जतनी बतु्द्ध समपषण भाव को प्राि होगी उतना ही अभ्यास में आनन्द प्राि होगा । पे्रमी 

जी आमम त्सत्द्ध की खात्तर प्रथम संसारी भोगों से वैराग को प्राि करना ह ैत्फर सत सरूप का 

अनरुाग प्रकट होता ह ै। तब अभ्यास की प्रात्ि और कामयाबी में बतु्द्ध दृढ होती ह ै। पणूष अभ्यास 

के बि से तमाम मानत्सक दोर्ों से असंग होकर के आन्तररक सत सरूप में बतु्द्ध एकाग्र होकर 

के त्नवाषस आनन्द आमम अनभुवता को प्राि होती ह ै। यानी आन्तररक अत्वनाशी शब्द का बोध 

होता ह ै। त्फर उस शब्द के आनन्द को प्राि होकर के उसी में ही ध्यान मई होती ह।ै और िीनताई 

हात्सि होती ह ैऐसी अवस्था को ही परम त्सत्द्ध कहा गया ह ै। दृढ त्नश्चय से अभ्यास में यमन 

करते जावें और साथ ही बाधक त्वकारों का मयाग करते जावें जो सत अनरुाग का नाश करने 

वािे हैं। इन के मतुत्ल्िक थोडी सी कैत्फयत (हाि ) नीचे त्िखी जाती ह।ै अनभुव करके अपने 

आप को सत मागष में त्नश्चि करें यानी जो, अवस्थायें आमम त्सत्द्ध की तहरीर की जाती ह ैइनको 

अच्छी तरह से त्वचार करके अपने आप को पणूषतुः पत्वत करने का यमन करें। 

 

आमम त्सत्द्ध त्वचार- 

१. संसार से वैराग, २. आमम त्वरह, ३. आमम अभ्यास, 
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४. आमम अनभुवता, ५. आममत्स्थत्त, ६. आमम िीनताई नोट (पहिी पााँच अवस्थाओ ं

में अपने आप को गिु रखना चात्हये) 

 

(i) वैराग की नाश - इत्न्ियों के भोगों की चेष्टा उमपन्न होना । 

         (ii) आमम त्बरह का नाश-िोक यश कीत्तष चाहना । 

         (iii) आमम अभ्यास में अत्सत्द्ध - आहार, व्यौहार, त्वचार का अशदु्ध होना । 

         (iv) आमम अनभुवता का नाश - त्समरन तप-ध्यान का अत्भमान होना और त्वद्या के 

मद में आकर िोगों को प्रभात्वत करके आडम्बर रचना । 

          (v) आमम त्स्थत्त से त्गरावट - िोक यश के मद में आकर वर या सराप दनेा और ररत्द्ध 

त्सत्द्ध को प्रकट करना । 

          (vi) आमम िीनताई—यह अवस्था मकुत्म्मि ह ैयानी गनुातीत अवस्था में बतु्द्ध त्नुःचि 

होकर के ब्रह्म स्वरूप में िीन हो जाती ह ै। 

२३. अभ्यास की दृढता- 

 

ईश्वर सत श्रद्धा दवे,े प्रेमीजी अभ्यास को दृढ करत ेजायें और ईश्वरी आज्ञा में अपने आपको 

वकफ़ करते जावें तब मन एकाग्र होकर ब्रह्म शब्द में त्स्थत हो जावेगा । सब कुछ 
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ईश्वर का ही दखेें । दुुःख व सखु ईश्वर की आज्ञा में ही दखेें । अपने आपको एक आजी 

त्नत्मत्त कमष जानें । दृढ त्नश्चय से मन पवन और नाम की एकता करते जायेंगे । बहुत आनन्द 

त्मिेगा । 

 

प्रेमीजी, रास्ता सही अगर त्मि जावे तो जो कदम उठाओगे । वह मत्न्जिे मकसदू की 

तरफ होते जाओगे । सो तमु सही दृढ त्नश्चय करके इस मागष में दृढ हो जावें यह ही रास्ता सव 

महापरुुर्ों का ह ै। पे्रमीजी शरीर जि करके पत्वत्र होता ह ैमन की शतु्द्ध पवन की आमदो-रफन 

के ध्यान से ह ै। पवन की शतु्द्ध सतनाम के त्समरन करके ह ैश्री गरुु महाराज का सत उपदशे ह ै। 

प्रेमी जी, अभ्यास के वास्ते जरूरी आज़ाद वक्त इख्यतार करें। यह िाजमी असिू ह ै। त्जस वक्त 

ज्यादा अभ्यास हो जावगेा उस वक्त हर हाित में नाम ध्यान अभ्यास बना रहगेा। अपनी सरुरत 

को हर वक्त ध्यान में िगाते जावें। प्रेमीजी यह तािीम अिोप हो चकुी थी । ईश्वर आज्ञा से त्फर 

प्रगट हुई ह ैसो तमुने हात्सि की। समता जो त्हन्द ूधमष की जड ह ैउसको त्फर प्रकाश करना तमु 

जैसे गरुुमखुों का अवि फजष ह।ै ईश्वर समथष दवेे. अभ्यास में मन जरूरी पहिे अशान्त होता ह ै

मगर जब दृढ त्नश्चय हो जाता ह ैत्फर कहीं जाता भी नहीं। ऐसा त्नश्चय हर वक्त धारण करें । कत्ताष 

हत्ताष महाप्रभ ुजानकर त्नमय ही त्समरन करो । सब कमों को ईश्वर आज्ञा में अपंण करते जाओ। 

अपने मन को बडी कोत्कश से सत अभ्यास में िगाते जाओ । 
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तब मानरु् त्जन्दगी का असिी फि त्मिेगा। पे्रमीजी यह संसार बहर बेकनारा (समिु) ह ै

इस वास्ते नाम रूपी नौका में बैठकर गरुु रूपी मल्िाह से प्रोत करके ज्ञान रूपी अपना शदु्ध स्वरूप 

जो त्कनारा ह ैप्राि हो जाओ । 

 

ऐसा त्वचार त्नमय ही करो, जीव अपने सरूप को भिूकर कमष भोग में दुुःख और सखु 

पाता ह ै। शान्त कभी नहीं होता । त्जस वक्त परमाथष की खोज करता ह ैउस वक्त असिी खशुी 

की तरफ आता ह।ै ईश्वर तमुको श्रद्धा दवेे । कभी-कभी पत्रका त्िखा करो। ईश्वर आज्ञा से तप की 

खात्तर जंगि में जाने वािे हैं । पत्रका त्चनारी के नाम व पता पर त्िख दनेी पहुाँच जायगी। डेढ 

माह तक शायद ठहरेंगे। अगर जगह पसन्द आ गई तो । अपनी कुशि पत्रका त्िखते रहा करें। 

अपने तमाम पररवार को आशीवाषद कहनी । ईश्वर सबको धमष त्वश्वास दवेे । त्जससे संसार आनन्द 

स्वरूप हो जावे । 

 

२४. ब्रह्म और जीव का भेद- 

 

आशीवाषद पहुाँचे । पत्र त्मिा, ईश्वर सत श्रद्धा दवेे । तमाम संगत को एक-एक करके 

आशीवाषद कहनी । प्रेमीजी जो पत्र त्िख ेहैं वो पत्रका द्वारा जवाब नहीं तहरीर त्कये जा सकते हैं 

और यह त्नकम्मे िोगों का त्वचार ह ै। अपने मानत्सक दोर्ों की त्नवतृी करनी चात्हए। बातनूी 

जीवन असिी नादानी ह ै। त्जसने यह सवाि त्कया ह ैत्क ब्रह्म जोव का क्या भेद ह ै। 
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यात्रा को त्कसी बहाने गज़ुारना, प्रभ ुपरायणता अनकुुि त्नवाषह मात्र को मद्द नजर रखकर 

ऐसे कायष कल्याण के मागष में त्नवाषधक होते हैं। त्सफष  अपना त्वश्वास त्नमषि और मयाषदा में 

पररपक्कता वािा होना चात्हये। ईश्वर सत त्नयम में दृढता बख्शे और समता के सत असिूों में 

प्रण बख्शे यानी त्नश्चय में सवष आममभाव, मनन में सवष कल्याण भाव, और कत्तषव्य में सवष सेवक 

भाव को दृढ करते हुए त्नत्मत्त मात्र सत कमष में वतषते हुए जो गरुुमखु अपना जीवन व्यतीत करत े

हैं वह ही परम शात्न्त त्नवाषण को प्राि होते हैं। इस वास्ते अपनी जीवन यात्रा को महज 

कल्याणकारी बनाकर दृढ आमम त्चन्तन में अपने आप को त्नश्चि करके त्नवाषह मात्र सत कमष 

को धारण करते हुए पर सेवा में जो त्वचरते हैं वह ही परम परुुर् हैं उनका जीवन िोक त्शक्षक ह।ै 

ईश्वर सत अनरुाग दवेे । अपनी कुशि पत्रका माह व माह त्िखते रहा करें। जो त्मिें उनको 

आशीवाषद कहनी । 

 

३७. कथा कीतषन का त्नणषय :- 

 

श्री महाराज जी फरमाते हैं त्क जो कबीर के दोह ेकथा कीतषन के त्िख ेहैं वह रुत्च बढाने 

के वास्ते रुत्चकारक शब्द हैं । इसका सार यह ह ैत्क त्जस समय भी त्कसी को कथा कीतषन में 

रुत्च हुई उस समय उसको त्कसी पणूष गरुु की पहिे जरूरत पडेगी। जो कथा कीतषन का भेद 

समझावे । अगर गरुु के बगैर 
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वैसे ही दखेा दखेी कथा कीतषन को धारण कर िेता ह,ै वह परुुर् वैसे हो समझें जैसे त्क 

प्यासा आदमी स्नान से प्यास बझुाना चाहता ह ैयानी सब यमन उसका अधरूा ह ै। इस वास्ते 

कथा-कीतषन के समझने के वास्ते पहिे पणूष गरुु की जरूरत ह ैजो यह भेद समझावे । कथा का 

सार त्नणषय यह ह ैत्क सतग्रही परुुर्ों के सत इत्तहास का गहरा त्वचार करना जो सत मागष में 

दृढता के दनेे वाि होता ह ै। 

 

और कीतषन का त्नणषय यह ह ैत्क गरुु उपदशे द्वारा अन्तर मखु नाम का त्नत्दध्यासन करके 

उस परम तमव की मत्हमा का अनभुव त्कया जावे। यह असिी कीतषन ह ैत्जसको प्राि करके 

संसार का तमाम राग द्वरे् नाश हो जाता ह।ै और बतु्द्ध त्नज स्वरूप में त्नश्चि होती ह।ै इसके 

अिावा जो गाना बजाना िोगों ने कीतषन समझ रखा ह ै। यह महज एक आरजी त्दिचस्पी का 

हा प्रोग्राम ह ै। खास कल्याण इसमें कुछ नहीं ह ैजब तक त्क अन्तर में सत स्वरूप का बोध प्राि 

करके त्नमषि कीत्त परम तमव की न जानी जाय । अच्छी तरह से त्वचार कर िेवें । ईश्वर सत 

अनरुाग दवे े। 

 

३८. अन्तर गत्त अभ्यास की त्वत्ध और त्नुःकमष गत्त पर त्वचार :- 

 

आशीवाषद पहुाँचे । पत्र त्मिा ईश्वर सत श्रद्धा दवे े। तमाम पररवार को आशीवाषद कहनी, 

ईश्वर त्नमय सहायक 
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होवे । प्रेमी जी जो त्वचार त्िखा ह ै। उसका उत्तर त्िखा जाता ह।ै गौर करके अनभुव कर 

िेवें। और आइन्दा के वास्ते कोई शक्क (संशये) त्चत्त में न धारण करें। अगर अपनी उन्नत्त करनी 

ह ैतो वाज्या होवे के अन्तरगत अभ्यास से बतु्द्ध या मन एकाग्र होता ह ै। और वासना रूपी अत्नन 

से त्नमषि होता ह ै। तब शान्त होकर अपने अन्तर त्वख ेउस ब्रह्म- नाद को अनभुव करता ह ै। जो 

सरब का आत्द मिू ह ै। प्राणों के साखी होने से तमव सरूप में एकता पैदा होती ह।ै यानी अत्वनाशी 

स्वरूप का बोध होता ह।ै प्राणों का साखी (साक्षी) होने से इत्न्ियों का दमन होता ह।ै प्राणो के 

साखी होने से वतृ्त्त रत्हत अवस्था को प्राि होता ह ै। प्राणों के साखी होने से अपने आप पर काब ू

हात्सि कर सकता ह ै। प्राणों के साखी होने से त्नुःकमष स्वरूप आममा को अनभुव कर सकता ह ै

। प्राणों के साखी होने स ेजीवन स्वरूप का बोध होता ह ै। जो सवष प्रकाशी ह ै। आत्खरी त्नणषय 

यह ह ैत्क जब तक बतु्द्ध प्राणों की साक्षी न होवे तब तक एकाग्र नहीं हो सकती । जब तक एकाग्र 

न होवे तब तक अत्वनाशी तमव का बोध नहीं हो सकता जो अन्तर त्वख ेप्रकाश कर रहा ह।ै वाय ु

आममा नहीं ह ैबत्ल्क वाय ुके साखी होने से आममा अन्तरत्वखो जाना जाता ह ै। जो शरीर में 

व्यापक भी ह ैऔर अिेप भी । इस वास्ते तमाम शंकाओ ंको मयाग कर के इस अभ्यास में दृढ 

होते जाओ। जब अन्तुःकरण की शतु्द्ध होवेगी तब उस पर परम तमव का बोध होवेगा तब ही 

वासना मकुम्मि 
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होवेगी । ऋत्र् दयानन्द जी ने कोई नई बात नहीं कही वास्तव में उस पार ब्रह्म की पजूा 

और अभ्यास करना चात्हये त्जस के जानने से सब कुछ जाना जाता ह ै। त्जस के जानने से सवष 

स्वरूप वोही त्दखाई दतेा ह ैत्क त्जसके जानने स ेतमाम वासना और कल्पना नाश हो जाती ह।ै 

त्जस के 1 जानने से तमाम मािमूात (जानकारी) परूण हो जाती हैं। त्जस के जानने से जाननपन 

मकुम्मि हो जाता ह ै। ऐसा परम तमव सवष आद, सव प्रकाशी ब्रह्म स्वरूप को जानना ही असिी 

ज्ञान ह।ै अब त्जस तरीके से बतु्द्ध एकाग्र होकर उस परम स्वरूप को अपने अन्तरत्वख दखे सकती 

ह ैवो तरीका तमु को समझाया ह ै। इस में त्कसी त्कस्म का शक न धारण करें । तब मन श्रद्धा यकु्त 

होकर अपने दोर्ों से त्नमषि होकर उस साखी स्वरूप को अनभुव करेगा । पे्रमी जी ! इस त्वचार 

को अच्छी तरह समझाया गया था त्फर तमुको क्या शंका हुई। खरै अच्छी तरह से त्फर समझ 

िेवें । त्क मन और पवन को एकता से वतृ्त्त का त्नरोध होता ह ै। और वतृ्त्त रत्हत होकर अत्वनाशी 

शब्द को प्राि होता ह ै। जो हाित त्नुःकमष और त्नवाषस ह ै। अभ्यास का सीखना महज इतना हो 

समझें त्क स्कूि में जैसे त्वद्या को खात्तर दात्खि होता ह ै। परूण त्डग्री तो त्कसी वक्त हो बडी 

से बडी कोत्शश करके प्राि होती ह।ै इसी तरह परमाथष का मागष ह ै। अब जो कुछ कहा जाता ह ै

उसको परम श्रद्धा से धारण करें । ज्यादा 
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त्कताबों के हवािे छोड दवेे । जब त्ज़न्दगी की त्कताबों और तमाम त्सद्धों का राज (भेद) 

तमु को समझाया गया तो अपने आप को इसमें िीन करें। तब दखेें क्या हात्सि होता ह ै। यह 

तरीका ब्रह्म की उपासना का ह।ै इस को त्सद्ध गायत्री, और अखण्ड गायत्री, अकथ कथा, अजपा 

जाप, अनन भत्क्त) आत्द नामों से त्सद्धों ने त्वचार त्कया ह।ै अब प्रेमी जी ! एक राई मात्र भी शक 

त्दि में न रखें। अपने आपको ऐसी साधना में सावधान करें। तब इस परम तमव को पा सकोगे । 

अब त्कताबों के हवािे की जरूरत नहीं । त्जन्दा परुुर् तमुका समझाने वािा ह।ै इस वास्ते 

त्नुःसंशक हो कर सत मागष में दृढ हो जाओ । त्जस से परम त्सत्द्ध प्राि होवे । इस साधना की 

मत्हमा अपार ह ैथोडा सा त्वचार त्िखा जाता ह।ै त्वचार कर िेवें । —दसूरा जो त्नुःकमष गत्त 

का उत्तर पछूा ह ैसो वाजय होवे त्क सत ्कमष करते जाओ और उसका नतीजा प्रभ ुआज्ञा में दखेो 

। अपना भरम मयाग करो तब वासना की अत्नन ठंडी होवेगी । और अन्तरत्वख त्नुःकमष स्वरूप 

आममा को जानोगे । त्नष्काम कमष से बतु्द्ध त्नमषि होती ह ै। और अभ्यास में दृढ होती ह ै। अभ्यास 

यानी त्समरण की दृढता से अत्समतष होकर यानी त्नुःचि होकर उस परम तमव को प्राि हो सकती 

ह,ै जो सवष आनन्द हैं । 

 

नीर मज्जन से तनमि नासे, मन मि हरे संग पवना ।  

पवन को पीवे गरुु शब्द के संगा, तब परसे पद त्नह गवना ॥ 
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पवन को पीवे शब्द जप जीवें, तब नासे भ्रम गबुारा । 

 अन्तर में अन्तर सखु पावे, घट दखे अिख अपारा ॥  

मागष गिु कोई गरुमखु बझुे, त्बन रसना नाम कमाई । 

 “मंगत" दतु्वधा दरुमत नासे, घर त्नभषय घाम िखाई ।। 

 

३६. त्समरन के कुछ नकु्तों पर त्वचार :- 

 

आज्ञाकारी सत ्सेवक जी ! 

 

(१) जो प्रश्न त्िख ेहैं उनका उत्तर अनभुव करें। पे्रमी जी नाम का त्समरन न तो तेज स्वास 

से करना चात्हये और ना ही बहुत स्वास रोका जाय । िम्बा बेशक बदाषश्त मतुात्बक होवे । त्सफष  

रोकना ज्यादा नहीं चात्हये । िम्बाई खदु बखदु ही जाप से हो जाती ह ैऔर इसको पणूष स्वांस 

कहा गया ह ै। 

(२) जो उस आसन का तरीका तमु करते हो यानी त्जस जगह हाथ रखते हो वो ही ठीक 

ह ैत्सफष  गदषन छाती और कमर सीधी हो और अकडापन से रत्हत बैठक होवे । त्जससे स्वााँस 

शााँत्त और बे रोक अन्दर बाहर आ जा सके । 

(३) अभ्यास दोनों वक्त जरूरी ह ै। स्वभाव को त्नयमान-ु कूि बनाना चात्हये । आय ुऔर 

वक्त की कदर जरूरी ही करनी चात्हये । मन के दोर्ों में नहीं आना चात्हये । प्रभ ुआज्ञा को दृढ 

करके दोनों वक्त अभ्यास त्कया करें इससे जल्दी मानत्सक शांत्त प्राि होवेगी । 
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(४) ये त्नहायत जरूरी ह ैत्क दोनों वक्त अभ्यास के अिावा भी नाम का त्समरन करना 

चात्हये । जब कभो फुसषत होवे क्या त्दन में क्या रात में जाप को तो एक िमह मात्र भी नहीं भिूना 

चात्हये। वैसे दो वक्त कच्चे अभ्यास वािे पे्रमी के त्िए मकुरषर हैं । बाकी अभ्यास की परीक्षा तो 

तब होवेगी जब ऐसा त्नश्चय दृढ हो जावे | 

 

स्वास सरुत्त और नाम प्रभ,ु पि-पि एका कीजे ।  

अन्तर बाहर नाम कमाव,े सत ्मागष भत्क्त िीजे ॥  

त्वरत रत्हत मन इकत्र होवे, सहज समात्ध को पाई । 

 उठत-बैठत सोवत जागत, समनाम की रसना खाई ॥  

कमष की फााँसी सकिी नासी, अन्तर ब्रह्म पहचानी ।  

"मंगत" जाप अजपा को जापे, सोई संत त्गयानी ॥ 

 

(५) जब भी जाप करना हो तो गरुु मन्त्र का ही करें और त्कसी मन्त्र का जाप कोई त्सत्द्ध 

दनेे वािा नहीं हैं, जब २४ घन्टे एक गरुु उपदशे को जपने के वास्ते त्हदायत ह ैतो और साधन 

और जाप का कोई सफिता के दनेे वािे नहीं हैं | ये त्नश्चय कर िेवें, एक ही नाम जो गरुु उपदशे 

ह।ै उसको ही अपना जावनमई और ध्यानमयी बनावें । ईश्वर सत ्त्वश्वास दवेे, और कोई त्वचार 

होवे तो पत्रका द्वारा पछू िेवें। ईश्वर का भरोसा और उपासना प्राथषना हो कल्याण के दनेे वािी ह,ै 

समसंग का भी प्रोग्राम बनाये रखें । 
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तमाम पे्रत्मयों को दबुारा आशीवाषद कहनी । ईश्वर गरुु वचन का त्वश्वास दवेें ।  

 

४०. परम त्सत्द्ध प्राि करने का यमन : 

 

पत्र त्मिा ईश्वर सत ्शांत्त दवेें । तमाम पररवार को आशीवाषद कहनी, तमाम संगत को 

आशीवाषद पहुाँचे । ईश्वर त्नत्त ही सत ्अनरुाग दवेे । पे्रमी जो केवि सत ्परायण होकर के सत ्कमों 

में त्वचरें और उनके िाभ व हात्न प्रभ ुइच्छा में समपषण करें। अपने आपको केवि त्नत्मत्त मात्र 

जानें। ऐसी सत ्श्रद्धा यकु्त भावना को दृढ करके त्नत ही गरुु उपदशे का त्समरन ध्यान करें। ऐसी 

पत्वत्र भावना तमाम कमों के जाि को नाश करने वािी ह ैऔर आमम तमव में त्स्थत्त दनेे वािो 

हैं। पे्रमी जी समता के भाव को अच्छी तरह समझें और स्वाध्याय समसंग की खात्तर जरूरी सब 

पे्रमी एकत्र हुआ करें। अपने जीवन को सत ्आधारी और सदाचारी बनावें । इस मानरु् जीवन में 

यही परम िाभ ह ै। त्नत्त हो त्नमषि परउपकार में दृढ होवें । प्रभ ुत्समरन में दृढ अनरुाग रक्खें । 

संसारी यश मान और अत्धक ममता से वैराग को हात्सि करें। प्रभ ुजो घट-घट वासी ह ैउसकी 

उपासना में मन वतृ्द्ध को त्नुःवि करें। त्जन्दगी का बहुत सा तजबुाष कर त्िया हुआ ह ैअब हर 

वक्त सत ्परायणता में दृढ होवें । पे्रमी जी जीवन की यात्रा में समत्त भाव को दृढ करने से ही परम 

सखु प्राि होता ह,ै इस वास्ते समता के मागष में 
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अपने आप को त्नत ही त्नुःचि करते रहें। प्रेमी जी समता के ही सब पहि ूहैं, क्या 

राजनीत्त क्या धमष नीत्त । आम शरीरों की एकता राजनीत्त से ताल्िकु रखती ह ैऔर प्रकृत्त बि 

प्रगट करती ह ैऔर महज अपने शरीर के त्वकारों को त्नरोध करते - २ इत्न्ियों और मन की 

एकता प्राि होती ह ै। इससे आमम त्वज्ञान प्राि होता ह ैजो सवष शांत्त और सवष संसार का मिू ह।ै 

त्जतनी २ ही कोई उन्नत्त करे समता मागष में उतना ही उसको आनन्द प्राि हो सकता ह।ै इन सब 

भावों को त्वचार करते हुये त्फर कुछ २ समय जनता के उद्धार में त्नष्काम भाव से त्दया जावे और 

ज्यादा समय त्समरन ध्यान में िगाया जावे तो ये सव यमन परम त्सत्द्ध के दनेे वािा ह।ै ईश्वर त्नत्त 

ही सत ्त्वश्वास दवेे । 

 

४१. परम तप :- 

 

जीवन का सत ्आदशष प्राि करना ही परम उच्चता ह ै। इस वास्ते अत्धक दृढ त्वश्वास से 

सत ्तमव अत्वनाशी स्वरूप का त्नत्दध्यासन धारन करते हुये शरीररक ममता का नाश करना ही 

परम तप ह।ै यानी हर वक्त एक परम तमव की दृढ परायणता में तमाम शरीररक कमों के फि की 

आसत्क्त का समपषण करना और िगातार अखण्ड वतृ्त से नाम का त्चन्तन करना चात्हए। ऐसे 

त्नमषि सहज 
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स्वभाव अभ्यास के बि से बतु्द्ध हगं भाव का मयाग कर के त्नज स्वरूप में समता को 

प्राि होती ह।ै यह ही सत ्यमन जीवन का महा कायष ह ै। ईश्वर त्नमय ही सत अनरुाग का बि दवे े

। और गरुु बचन का दृढ त्वश्वास प्राि होवे । 

 

४२. आमम त्चन्तन के त्िए प्रेरणा :- 

 

ईश्वर सत बतु्द्ध दवेे और सत शांत्त बख्शे । ईश्वर इच्छा से इस काि चक्र में कोई भी नहीं 

बच सकेगा । जो पैदा हआु ह ैवह एक त्दन जरूर नाश को प्राि होवेगा । इस वास्तें इस नाशवान 

संसार से अपरस होकर ज्यादा से ज्यादा समााँ आमम त्चन्तन में िगाना चात्हये । इस से सत शांत्त 

प्राि होती ह।ै यह ही एक जीवन का कल्याणकारी प्रोग्राम ह ै। संसार की अत्नन आगे दखेी भी ह ै

। आइन्दा अपने आपको इस से ठंडा करें। ईश्वर पे्रम और वैराग के जि से । यह ही परुुर्ाथष परम 

उत्तम ह ैजो शरीर नाश हो चकेु हैं उनकी त्वनाश से सबक हात्सि करें। और ज्यादा समा प्रभ ु

परायण होने में िगावें । ईश्वर सत अनरुाग दवेे। ईश्वर त्नमय रखयक होवे । 

 

४३. प्रभ ुपे्रम कब प्रगट होता ह ै:- 

 

ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवे ेप्रेमीजी, दुुःख व सखु ईश्वर की आज्ञा से होता ह।ै हर एक को सहन 

करना पडता ह ै। तमु्हारा 
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फजष ह ैसेवा करनी। आगे कामयाबी उसका नशीब | ईश्वर आइन्दा बेहतरी करें। प्रेमीजी 

पे्रम जल्दी प्रगट नहीं होता । हर सत ्श्रद्धा से त्समरण करते जायें। जब दहे का सही मात्िक उस 

परम त्पता को जान िेवेंगे तब प्रेम प्रगट होवेगा । घबराने का मकाम नहीं बत्ल्क शरूवीरों वािा 

जीवन धारण करना चात्हए । जो मात्िक की रजा (मजी) वो ही ठीक ह ै। ईश्वर की भावी पर क्या-

क्या कष्ट महापरुुर्ों ने उठाये । तमु त्कस बात से घबराते हो हर वक्त िोक सेवा धारण करें। हर 

एक से प्रेम करें, सेवा करें, अन्तर त्चत्त अभ्यास करें। दृढ त्नश्चय से ईश्वर को मात्िक कुि जानें। 

ऐसी भावना से हो मन में प्रेम की िहर प्रगट हो जावेगी । प्रेमीजी त्ज़न्दगी को गज वािी न बनावें 

बत्ल्क फजष वािी । हर वक्त त्वचार आजाद रखें। पररवार भी ईश्वर का ही समझें। अपने आपको 

सेवादार जानें तब य ेमन सत ्त्वश्वास को पकडेगा। दतु्नयााँ एक गहरा जाि हैं। बडी साबत कदमों 

(मजबतूी) से महापरुुर्ों ने पार पाया ह।ै होना और न होना सब मात्िक की मजी दखेें । अपने 

आपको एक त्बिकुि अदना (तचु्छ) जानें। तब मन की शात्न्त होवेगी । ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवेें । हर 

वक्त अपनी आख- रत को दखेकर महाप्रभ ुका त्समरण त्कया करें। ईश्वर शात्न्त दवेे । 

 

४४. ओ३म अक्षर की व्याख्या: 

 

ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवे,े जो कुछ होता ह ैसब इच्छा में होता 
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ह।ै ईश्वर की आज्ञा में त्नश्चि रहना चात्हए। तमाम पररवार को आशीवाषद कहनी । ईश्वर 

सबको सत धमष प्राि करें। हर वक्त धमष परायण जीवन इखमयार करें । जो अथष पछू भेजा ह ै। 

उसका त्वचार करें। ओ३म अक्षर के तीन जजु (त्हस्से) हैं। आकार, ऊकार, मकार यानी जर, 

जबर, पेश के त्मिाप से ओ३म अक्षर बना ह।ै आकार उमपत करने वािा, ॐकार पािन करने 

वािा, मकार नाश करने वािा । इन तीनों ताकतों का जो मात्िक ह।ै वो नाद स्वरूप ओ३म ्ह ै। 

ये ओ३म ्अक्षर की तशरीह ह।ै इन को मात्त्रक शब्द कहते हैं । अडंज (अण्डों से पैदाईश), जेरज 

(वजदू स्वरूप की पैदाईश), स्वेदज (वनस्पत्त), औद्वज (पसीने की पैदाईश) ये चार प्रकार की 

पैदाईश चारखानी भी इन को ही कहते हैं। ईश्वर की शत्क्त सब में पणूष तरीकों से प्रकाश कर रही 

ह।ै इस वास्ते उसको सवषज्ञ कहा गया ह ै। स्थिू त्वकार िेगणु माया का स्वरूप ह ै। बीच कारीगर 

आप ईश्वर ही ह ै। ऐसा त्नश्चय करके ईश्वर का ध्यान करना चात्हए। हर वक्त जीवन शत्क्त नारायण 

का त्वश्वास होना चात्हय े। परउपकार में त्चत्त को िगाना चात्हए। तमाम प्रेत्मयों को आशीवाषद 

कहनी । समता की तािीम हर एक को समझायें । त्जससे सबको शात्न्त प्राि होवे । ईश्वर सत 

त्वश्वास दवेे । अपने जीवन का सधुार करते रहें । 

 

४५. शब्द स्वरूप प्रभ ुको पाने का सगुम मागष- 

 

ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवेे । पे्रमीजी, शब्द ही सब कुछ ह ै। जो 
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एकाग्र त्चत्त होकर अनभुव त्कया जा सकता ह।ै वह ही ईश्वर पारब्रह्म स्वरूप ह ै। वह ही 

ज्योत्त ह ै। उसको त्जसने अनभुव त्कया ह ैवह ही गरुु ह।ै उसने ही माया की कैद से मखुिसी 

(आजादी) पाई ह।ै और परम शान्त अवस्था को प्राि हुआ ह।ै जो तीन काि सम स्वरूप ह।ै उसी 

मरकज को हात्सि करने की खात्तर सब प्रकार की साधना ह।ै मगर सच्चे अन-ु रागी उस मतं्जि 

को पहुाँच सकते हैं सो कृपा करके शौक और शगुि को दृढ करते रहें। एक त्दन जरूरी कामयाबी 

हो जावेगी । सब कुछ ईश्वर आज्ञा में दखेना। ये बहुत सगुम रास्ता ह।ै थोडी दरे मे जीव परम पद 

को प्राि हो जाता ह ै । ईश्वर तमुको सत ् त्वश्वास दवेे, और परुुर्ाथष दवेे । तमाम पररवार को 

आशीवाषद कहनी । जो सपुन के हािात हैं, वो मन की कल्पना ह।ै मगर अच्छा ह ैपत्वत्र ख्यािी 

की त्नशानी ह ै। जो तषृ्णा रूपी रोग जीव को िग हुआ ह ैईश्वर आज्ञा के कुल्हाडा से छेदन करना 

चात्हए। यह ही रास्ता समपरुुर्ों का ह ै। ईश्वर सत ्त्वचार दवेे । 

 

४६. नाम त्समरण का अभ्यास गहृस्त में सखुदायी ह-ै 

 

ईश्वर सत ्बतु्द्ध दवेे । सही मागष त्मि जावे तो पे्रमीजी जरूरी शात्न्त त्मि जाती ह।ै इस 

मखफी तािीम (गिु त्वद्या) के सीखने की खात्तर महाममाओ ं ने बडे-बडे कष्ट उठाये । तब 

कामयाब (सफि हुए। सो जो वाक्यात तमुको समझाये गये हैं। 
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वह ही असिो मागष ह ै। दृढ त्नश्चय रखकर कोत्शश करें। ईश्वर ज़रूरी सफि करेंगे। हर 

वक्त अपने मन को अन्तर नाम और पवन में िगाये रखें। यह ही असिी साधन ह ै। जो ग्रहस्थ में 

सखुदायी ह।ै ईश्वर त्वश्वास दवेे । पे्रमीजी अपने जीवन का जरूरी सधुार करें। मानरु् त्जन्दगी का 

यही िाभ ह ै। अभ्यास करते-करते परम आनन्द को पाओगे। यह ही मागष ह,ै जो जनक जैसे ज्ञानी 

इस मागष में त्स्थत होकर परम पद को प्राि हुए। ईश्वर आनन्द दवे,े आप त्नश्चि त्चत्त होकर ईश्वर 

भत्क्त में दृढ होवें ।  

 

मन पवन और नाम को, त्नतधारो इक सतू ।  

"मंगत" जाये सब कल्पना, त्मिे शब्द तमव रूप ॥  

ईश्वर सत ्श्रद्धा दवेे । 

 

४७. शात्न्त का नकु्ता (अनसु्वार) - 

 

ईश्वर सब जीवों को शात्न्त बख्शे । प्रेमीजी ईश्वर त्वश्वास दृढ रखें। सब कुछ ईश्वर आज्ञा में 

दखेें। इसके त्सवा जीव का और कोई चारा नहीं यह ही शात्न्त का नकु्ता ह ै। इस ज़माने में हर एक 

जीव भयभीत ह ै। धमष के बगैर शात्न्त नहीं हो सकती ह।ै ईश्वर सदाचारी जीव बख्शे और आनन्द 

दवेे । हर एक की भिाई करो, हर एक से प्रेम करो । सादगी इखमयार (धारण) करो। तब ही मन 

का नाम त्समरण में प्रीत होवेगी ।. ईश्वर सत ्सेवा का भाव बख्शे और पे्रम भत्क्त दवेे ।  

  



 

 

 

 

 

                         (१) आश्रम सम्बन्धी पत्र । 

(२) गरुु-त्शष्य सम्बन्धी पत्र । 

(३) बाि-धमष सम्बन्धी पत्र । 

                         (४) चेतावनी । 

  



 

 

 

 

 

 

महा मन्त्र 

ओ३म ्ब्रह्म समयम ्त्नरंकार अजनमा, अदवंत परुखा 

सवष व्यापक कल्यान मरूत परमेश्वराय ेनमस्त ं॥ 

  



"आश्रम सम्बन्धी पत्र" 

 

१. तौफीक (समथष) के बगैर छिांग िगाना त्फज़ि ह-ै (तपोभतू्म खरीद के बारे में त्वचार ) 

आशीवाषद पहुचंे । पत्र त्मिा, ईश्वर सत श्रद्धा दवेे । तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । 

पे्रमीजी तपो भतू्म के मतुत्ल्िक आत्हस्ता-आत्हस्ता ही कदम उठावें । क्योंत्क अभी तमु पे्रत्मयों 

में इतनी तौफीक नहीं ह ैऔर मजबरून त्कसी दसूरे पे्रमी को कहा भी नहीं जा सकता और इधर 

हमारी तरफ से कोई मज- बरूी ना समझें । हम कोई स्थान बनवाना नहीं चाहते हैं । क्योंत्क कुछ 

समय गजुर गया ह ैऔर कुछ गज़ुर जायेगा । दीगर तमु पे्रत्मयों के दशषन आगे भी एक दो त्दन 

रावित्पण्डी ठहर कर हो जाते हैं और आइन्दा भी प्रभ ुकृपा से होते रहेंगे । इसके अिावा सब 

पे्रमी जहााँ भी कभी प्रभ ुपे्ररणा होव ेतो दशषन द ेही दतेे हैं । यह त्सफष  त्वचार से त्वचार त्नकिा था 

त्क रावित्पण्डी शहर के मात्फक ही जगह होनी चात्हए । त्जससे िोगों को ज्यादा सबक हात्सि 

होवे । इसमें कोई मज- वरृी ना समझें और ना ही हमको कोई मजबरूी ह ैत्जस तरह से होता ह ैसम 

गज़ुर जाता ह ै। सब पे्रत्मयों को दबुारा आशी- वाद पहुाँचे । हर वक्त हमको हृदय में दखेें। ऐसे महा 

कारज 
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बडी कुरबानी से सरअन्जाम होने पाते हैं । इस वास्ते कोई तेजी करने की जरूरत नहीं ह ै। 

समय पर सब कुछ हो जाता ह ैजो प्रभ ुको मंजरू होता ह।ै ईश्वर सत ्अनरुाग दवेे । यकम को डेरा 

गोपीपरु जाना ह।ै पे्रमी उस जगह ह ै। ४ अपै्रि तक तो हुशयारपरु पत्ण्डत िक्ष्मणदास के यहााँ 

ठहरना होवेगा क्योंत्क उसने बडी प्राथषना की ह।ै बाद में प्रभ ुइच्छा से आगे जायेंगे । जगह खरीदने 

के इन्तजाम से पहिे जगह की त्मकदार और अनकूुिता और सव हािात दरयाफत कर िेने 

चात्हए। बाद में जब कभी समााँ होवे तो कदम उठाना नहीं तो खामोशी हो बेहतर ह ैप्रभ ुऐसे 

कारज सरअन्जाम दनेे की तौफीक बख्शे । आत्हस्ता-आत्हस्ता त्वचार करते रहें । तमु्हारी उन्नत्त 

प्रथम तो तमु्हारे औसाफ (गणु) त्नमषि से ही ह।ै जो दसूरों के वास्ते भी कल्याणकारी ह ै। ईश्वर 

सत बतु्द्ध दवेें । तमाम संगत को दबुारा आशीवाषद पहुाँचे । अपनी पत्रका त्िखते रहा करें। 

 

नोट- त्बिकुि कोई मजबरूी ना समझें और ना ही तौफीक के बगैर छिांग िगाने की 

कोत्शश करें। अपना जात्वता त्दि (दृढ त्नश्चय) पहिे त्वचार कर िेवें। चूाँत्क तमु्हारी ररहायश 

रावित्पण्डी में ह ै। इस वास्ते अकसर और कई त्जम्मेवाररयााँ तमु पर हैं । सम्भि सम्भि कर 

त्वश्वास सत्हत चिना चात्हये । नारायण मागष में कुरबानी के जज्बात वख्शें । 
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२. जगाधरी सम्मेिन सम्बन्धी त्वचार- 

श्री महाराज जी फरमाते हैं त्क बार-बार आप जो त्िखते हैं त्क जगाधरी में जरूर दशषन 

दवेें और सम्मेिन भी होवे । आपको सब हािात का पता नहीं त्क ऐसे समय में और प्रेत्मयों की 

अन्दरूनी हाित भी नादार (गरीब) होने के कारन सम्मेिन कैसे सरअन्जाम हो सकता ह।ै गौ की 

पत्रका भी आई ह ैत्क वह त्विकुि ऐसे महाकारज से नावात्फक ह,ै वह क्या वोझ उठा सकता 

ह ै! यह उसकी भावना और ईश्वर इच्छा पर ही मनुहसर (त्नभषर) ह ैवाकी और प्रमी त्जस-त्जस 

मकुद्दर में खडे हैं वह त्कतनी कुछ सेवा कर सकते हैं सब हािात को अच्छी तरह समझें । त्फर 

कोई रास्ता अगर तमुको त्दखिाई द ेतो तह- रीर करें। पे्रमीजी आगे जो कुछ हुआ वह काफी ह ै

। आइन्दा प्रभ ुफकीरों का परदा रख ेऔर इस दतु्नयााँ के ऐसे कामों से न्यारा रख ेतो ही बेहतर ह।ै 

अब फकीरों की वह अवस्था नहीं ह ै त्क प्रेत्मयों को बार-बार कहा जावे तो त्फर कोई काम 

सरअन्जाम होवे । इनके वास्ते त्बिकुि कनायत (सवर) और शात्न्त से सम व्यतीत करने का 

हािात रोशन हो रह ेहैं। इस वास्ते ऐसे कारजों में त्बिकूि दखि नहीं दनेा चात्हए। अपने आप 

मनुा- त्सव त्वचार कर िेवें। अगर संगत से कोई ऐसे प्रेमी इशारे पर चिने वािे बात्हमत त्दखिाई 

दवेें तो उनके त्जम्मे यह काम त्कया जाये मगर वह भी अन्धेरा ही नज़र आ रहा ह।ै ऐस े
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हािात में यह ही बेहतर ह ैत्क एक त्नयम का त्सफष  आश्रम त्स्थत्त के सरूप में सतसंग 

का पािन कर िेवें आग ेजो प्रभ ुइच्छा और पे्रत्मयों की श्रद्धा । इन मनु्िजा जेि (नीचे त्िखी) 

वातों का मफुसि (परूा-परूा) जवाब दवेें :- 

(i) दसूरे खते का कब्जा जरूर िेना होगा। क्या इसमें संगत के नहाने की खात्तर नि का 

िगवाना ठीक रहगेा और माताओ ंके सोने के वास्ते वहााँ हो तम्ब ूठीक रहेंगे या हर दो हाित 

का कोई और वन्दोवस्त हो जावेगा। क्योंत्क आश्रम के अहाता के अन्दर नहाना और माताओ ं

का सोना श्री महाराज जो बन्द करते हैं । 

(ii) आश्रम के त्गदो नवाह (आस-पास) में फसि त्कतनी कात्तषक तक काटी जावेगी । 

(iii) छोटे समसंग में त्कतनी तादाद में अन्दाजन पे्रमी हात्ज़र हो सकते हैं। बडे समसंग में 

त्कतनी तादाद का आप तखमीना (अंदाज) िगाते हैं । 

(iv) क्या शहर से वतषन वगैरा का बन्दोवस्त हो सकता है' जैसा भी समसंग करना चाहेंग े

उसमें िंगर के इस्तमाि के वास्ते । 

(v) िोगों का प्रभाव कैसे ख्याि करते हैं । 
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(vi) रोशनी वगैरा की एकत्रता करने में कोई हकूमत की तरफ से पाबन्दी तो नहीं होगी? 

(vii) आपका त्वचार छोटा समसंग करने का ह ैया बडे का? 

(viii) क्या बडे समसंग में तम्ब ूचांदनी वगषरा की जरूरत होवेगी और उसका बन्दोवस्त 

क्या हो सकेगा? 

(ix) क्या छोटे समसंग में भी तम्ब ूचांदनी की जरूरत होगी और कौन-कौन से प्रेमी समसंग 

होने की त्दिचस्पी रखत ेहैं? और कोई हािात होवे तो भो इतिाह करना । आइन्दा आश्रम के 

काम के खचष का क्या अन्दाजा िगाते ह ै? और जगह आपके पास क्या रह जायेगी ? आमदन 

का त्कतना अन्दाज़ा ह ै? कुछ बचत रहगेी या सव खचष हो जावेगा ? 

(अज श्री नगर) 

(ii) जगाधरी सम्मेिन सम्बन्धी त्वचार- 

पे्रमपवूषक चरण वन्दना स्वीकार करें। श्री सत गरुु दवे जी महाराज आशीवाषद फरमाते हैं 

आप स्वीकार करें और श्री मान भाई सात्हब राम स्वरूप जी, नमथ ूराम जी, प्यारे िाि जी वा 

माया राम जी, भोि ूभगत और दीगर सब पे्रत्मयों को श्री महाराज जी आशीवाषद फरमात ेहैं। दास 

की तरफ से ब्रह्म समयं फरमाना जी । आप के पे्रम पत्र द्वारा दशषन हुये 
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सब हािात से आगाही हुई। प्रभ ुजी अत्धक सत परुुर्ाथं दवेें । त्जसके द्वारा सब कारज 

सफुि हो सकते हैं । सेवा में सम्मेिन के मतुत्ल्िक त्वचार त्िख ेजा रह ेहैं जो त्क श्री महाराज 

जी ने उच्चारण फरमाये हैं प्रेम सत्हत त्वचार करके तसल्िी बख्श जवाब दवेें । 

(i) तमाम त्जन्स (चीज़ों) वा िकडी की फराहमी का बन्दोबस्त 

(ii) स्नान के मतुत्ल्िक कुआ का बन्दोबस्त । एक कुआ माताओ ंके स्नान के वास्त े

मकुरषर करना होगा । 

(iii) जगाधरी त्नवासी पे्रत्मयों का सम्मिेन के मतुत्ल्िक त्वचार व भावना, त्क सम्मेिन 

खास पे्रत्मयों तक महददू रह ेया आम सम्मेिन होवे । 

(iv) आम जन्ता जगाधरी व त्गदष व नवाह के िोगों की हात्जरी की कहााँ तक तादाद । 

(v) पे्रमी अपनी सही कल्याण को मद ेनज़र रखते हुये अगर त्नष्काम भाव से सम्मेिन 

सेवा में अपने आप को बत्िदान दवेें तो ज़रूरी प्रभ ुकी कृपा से सत शांत्त प्रकाशती ह ैऔर धमष 

की जागतृ्त होतो ह ैअगर ऐसा भाव न होवे तो महज एक नमुायण ही जानें। 

(vi) तमाम इन्तजाम की बाबत तसल्िी का पत्र त्िखना त्क आत्खर जौिाई तक सब 

प्रेत्मयों को दोबारा चेतावनी 
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सम्मेिन हात्ज़री की दी जावे । आज २५-६-५१ को श्री मान भाई सात्हब दीनानाथ जी 

वापस श्री नगर जम्म ूकी तरफ तशरीफ िे गये हैं और श्री मान चौधरी हरजीराम जी, पंत्डत 

सीताराम जी मिोट मंडो से तशरीफ िाये हैं । 

दोवारा श्री महाराज जी आपको आशीवाषद फरमाते हैं स्वीकार करें, प्रभ ुजी त्नत रक्षक 

होवें । भाई सात्हब बनवारी िाि जी, रामदास जी, हरबंस िाि जी, चौधरी जी ब्रह्म समयं फरमात े

हैं स्वीकार करें। 

(अज़ मसरूी) 

३. फकीरों से पे्रम त्शष्य और श्रद्धािओु ंकी कुबाषनी पर त्नभषर ह ै: 

आशीवाषद पहुचं,े पत्र त्मिे ईश्वर सत बतु्द्ध दवेें । तमाम पे्रत्मयों को आशीवाषद कहनी । 

ईश्वर त्नत रखयक होवे । प्रेमी जी हािात प्रेत्मयों की सेवा का पाया । १५०० रुपया से कैसे 

सम्मेिन हो सकता ह ैऔर आप प्रेमीजी कहत ेहैं त्क श्री महाराज जी सम्मेिन की आज्ञा दवेें। 

इसका मतिब यह ह ैत्क महाराज जी खचष भी कहीं से मयु्सर करें और सम्मेिन की आज्ञा भी 

दवेें । वाह किजगुी श्रद्धािओु ंऔर पे्रत्मयों की श्रद्धा और फजष शनासी, (कत्तषव्य परायणता) प्रभ ु

हो सत बतु्द्ध दवेें। खरै अब के साि जैसी आप िोगों की भावना ह ैउसके मतुात्बक तमुको खचष 

भी महुीया कर त्दया जावेगा और सम्मिेन की तारीख भी मकुरषर कर दी जाती 
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ह ै। यह याद रखें त्क आइन्दा को ऐसी भावना अगर धारण की तो त्बिकुि ही फकीरों 

के पास से अिहदा हो जावेंगे । यह अच्छी गरुु की अजमत (वडप्पन) आप पे्रमी कर रह ेहैं। त्क 

संगत के अपने फजष की अदायगी भी श्री गरुु महाराज जी करें यानी कहीं त्गरवी पडें या नौकरी 

इखमयार करें या कहीं से गैबी दफना (खजाना ) त्शष्यों को मयुसर करें और त्शष्य िोग एकत्त्रत 

होकर अपनी खदुी को बिंुद करें और नकष  के गामी बनें । आइन्दा ऐसा नहीं हो सकेगा। बत्ल्क 

बडी से बडी कुबाषनी फकीर िोग पे्रत्मयों की दखेना चाहते हैं। अगर पे्रमी कुबाषनी नहीं द ेसकत े

तो फकीरों के साथ पे्रम ना ममुत्कन ह ै। यह त्नश्चय कर िेवें । 

त्वचार सम्मेिन - प्रभ ुआज्ञा से सम्मेिन को कात्तषक का दसूरा इतवार जो त्क १३ 

कात्तषक को ह ैउस त्दन मकुरषर समझें यानी २१ अक्टूबर को । आइन्दा को भी अगर यह समय 

अनकूुि रहा तो दसूरा इतवार कात्तषक मकुरषरा सम्मेिन तारीख त्िखें । 

दरबार से खचष - डेढ हजार के करीब प्रेत्मयों ने जो सेवा कही ह ैउसको शात्मि कर िेवें 

और आइन्दा त्कसी भी सेवा इजाजत के बगैर वसिू नहीं करनी। इस जगह के एक नये पे्रमी ने 

खचष सम्मेिन के वास्ते ३ हजार की रकम पेशकश की ह ैसो आज कि तमुको पहुचं जावेगी 

और छ 
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सौ के करीब प्रेमी जी भी अपनी सेवा सम्मिेन के अनकरीब ही रवाना कर दवेेंगे। यह 

कुि पााँच हजार से कुछ ज्यादा हो जावेगी इसको संभाि के खचष करना त्जतनी भी बचत होव े

करें। यह फकीरों का तप नाश करके रकम मयु- सर हुई समझें और सम्मेिन खाता त्हसाब 

अिहदा रखना । त्जन्स की फररस्त साथ रवाना की जाती ह ैऔर वतषनों को भी फहररस्त रवाना 

की जाती ह ैसो आपने खरीद िेवें और ज्यादा जरूरत हुई तो शहर से इमदाद हात्सि कर िें 

इसके अिावा माताओ ंको ररहायश का इन्तजाम जो तमुने यह त्वचार जात्हर त्कया ह ैदसूरे खते 

की बजाये आश्रम के साथ ही वात्हर निका और गसुिखाना बनाया जावे तो अच्छा ह ैऔर 

त्हफाजत भी हो सकेगी। गसुिखाने में तो निका हर जगह महफूज रह सकता ह ैत्सफष  त्वचार 

यह ह ैत्क आश्रम की हददू (सीमा) आज़ाद रहनी चात्हये । त्कसी त्कसम की अन्दर या बात्हर 

गड बड न होवे । इन हािात को त्वचार कर िेवें और निका व छोटा गसुिखाना त्जस में त्सफष  

५ सौ के करीब खचष होवे दसूरे खते के कोने में मयार करवा िेवें और माताओ ंके वास्ते वहााँ ही 

तम्ब ूिगवा दनेे। इस के मतत्ल्िक राम सरूप व गोपी चंद जी से भी मश्वरा कर िेवें और त्फर 

पता दनेा त्क क्या तजवीज़ इखमयार को ह ैत्सफष  तम्ब ूऔर चांदनी त्कराये पर िानी होगी। उसकी 

भी तादाद त्िख दी गई ह।ै तकरीबन यह 
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कुि काम इस रकम में अच्छी तरह से सर अन्जाम हो जावेगा । प्रभ ुसहायक होवें । 

पे्रत्मयों के स्नान के बारे में व्रतपाि की कोठी ठीक ह।ै दो त्दन कुआ को चिा िेना । 

रामस्वरूप को वाजह कर दवेें और अगर कोई साथ और त्कसी का रहट वािा कुआ होवे तो 

उस को भी तारीख के वास्ते अजष कर दवेें त्क दो घण्टा पानी की सेवा कर दवेे । आगे जो आज्ञा 

ईश्वर । आइन्दा अपना िंगर का इन्तज़ाम मकुमि करें। 

त्वचार तो यह ह,ै यह एक जगह नई ह ैइस जगह के रसमों- ररवाज का कुछ पता नहीं ह ै। 

खरै १३ कात्तषक को समसंग के बाद कडाह प्रसाद हात्ज़र संगत को तकसीम कर त्दया जावे और 

बाद में जो भोजन खाना चाह ेतो बैठे वरना सबको जाने की आज्ञा हो जावेगी । खास जगाधरी 

के पे्रमी बमह (समेत) पररवारों के बात्हर की संगत उस जगह भोजन करें। और कोई गरीब अनाथ 

होवे तो वह भी भोजन पावे । इस त्वचार के मतुात्बक त्जन्स का प्रोग्राम त्िख त्दया गया ह ै। और 

तमु भी रामस्वरूप से त्वचार कर िेना अगर कोई तबदीिी करनी हुई तो पत्हिे त्वचार करके कर 

िेनी । 

नोट- शहर में ज्यादा परापेगण्डा समसंग सम्मेिन का नहीं करना । अगर कोई पछेू तो कह 

सकते हैं त्क फिां तारीख को समसंग होगा । यज्ञ वगैरा का नाम तक नहीं िेना । इस नाम में 

ब्राह्मण िोग और अडचन हवन वगैरा की 
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पैदा कर दवेेंगे। त्सफष  समसंग सम्मेिन ही ज़ात्हर करना । तकरीबन २५ से २७ असजू तक 

दीनानाथ जी और एक और पे्रमी सेवा के वास्ते जगाधरी पहुाँच जायेंगे । मत्िक को पहिे बिुवा 

िेना और सेवादार तकरीबन चार त्दन पत्हिे आवें और बाहर की संगत एक त्दन पहिे आवे । 

ईश्वर आज्ञा हुई और शारीररक अवस्था ठीक हुई तो पत्हिे हफ्ते कात्तषक में शायद जगाधरी पहुाँच 

जावेंगे । इसके अिावा आम ब्राह्मण बरादरी को मतुिह करने की कोई ज़रूरत नहीं ह ै त्सफष  

पे्रत्मयों को ही इतिाह दी जावेगी । फहररस्त में मचृ मसािे व सब्जी तरकारी जो दजष ह ै

बनारसीदास के कहने पर खरीद िेनी और इन्त- जाम के मतुात्िक उस जगह पहुचंने पर त्वचार 

करें । 

हात्ज़र काम यह ही ह ै। त्जन्स की खरीद करनी व बतषनों की खरीद करनी । बतषनों की 

खरीद में साथ गोकि चन्द को रखें उसको वाकफीयत होवेगी । निका छोटा गसुि- खाना तैयार 

करवाना, तम्ब ूव चााँदनी चार त्दन पहिे िानी होवेगी । त्सफष  इनके त्िए इन्तज़ाम कर रखना । 

त्सफष  जो जो सेवादार तमु्हारी त्नगाह में होवें उनको पहिे हात्ज़रो की त्िख दनेा और पत्रकायें 

तमाम जगह इधर से त्िख दी जावेंगी । सम्मेिन का सब इन्तजाम तमु्हारे त्ज़मे ह ै। त्जसको साथ 

इमदादी रखना हो उसको पहिे बिुवा िेना । जब सम्मेिन का सब काम अपने हाथ से 
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करेंगे और त्जन्स वगैरा का भी पता िग जावेगा । आइन्दा को इधर बोझ डािने की 

जरूरत ना रहगेी प्रभ ुसंगत को सही अनयुायी भावना दवेें ।                          (अज श्रीनगर) 

४. त्ज़न्दगी कुरबानी से बनती ह-ै 

आशीवाषद पहुाँच,े आपका एक पत्र दरेी से जो गंगोत्ठयााँ से होकर आया ह ैत्मिा। इससे 

पहिे एक पत्र आपको त्िखा गया ह ै। शायद पहुाँच गया होगा मगर जवाब नहीं आया । ईश्वर हर 

वक्त धमष प्रतीत दवेे । तमाम कन्वा को आशीवाषद कहनी । प्रेमी बिराज जी को आशीवाषद कहनी 

। ईश्वर हर वक्त सदाचारी जीवन बख्शे । प्रमीजी अगिे हफ्ते में शायद दोरांगिा जावें । क्योंत्क 

यहााँ भी प्रमेी आये हुए हैं। दीगर समसंग हाि का काम अमोिक राम ने शरुू करवा त्दया ह।ै यानी 

ईटं साठ हज़ार के करीव इकत्र हो गई ह ै। और सामान चनुाई का इकट्ठा कर रह ेहैं । और शरुू 

फागन में शायद ईश्वर हुक्म से काम चनुाई शरुू होगा। प्र ेेमी िोगों ने जो तकिीफ महससू की 

ह ैउसका उपाय शरुू कर त्दया ह ैआगे सरअन्जाम ईश्वर के हुक्म से ह ै। क्योंत्क त्गरानी बडी सख्त 

ह।ै समसंग हाि की जो जगह मकुरषर हुई थी वह तबदीि की गई ह ैक्योंत्क एक त्मिी कारो- गर 

ने जब उस जगह का मिुात्हजा त्कया तो यह बतिाया त्क सहन ढिवान ह ैऐसे हाि कमरों का 

सहन हमवार होना चात्हये । और खदुाई का खचष भी बहुत ह ै। इन वजहूातों को 

 

  



                                                   आश्रम सम्बन्धी पत्र                                      221 

त्वचार करके एक प्रेमी ने चान्दनी त्जस जगह नसब ( त्स्थत ) थी उस खते के साथ दत्क्षण 

की तरफ के नीच ेके ख ेेतों में से ढाई कनाि जमीन समसंगशािा के वास्ते दी ह ैऔर वहााँ ही 

ईट वगैरा जमा हो रही ह ैऔर सब िोगों ने वह जगह पसन्द की ह।ै प्रमेीजी ईश्वर आज्ञा से सब 

ठीक हो जावेगा । त्सफष  वक्त बडा नाजकु ह ै। ऐसे मौके नये कामों के त्िए त्बिकुि मौजूं नहीं हैं 

मगर प्रते्मयों ने शरुू कर ही त्दया ह ै। आगे नारायण सफि करें और कुशि पत्रका जरूरी त्िखनी 

। बिराज जी की माता को आशीवाषद कहनी और जो तहरीर छत्ज्जयााँ वािी थी वह 

अमोिकराम ने यज्ञ के हािात में नकि कर िो ह।ै मौका त्मिने पर शायद छप जावेगी । ईश्वर 

सत सेवा का भाव बख्शें । जरूरी गाह वगाह (कभी-कभी) पत्र त्िखा करें। प्रेमोजी त्जन्दगी 

कुरबानी से बनती ह ैईश्वर कुरबानी का जज्बा दवेे। हर वक्त हमको हृदय में दखेें । नारायण दशे 

भत्क्त दवेे । 

(अज़ तरन तारन) 

५. आश्रम ज़मीन को पे्रम द्वारा सिुझाने की तिकीन- 

श्री सत ्गरुुदवे जी महाराज आशीवाषद फरमाते हैं आप स्वीकार करें जी । और श्रीमान 

भाई साहब नमथरूाम जी, राम स्वरूप जी, मायाराम जी, प्यारेिाि जी व दीगर सब प्रेत्मयों को 

आशीवाषद फरमावें । दास की तरफ से सब प्रमपवूषक ब्रह्मसमय स्वीकार करें। आपके पे्रम पत्र द्वारा 

दशषन हुए। श्री महाराज जी फरमाते हैं त्क बाग वािी जमीन का हािात 
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मािमू हुआ। वह राजपतू बडे हैं उन्होंने जमीन ना यह दनेी ह ैओर न हो आश्रम वािी 

जमीन। ऐसा मािमू होता ह ैइस तनाजह की सरूत में दसूरा कौन ज़मीन तबदीि कर सकता ह।ै 

और जो ठेका मन्जरू त्कया ह ैवह शशमाही ह ैया सािाना । और बन्ना त्शकनी (हदवन्दी) का 

जरूर ख्याि रखना ऐसा न हो उधर अपनी जमीन त्मिा िेवें। इन िोगों का कुछ इतवार नहीं ह ै

क्या भोि ूको वह पैसे दगेा। ऐसा न हो त्क उस गरीब को कोई हजष पहुाँचे और यह जो तमु्हारे 

साथ ठेका मकुरंर त्कया ह ै। तमुको भी पैसे त्मिेंगे या त्कताबों में ही उसने जमीन कब्ज़ा कर िी 

ह ै। कागजात माि में क्या त्िखवायेंगे। कोत्शश करके इन्तकाि पेश करवा दवेें तात्क इसकी 

नीयत का पता िगे अगर कोई शरारत करें तो त्फर राजपतू बरादरी के चीदा िोगों से मशवरा 

करके आश्रम वािी ज़मीन ही हात्सि करनी होगी। अगर इसके इन्तकाि में कोई गडबड करें 

तो। अगर राजपतूों की भी- -ना माने तो त्फर क्या काननूी कारवाई ही करनी होगी या त्कसी और 

तरीका से यह मामिा सिुझेगा । मफुत में वह ज़मीन िेना चाहते हैं। इन तमाम त्वचारों को मद े

नजर रख कर हािात का जायज़ा िेवें त्क ठेका के पैसे वाकई द ेदवेेंगे या सब टाि मटोि ही ह ै

। राम सरूप से भी इस के मतुत्ल्िक त्वचार कर िेना और पौधे उमीद ह ैिगा त्दये होंगे। इस 

जमीन का मामिा पे्रम द्वारा सिुझ जाये तो ठीक ह ै। आश्रम ने 
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कोई जायेदाद नहीं बनानी हैं त्सफष  जायज़ हक और जायज जरूरत को मकुम्मि करना ह ै

आगे सम्मेिन के मतुत्ल्िक जो जगाधरी संगत को चेतावनी दी ह।ै त्सफष  इनको यह एहसास 

करवाया गया ह ैत्क वह अपने फजष को समझें। आगे आगे काम करने वािे तो कोई खास ही होते 

ह,ै सम्मेिन के मतुत्ल्िक तमाम संगत को यह एहसास होना चात्हये त्क समगरुू महाराज की 

सरप्रस्ती में इकत्र होकर तन मन धन से सेवा करके अपने अन्तुःकरण की शतु्द्ध करनी ह,ै ऐसी 

भावना से तो सरव कल्याण होता ह ैअगर इसके उिट जो यह समझे त्क समगरुू महाराज जी को 

सम्मेिन की जरूरत ह ैतो ऐसा त्नश्चय कोई कल्याणकारी नहीं हो सकता है, इन हािात के 

मतुात्बक अब के साि तो सम्मेिन का जायजा त्िया जावेगा त्क संगत का क्या भाव ह ैअगर 

कुछ अनकूुि हािात हएु तो त्फर आइन्दा सम्मिेन में हात्जरी होनी मतु्श्कि होगी। ऐसा सब को 

त्नश्चय होना चात्हये दीगर आश्रम के हािात जायज दरुुस्त मकुम्मि जल्दी करा िें। रोजाना ऐसे 

वाक्कयात मौज ूनहीं होते और ना ही यह संसारी झगडे यह चाहते हैं। जल्दी-२ इन ज़मीनों के 

मामिे और रास्ते वािा मामिा दसु्रतु होना चात्हए । आगे ज़्यादा तरक्की यह जगह नहीं कर 

सकती ह ैजैसे हािात दरपेश हैं । सम्मेिन की त्जन्स वगैरा की फराहमी मौज.ू वक्त पर शरुू कर 

दनेी और इधर से आत्खर जोिाई शरुू अगस्त तक सब पे्रत्मयों को दोवारा 
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चेतावनी २८ अक्टूबर सम्मेिन की दी जावेगी और हमारा आना आत्खर हफ्ता असजू 

तक हो सकेगा। आगे जैसे प्रभ ुआज्ञा । उस जगह हात्ज़री के वक्त जो प्रोग्राम संगत की आम दो 

रफ्त के मतुत्ल्िक होगा वह त्फर त्कसी वक्त तहरीर कर त्दया जावेगा। तमु जो अपने साथ काम 

करने वािे ह ैउनसे हम मश्वरा हो कर बर मौका सब कारज को सर अन्जाम दनेा होगा । यह 

आश्रम व सम्मेिन की त्सरददी को ख्वाह मख्वाह शरुू करके खास पे्रत्मयों ने बन्धन इखमयार 

कर त्िया ह ै। इस का नतीजा इस ज़माने में क्या खशुगवार होवेगा । ईश्वर ही सहायक होवें । श्री 

महाराज जी दोबारा आशीवाषद फ़रमाते हैं स्वीकार करें। ईश्वर त्नमषि समुत्त दवेें । 

(अज मसरूो) 

६. जगाधरी आश्रम के त्हफाज़ती इन्तज़ाम के मतुत्ल्िक त्वचार :- 

श्री सत गरुु दवे जी महाराज आशीवाषद फरमात े हैं। आप स्वीकार करें जी और भाई 

सात्हबान राम सरूप जी व्रतपाि जी, सतपाि जो, गोकि चंद जो, गोपी चंद जी सब को 

आशीवाषद फरमावें जी। आप के प्रेम पत्र द्वारा -दशषन हुये सब हािात से आगाहो हुई । 

श्री महाराज जी फरमाते हैं त्क काम तो अनकरीब (जल्दी) ही खमम हो जावेगा। पौधों के 

मतुत्ल्िक इधर से ही  
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दखेभाि बागों की करके और खास त्कसी तजरुवा-कार की राये के मतुात्बक स्कीम बना 

कर काम शरुू करना । इघर से कुछ वाकत्फयत नहीं ह।ै अब आगे के मतुत्ल्िक त्वचार सोचना 

होगा । जगाधरी में हमारा आना मतु्श्कि ही होगा क्योंत्क शरीर भी खास ठीक नहीं हुआ और 

ना ही अभी कोई प्रभ ुपे्ररणा ह।ै छोटा सा समसंग अगर दहेिी के पे्रत्मयों की मजी होवे तो माह 

कात्तषक में आरम्भ कर दनेा । खास सम्मेिन का होना तो ना ममुत्कन ह।ै पे्रत्मयों का उमसाह बहुत 

कमजोर ह ै । और आइन्दा आश्रम के खचष के वास्ते सेवादार कोई नहीं ह ैइस वास्ते सम्भि 

सम्भि कर कदम उठाना। आश्रम के त्हफाज़ती इन्तज़ाम के मतुत्ल्िक भी गौर करनी। ऐसी नादार 

(गरीबी) हाित में त्कस तरह से यह त्सिस्िा दरुुस्त रहगेा। खास प्रभ ुपे्ररणा तमाम संगत और 

जगाधरी की संगत की श्रद्धा के वगैर आश्रम के इहाता में कदम रखना भी मतु्श्कि ह।ै अगर शरीर 

दरुुस्त खास हो गया तो शरुू सदी त्कसी एकान्त जगह में जाना होगा। अब ऐसे जमाने में खामोशी 

और त्तन्हाई बेहतर ह ै। तपस्या आश्रम का सादगी में वन्दोवस्त कर िेवें जब तक प्रेमी अपने 

फजष को पणूष सर अन्जाम ना दवेेंगे तब तक आइन्दा का कोई प्रोग्राम त्नत्श्चत नहीं हो सकता । 

पत्हिे का समय गया ह।ै अब पे्रमी अपनी कुबाषनी का सबतू दवेेंगे तो ही कुछ जाग्रत्त हो सकती 

ह ै। 
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यह थोडा सा त्वचार त्िखा जाता ह ैइस को त्वचार करके आइन्दा मनुात्सव कदम उठावें 

जी ।। ईश्वर सत भावना दवेे। श्री महाराज जी दोबारा आशीवाषद फरमाते हैं (अज श्री नगर) 

७. स्वाथष कारज के वास्ते आश्रम में जगह नहीं ह ै:- 

श्री समगरुु दवे जी महाराज आशीवाषद फरमाते हैं आप स्वीकार करें जी । और श्री मान 

भाई सात्हब माया राम जी, हकीम नमथ ूराम जी, गोकि चंद जी, गोपी चंद जी, राम सरूप जी, 

नन्द िाि जी वा भोि ूभगत जी, प्यारे िाि जी सन प्रेत्मयों को आशीवाषद फरमावें । दास को 

तरफ से ब्रह्म समयम ्फरमावें जी । आप जी के पे्रम पत्र द्वारा दशषन हुए। सेवा में अजष यह ह ैत्क श्री 

महाराज जी फरमाते हैं त्क ज़मीन के मतुत्ल्िक हािात मािमू हुए। ररजस्ट्ररी हो जाने पर ही परूी 

तसल्िी का बाइस (कारण) हो सकता ह।ै क्योंत्क हािात जमाना त्नहायत नाजकु ह।ै इस वास्ते 

कोत्शश करके जल्दी से जल्दी काम को त्नपटावें तात्क त्फर और त्वचार होवे । 

बोररंग का खचष चूंत्क ज्यादा हुआ ह ैऔर शायद तमु्हारी नाकत इस खचष के कात्वि 

वरदाश्त न होवे। इस वास्ते आश्रम खाता से ही रकम अदा कर दवेें तो कोई तमु्हारी श्रद्धा में फरक 
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नहीं पडेगा। आश्रम की उन्नत्त की अत्धक त्जम्मेवारी तो तमु सर अन्जाम द ेही रह ेहो। 

और अपनी शरीररक मानत्सक शत्क्त को अपषण कर रह ेहैं। इस वास्ते इस त्वचार को त्वचार कर 

िेवें। त्कसी त्कसम की मजबरूी ना उठावें । त्जस वक्त तमुने आज्ञा वोररंग की मांगी थी उस वक्त 

हािात आश्रम नाजकु थे। अब बोररंग का खचष आश्रम फन्ड बदाषश्त कर सकता ह ैआगे जैसी 

तमु्हारी मजी — के मतुत्ल्िक जो त्िखा ह ैसो वाजहू होवे त्क आश्रम को त्सफष  परमाथष कारज 

तक ही महददू रखना चात्हये और त्कसो त्कसम के भी पररवाररक कारज ऐसे मयाग आश्रम के 

वास्ते शोभा दायक नहीं ह।ै अच्छी तरह से त्वचार कर िेवें। इस का असर तमु्हारी खदु त्जन्दगी 

और आश्रम दोनों के वास्ते ना मौज ूें हैं । इस वास्ते स्वाथष कारज के वास्ते आश्रम में आज्ञा 

नहीं हो सकती ह ै। 

श्री महाराज जी दोबारा आशीवाषद फरमाते हैं स्वीकार करें जो । इस जगह जो श्री मखु्य 

वाक्य अमतृ उच्चारण हुये हैं "समवाद त्वज्ञान" के रूप में आपको तहरीर करके रवाना त्कये 

जायेंगे एक दो रोज़ तक || श्री मान चौधरी सात्हबान को श्री महाराज जी आशीवाषद फ़रमाते हैं 

दास की तरफ से ब्रह्म समयं फरमाना जी । उमीद ह ैभाई सात्हब मदन िाि जी आश्रम में पधारे 

होंगे। भाई सात्हब रिया 
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राम जी की मानत्सक और शरीररक सेहत से पता दनेा जी । श्री महाराज जी की कृपा दृत्ष्ट 

से दास आपकी शभु कुशिता चाहता ह ै। प्रभ ुजी त्नत सहायक होवें जी । भाई सात्हब मकुन्द 

िाि जी ब्रह्म समयं फरमाते थे । दो रोज़ हुए वापस चिे गये हैं । बनवारी िाि जी और सब पे्रमी 

ब्रह्म समयं फरमाते ह ैस्वीकार करें जी                                 (अज़ मसरूी त्सद्धखड) 

  



गरुु के प्रत्त त्शष्यों का धमष 

१. गरुु उपदशे धारन करने की तिकीन :- 

ईश्वर सत बतु्द्ध दवेे। तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । ईश्वर सत धमष त्वश्वास दवेे। पे्रमी 

जी दशषन हात्जर प्रभ ुइच्छा से हो समय आने पर हो सकें गे। वैसे हर वक्त हमको हृदय में दखेें । 

त्जवर त्जधर मात्िक की आज्ञा होती ह ैउधर उधर ही यात्रा करनी पडती ह ै। यह ही आज्ञा मेरे 

मात्िक की ह ैहर वक्त तमु्हारे पे्रम से तमु्हारे हृदय में ही रहते हैं प्रभ ुसेहत दवेे। कि से जंगि में 

आये हैं और वाररश भी शरुू ह।ै प्रभ ुइच्छा से पे्रमी- -ने अत्धक सेवा भाव को धारण त्कया हुआ 

ह ै। उसके प्रेम से इघर ठहरना हो गया है । आप िोगों को काफी सेवा का मौका त्मिा ह ै। अव 

त्जतनी आज़ादी होवे उतना ही बेहतर ह।ै क्योंत्क परमाथष में चिने से अकसर जीव घबराता ह ै। 

इस वास्ते आत्हस्ता आत्हस्ता ही सेवा धमष में चिना कल्याणकारी ह ै। ईश्वर इच्छा जब हुई तो 

आप के चनारी में दशषन होंगे । वसैे हमको हात्जर ही जाने । तमाम माताओ ंऔर बच्चों को 

आशीवाषद कहनी । ईश्वर सत शात्न्त वरताये । तमाम पे्रत्मयों को वाज़ह होवे त्क गरुु उपदशे को 

अच्छी तरह से धारण करें तब सांझ बनी रहगेी नहीं तो शायद दशन भो मतु्श्कि हो जावें । फकीर 

िोग ज्यादा प्रेम प्रीत पैदा नहीं 
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करते वह तो अपने फजष से जीवों के कल्याण की खात्तर त्बचरते हैं। अगर कोई आज्ञा 

मानेगा तो सखुी होगा और िोक परिोक में शात्न्त प्राि करेगा। अगर मन मखु रहगेा तो त्कसी 

जगह भी आराम ना होगा। यह धमष का त्सद्धान्त ह ै।। सव प्रत्मयों को प्रभ ुसत बतु्द्ध दवेें और गरुु 

उपदशे अपनाने की शत्क्त बख्शें । हर वक्त हमको अपने प्रमे द्वारा हात्जर जाने । ईश्वर त्नत रक्षक 

होवें और श्रषे्ठ आचरण प्राि होवे । तमाम प्रत्मयों को एकता सत्हत रहना चात्हए। ज़माना बडा 

नाजकु ह ै। 

(अज़ कारकुटनाग मट्टन पोस्ट) 

२. गरुु वचन में त्वश्वास रखने की तिकीन :- 

आशीवाषद पहुाँचे । पत्र त्मिा, ईश्वर सतश्रद्धा दवेे । पे्रमीजी तमु्हारा पे्रम हात्ज़र ही था। त्जद 

न करें। हर वक्त गरुुबचन त्वश्वासी होकर अपनी त्जन्दगी को पत्वत्र करें और दशे और धमष के 

रखयक बनें। ईश्वर सत बतु्द्ध दवेे । तमाम संगत को एक एक करके आशीवाषद पहुाँच े। ईश्वर सबको 

दृढ त्नश्चय दवे,े हर वक्त हमको हृदय में दखेें । प्रमीजी हम तमु्हारे में मौजदू हैं । क्या हुआ जो इस 

जगह आ नहीं रह ेईश्वर प्रेम दवेे, ईश्वर हर वक्त नाम प्रतीत और संगत सेवा भाव बख्शे । 

(अज काहनवूान) 

२. गरुु उपदशे में दृढता धारण करने की तिकोन :- 

 आशीवाषद पहुचंे। पत्र त्मिा, कुशिता से आनन्द हुआ । 
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दीगर अहवाि यह ह ैत्क जो राजे मारफत (अध्यात्ममकता) तमुको त्दखाया ह ैउसको बडे 

पे्रम से ग्रहण करते रहो। कोई मसुीबत तमु पर गिवा ना पायेगी। सब िोग गमी के घास की तरह 

जि जायेंगे । जहााँ तक हो सके समय को कभी ना छोडें। यह हो महापरुुर्ों का धमष ह।ै अपने 

गरुुमन्त्र को अच्छी तरह से जपते रहा करो। कोई मसुीबत न होगी यही ही हमारा आशीवाषद ह ै। 

तमु हमारे वचन को प्रमाण करते रहा करो । कोई क्िेश संकट ना आवगेा त्जसके त्सर पर ईश्वर 

की कृपािता ह ैउसको त्कसका डर ! अपनी त्जन्दगी को बडी जदोजहद (संघर्ष) करके एक 

दतु्नयााँ का नमनूा बनाओ। हमारी तह ेत्दि से यही आशा ह ैऔर मैं उम्मीद करता ह ाँ त्क तमु जैसे 

सदाचारी परुुर् जरूर इस मकसद को हात्सि कर िेगें । जो काम आपका मठ के मतुत्ल्िक ह ै

उसको एक फजष समझ करके करो और त्दिवस्तगी (मानत्सक िगाव) ना िगाओ और दृढ 

भावना गरुु उपदशे में रखें। तमाम राज तमुको त्दखा त्दया ह ैअच्छी तरह से ग्रहण करो। और 

अपने मानरु् जीवन को सफि कर िो । तकिीफ जो त्सर पर आती ह ैमहाममा िोग उससे सबक 

सीखते हैं ना त्क घबराते हैं। इरादा शेरों की तरह रख कर अपने मकसद (िक्ष्य) को हात्सि करें। 

हमारे त्दि की त्नगाह तमु्हारे त्सर पर रहती ह।ै कोई त्फकर न करें। मैंने अपनी आधी त्जन्दगी 

तमुको दी ह।ै 

इस वास्ते अपने आपको त्चरंजीव समझो और आइन्दा के 
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वास्ते हर वक्त आशीवाषद िेते रहो। मैंने तमु्हारे सदाचार की अच्छी तरह तहकीकात की 

ह ैतमु परेू उतरे हो। इस वास्ते ईश्वर बहुत आनन्द और सफिता दवेे और आइन्दा को अत्धक 

सदाचार दवेे । जो जात्हर मन्त्र ह ैउसको हर सबुह शाम को त्कसी काम आरम्भ करते हुए त्समरो। 

ईश्वर जीत दवेेगा और तेज बढावेगा और अभ्यास का परूा त्नयम रखो । सब तरह से आनन्द 

होवेगा । मैं दस बारह त्दन तक यहााँ पर रह गंा। यह मानते तो नहीं पर इरादा यही ह ैतमु मेरे इस 

जगह होत-ेहोते. सब खरैरयत और आनन्द का जवाब दवेें । 

सत गरुु साध के बचन में जो राख ेत्वश्वास । 

तीन िोक की सम्पदा सदा रह ेत्तस पास ॥ 

उठत बैठत गरु शब्द में मनवुााँ िे परो । 

त्नश्चय से साधन करे दिुषभ जीवन हो । 

सबि करम का करता जाने एक करतार । 

आप अकताष हो रह ेयही ज्ञान तत्त सार ।। 

सरजनहार गोत्वन्द को मन में सदा त्चतार । 

गरु त्सखया से उभरे जीत चिे जम काि ।। 

अवगणु सकिे कात्ढये सरूा नाम धराए । 

जन्म कदाथष होवे समगरुु सीख सहाये ॥ 

परम सहायक जगत में अमतृ नाम अमोि । 

पीछे कोई जन जौहरी राख एकत्चत तोि ॥ 

परम सहायक जगत में अमतृ नाम अमोि । 

पोव ेकोई जन जौहरी राख एकत्चत तोि ॥ 
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सदा सदा जय कार त्तस जो िे संत संदशे । 

सदा आनन्द मन में बसे चकेू भ्रम विेश ॥ 

सरुत्त जपे एक नाम को समगरुु के प्रताप । 

अमतृ झरे आकाश से मटेे गणु ताप ।। 

सत त्सखया संसार में सत नाम त्वश्वास । 

"मंगत" पीवे गरुुमखु तन मन परून आस ।। 

 

इस जगह दो तीन पे्रत्मयों ने फोटो िेने का असरार (त्जद) क्या ह ैअगर बहुत िाचार त्कया 

तो एक फोटो तमुको रवाना त्कया जावेगा। खत का जवाब जल्दी दवेें । संसार में दिुषभ प्रात्ि 

सत्च्चदानन्द परुुर् की ह ै। इस वास्ते अपने जीवन को उसके आधार पर रखें। समगरुु ईश्वर सब 

सहायक होवें 

(अज पचमरी) 

४. गरुु बचन को सही सरूप में अपनाने से ईश्वर दरबार से सरुखरुई :-  

श्री सत गरुु दवे जी महाराज आशीवाषद फरमाते हैं आप स्वीकार करें और श्रीमान भाई 

िक्ष्मन दास जी, मत्िक भवानी 'दास जी, अनन्त राम जी, सरदार सन्तत्संह जी, अमीरचन्द जी 

और दीगर सब हात्ज़र संगत को आशीवाषद फरमावें । श्री महाराज जी फरमाते हैं त्क आपके पे्रम 

पत्र द्वारा समाचार से आगाई हुई दीन दयाि जी अत्धक सत श्रद्धा हम सब पे्रत्मयों को समसंग में 

शात्मि होने की वख्शें जी । त्जससे त्नमषि 
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त्वचारों और सतकमष की त्सत्द्ध प्राि होती ह।ै भाई सात्हबान जी श्री महाराज जी फरमात े

हैं समसंग की हात्जरी अत्धक िाजमी ह।ै 

मगर इससे भी िाज़मी सत त्नयमों पर अमि करना ह ै। ईश्वर दरवार से सरुखरुई तब ही 

हात्सि हो सकेगी जब गरुु बचन को सही सरूप में अपनायेंगे । नहीं तो गरुु दरबार के भी दनेदार 

और ईश्वर दरबार में तो कहीं त्ठकाना ही पाना मतु्श्कि होगा। त्ज़न्दगी का सधुार कोई बच्चों का 

खिे नहीं ह ै। वत्ल्क बडी कुरबानी से कुछ हात्सि होता ह ै। ईश्वर सव को सत अनरुाग दवेें । श्री 

महाराज जी दबुारा आशीवाषद फरमाते हैं स्वीकार करें जी । दास की तरफ से हाथ जोडकर सव 

संगत को प्र ेेम से ब्रह्म समयं फरमाना जी । ईश्वर सत परायणता में त्नत सहायक होवें जी । 

(अज़ श्रीनगर) 

५. गरुु कृपा और जीवन सम्बन्धी संशों को त्नवतृ्त  

श्री महाराज जी कृपा दृत्ष्ट करके फ़रमाते हैं त्क-  

(i) सत ्गरुु को हर त्शष्य के हािात का इल्म हो सकता ह ैअगर मािमू करना चाह ेतो । 

बाको त्शष्य अपने सत त्वश्वास के बि से ही गरुु कृपा हात्सि कर सकता ह ैऔर अपने हािात 

को दरुुस्त कर सकता ह ै। त्शष्य अगर अपने सत यमन को छोड दवेे तो 
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वह त्फर कैसे गरुु कृपा का पात्र हो सकता ह ैअच्छी तरह से समझ िेवें । 

(ii) सत त्वश्वास का यमन मनषु्य को कुवत्ते बदाषश्त ( सहन शत्क्त) बख्शता ह ैऔर दवे 

वतृ्तयों द्वारा रहनमुाई भी करता ह ै। 

(iii) फज़ष की अदायगी हमेशा शत्क्त पर इनहसार (त्नभषर) रखती ह ैत्जसमें कोई रंज (दखु) 

का मकुाम नहीं ह ैहााँ अल्बता गजुुष का मामिा बडा दशु्वार ह ैत्जसको पणूष करने में खदु भी खमम 

होना पडता ह ै । इस वास्ते गजष और फज़ के मसिे को अच्छी तरह से समझें । तिकदारों 

(सम्बत्न्धयों) में तो गजष का ही दौर चिता ह ैजो जीव का वास्त- त्वक स्वभाव ह।ै फज़ष शनासी 

(कत्तषव्य परायणता) और फजष अदायगी का मामिा उस जगह समझना चात्हये त्जसमें अपना 

त्नजी स्वाथष हात्सि करने की उम्मीद न कायम की जावे। इस त्वचारधारा को अच्छी तरह स े

समझ करके फजष अदायगी में रंज वा गम से वािातर रहना चात्हए और हसबतौफीक यमन करना 

चात्हए वाकी गज का मामिा खदु ही समझकर अमि में िावें । 

(iv) कात्मि परुुर् के त्मिने पर साधारण परुुर् को 
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कात्मि परुुर् की सत त्शक्षा में अपने आपको त्मटाना होगा तब ही कुछ कामयावी हो 

सकती ह ै। 

 (v) त्जन्दगी ना रहमत ह ैना जहमत ह ैबत्ल्क ख्यािात का मजमहूा ह ैजैसे जैसे ख्यािात 

के जे.र असर होकर मानरु् कत्तषव्य करता ह ैइसके नतीजे को हात्सि करके अपने आप में खशुी 

या गमी के तफूान को पाता ह ै। यह ही त्जन्दगी बेकरारी की ह ैऔर जब ख्यािात की धारा को 

ही सत सरूप के प्रेम में खमम कर त्दया जावे तब असिी जावेद शात्न्त) त्जन्दगी हात्सि होती 

ह ै। जो सही मानों में त्ज़न्दगी ह ै। अच्छी तरह से त्वचार कर िेवें । 

ईश्वर सत बतु्द्ध दवेे। श्री महाराज जी दबुारा आपको आशीवाषद फरमाते हैं स्वीकार करें 

ईश्वर त्नत सहायक होवें । 

(दास बनारसीदास) 

६. गरुु त्शष्य अन्तर तथा समपषण बतु्द्ध का त्नणषय :- 

श्री महाराज जी फरमाते हैं त्क अपने प्रश्नों का उत्तर त्वचार कर िेवें । आममा सवषज्ञ व्याप 

रहा ह।ै गरुु ने तो आममा का बोध त्कया ह ैऔर त्शष्य बोध प्राि करने के यमन में िगा हुआ ह।ै 

सही गरुु और त्शष्य में इतना ही फकष  ह ै। गरुु की अवस्था में त्शष्य कोई दरू नहीं ह ैबत्ल्क उसका 
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अपना आप ही ह ै। त्शष्य के नज़दीक गरुु काफी दरू ह।ै जब तक त्क सही गरुु के तमव को 

त्शष्य जान ना िेवे । 

(ii) सपदुगी यानी समपषणता और यमन का यह मेि ह।ै त्क समपषणता के बि से केवि 

यथाथष यमन ही हृदय से उमपन्न होता ह ैजो त्क जीवन उन्नत्त में सहायक ह ैऔर मिीन वासनाओ ं

का अभाव हो जाता ह ै। समपषण बतु्द्ध के बगरै जो भी यमन त्कया जाता ह ैवह बन्धन दर बन्धन 

और वास्तत्वक अशात्न्त के दनेे वािा होता ह ै। यानी समपषण बतु्द्ध से त्नमषि संकल्प और त्नमषि 

यमन प्रकट होता ह ै। जो त्क परम सखु का सरूप ह ै। समपण बतु्द्ध की दृढता शदु्ध प्रयमन को 

प्रकाशने वािी ह ैऔर त्नत सरूप आममा के आनन्द में त्स्थत्त के दनेे वािी ह ै। सत परुुर्ों का 

प्रथम सार साधन समपषण बतु्द्ध की दृढता हो ह ै॥ 

(iii) खबूसरूती का त्नणषय यह ह ैत्क संसारी त्वचरत हाित में वासना की त्गरफतारी में 

त्जन पदाथों में मन अत्त िोत्भत होता ह ैउसके वास्ते वह ही खबूसरूत हैं ख्वाह ेबदसरूत और 

दगुषन्ध सत्हत क्यों ना होवें और असिी खबूसरूती वह ही ह ैजा ना बदिने वािी हो और त्जस 

कर के तमाम बदसरूतें सरूतमंद प्रतीत हो रही हैं। वह एक परम तमव आममा हो ह ैत्जसके प्रकाश 

से तमाम जड प्रकृत्त प्रकाशवान हो ही ह ैवह ही परम सरूत, परम प्रकाश और 
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परम प्रसन्नता का भंडार ह।ै ऐसा त्नश्चय होना चात्हये । अच्छी तरह से त्वचार कर िेवें। 

ईश्वर सत बतु्द्ध अनरुाग दवेे । 

बाकी दीवाचा (सचूी पत्र) एक ही होना चात्हये दरम्यान में और दीवाचों की ज़रूरत नहीं 

ह ै। तमु्हारा त्वचार ठीक ह ै। इस के मतुात्बक ही करें। श्री महाराज जी दोबारा आशीवाषद फरमात े

हैं स्वीकार करें ईश्वर त्नत सहायक होवें । 

(दास बनारसी दास) 

७. गरुु बचन में िीनताई का स्वरूप - 

श्री महाराज जी आशीवाषद फरमाते हैं त्क तमुने अपने त्नमषि त्वचार द्वारा जो अत्त उत्तम 

प्रत्तज्ञा में दृढता धारण करने का त्नश्चय त्कया ह ैसो परम कल्याण रूप ह ै। गरुु तमव या गरु बनन 

में िीनताई का सरूप यह ह ैत्क तन, मन, धन आत्द सम्बन्ध से गरु त्शक्षा का सम्बन्ध अत्धक 

त्वशेर् सरूप में जानते हएु मन, बचन, कमष द्वारा सत त्शक्षा को अपनाने का प्रयमन धारण करें। 

जब ऐसी दृढता प्राि होती ह ैतब ही बतु्द्ध शरीररक सखुों के राग से त्नमषि हो करके सत सरूप 

के अनन्य त्समरण में त्नश्चि होती ह ैऔर परम सखु अत्वनाशी तमव आममा का बोध करती ह ै

जो त्नुःखदे त्स्थत्त ह।ै ईश्वर त्नत ही पत्वत्र त्नश्चय त्नभषय त्स्थत्त प्रात्ि का बख्शे । सब प्रेत्मयों को 

आशीवाषद कहनी । 
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८. सत परुुर्ाथष और गरुु बचन त्वश्वास :- 

आशीवाषद पहुचंे । पत्र त्मिा ईश्वर सत श्रद्धा दवेें । तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । 

ईश्वर ही रख्या शत्क्त दवेे । जो प्रेमी केम्प में आये हैं उनको आशीवाषद कहनी और वाज्या करना 

त्क मसुीबत झीिना जवान मदों का काम ह ैईश्वर शायद कुछ बेहतरी ही करें। अक्सर दतु्नयााँ में 

ऐसे आन्दोिन आ जात ेहैं । हर वक्त सत धमष द्वारा अपने अन्दर यक जहती पैदा करनी चात्हए 

और जमाना की गत्दषश से सबक सीखना चात्हए और समता के भेद को समझना चात्हए। दखु 

और सखु प्रभ ुआज्ञा में दखेना चात्हए। त्हन्द ुव त्सख कौम की तकिीफ को सनुकर त्नहायत 

दखु हुआ ह ैईश्वर िोगों को अब भी धमष की बतु्द्ध दवेें और सत परुुर्ों के बचन में त्वश्वास दवेे । 

सव पे्रत्मयों को दबुारा आशीवाषद कहनी और हािात आगाह करना । हफ्ता तक शायद इसी 

जगह होंगे आगे जा प्रभ ुआज्ञा ईश्वर सत परुुर्ाथष और गरुु बचन का त्वश्वास दवेें । अब पे्रमीजी 

उजडी हुई त्हन्द ूकौम इस इिाके में समता के असिूों पर चिकर ही त्ठकाना पकड सकती ह ै

और सही जीवन को हात्सि कर सकती ह।ै त्हम्मत मत हारें एक भी श्रद्धावान बहुत सा भिा कर 

सकता ह ै। अपनी उन्नत्त के वास्ते परुुर्ाथष नहीं हारना चात्हए। ईश्वर के मागष पर चिने से ईश्वर 

सहायक होता ह ै। ऐसी बतु्द्ध प्राि करें ईश्वर त्समरन और िोक सेवा में 
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दृढ त्नश्चय रखें ऐसी धारणा से ही त्नज स्वरूप का बोध प्राि होता ह ै। जवान मदष बनें। 

सत ्और पत में अपने आपको न्योछावर करना ही शरूवीरता ह।ै ईश्वर दृढ त्वश्वास दवेें और मयाग 

बतु्द्ध प्राि होवे । सब हािात त्िखना । 

६. गरुु त्सख्या अपनाने की तिकीन :-  

त्ति भर द ेमन भर िे जो गरुु सेती वापारे । 

गरुु की दात भेंत्टये गरुुचरनी त्जन जीवनकाज संवारे ॥ 

गरुु समथष सब त्वपत त्नवारे सत सेवक होय त्नहाि । 

आज्ञा कारी पद को बझूे सब वन्दी छूटे जाि ।। 

मन स्वतन्त्र कमष स्वतन्त्र त्चत्त भाव भक्त को धारी । 

गरुु आज्ञा में आप त्मटावे सो होवे त्शष्य जयकारी ।। 

त्नभषय धाम प्राि पावे त्नत त्सख्या मन परवेसे । 

"मंगत" िे गणु जाि से छूटे सब नासे भ्रम संदसेे ।। 

१०. गरुु बचन त्वश्वास में दृढता :- 

पत्र त्मिा । ईश्वर सत श्रद्धा दवेें । तमाम पररवार को और तमाम संगत को आशीवाषद 

कहनी । ईश्वर सत अनरुाग दवेें । पे्रमी जो गरुु त्शक्षा का त्नणषय ये ही ह ैत्क कई त्कस्म के मनमाने 

त्नश्चय जो न त्सत्द्ध और शांत्त के दनेे वािे होत ेह ैउनसे छुटकारा हात्सि करके एक तमव वस्त ु

में मन का िगाया जावे त्जससे मेहनत सफि हो जावे । ईश्वर   
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त्चन्तन जो अन्तर मखु धारणा से त्कया जाता ह ैउसका जल्दी ही असर मन पर होने िगता 

ह ैऔर ईश्वर पे्रम की शत्क्त के बि से अपने आप पर काब ूपा िेता ह ैमगर गरुु बचन का त्वश्वास 

अटि होना चात्हए। यह मन एक बडा कत्ठन शत्र ुह ैइसके दमन करने के वास्ते सत ्मागष, सत ्

परुुर्ाथष और त्नमषि पे्रम का वोध जरूरी होना चात्हए तब ही बतु्द्ध नाम त्चन्तन के बि से मन 

पर गािब आ जाती ह।ै और सत ्स्वरूप को प्राि कर िेती ह ैईश्वर अत्धक त्वश्वास और पे्रम दवेें 

। त्जससे अपने मानत्सक दोर्ों को पत्वत्र करके त्नज स्वरूप आमम आनन्द को अनभुव कर िेवें 

। ईश्वर त्नत सहायक होव े। 

११. गरुु दवे की अपने त्शष्यों से तवक्को (आशा) :- 

आशीवाषद पहुाँचे पत्र त्मिा। ईश्वर समता बतु्द्ध दवेें । तमाम संगत को एक-एक करके 

आशीवाषद कहनी । पे्रमी जी समता की रोशनी को फैिाना तमु सब गरुुमखुों का परम धमष ह ै। 

और हर वक्त हमको अपने हृदय में समझें । यह हर वक्त याद रखें त्क तमु पे्रत्मयों का जीवन अपने 

दशे और धमष के त्िए अत्त सगुत्न्धत होवे । उम्मीद ह ैत्क तमु होनहार बच्चे ज़रूरी अपनी सादत 

मन्दी का सबतू दवेेंगे। ईश्वर आज्ञा से हम भी तमु्हारे जैसे सच्चाई के मतुिात्शयों की खात्तर घर-

घर त्फर रह ेहैं। पे्रमी जी जो कुछ त्हदायत 
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तमुको त्मिी ह ैउस पर हर वक्त कारबन्द रहें। यह संसार एक बडा अन्धकार ह ैइस वास्त े

हर वक्त सत ्असिू को धारण करते रहें। कुबाषनी से त्जन्दगी त्मिती ह ैतमु्हारी त्जन्दगी बहुत ही 

कुबाषनी वािी चाहते ह ै। इस वक्त ईखाष द्वेर् की आग प्रचण्ड हो रही ह ैइसको बझुाने के त्िए 

समता की रोशनी तिह हुई । तमु ग रुमखु जरूर इस रोशनी की त्करणें बनकर अपने जीवन और 

दशे को जरूरी प्रकाश करें । त्हन्द ूकौम की त्वखरी हुई हाित को तमुने टााँका िगाना ह ैइस वास्त े

इस महा कायष का बोझ तमु्हारे त्सर ह।ै हर घडी हर िमहा अपनी इखिाकी त्जन्दगी का सधुार, 

अपनी आत्ममक उन्नत्त रोज़ाना अभ्यास करके प्राि करें । 

समसंग एक महा कारज ह ैइसको हर वक्त हर एक पे्रमी तन, मन, धन करके धारण करे। 

समसंग एक जीवन हैं राज स्वराज की बतु्नयाद यह समसंग ही ह ैहर वक्त तमु्हारे अन्दर यह तडप 

होनी चात्हए त्क हमारे जीवन से िोगों को सखु त्मिे । यह ईश्वर का हुक्म ह ैत्क जो जोव पर सखु 

और परत्हत का त्वचार करता ह ैवह ही परम आनन्द को प्राि होता ह ै । इस वास्ते हर वक्त 

कोत्शश करो समता के मेहराज को हात्सि करने की ! समता हो आत्खरी मकुाम ह ैजहााँ यह 

जीव अपनी अनात्न्यत से मखुिसी पाकर अपने त्नत स्वरूप में िीन हो जाता ह ै । हर एक 

सोसाइटी को समता की तबिीग़ करें और 
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आपस की कशमकश जहूिाना से मखुिसी हात्सि करें। पे्रमी- त्जयो तमु्हारी नेक सीरत 

हर वक्त चाहते हैं । तमु्हारे अन्दर परउपकार और दशे सेवा की तडप चाहते हैं । तमु्हारे अन्दर 

दतु्खयों के दुुःख का अहसास चाहते हैं । तमु्हारे अन्दर एकता समसंग चाहते हैं । तमु्हारे अन्दर 

अपने सच्चे प्राचीन बजुगुों का आदशष चाहते हैं । तमु्हारे अंदर समता के िामाददू दायरे की 

रोशनी चाहते हैं । तमु्हारे अन्दर गरुुभत्क्त और ईश्वर परायण जीवन चाहत ेहैं। तमु क्या पे्रमी सच्च े

अत्धकारी इस हमारी प्यास को पणूष करोगे जरूरी अगर तमुने अपना सच्चा ररफारमर माना ह ैतो 

जरूरी अपनी कुरबानी का सबतू दवेेंगे । ईश्वर तमुको सामथष दवेेंगे। ईश्वर सबको समसंग प्रीत्त 

बख्शे । गाह बगाह समसंग की कारवाई त्िखते रहना ईश्वर तमुको सत सेवा का भाव बख्शे । और 

हर वक्त हमको अपने हृदय में समझें । जो उपदशे तमुने ग्रहण त्कया ह ैउसको हर वक्त दृढ करें । 

इस दतु्नयााँ में बडे आिा मेहराज को प्राि करोगे । अपने गरुु भाइयों से और तमाम जनता से 

अत्धक से अत्धक पे्रम बढायें । सब पे्रत्मयों को आपस में त्मिकर सेवा करनी चात्हए। यह तमु्हारी 

अव्वि ड्यटूी ह ै। ईश्वर उस पर खशु होता ह ैजोई श्वर के त्नयम पािन करने वािा ह ै। तमु हर 

वक्त उस महाप्रभ ुके त्वश्वासी बने रहो । दतु्नयााँ में शात्न्त को पाओगे हमको दरू मत समझें वत्ल्क 

अपने हृदय में, पत्रका द्वारा आशीवाषद हात्सि करते रहा करो । समसंग में दृढता रखनी ईश्वर सत 

श्रद्धा दवेें । 
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१२. गरुु बचन के त्वश्वासी होकर जीवन को मागष धमष में दृढ करो :- 

आशीवाषद पहुाँचे । पत्र त्मिा, ईश्वर सतश्रद्धा दवेें । ईश्वर सत धमष प्रीत दवेें । हर वक्त हमको 

हृदय में दखेें। पे्रमीजी तमु्हारे त्जम्मे बडा बोझ ह ैत्क पहिे अपना जीवन पत्वत्र करना त्फर दसूरों 

के वास्ते यमन करना। तमु बडे खशुनसीब हो त्जनको ऐसे राहवर की सरप्रस्ती हात्सि हुई ह ै। 

अब इस तािकु्क को खशुगवार करना ह ै । और हर वक्त गरुु वचन के त्वश्वासी होकर अपने 

जीवन को मागष धमष में दृढ करना तमु्हारा परम धमष ह ै। ईश्वर आज्ञाकारी जीवन बख्शे । तमाम 

प्रेत्मयों को एक-एक करके आशीवाषद कहनी । तमु्हारी श्रद्धा हमारे त्दि में ह ैऔर इधर स े

आशीवाषद तमुको हर वक्त त्मि रही ह ै। ईश्वर सफिता दवेें और गरुु बचन का त्वश्वास धारण 

करके दीन व दतु्नयााँ में सरुखरुही हात्सि करें। अपने आपको मदकेात्मि बनाओ और समता 

की रोशनी को फैिाओ यही तमु्हारे जीवन का राज ह ै। ईश्वर आनन्द दवेें, हर वक्त हमको हृदय 

में दखेें और सत भाव ग्रहण करें । 

१३. गरुु उपदशे द्वारा मानत्सक शात्न्त हात्सि करो :- 

आशीवाषद पहुाँच े। पत्र त्मिा, ईश्वर सत श्रद्धा दवेें। तमाम संगत को आशीवाषद कहनी । 

ईश्वर सबमें धमष प्रतीत दवेें । 
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पे्रमीजी हमको जदुा न समझें बत्ल्क तमु्हारी सत श्रद्धा से तमु्हारे हृदय में मौजदू हैं। पे्रमीजी 

तमु पे्रत्मयों को वाज्या होवे त्क गरुु वचन को दृढ त्नश्चय से धारण करें और अपनी त्जन्दगी को 

खशुगवार बनायें और दसूरों के त्िए एक नमनूा बनकर त्दखिायें । इस वक्त धात्मषक, सामात्जक 

उन्नत्त त्वि- कुि गरूब हो चकुी ह ै। तमु पे्रत्मयों को चात्हए त्क बाअसिू जीवन बनाकर दशे 

धमष की रक्षा करें। समसंग का प्रोग्राम बहुत मकुम्मि करें और तमाम प्रेत्मयों को शात्मि होने के 

वास्ते पे्ररणा करें नहीं तो तमु पे्रमी जरूरी एक जीवन वन कर त्दखिायें। हर वक्त गरुु आशीवाषद 

से सफिता प्राि करें । त्शष्यों का फजष ह ैत्क गरुु उपदशे को अपनाकर मानत्सक शात्न्त हात्सि 

करें। पे्रत्मयों से बहुत सी सेवा चाहते हैं ईश्वर तमुको त्नमाषण भाव और सत सेवा का जीवन वरुशे 

जो त्क सदाचारी परुुर्ों का िक्षण ह।ै जरूरी अपने राहनमुा के ददष को त्दि में जगह दनेी और 

सही मानों में अपना जीवन पेश करें। तमु पे्रत्मयों के त्सर पर धमष का बडा बोझ ह ै। ईश्वर तमुको 

सत बतु्द्ध दवेें । हर वक्त बिुन्द ख्यािी हात्सि करें । वैर, बगुज (द्व ेेर्) को त्मटाने की कोत्शश 

करें। हर एक से सांझ पैदा करें। ईश्वर त्वश्वास पणूष रखें और गरुु को हरवक्त सहायक दखेें । प्रमीजी 

अपने अन्दर पत्वत्र जल्वा पैदा करना चात्हए और बडी से बडी कोत्शश करके सत असिूों को 

धारण करना 
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चात्हए । अभ्यास ज़रूरी त्कया करें इससे बतु्द्ध प्रकाश होती ह।ै तमाम प्र ेेमी समता का 

जीवन हात्सि करें। ईश्वर बि बतु्द्ध दवेें । हर वक्त हमको हृदय में दखेें ईश्वर आज्ञा से जल्दी ही 

कहीं तप की खात्तर एकान्त में जावेगे । ईश्वर सत भावना दवेे और गरुु बचन का अटि त्वश्वास 

बक्शे हर वक्त नाम प्रीत बनी रह े। 
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१. बािकों के त्िए त्शष्टाचार पर जोर: 

ईश्वर सत ्श्रद्धा दवेे | संगत के तमाम वाि मैम्बरान को आशीवाषद कहनी । वाज्या होव े

त्क हर वक्त आिा त्दमाग िोगों की त्जन्दगी का तरीका मतुाल्या करें और उसके मतुा- त्बक 

अपना जीवन बनायें। अपनी खरुाक, त्िबास, संगत को त्नत ही पत्वत्र करें ईश्वर तमु बच्चों को 

होनहार बनावें त्जससे अपने आपका और दसूरों का सधुार कर सकें  हर वक्त समता के असिूों 

का त्वचार करें और अपनी उन्नत्त करें। तमाम दीगर प्रेत्मयों को आशीवाषद कहनी । हर वक्त नेक 

अमि धारण करें । हर एक का अदब करें। फजिू खची का त्बिकुि मयाग करें। गरीब यतीमों 

की मदद करें। ईश्वर बि, बतु्द्ध दवेें । गाह बगाह पत्र त्िखा करें, ईश्वर सत बतु्द्ध दवेे । 

२. समता के बाि मेम्बरों का धमष :- 

आशीवाषद पहुाँचे। ईश्वर तमु्हारे अन्दर धमष का जज्बा पैदा करें । तमु बच्चों ने ही दशे और 

धमष की रक्षा करनी ह ै। ताम बच्चों को महामन्त्र, मंगिाचरण, आरती और समतामंगि याद 

होना चात्हए और हर बाि मैम्बर सबुह पत्वत्र होकर पच्चीस त्मनट तक महामन्त्र का जाप त्दि 

में करें और त्फर और कारवाई 
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करें । प्रभ ुत्समरन से बतु्द्ध तेज़ होती ह ैऔर असिी सखु प्राि होता ह ै। मनुशी चीज़ और 

मााँस से परहज़े करना चात्हए। हर एक बाि मैम्बर का धमष ह।ै ईश्वर तमुको अत्धक पे्रम और श्रद्धा 

दवेे । पसु्तकें  खदु भी पढो मगर अभी तमु बच्चे हो इस त्िए तमु सही मतिब नहीं त्नकाि सकते। 

बडे मैम्बरों से सनुें भी और उनसे अथष पछू त्िया करें। तमु्हारे वास्ते यही वडी भत्क्त ह ै त्क 

सदाचारी जीवन धारण करें। आपस में एकत्र होकर बैठें । और महामन्त्र का जाप त्कया करें ईश्वर 

पत्वत्र जीवन बख्शे ।  

३. समता के मैम्बर का फजष - 

पे्रमीजी धमष की जाग्रत्त बडी कुरबानी से होती ह ैइस वास्ते हर एक समता के मैम्बर का 

फजष ह ैत्क समता का वकार हर एक के त्दि में ज़ज्ब करें और खदु अपना जीवन अमिी बनावें 

। बडी जरूरत ह ैयह याद रखें त्क तमुने सख्त जगह अपना जीवन भेंट त्कया ह ैइस वास्ते दमबदम 

कोत्शश करके 'धमष को जाग्रत करें । 

  



चेतावनी 

गरुु दवे जी की आत्खरी चेतावनी :- 

पे्रम पवूषक ब्रह्म समयं स्वीकार करें जी। श्री समगरुु दवे जी महाराज आशीवाषद फरमाते हैं 

आप सब स्वीकार फरमायें जी । आप के पे्रम पत्रों द्वारा दशषन हुये और समसंग समाचार त्मिे श्री 

महाराज जी फरम हैं त्क आप समसंत्गयों के हािात मािमू हो रह ेहैं त्क आम पे्रत्मयों की गरं 

हात्ज़री एक अत्धक अश्रद्धकपन का सबतू द ेरही ह ैत्जससे ऐसा मािमू होता ह ैत्क बहुत सा 

सम प्रेत्मयों की उन्नत्त की खात्तर सरफ (व्यतोत) हुआ ह ैत्जसका नतीजा कुछ नहीं त्नकिा। 

हफ्ता में एक दफा (बार) जब त्मिकर बैठना नहीं आया तो और त्सत्द्ध को क्या प्राि कर सकें गे। 

खरै यह समय का चक्कर ह ैऔर कुछ इस दशे की बदनसीबी ह।ै त्जससे त्सद्ध परुुर्ों के बचन पर 

भी एतमाद (भरोसा) नहीं रहा ह ैऔर हर त्कसम की चािाकी फकीरों के दरबार में शरुू कर रखी 

ह ैइन हािात को मद ेनज़र रखते हुये अब ऐसे ना फरमान पे्रत्मयों से कतह ताल्िकु (सम्बन्ध 

त्वच्छेद) ही बेहतर रहगेा। त्जसका सरूप एक साि एकान्त सेवन के बाद पे्रत्मयों तक नमदूार 

(जात्हर) हो जायेगा। ऐसे संतों के दरबार 
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में अत्धक श्रद्धा और परूी-परूी कुबाषनी के जज्बात रखने वािे पे्रमो ही अपनी त्जन्दगी सही 

धमष के रंग में रंग कर दसूरों के वास्ते भी एक आदशष सरूप बन सकें ग े। अब समय प्रेत्मयों के 

इहान का आ रहा ह ैऔर यह भी त्नश्चय कर िेगें त्क आइन्दा ऐसे संतों का हम किाम होना भी 

बडी श्रद्धा और शभु भाग की त्नशानी होगी। ऐसी आज़ादी ना रहगेी जो आगे तमुको त्मिी हुई 

ह ैत्जसका नतीजा कुछ नहीं त्नकिा । इस वास्ते अपने-अपने फाइज को समझें और गरु बचनों 

को अपनायें इस में सब की कल्याण ह ैयह एक आत्खरी चेतावनी ह ैएक दहेिी के नहीं बत्ल्क 

सब जगह के पे्रत्मयों के वास्ते ह।ै ईश्वर समुत्त दवेे। श्री महाराज जी दोबारा आशीवाषद फरमाते हैं 

। स्वीकार करें । ईश्वर त्नत ही समुत्त हम सब को बख्श । तब ही सत त्नयमों को अपना सकें गे। 

प्रेत्मयों को बार-२ उपर त्िख ेबचनो को सनुा दवेें हर एक पे्रमी त्वचार करके सत मागष में दृढ होने 

का यमन करके सफिता प्राि करें। सब साँगत को ब्रह्म समयं ॥ 



  

जीवन पररचय 

पजू्यपाद श्री समगरुुदवे महाममा मंगतराम जी वतषमान यगु के जन्मत्सद्ध समपरुुर् हुए हैं। 

आपका जन्म मंगिवार त्दनांक मनघर सम्वत ्१६६० तदनसुार २४ नवम्बर, १९०३ को शभु 

स्थान गंगोत्ठयााँ ब्राह्मणां, त्जिा रावित्पंडी (पात्कस्तान) के एक कुिीन ब्राह्मण पररवार में हुआ। 

आप बाि ब्रह्मचारी, पणूष योगी, परम मयागी एव ंब्रह्मत्नष्ठ आममदशी महापरुुर् थे । 

आप बाल्यकाि से हो त्सद्ध परुुर् थे और आप में "त्स्थत प्रज्ञ” के समस्त िक्षण पणूष 

रूपेण घटत ेथे । १३ वर्ष की स्वल्पआय ुमें आमम साक्षामकार कर िेने के पश्चात ्आप सांसाररक 

प्रात्णयों का उद्धार करत ेरह े। दशे और काि के अनसुार जहााँ कहीं भी आपने धमष की मयाषदा 

को भंग होते दखेा तथा सामात्जक त्नयमों के पािन में त्रतु्ट पाटष, वहााँ पर ही धमष की मयाषदा की 

संस्थापना की और सदाचारी जीवन त्बताने का उपदशे दकेर सामात्जक ढााँचे को त्वच्छू खि 

होने से बचा त्िया । 

आप अपनी मधरु वाणी और त्नमषि त्वचारों द्वारा हरएक को प्रभात्वत कर िेते थे और 

सरि एवं सबुोध भार्ा में आध्या- "त्ममकता के गम्भीर त्वर्यों को सहज हो समझा त्दया करते 

थे । आपने समता के उद्दशे्य का जगह-जगह पर प्रचार त्कया और यह त्सद्ध कर त्दया त्क समता 

त्सद्धान्त को अपनाकर मानव संकुत्चत त्वचारधारा, सांप्रदात्यकता तथा जात्त-पांत्त के बन्धनों 

से ऊपर उठ सकता ह ै। 

संगत समतावाद 

 


