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संगत समतावाद का ज्ञापन 

(Memorandum of SANGAT SAMTAVAD) 

पंजीकृत अन्त्तगवत 

 Societies Registration Act 21 of 1860 

पंजीकृत संख्या-61 

र्षव-1654-55  

(१) इस संस्र्ा का नाम 'संगत समतार्ाद' होगा । 

(२) प्रधान केन्त्र एर्ं शाखाए:--- 

           संस्र्ा का प्रधान केन्त्र जगाधरी (हरयाणा) होगा । | इसकी शाखाएं वनम्न स्र्ानों पर 

होगी:- 

      दहेली, आगरा, बरेली, हल्दर्ानी, अम्बाला, जगाधरी वसटी, दहेरादनू, अबहोर माडी, 

मलोठ मन्त्डी, मोगा, समाधभाई, जालन्त्धर कैन्त्ट, तरण-तारण, गरुदासपरु, काहनरू्ान (वजला 

गरुदासपरु), दरुागला, सजुानपरु, पठानकोट, श्रीनगर (काश्मीर), जम्म ू(काश्मीर) 

अहमदाबाद (गजुरात) | 

इन शाखाओ ंके अवतररक्त इस संस्र्ा को यह भी अवध कार होगा वक संस्र्ा को अन्त्य 

शाखाएं भी आर्श्यकतानसुार स्र्ावपत करें । 
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(3) लक्ष्य एर्ं उददशे्य:- 

     (i) यह संस्र्ा पजू्य श्री सद्गरुुदरे् महात्मा मंगतराम जो द्वारा स्र्ावपत हुई र्ी। अतएर् 

मानर् मार में शाश्वत सत्य के स्र्ापन तर्ा अवखल सामावजक जीर्न के सधुार के वलए 

अपने सदस्यों में सद्गरुुदरे् के उपदशेों में संग्रवहत सार्वभौवमक आध्यावत्मक ज्ञान जाग्रत एर्ं 

दरू करना तर्ा जन साधारण में उसका प्रचार एर्ं प्रसार करना संस्र्ा का लक्ष्य होगा । 

(ii) सत ्के मलूभतू वसद्धान्त्तों के पालन करन ेका हर प्रकार से प्रचार करना और हर धमव 

सम्प्रदाय (मजहब) मत र् पर् को समभार् से दखेना | 

(iii) संगत के सदस्यों में इस बात का प्रचार करना वक र्ह अपना जीर्न वनवर्वकारी बनार्ें 

तर्ा दसूरों का कल्याण चाहना अपना मखु्य कतवव्य समझ । 

(iv) वभन्त्न-वभन्त्न साम्प्रदावयक (मजहबी) र् दशेीय (मलु्की) रीवत ररर्ाजों के तंग दायरों से 

जनता को आजाद कराना और उसको र्ाद-वर्र्ाद से छुटकारा हावसल कराना तर्ा 

वनष्काम भार् से सत्कमों में जनता का दृढ़ वर्श्वास बढ़ाना। 

(v) समभार् ही कल्याण ह,ै समभार् ही जीर् का र्ास्तवर्क स्र्रुप ह ैऔर परम धाम ह,ै 

समभार् हो धमव ह।ै समभार् की प्रावि में यत्न करना ही गरुमखु-मागव ह।ै 
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इस कारण इस संस्र्ा का यह कतवव्य होगा वक समता के वसद्धान्त्तों का प्रचार करे। और इस 

प्रकार से जनता को र्ास्तवर्क शावन्त्त की ओर ले जाय े। 

       समता के मखु्य वसद्धान्त्त यह ही हैं । वक शरीर तर्ा शरीर की इवन्त्रयगम्य समस्त 

र्स्तओु ं को नाशर्ान जानना और वजस सर्व आधारभतू शवक्त के सहारे यह शरीर तर्ा 

समस्त संसार खडा ह,ै केर्ल मार र्ह शवक्त ही सत्य ह,ै ऐसा दृढ वनश्चय से मानना और 

इसी सत्य की अनभुवूत (Realisation) के वलए समता के पााँच मलू-भतू वसद्धान्त्त साद्गो, 

सत, सेर्ा,    सत्संग और सत ्स्मरण पर मन, र्चन, और कमव से दृढ़े रहना । 

      (vi) पजू्य श्री सद्गरुुदरे् महात्मा मंगत राम जी प्रणीत समता वसद्धान्त्तों (असलूों) का 

प्रचार दशे दशेान्त्तर में करना और इसके वलए दसूरे दशेों में भी अपनी संस्र्ा की शाखाएं 

स्र्ावपत करना और वभक्ष ूवनकालना । 

      (vii) समतार्ाद के उद्दशे्यों एर्ं प्रचार के वलये र्ावषवक, अद्धवर्ावषवक, मावसक, अद्धव 

मावसक, सािावहक र् दवैनक पवरकाएं वनकालना तर्ा पसु्तक र् पसु्तकाएं इत्यावद छपर्ाना                                     

(viii) संस्र्ा के उद्दशे्यों की सफलता एर् ंप्रसार के वलए प्रत्येक वनयमानसुार र्ैधावनक ढंग  

से सम्पवत प्राि करना । 
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          उपयुवक्त उद्दशे्यों की पवूतव के वनवमवत संस्र्ाप सदस्यों, सदस्य वनकायों एर्ं आर्न के 

कायों का समन्त्र्य (coordination) कर सकती ह।ै 

पररचय 

         समतार्ाद के बानी (प्रर्तवक) आज के यगु के सत्परुूष पजू्य श्री सद्गरुूदरे् महाराज 

मगत राम जी का जन्त्म शभु गांर् गंगोवठया ब्राह्मण, तहसील कटा, वजला रार्लवपण्डी 

(पावकस्तान) में एक वकसान ब्राह्मण पररर्ार में मघर सं० १९६० तदनसुार २४ नर्म्बर 

१९०३ ई० मंगलर्ार के वदन हुआ (पररवनर्ावण वतवर् ४ फरर्री १९५४) । आपने अपन े

समता वसद्धान्त्तों में वकसी ऐसी बात का उल्लखे नहीं वकया वजस ेउनके परू्वर्ती ऋवषयों, 

संतों और वसद्धों न ेन कहा हो। समता बहुत प्राचीन वसद्धान्त्त पर खडी ह,ै लेवकन जीर्न में 

इसका पालन सदा एक नयी धारा ह।ै समता जीर्न में लान ेकी चीज ह।ै बाद-वर्र्ाद और 

वदमागी ऐयाशी इसका उददशे्य नहीं ह।ै 

            समतार्ाद के द्वार हर मजहब, पंर्, सम्प्रदाय, जावत और दशे के लोगों के वलए 

समान रूप से बने हैं। यह बात साम तोर पर जाननी योग्य ह ैवक समतार्ाद कोई मजहब, पंर् 

या वगरोह नहीं ह ैबवल्क आध्यावत्मक उन्त्नवत को सार् लेते हुए कुदरती जीर्न जीने की चाह 

रखन े र्ाले लोगों का सार्वमी- वमक आध्यावत्मक संगठन मार ह।ै हर व्यवक्त अपना 

परम्परागत वर्श्वास या मजहब छोडे वबना इसमें आकर अपनी.. आध्यावत्मक उन्त्नवत का 

परूा परूा लाभ उठा सकता ह।ै 
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          समतार्ाद असली प्रेम और शावन्त्त प्रावि की संस्र्ा (Institution) ह।ै इसकी 

बवुनयाद सादगी, सेर्ा और सत ्पर खडी ह।ै यह हर तरह के वदखार्टी र् बनार्टी जीर्न के 

वर्रुद्ध ह।ै 

         समता सब मजहबों के प्रर्तवक वसद्धों, संतों की परूी कर करती ह।ै इसके अनसुार श्री 

राम, श्री कृष्ण, प्राचीन र्ैवदक ऋवष मनुी, गौतम बदु्ध, महार्ीर स्र्ामी, नानक, कबीर, 

जरोदस्त, दाद,ू फरीद, सहजोबाई, चरणदास, मीराबाई, रैदास, जानेश्वर महाराज, ईसामसीह, 

हजरत मसूा, हजरत ्इब्राहीम, हजरत मोहम्मद, महात्मा सकुरात,् बलु्लशेाह, महवषव रमण, 

श्री रामकृष्ण परमहसं आवद सत्परुुष सबके सब परम आत्मवस्र्वत को पहुचंे हुए र्े। हर 

समतार्ादी प्रेमो इन सत् परुुषों का समान रूप से परूा-परूा सम्मान करता ह ैएर्ं श्रद्धा रखत े

हुए उनको नीवत को सनुने एर्ं उस पर चलने का उत्साह रखता ह।ै 

        समतार्ाद के अनसुार हर जीर् अपनी सन्त्तवुि तर्ा शावन्त्त के वलये वदन-रात प्रयत्न 

कर रहा ह।ै मन की तवृि ही जीर्न का एक मार उद्दशे्य ह।ै समतार्ाद ्इस असलू को मनषु्य 

तक ही सीवमत न रख कर शावन्त्त र् सन्त्तवुि की अपार इच्छा को पशओु,ं पेड पौधों तर्ा 

जड पदार्ों, जैस ेचांद, सरूज, तारों, चट्टानों तर्ा नवदयों एर् ंसमरु में एक समान दखेता ह।ै 

अर्ावत ्सवृि का कण-कण शावन्त्त र सन्त्तवुि के वलये लगातार हर समय यन्त्न प्रयत्न में लगा 

हुआ ह ै। स्र्यं श्री सद ्गरुु दरे् कहा करत ेहैं "नवदयां अपने सन्त्तोष के वलय ेअपन े
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वकनारों के सार् टकरा कर रह जाती ह"ै  

        इसी शावन्त्त र् सन्त्तोष प्रावि हते ुसभी जीर् कोवट इवन्त्रयों के भोगों में वदन-रात मोवहत 

हो रही ह।ै नाना प्रकार के जीर्न सामान और सामग्री को इक्ट्ठा करके मनषु्य अपने आपको 

भाग्यशाली मानता ह।ै लेवकन दरअस्ल में सचाई तो यह ह ै वक ज्यों-ज्यों र्ह इवन्त्रयों के 

भोगों में अवधक गलतान होता ह ैउसका असन्त्तोष और अशावन्त्त ज्यादा से ज्यादा उसी 

मारा में बढ़ती जाती ह।ै यह बात हम सब अपनी रोज की जीर्न- चयाव में अनभुर् करत ेहैं । 

       इस वस्र्वत को देख कर समतार्ाद इस वसद्धान्त्त पर पहुचंता ह ै और उसका यह 

आखीरी फैसला ह ैवक इवन्त्रयों के भोग और भौवतक पदार्व अपने स्र्भार् में अत्यन्त्त दुुःख 

और कि के कारण ह।ै पहले तो इस शरीर को ही ले लो। यह सारे भोगों का भोग्ता ह ैमगर 

सार् ही सार् पल-पल में नाश की तरफ कदम बढ़ा रहा ह।ै दसूरे, ये सारे के सारे भोग पदार्व 

भी नाशर्ान हैं। तीसरे, मनषु्य की इच्छाओ ंका कोई अन्त्त ही नहीं उसके मकुाबले में भोग-

पदार्व सीवमत ह।ै इन कारणों से राजा से लेकर एक तक अनपढ़ से लकेर वर्द्वान तक, हर 

छोटा बडा मनषु्य हर क्षण रजो-ओ-गम की भट्टी में जल रहा ह।ै इस मलूभतू वसद्धान्त्त 

(बवुनयादी असलू) में समतार्ाद सत्परुुष महात्मा बदु्ध के समान ही वर्चार रखता ह।ै 

        इस बारे में समतार्ाद आधवुनक पवश्चमी वर्चारकों से वभन्त्न ह ैऔर उनके दृविकोण 

की नहीं मानता। र्ह साम्यर्ाद 
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के प्रणेता का मास के इस वसद्धान्त्त को नहीं मानता वक मन केर्ल आवर्वक जरूरतों का 

पतुला ह ैऔर इसकी सही पवूतव हते ुसमाजर्ाद के वर्कवसत रूप में कोई राज प्रर्ा नहीं रहगेी 

और लोगों के आपसी झगडे और र्गव संघषव खत्म हो जायेंग ेऔर मनषु्य भोग पदार्ों को 

भोग करता हुआ पणूव रूप से सन्त्तिु हो जायेगा। समतार्ाद प्रवसद्ध वर्चारक स्पेन्त्सर की इस 

वर्चारधारा को भी अमान्त्य करता ह ैवक दवुनया ंके इवतहास में कभी ऐसा समय जार्गेा जब 

मानर् अपने सामा वजक जीर्न में, वकसी राज्य प्रणाली के वबना, एक मार पारस्पररक 

सहयोग और भाई चारे को अपनाकर, पणूव तौर पर सन्त्तिु हो जार्ेगा। समतार्ाद प्रख्यात 

मनोर्ैज्ञावनक फायड के मत को भी स्र्ीकार नहीं करता जो मानर् जीर्न का आधार केर्ल 

काम र्ासना और उसकी पवूत में दखेता ह।ै समतार्ाद जमवनी वर्चारक नोट (Nietzsche) 

के मत को भी अमान्त्य करता ह ै वजसके अनसुार शावक्त और उसका संचय ही मनषु्य का 

एक मार उद्दशे्य ह।ै दरअस्ल में समतार्ाद शावन्त्त और सन्त्तवुि के बारे में भौवतक ज्ञान 

वर्ज्ञान की उन्त्नवत द्वारा इसको प्राि वकये जाने के यत्न प्रयत्न को बडी वनराशा की दृवि से 

दखेता ह ैऔर यह मानता ह ै वक इन लोगों की बवुनयादी बात ही गलत ह।ै असल शावन्त्त 

और सन्त्तवुि हमें बाहर जगत ् से प्राि होने र्ाली नहीं ह ैइसके वलये हमे अन्त्त- जगत में 

दावखल होकर इसे प्राि करना होगा। 

        जीर् के खेद और बेचनी का कारण बाहर के जगत को भौवतक र्स्तओु ंको प्राि र् 

अप्राि अर्स्र्ा नहीं बवल्क उसका अपना अह कार ह।ै जीर् में 'अह' का बीज ही एक ऐसी 

र्स्त ु
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ह ैजो उसे जन्त्म मरण के में घमूता हुआ उसे हर तरह से दुुःवखत कर रहा ह।ै समतार्ाद भारत 

की परुातन परम्परा की पवुि करता ह ैवजसके अनसुार 'अम्मा' संसार और दुुःख का मलूभतू 

कारण ह।ै 

         समतार्ाद मानता ह ै वक अहकंार करके ही यह भौवतक शरीर कायमी में आता ह,ै 

और इस शरीर करके ही सवृि ह,ै अहकार ग्रवसत जीर् कभी भी पणूव शावन्त्त और सन्त्तवुि 

प्राि नहीं कर सकता। अहकंार ही सबस ेबडी जडना और मता ह।ै 

      ज्यों ज्यों जीर् अपने अहकंार की जड को काटता ह ैउसके वलये अन्त्नत आनन्त्द और 

ज्ञान लोक के दरर्ाजे खलु जात ह।ै इसी अर्स्र्ा का नाम, समता के अनसुार मोक्ष या 

वनर्ावण पद ह ै। इस अर्स्र्ा प्राि करन ेपर जीर्न की सब दौड-धपू सत्म हो जाती ह।ै हर 

दहेधारी जीर् की अंवतम चाहना ये हा ह।ै समतार्ाद में अहकार रवहत होने का मतलब ह ै

वक अपने अह को उस परम-शवक्त को समपवण कर दनेा और हर क्षण अपने आपको तन, 

मन और धन से सारी जगती को उस महा- शवक्त का स्र्रूप जान कर सेर्ा में समवपवत कर 

दनेा। श्री सद गरुुदरे् सतपरुुष पजू्य मंगत राम जी के शब्दों में "समता-ज्ञान का वर्शेष साधन 

यह ह ैवक सब जगत को एक ईश्वर का प्रकाश समझ कर तन, मन, धन से वनष्काम भार् और 

वनरावभमान होकर सेर्ा करनी"। 

       शावन्त्त और सन्त्तवुि पाने के वलये जीर् ने इवन्त्रयों क भोगों का गलत रास्ता पकडा 

हुआ ह।ै इगंलैंड के प्रवसद्ध 
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वर्चारक र्ैरर्म और वमल के मत से जीर्न का उद्दशे्य अपनी ओ ं की पवूतव ह।ै परन्त्त ु

समतार्ाद इच्छाओ ंको ही सारे झगडे की जड मानता ह।ै इच्छाओ ंके पणूव अभार् से ही 

परम शावन्त्त और पणूव सन्त्तवुि संभर् ह,ै और इच्छाओ ंका अभार् कतावपन के अभार् से हो 

सम्भर् ह ै। 

        इस अकतावपन की अर्स्र्ा को पाने के वलये समतार्ाद पाचं बवुनयादी असलूों को 

स्र्ीकार करता ह-ै (1) सादगी (2) सेर्ा (3) सत ्(4) सत्संग एर् ं(5) सत्स्मरण । 

         समतार्ाद यह भी स्र्ीकार करता ह ै वक मनषु्य अपन ेघर-गहृस्र् में रह कर भी इन 

असलूों का पालन करता हुआ पणूव-रुपेण सफल हो सकता ह।ै 

         साधन रूप में समतार्ाद ज्ञानयोग, भवक्तयोग एर्ं कमवयोग- इन तीनों की महत्ता को 

स्र्ीकार करता ह।ै मगर इसका ज्यादा जोर राजयोग पर ह।ै ज्ञानयोग भवक्तयोग एर् कमवयोग 

इसकी सहायता के वलए हैं। राजयोग का साधन अवधकारी- वजज्ञास ूको पणूव वस्र्वत प्राि 

आत्म-अनभुर्ी सत-् परुुष से ही उपलब्ध हो सकता ह।ै इसकी आम चचाव लोगों मैं ठीक 

नहीं ह।ै जो अश्रद्धा पैदा करती ह ै। श्री कृष्ण ने भी महाभाग अजुवन को गीता में उपदशे वदया 

ह ैवक श्रद्धा रवहत लोगों के आगे आध्यावत्मक चचाव न करें। और इस परम साधन को प्राि 

करन े के वलए तमु्हें वकसी तत्र्दशी ज्ञानी सत्परुुष की शरण में जाकर बडी श्रद्धा, वर्नती 

और सेर्ा द्वारा यह परम ज्ञान प्राि करना चावहए। जो साधन प्राि हो उसे बडी श्रद्धा के सार् 

कमाई करन ेसे यह परम-तत्र् 
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प्राि वकया जा सकता ह।ै" अनावधकारी एर् ंलोगों के हार्ों में पवर्र से पवर्र वसद्धान्त्त भी 

दवूषत हो जाता और उसस ेसमाज का अवहत होता ह ैइस करके ही सत्परुुष न ेइस आत्म-

साधन को आम चचाव का वर्षय बनाकर गरुू ही रक्ट्खा ह।ै 

      समतार्ाद वकसी भी तरह के गरुुडम, महताई, परुी-वहताई र् गरुु गद्दी में वर्श्वास नहीं 

रखता। 

       समतार्ाद की मान्त्यता ह ैवक इवन्त्रयज्ञान एर्ं बौवद्धक- ज्ञान मनषु्य को चरम सत्य तक 

नहीं पहुचंा सकते । भौवतक- वर्ज्ञान और दशवन भी परमार्व की दृवि से अपने अवन्त्तम गोल 

तक मनषु्य को से जाने में असमर्व ह।ै समतार्ाद को पवश्चमी प्लेटो, हगेल और रेस्सल जैस े

वर्चारकों के ये वसद्धान्त्त भी अमान्त्य ह ैवक "बवुद्ध उस परम अर्स्र्ा को बोध करने में समर्व 

ह।ै" वजस करके बवुद्ध का असवतत्र् ह ैउस परम- प्रकाश मयी आत्मा को केर्ल अबोध 

और असोच होकर ही जाना जा सकता ह।ै सच्चा ज्ञान केर्ल समावध से ही होता ह।ै 

     समतार्ाद र्ैवदक आयव सनातन धमव के आर्ागर्न, कमव वसद्धान्त्त, यम वनयम आवद 

आवद पर परूा वर्श्वास रखता ह।ै 

      समतार्ाद का वर्श्वास ह ैवक आत्म-पजूा ही सर्ोच्य एर्ं एक मार सही पजूा ह।ै इसके 

अलार्ा दीगर भवक्त, कमवकाण्ड र् और दसूरे तरीके यद्यवप मन को आरजी तौर पर अपनी 

अपनी तरह से र्ोडा बहुत पवर्र करन ेर्ाले हो सकते हैं लेवकन सही वसद्धान्त्त को जान े

बगैर सर् अन्त्धकार-परस्ती ही ह।ै 
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         समतार्ाद समावजक, राजनैवतक एर्ं आवर्वक वसद्धान्त्तों को तभी तक ठीक मानती 

ह,ै जब तक उनका आधार आध्या वत्मक हो। सादी भाषा में कहें तो र्े मानर् की इच्छाओ ं

को मयावदा में रखन े में सहायक होर्े । इसके वलए र्ह राजा के राजबल को वर्द्वानों के 

वर्चारर्ल को और तपस्र्ी साध ुपरुुषों के तपोबल को भी आर्ाहन करता ह।ै 

     समतार्ाद प्रत्येक ऐसी राज्य पद्धवत को गलत मानता ह ैवजसमें आम जनता का आचार 

वबगडने का भय हो और र्ासना और लोभ की मारा में बढ़ोत्तरी होर्े । 

     समतार्ाद का वसद्धान्त्त वकसी भी तरह की राजनवतक सत्ता की प्रावि का महत्र्ाकांक्षी 

नहीं ह ै लेवकन अपने अनसुार सामावजक और आवर्वक समस्याओ ं का हल चाहता ह।ै 

समता- र्ाद का वकसी भी राजनवैतक अर्र्ा सामावजक आन्त्दोलन से वकसी भी तरह का 

संबन्त्ध नहीं ह।ै इसका कायव अपने सदस्यों की आध्यावत्मक उन्त्नवत और आम जनता के 

नैवतक उत्र्ान तक ही सीवमत ह ै। 

     समतार्ाद के अनसुार आजकल की भौवतकर्ादी फैसन- प्रस्ती की अन्त्धी दौड एर् ं

आर्श्कताओ ंकी अवधकता बढ़ाने र्ाला दृवि कोण समाज के वलए बहतु हावनकर ह।ै 

     समतार्ाद मानर् के मानर् पर अत्याचार को पाप समझता ह ै । अतुः उसके अनसुार 

मौजदूा र्णव व्यर्स्र्ा र् तछात का भेद-भार् समाज के वलए घातक ह।ै 
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            समतार्ाद प्रेम, उदारता, सहनशीलता, और मानवसक संयम पर बडा जोर दतेा ह ै

और इसके वलए एक शावन्त्तमय आन्त्दोलन के वलए जनता के उत्र्ान हते ुसर्वदा प्रयत्नशील 

ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



समता तत्व 

    पणूव शांवत, पणूव ज्ञान, पणूव वस्र्वत, पणूव परुुषार्व, पणूव afa और मनषु्य जन्त्म की पणूव 

अनभुर्ता परम आनन्त्द केर्ल समता ही ह ै। 

    समता-तत्र् चैतन्त्य प्रकाश अनावद ह ै। इस र्ास्ते सबको लावजम ह ैवक इस आनन्त्द को 

प्राि करें । 

     समता ईश्वरीय शवक्त का यर्ार्व स्र्रुप और गणु ह।ै समता स्र्रुप ईश्वरीय सत्ता सदरै् 

काल एक रस होकर वर्चरती ह।ै वकसी र्स्त ुका वर्खेप (वर्क्षेप) उसको स्पशव नहीं कर 

सकता यावन वरकाल आनन्त्द-स्र्रुप ह ै । इसी समता-भार् को जब जीर् अपने अन्त्तर - 

वर्षय अनभुर् करता ह,ै तब उसके सब कमव-बन्त्धन नाश हो जाते हैं और अचल शावन्त्त को 

प्राि होता ह।ै 

     सर्व व्यापक एक ईश्वर की सत्ता एक रस, एक-भार् करके सब चौरासी लाख जीर्ों में 

वर्चर रहो ह ै वजस र्क्त उस ईश्वर का यर्ार्व स्मरण और यर्ार्व प्रेम प्रकट होता ह,ै तब 

समता-ज्ञान यावन सर्व-भार् में एक-भार् का वर्चार करना प्रकट होता ह।ै 

    समता-तत्र् के पणूव मायने एकता, मसुार्ात यावन एक भार् की तहकीकात करना। ममता 

रुपी माया वर्कार, जो वक 
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पल-पल स्यानात यावन र्वृद्ध को भरमाता ह,ै बगैर समता- तत्र् के समझने के कभी नाश 

नहीं होता । 

      समता-यावक्त अनभुर् करके कुल महापरुुषों ने वनजात (मवुक्त) हावसल की और लोगों 

को राहते अब्दी (वनत्य शांवत) वसखलाई। 

     समता ही असली खशुी ह ैजो हर एक जीर् अन्त्तर से चाहता ह।ै 

    समता का ही जहूर (प्रकाश) कुल दवुनया ह,ै सब पदार्व एक दसूरे के प्रेम से बडे हैं। 

    समता ही आनन्त्द ह,ै वनत्य ह,ै वनर्ावण ह,ै सब की बवुद्ध में इसकी चमक ह।ै इस र्ास्ते इस 

प्रकाश की तहकीकात (खोज) करना हो वदव्य-कमव और सत्परुुषार्व ह।ै 

   समता ही अनावद वर्द्या ह,ै जो हर र्क्त एक ही भार् में वस्र्त ह ैऔर जो हावसल (प्राि) 

करता ह ैउसको र्ह ही रंग कर दतेी ह।ै 

   समता का असली अर्व यह ह ै वक हर हालत में एक रस होना, ग्रहण और त्याग की 

कामना से मवुक्त हावसल करनी, यह ही ईश्वर की भवक्त और मवुक्त ह।ै 

   समता स्र्रुप असली ब्रह्म शब्द हैं, जो हर हालत में पणूव ह ैऔर सब के अन्त्तर व्याप रहा 

ह।ै शदु्ध बवुद्ध और एकाग्र मन वर्चार में आ सकता ह।ै वनत हो कोवशश 
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करनी चावहए उस अवर्नाशी तत्र् को जानने की । 

     अहकंार से रवहत अर्स्र्ा समता का स्र्रुप ह ै। इस र्ास्ते बडी से बडी कोवशश करके 

उस आनन्त्द को प्राि होर् और दवुनया के र्ाद-वर्र्ाद से मखुलसी (छटकारा) हावसल करें | 

सद्वाणी- 

      सत सरूप अपार अनामी । 

           अच्छर अवर्गत सरर् अन्त्तरयामी | 

      जगु-जगु आद आप वर्स्मादी । 

           वनत सम-रूप आगम अगाधी || 

     अलख अद्वैत नहीं पारार्ारा । 

          अपनी माया का रचा पसारा ॥ 

      तीन काल आनन्त्द सरूप । 

           घाट र्ाघ ना पार्े अनपू ॥ 

   आप अजन्त्मा सरब अलेप | 

          माया रूप र्टाए अनेक || 

सरर् कला परून अवर्नाश । 

    सरब वजयों के अन्त्तरगत र्ास ॥ 

नाना नाम घर वसध मनुी घ्याएाँ । 

    अखय-परुूष का पार ना पाए । 

 सरर् जीर्ों की बनत बनार्ें । 

     सरब वनयारा आप रहार्े || 

सरख भीतर रह ेआप समाई । 

     सरर् भेद जानत जानाई ॥ 
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सरब से ऊाँ च घाम वर्राजे । 

      कोट ब्रह्मण्ड पल माई वनर्ाज े॥ 

सरब आधार अखण्ड सखुराशी । 

      अन्त्तरयामी भज तत्त अवर्नासी ॥ 

सरब तेज बल को वनत धारी। 

       सरब ज्ञान का आप गणुकारी ॥ 

एक तणृ की मवहमा अपारी । 

      कौन लख ेगत पार-मरुारी ॥  

सब कुछ धारे अपने माहीं । 

      सरब से न्त्यारा अखण्ड सखु र्ांई ॥ 

जीर्न रूप सो आप समाई | 

      भांत भांत रचना वदखलाई ।। 

पांच तत्त का चकर चलाई । 

      करम रवहत रह्या अब समाई || 

अनन्त्त शकत सतरूप को, बारमबार क्तवचार | 

‘मंगत' सो क्तनजरूप है, जल-थल में भरतार ॥ 

 क्तनरमल धाम परापत पायो, अलख शब्द अवनाशी । 

'मंगत' समता-तत्त पछाना, सब दुममत छाया नासी ॥ 



समता-ज्ञान 

     समता-ज्ञान सत्कमव, सवत्र्चार, शदु्ध प्रहार, सवत्र्श्वास, झुंड से र्ैराग्य और सत ् में 

अनरुाग पैदा करन ेसे हावसल होता ह।ै 

    समता-ज्ञान को जो प्राि होर्े उसके अन्त्दर ये परम गरुण प्रकाश करत े हैं-वनष्कामता, 

वनमावनता, उदासीनता, वनुः- चलता (वनश्चलना), परोपकार और सम-भार् में यत्न । ये ही 

परमानन्त्द की रोशनी की वकरण हैं।" 

    समता-ज्ञान के बगैर कभी बवुद्ध शदु्ध नहीं होती और न ही कमव के झगडों से छूट सकती 

ह।ै इस र्ास्ते मनषु्य वजन्त्दगी का परम धमव समता वर्चार, समता-साधन, समतावस्र्वत ह।ै 

    समता-ज्ञान शरीर अवभमान और कमव अवभमान के छोडन ेसे प्राि होता ह।ै 

    समता-ज्ञान की असली परवस्तश (पजूा) यह ह ै वक एक ईश्वर को सर्वव्यापक दखेना, 

वकसी से र्ैर न करना, आचार को शदु्ध करना, खदुगजी की ब ूको वनकालना, वसफव  एक 

ईश्वर का भरोसा रखना, उसी की इबादत (उपासना) करनी, उसी के नाम पर दान करना, 

उसी को आज्ञा मानकर उसी के सर्व जगत की सेर्ा करनी । 

    समता-ज्ञान कोई वफकाव या मजहब नहीं ह,ै बवल्क हर एक 
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मजहब की बवुनयादी रोशनी ह।ै यह ही असली ज्ञान अना- वनयत यावन खदुी को नाश करन े

र्ाला ह ैऔर अखन्त्ड शावन्त्त यावन ईश्वर प्रावि दतेा ह ै। 

    जो एक ईश्वर को सब में नहीं दखेता र्ह ईश्वर हस्ती से मनुवकर (इन्त्कारी) ह।ै जो प्रेम 

करके दुुःखी जीर्ों की सेर्ा नहीं करता र्ह ईश्वर के हुक्ट्म से मनुवकर ह।ै जब माया का 

अवभमान प्रचन्त्ड होता ह ैतब खदुगजी और खदुपसन्त्दी में वगरफ्तार होकर अपनी इखलाकी 

वजन्त्दगी (चाररवरक जीर्न) को नाश कर दतेा ह ै। 

    समता-ज्ञान वफकीपरस्ती, मलु्कपरस्ती, कुलजात परस्ती से बालातर ह ै। वफकीपरस्ती में 

भी खदुगजी ह;ै मलु्क परस्ती में भी ममता ह,ै कुलजात का अवभमान भी कैद ह।ै 

    समता-ज्ञान का वर्शषे साधन यह ह ै वक सब जगत को एक ईश्वर का प्रकाश समझकर 

तन, मन, धन से वनष्काम भार् और वनरावभमान होकर सेर्ा करनी । 
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सद्वारणी- 

    होए मसीह जापता, प्रभु क्तपता रूप सम प्यार ।  

   घनन भगत घट उपजी, दरसा रूप प्रपार || 

   आन क्तजसम क्तनररणा क्तकया, क्तजसम से भया प्रतीत । 

    जान तत्त पछान के, सदा रहे रमनीक || 

    राग दे्वष संभा गया, करम क्तवकार क्तवनास । 

    सत्स्वरूप से मेला भया, जीव भया क्तनरवास ॥ 

 

   ऐसे जापे नाम को, गुरणी मोहम्मद मीत । 

   क्तमत्तर सम प्रभु जान के, राखे दृढ़ परतीत ॥  

   बीच रजाई त्याक्तगया, सकलो करम क्तवकार ।  

   दीन आजजी में रमा, नफस दा क्तकया क्तशकार ॥  

   बीच ररयाजत क्तनत रहे, साक्तहब पर क्तवश्वास ।  

   अक्तधक पे्रम प्रगट हुआ, प्राय क्तमला अवनास ।। 

 

     परम त्यागी बुद्ध भया, सो तत्त जापे क्तनवामण ।   

     काल करम संशा गया, बुद्ध क्तनश्चल परवाण | 
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      दुख सुख प्राकृत के, व्यापे नाहीं कोए । 

      सार फल परगट भई, करम बन्त्ध सब खोए | 

      सबसे परे प्रानन्त्द रूप, जाना इक परकाश | 

      क्ततसमें ही क्तवरती लगी, पाया मोख क्तनवास || 

      सार तत्त सत ्जान के, क्तनत रहे परवीन । 

      ऐसे रूप भगवान का, गुणी बुद्ध क्तलयो चीन ।। 

 

      परमारथ को सोधता, ररखबदेव इस भांत । 

      मन करम और वासना, सकले द्वन्त्द भरन्त्त ॥ 

      क्ततसते परे एक वस्त है, क्तनत हो शूक्तनकार ।  

     सकल से न्त्यारा सो रहे अखण्ड तत्त क्तनरंकार ॥ 

     क्ततसमें बुक्तद्ध जब गई, तब पावे क्तवसराम । 

      जैनमत परगट क्तकयो, दे साचा पैगाम || 

 

     जरदस्त क्तवचाररया, अगनी रूप भगवान ।    

     काल करम को भसम करे, बुक्तद्ध दे कल्याण ॥ 

     क्ततसमें ही क्तनत मगन रहे, आसा क्तवघन क्तनवार । 

    केवल अगनी ब्रह्म को, क्तनत राखे मन धार ॥ 

    बक्तगन पुजावे जगत में, क्तकयो यह क्तवचार । 

    मत पारसी परगट क्तकया, देके ज्ञान आधार ॥ 

 

    सब ररक्तसयन की सार सनु, अध्यातम क्तवचार । 

    वसत एक ही पूजते, नाना जुगत मन धार ।। 

    सबकी सार को सुन के, छड़ कीजे क्तवश्वास । 

    'मंगत' क्तवचारे नाम में, कटे करम की फांस || 

 

 



समता-धमम 

      समता धमव यावन बवुद्ध का समभार् में वस्र्त होजाना, तमाम कामना धौर कल्पना से 

आजाद हो जाना, अपन ेवनज- स्र्रूप यावन श्रात्मानन्त्द में प्रर्ेश कर जाना, जन्त्म और मरण 

के भय से मकु्त होकर अपने अन्त्तर वर्षय सत स्र्रूप में लोन हो जाना यह अर्स्र्ा ही पणूव 

धमव का स्र्रूप ह।ै और सब महापरुुषों की यह ही इन्त्तहाई तहकीकात (पणूव खोज) ह।ै 

उन्त्होंने इस प्रर्स्र्ा को प्राि होने के खावतर अनेक प्रकार की साधना को प्रगट करके धमव 

स्र्रूप को प्रकाश वकया, यावन सत्कमव सत् वर्चार, सत ्वर्श्वास, सत ्परुुषार्व सत्संग और 

धन-मकु्त-भेद का वनणवय वकया। इस प्रकार जो धमव के स्र्रूप को जानने र्ाला ह ैऔर हृदय 

से इन शभु गणुों का वनवदध्यासी भी ह,ै र्ह ही समता-धमव अखण्ड शावन्त्त को प्राि होर्ेगा । 

     शरीर मन और बवुद्ध को पवर्र करना ही असली धमव का जानना ह।ै अगर ऐसी साधना 

को प्राि नहीं हुआ तो र्ह धमव के असली स्र्रूप को न पहचान सकता ह ैऔर न ही असल 

शावन्त्त को प्राि हो सकता ह।ै सब महापरुुषों का यर्ार्व उपदशे इन ही हालतों की शवुद्ध का 

साधन बतलाता ह।ै जो कायर और स्र्ार्वर्ादी अपनी कल्यारण तो कर नहीं सकते र्े पन्त्र् 

भेद मीर कई प्रकार के र्ाद-वर्र्ाद में लगे रहत ेहैं। र्ह न खदु शावन्त्त को प्राि कर सकते हैं, 

और न ही साधारण जीर्ों को शावन्त्त की तरफ जाने दतेे हैं। यह ग्रन्त्धकारमयी पत्र् भेद का 
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झगडा पसली प्रजान ह।ै और समता शावन्त्त को वकसी सरूत में प्राि होने नहीं दतेा । 

      जीर्ों को अपनी कल्याण की खावतर धमव स्र्रूप को धारणा ह ैन वक र्ाद-वर्र्ाद और 

लोक वदखलार्े की खावतर । वजस र्क्त तमाम कमजोररयों से पवर्र हो जार्े यावन समता 

प्रानन्त्द में लीन हो जार् े उसी र्क्त र्ह गणुी परुुष जीर्ों की कल्पारण की खावतर अपन े

पवर्र जीर्न को तमाम जनता को सेर्ा में भेंट करे। यह ही रास्ता गरुुग्रों, पीरों और अर्तारों 

का ह।ै 

      धमव का स्र्रूप हर पहल ूमें सही जानना चावहये। जीर् की कल्याण समता प्रावि से ह।ै 

बगैर समता की तहकीकात के कभी खशुी हावसल नहीं हो सकती। यह वनश्चय करके वर्चार 

करना चावहये। हर एक चीज समता के बल से कायम ह ैजो चीज समता से हीन हो जाती ह ै

र्ह उस स्र्रूप से वमट जाती ह।ै यह ही ईश्वर शवक्त का चमत्कार ह।ै हर र्क्त अपने प्रन्त्दर 

सही तालाश करनी चावहये । 

     हर एक के कावलब के अन्त्दर मावलक कुल (ईश्वर) रोशन हो रहा ह।ै खदुी के प्राजाब से 

जीर् उसको जान नहीं सकता । खदुी के अर्र (छुटकारा पाने की खावतर धमव या ईमान ह।ै 

वजसको हावसल करके असली खशुी यावन मावलके कुल का वमलाप हावसल होता ह।ै यह 

ही समता पद ह।ै तमाम रंजो- गम से मकु्त होकर जीर् पणूव रूप हो जाता ह।ै तमाम कावमल 

बजगुों का वफलसफा इस जगह श्राकर खत्म हुआ ह।ै 
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      (तमाम पन्त्र्, भेद और मजहबी झगडों को छोड कर अपनी पावत्मक उन्त्नवत करनी 

चावहए। यानी आचार वर्चार - को पवर्र करके अपने जीर्न स्र्रूप की तालाश करनी 

चावहए तमाम शरीर की शवक्त उस मावलके कुल से जाननी चावहए और हर र्क्त अपने मन 

को एकाग्र करके परमेश्वर का वसमरण करना चावहए, और अपने अन्त्तर वर्षय उस 

प्रकाशमयी जीर्न शवक्त को अनभुर् करना चावहए। खशुी गमी सब उसकी प्राज्ञा से समझ 

कर सार्धान रहना चावहए। ऐसा दृढ़ वनश्चय हावसल होने से मन सब भ्रमों को छोड कर सत-्

शब्द ब्रह्म स्र्रूप में लीन हो जाता ह,ै जो समता धमव का पणूव रूप ह।ै 

      हर र्क्त कमव गवत का वर्चार करना चावहए। पाप कमों से मन को रोकना चावहए। 

सत्संग द्वारा अपन ेमन को धमव परायण बनाना चावहए। वनज स्र्ार्व को त्याग कर एक ईश्वर 

की भावर् में वनवश्चत होना चावहए। हर घडी, हर लमह उस मावलके कुल की याद करनी 

चावहए। दुुःखी अनार्ों और अशक्त परुुषों की यर्ा शवक्त सेर्ा करनी चावहए। कताव हताव 

सर्व स्र्ामी नारायण का पणूव वर्श्वासी होकर मागव धमव में वनश्चल होना चावहए। ऐसी भार्ना 

ही सब पापों के नाश करने र्ाली ह ैऔर धमव का पणूव स्र्रूप ह।ै जो वनत ्ही वनत ्अपन ेमन 

को सत ्मागव में लगाए रखता ह ैर्ह ही धमावत्मा ह ै। 

      एक ईश्वर को कुल दवुनया का आधार मानना और वनत धानन्त्द स्र्रूप जानना और हर 

एक के अन्त्दर उसका प्रकाश दखेना, तमाम कमों के फल की र्ासना ईश्वर वनवमत त्याग 

करना, हर र्क्त दीन भार् को धारण करना, सब जीर्ों का 
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वहतकारी होना, मन, र्चन, कमव सबका भला चाहना, अपने शरीर के मद को त्याग करना, 

हर एक गणुी परुुष का सरकार करना, हर र्क्त अपने जीर्न उद्धार की खावतर यत्न धारण 

करना, नाशर्ान शरीर से जीवर्त में ही उपरस हो जाना और प्रात्मानन्त्द में हर र्क्त मगन 

रहना यह धारणा ही असली धमव ह।ै 

       वजस पन्त्र् या मजहब में जो ह ैर्ह अपनी वजन्त्दगी को सही असलूों (वसद्धान्त्त) पर ल े

जा कर राहते अब्दी ( वदव्य- श्रानन्त्द) हावसल करें। यह अमली कोवशश उस मज़हब की 

और उसके पेशर्ाओ ं की वहदायत उसको हो रही ह।ै अगर अपनी सफाई-कल्र् 

(अन्त्तुःकरण की शवुद्ध) को छोड कर महज जावहरी वचन्त्ह के इवख्तयार (धारण करन ेसे जो 

मजहबी लाफ मार रहा ह,ै र्ह असली जावहल (मढू) ह ै और अपन े र्जगुों की असली 

तालीम से नार्ावफक ह।ै र्ह कभी भी मावलके कुल के दरबार से सखुलाई हावसल नहीं कर 

सकेगा । 

     शरीर सम्बन्त्धी जो धमव संस्कार हैं र् ेप्रारजी हैं। इन पर झगडा करना महज नादानी ह।ै 

असली धमव वजसस ेमन पवर्र होता ह,ै वजस तरीके को इवख्तयार करके मन ईश्वर वर्श्वासी 

हो जार्े और मान, मद, ईष्या से छुटकारा पाए, र्ह धमव वनजात (मवुक्त) के दनेे र्ाला ह।ै 

शरीर सम्बन्त्धी संस ्कार अलहदा अलहदा स्र्रूप में हर एक मजहब के हैं। यह र्क्त के 

मतुावबक महापरुुषों ने जावहरी धमव के वचन्त्ह कायम वकये हैं। वर्चार तो इस बात का करना ह ै

वक जावहरी तो वकसी पन्त्र् के वचन्त्ह इवख्तयार कर वलए मगर अन्त्दरूनी र्ह वबलकुल 

असवलयत से बे-बहरा होकर मलीन कमों में वर्चर 
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रहा ह ैर्ह वकसी भी सरूत में धमवर्ान नहीं हो सकता, स्र्ाह ेशावहरी वकतने भी रूप क्ट्यों न 

बनायें । 

      तमाम मजहब और पन्त्र् ये ही बताते हैं वक इस फना (नाशर्ान होने र्ाली दवुनयां में 

प्राकर लाफानी हस्ती (श्रमर तत्र्) की तहकीकात (खोज) करो जो असली खशुी ह ैऔर 

रजोगम से बालातर ह।ै अपनी वज़न्त्दगी को हर र्क्त सावबर- ओ-सावकन (र्वृत्त रवहत एर् ं

पणूव) हालत की तरफ रावगर् (उत्सावहत) करना असली धमव ह ैऔर तमाम बजगुों का जीर्न 

यह ही ह।ै 

सद्वारणी- 

धरम का रूप क्तचन्त्ह ग्राकार कोई नाहीं । 

       समूह सतकरम सत धमम लखाई || 

मजहब पन्त्थ के नहीं धरम आधार । 

      धरम सक्तहत चले चकर ससंार | 

प्रभु की क्तनममल रीती जोई ।। 

      धरम सरूप कहलाये सोई ॥ 

अनेक सरूप धरम ना धारी । 

      कल्याण का मारग एक लखारी ॥  

पूरब पक्तछछम का जीव जो होई । 

      कल्याण धरम सब एक लखोई ॥ 

क्तजस जुगत से जीव कामना जाये ।। 

     मारग धरम सो सत कहलाये ॥ 
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                 आत्म धरम का क्तनश्चय जोई।  

                       साचा धरम पहचानो सोई ॥ 

धरम का रूप ना जीर् कोई, ना कोई मजहब और पंर् ।  

मंगत यतन जो मकुत का, सो धरम कर यांचे ग्रन्त्र् ॥  

सत आधार जीर्न करें, सत में वनश्चय पाय े।  

 'मंगत' वमले सत ्धरम तब, जब इच्छया रोग सब जाय े|| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



समता-मागम 

       समता-मागव में आत्म वनश्चय और लोक सेर्ा मखु्य साधन ह।ै 

      समता-मागव में सत्संग-सम्मेलन एक अवधक जरूरी वनयम माना गया ह,ै वजसमें हावजर 

होकर अपनी कमजोररयों का वर्चार करना और सत्नयमों को अपनाने की खावतर यत्न 

करना लाजमी ह।ै 

       समता मागव में दरे्ी दरे्ताओ ंऔर मवूतव-पजूा उनके सही आदशव अनकूुल गरुण र् कमव 

की धारणा असली पजूा मानी गई ह ै। 

समता मागव में सबुह र् शाम ईश्वर वसमरण र् ध्यान करना लाजमी वनवश्चत वकया गया ह।ै 

समता मागव में जो पसु्तक ग्रात्म-सम्बन्त्धी वर्चार र्ाली हो उसका स्र्ाध्याय करना लाजमी 

ह।ै 

     समता मागव में र्क्त की पाबन्त्दी, नमुायश (वदखार्ा) और मनुशी (मादक र् नश ेर्ाली) 

चीजों से परहजे करना सार साधन माना गया ह।ै यावन धमवयकु्त काम में परूी र्क्त की पाबन्त्दी 

होर्े । नमुायश-गाहों और नशों से मखुलसी (छुटकारा) हावसल करना । 

      समता-मागव में तीर्वयारा असली सत्संग ही माना गया ह।ै 
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     समता-मागव में एक ईश्वर वर्श्वास परमधमव माना गया ह,ै और वकसी चीज का भरोसा 

करना दमुवत ह ै

    समता-मागव में अपनी उन्त्नवत का पणूव यत्न करना असली वनश्चय ह।ै वकसी की गवत करन े

का हक रखना और वकसी को गवत चाहना यह मन्त्द वनश्चय ह ैयावन सत्परुूषों की वहदायत 

के मतुावबक अपने ग्रन्त्तुः करण की शवुद्ध करना परम वसवद्ध ह।ै 

      समता-मागव में वनष्काम कमव की साधना मखु्य यत्न ह।ै यावन तमाम कमों को ईश्वर वर्ख े

(वनवमत) समपवण करना और उसी की प्राज्ञा में दृढ़ वर्श्वासी होना । सकाम बवुद्ध यावन 

कामना रखकर ईश्वर की शवक्त को छोडकर दरे्ी दरे्ताओ ंऔर ग्रहों की पजूा करनी और 

याचना करनी वबलकुल मना ह।ै प्रारब्ध कमव को कोई शवक्त बदल नहीं सकती इस र्ास्त े

ईश्वर वर्श्वास को छोडकर दसूरे का भरोसा रखना कल्याण को दनेे र्ाला नहीं ह।ै 

      समता-मागव में हर एक अवधकारी की यर्ायोग्य सेर्ा करनी लाजमी ह।ै लोक वदखलार् े

की खावतर प्रपंच वबलकुल मना ह।ै 

      समता मागव में आत्मवचन्त्तन करना और सत्कमव को धारण करता सार भवक्त ह।ै 

      समता की तालीम ग्राम वहन्त्द ूसम्प्रदायों में और दीगर मज़ाहब में इस तरह ह ैवजस तरह 

माला के मनकों में धागा । 
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     समता की तालीम हर एक मजहब की परवस्तशगाह (धमव स्र्ान र् उपासना स्र्ल) में 

जाने की इजाजत दतेी ह,ै तावक उस जगह जाकर सही र्ाक्ट्यात को हावसल करें और अपन े

सत्कग में भी तमाम भार् की जनता को प्रेम परू्वक स्र्ागत करन ेकी और सत ्वर्चार सनुान े

की इजाजत दतेी 

     समता की तावलम इखलाकी वजन्त्दगी (चाररवरक जीर्न) हानी वजन्त्दगी (माध्यावत्मक 

जीर्न) और दशे-भवक्त में हर तरह से कुबावनी करके अपने जीर्न को प्रमली बनाना 

वसखलाती हैं। 

     समता की तालीम तमाम इखलाकी बजगुों (चरररर्ान महापरुूषों) के जीर्न आदशव का 

वर्चार सनुना और उस पर कारबन्त्द (चलना) होना वसखलाती ह।ै 

    समता मागव में वनष्काम भार् से सत्कमव की धारणा असली कल्याण कारी यत्न माना गया 

ह।ै तमाम गणुी परुुषों का मागव यह ही ह।ै 

(1) शुद्ध- प्राचरण-जो वनत ही शदु्ध आचरण में प्रर्ीण ह ैऔर गरुु भक्त ह,ै र्ह 

सहज ही वनर्ावस गवत को प्राि हो सकता ह।ै कमों की शदु्धता हो परम वर्र्ेक ह।ै 

तीर्व, यज्ञ, दान, तप और सत्संग यवद साधनों के धारण करन ेका सार यह ही ह ै

वक शदु्ध प्राचरण प्राि होर्े। यह मन बडा वर्कारी ह,ै इस र्ास्ते वनत्य ही सत ्

साधना से इसको स्तंवभत करना चावहये। सत ्
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गणुों का वर्चार ही मन को शावन्त्त दनेे र्ाला ह,ै और बवुद्ध को बलर्ान करन ेर्ाला ह।ै 

     हर र्क्त शरीर की अवन्त्तम दशा का वर्चार, अपने मानवसक दोषों की प्रशावन्त्त का 

वर्चार और दृढ़ अनरुोग वनर्ास पद को प्रावि का यह वनश्चय ही शदु्ध आचरण के दनेे र्ाला 

ह।ै 

    तन, मन और धन के मद में हर र्क्त जीर् ग्रासक्त रहता ह,ै और प्रवत कामना संयकु्त 

होकर कई प्रकार के अतवर्क कमव करता ह,ै और प्रवत दवुखत होता ह।ै इस र्ास्ते वनष्काम 

कमव का मागव धारण करके अपने तन मन और धन से दसूरों का उद्धार करना ही सर्व 

कल्याण के दनेे र्ाला ह।ै और यह हो यत्न शदु्ध आचरण का स्र्रूप ह।ै 

(2) सत्कमम 

      जो गणुी शदु्ध व्यर्हार से धन को एकर करता ह,ै और वनष्काम भार् से पर मेर्ा में जो 

अपवण करता ह,ै र्ह ही कल्याण को प्राि हो सकता ह।ै 

     वजसन ेअपने तन और मन को वनत्य ही पवर्र वकया ह ैसत्कमों से, और वनत्य ही सत-्

मागव में वनश्चय धारण वकये हुए ह,ै र्ह ही वनमावण होकर प्रात्म वनश्चय को प्राि हो जाता ह ै

और शदु्ध प्राचरण के बल से सब वर्कारों पर जीत पाकर वनभवय सखु भवर्नाशी शब्द में 

लीन हो जाता ह।ै 
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     यह भर्मागव अवत ही कवठन ह ै। वनत्य ही शुद्ध आचरण को धारण करके अपने प्रापकी 

कल्याण करनी चावहए । 

    जो दृढ़ वनश्चय से शदु्ध श्राचारी होकर ग्रन्त्तमुवख साधना में प्रर्ीण हुआ ह,ै र्ह वनमवल 

वर्र्ेक के बल से आत्म साक्षात्कार परम-वसवद्ध को सहज ही प्राि हो जाता ह ै। 

    ऐसी वनमवल साधना करने र्ाले के र्ास्ते सकू्ष्म ग्राहार पवर्र स्र्रूप में ग्रहण करना 

चावहये। और पवर्र व्यर्हार जीर्न वनर्ावह की खावतर, और सत्सेर्ा पवर्र वनश्चय से, और 

समय की पाबन्त्दी करके स्र्ार्व कमव में बरतना और समय पर वनश्चल वचत्त करके सत ्स्र्रूप 

में प्रारूढ़ होना - ऐसा यत्न जो पणूव वनयम से वदर्स रैन धारण करता ह,ै र्ह ही सत-्प्रभ्यासी 

स्र्रूप अनभुर् को प्राि हो जाता ह।ै 

(3) सत ्– क्तवचार 

      इस जीर्न यारा के यर्ार्व लाभ को प्राि करना ही परम उच्चता ह ै । असत ् शरीर 

वजसकी शवक्त से सरजीवर्त हुआ ह ैऔर तमाम तावत्र्क आकार सवृि वजसके बल से खडी 

ह,ै ऐसे उस मद्दा-प्रभ ुका स्मरण और उसकी वनमवल श्राज्ञा पालन करत े 'हुए अपनी जीर्न 

यारा को जो व्यतीत करता ह,ै र्ह ही अवधक स्र्ार्व की अवग्न से ठंडा होकर वनमवल त्याग 

को प्राि होता ह ै। 

(4) सत-्क्तनश्चय 

     अपने पवर्र वनश्चय से एक प्रभ ुके परायण होकर अपन े
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सखु को जो दसूरों के दुुःखों में समपवण करता ह,ै और हृदय से वनत्य ही सत-्स्र्रूप का 

वनवदध्यासन करता ह,ै और वदन- भंगरु जीर्न यारा में वनत्य हो उदास रहता ह,ै मान-

अपमान लाभ-हावन सखु-दुुःख में जो धीरजर्ान रहता ह-ैऐसी वनमवम वस्र्वत र्ाला परुुष ही 

असली पवर्रता के भेद को जानने र्ाला ह ैऔर उसका जीर्न कतवव्य परम कल्याणकारी 

ह।ै 

      प्रभ ुभार्ी पर वजसने दृढ़ वर्श्वास पाया ह ैऔर सब कुछ प्रभ ुयाज्ञा में जो दखेता ह,ै 

तमाम संसार उसी एक प्रभ ुकी लीला जो वर्चार करता ह ैऔर परम श्रद्धा से अन्त्तगवत वर्ख े

नाम जो वनवदध्यास करता ह ैर्ह सत ्वर्श्वासी परुुष श्रात्म वसवद्ध को प्राि करके वनर्ावणपद में 

लीन हो जाता ह ैजो चल प्रछेद और अनावद हैं। 

    स्र्ायं यवगन से वजसने छूट पाई ह ैऔर परमार्व में जो वनश्चय हुआ ह ैतमाम जीर्ों के 

दुुःख को जो अपना दुुःख जानता ह ैऔर वनत्य ही सत्श्रद्धा से अपना सखु जो औरों के दुुःख 

में जो त्याग करता ह।ै - र्ह ही गम्भीर बवुद्ध र्ाला परुुष - वनमवल भार्ना से ग्रात्म वनश्चय को 

प्राि करके अपने तमाम वर्कारों पर जीत पा लेता ह,ै और सत्श्रद्धा से केर्ल प्रभ-ु परायण 

होकर जीर्न व्यतीत करता ह।ै उसी शदु्ध प्राचरण र्ाले परुुष ने संसार में असली जीर्न को 

जाना ह।ै यावन अपने आपको वनश्चय से मसुावफर जानकर अन्त्तर से एक प्रभ ुमें हो मगन 

रहना ह।ै र्ह हो परम तत्र्र्ेत्ता ह,ै यावन संसार में वर्चरते हुए प्रन्त्तर से वनलेप रहता ह।ै उसी 

ने र्ासना रूपी अवग्न को भस्म वकया ह।ै 
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(5) सत ्क्तवश्वास 

     वजसन े वनत्य ही अवर्नाशी सखु प्राि करन ेका वर्श्वास वचत्त में धारण वकया ह,ै और 

तमाम शारीररक सखुों को वचत से त्याग कर वदया ह,ै एक प्रभ ुग्राधार पर ही वजसने अपना 

जीर्न वस्र्र रखा ह,ै र्ह ही पढ़ वनश्चय र्ाला परम वर्र्ेकी अपन ेअन्त्तरवर्से सत-्स्र्रूप 

को अनभुर् कर सकता ह ैजो धानन्त्द का भंडार ह।ै 

     वनत्य ही वनमवल यत्न से अपने श्रापको परोपकार के मागव में लगाना चावहये, वजसस ेसब 

दोष नाश होकर एक ग्रात्म- परायणता प्राि होर्े । 

(6) सत ्पुरुषाथम 

       सर्व वसवद्ध, सर्वशवक्त, पणूव शवुद्ध और परम परुुषार्व मनषु्य जीर्न के र्ास्ते यह ही ह,ै 

वक एक परम शवक्त जीर्न स्र्रूप ग्रात्मा के वर्श्वास को धारण करके, और वनत्य ही मलीन 

र्ासनाओ ंको त्याग करके, शदु्ध श्राचरण, शदु्ध वर्चार और परम अनरुाग ईश्वर परायणता 

का दृढ़ करके, सत् वनयमों में अपने जीर्न को लोन करें, यावन अपने अवधक स्र्ार्व को 

त्याग करके वनत्य ही वनमवल ईश्वर वर्श्वास, पर-वहत श्रीर परोपकार में वनष्काम भार् से वर्चरें 

ऐसा जीर्न ही सर्व कल्याणकारी ह ै। 

     अवधक परुूषार्व से अपनी जीर्न उन्त्नवत का वनमवल वनयम धारण करना चावहय,े वजसस े

मानवसक दोषों से पवर्रता 
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प्राि करके सत-्पद अवर्नाशी स्र्रूप में वस्र्वत प्राि होर्े, वजस अर्स्र्ा की र्ास्तर् में 

सबको चाहना बनी हुई ह।ै इस मागव संसार में सद और पवर्र जीर्न की वस्र्वत की खावतर 

जो यत्न करता ह ैऔर अपने मानवसक वर्कारों के वनरोध करन ेमें जो प्रर्ीण ह,ै र्ह हो परम 

वर्र्ेकी सत-्पद प्राि करके परम प्रानवन्त्दत होता ह।ै 

    उसका वनमवल परुुषार्व परम यादशव स्र्रूप ह।ै 

पक्तवर जीवन 

शरीर रूपी संसार में यह खास शवक्तयां वनत्य ही काम कर रही हैं और इन हो शवक्तयों के 

अनकूुल काम करन ेका स्र्रूप जीर्न ह-ैपाचं ज्ञान इवन्त्रयां, पाचं कमव इवन्त्रयों, मन, बवुद्ध 

और प्राण । 

ज्ञान और कमव इवन्त्रयों के भोगों की चेिा को मनन करने र्ाली शवक्त को मन कहते हैं। और 

मन के दोषों को अच्छा या बरुा समझने र्ाली शवक्त को बवुद्ध कहते हैं, यावन बवुद्ध की 

समझ के मतुावबक ही मन दौडता ह ैऔर मन की दौड के मतुावबक ही इवन्त्रयााँ कमव करती 

हैं। इस र्ास्ते इवन्त्रयों के कमव अनकूुल या प्रवतकूल का होना बवुद्ध की पवर्रता पर मनुहवसर 

(आधाररत) ह ैवजतनी बवुद्ध वनमवल होती ह,ै उतनी ही इवन्त्रयों द्वारा वनमवल कमव करके सत ्

शावन्त्त को प्राि होती ह,ै और वजतनी बवुद्ध मवलन होती ह,ै उतनी ही इवन्त्रयों द्वारा मलीन 

कमव करके वनत्य प्रशान्त्त रहती ह।ै इस र्ास्ते तमाम 
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जीर्न का आधार बवुद्ध की पवर्रता के मतुावबक ह,ै और बवुद्ध की पवर्रता को ही असली 

पवर्रता कहते हैं । 

बवुद्ध की पवर्रता सत-्वर्चार, सत-्प्राचार, सत-्वर्श्वास और सत्य यत्न से ही हो सकती ह।ै 

र्ास्तर् में परम पवर्र स्र्रूप तो एक जीर्न-शवक्त श्रात्म-सत्ता ही ह,ै जो तमाम खेदों और 

वर्कारों से न्त्यारी ह ैऔर वनत्य ही पररपणूव आनन्त्द-स्र्रूप ह ै। उसी शवक्त को परमशे्वर, ब्रह्म, 

ज्ञान आवद अनन्त्त नामों से वसद्धों ने उच्चारण वकया ह ै और र्ह ही शवक्त बवुद्ध के परे 

प्रकाश कर रही ह।ै ऐसी महान शवक्त के परायण जब बवुद्ध होती ह ैतब असली शवुद्ध को 

प्राि हो सकती ह।ै और उस महा-शवक्त के वर्चार को सत-्वर्चार कहते हैं । और उस शवक्त 

के परायण हो करके वनमवल क्रमं शरीर द्वारा करन ेसत-प्राचार कहते हैं । और उसी शवक्त का 

अवधक से अवधक इस को वर्श्वास दृढ़ होना ही सत-वर्श्वास ह।ै और उसी शवक्त के अनभुर् 

करन ेका यत्न ही सत ्यत्न ह ै। 

जो अपना जीर्न महज़ दसूरों की कल्याण की खावतर जानता ह,ै और अटल वर्श्वास से प्रभ ु

परायणता में जो दृढ़ हआु ह ैऔर तमाम शाररररक कमव जो प्रभ ुश्राज्ञा में समपवण करता हुपा 

वनमवल जीर्न वक्रया में वर्चरता ह ै ऐसे वनश्चय र्ाला परुुष ही तमाम दमुवत र्ासना की 

मवलनताई को त्याग करके शदु्ध श्रात्मानन्त्द को प्राि होता ह।ै 
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सदवारणी-  

जीव उद्धारक फरम यह, क्तनश्चय करो स्वीकार । 

 जीवन को क्तस्थर कर, मेट सफल क्तवकार ।। 

प्रभात सन्त्या काल दो, हढ़ पेम नीपम यह राख ।  

दो घड़ी हररसनु कीजो, प्रीत के साथ ।। 

शुद्ध करो ब्यौहार को, नफा क्तलयो समान । 

 घोड़ी क्तलयो क्तबयाज क्तनत, धन ना पावे ।। 

लक्ष्मी करे क्तनवास वहां, जहां साचा ब्यौहार । 

 मेहनत थोड़ी फल पाया बहुता , ऐसा सनु क्तवचार ।। 

खेती और चाकरी में, पर-हक करे पछान । 

 शुद्ध कमाई जाक्तनये, जो ऐसा क्तनश्चय मान ।। 

क्तस क्तदन देवेन्त्न जो, दुखी दोन अनाथ । 

घट लक्ष्मी पग हो, कना छोड़ साथ || 

यथा शि सेवा करें, साधू गुरू प्याचार 

 मन वांक्तछत त फल पाइये, सोहरा होए पररवार ।। 

भल कर ना बेक्तचये, एक कन्त्या दूजे सम 

क्ततनकी सेवा करन से, अक्तधक फल मालूम ।। 

क्तनसक्तदन राखो पे्रम, सत्संगत के माक्तह । 

अक्तधक होय ब्यौहार जो, तो पख-पर को क्तनत जाहीं ॥। 
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जीवन की उन्त्नक्तत करे, मन में दे क्तवश्वास । 

 सत ्करम की सुध क्तमले, सब कारज पावे रास ।। 

ग्रहार करे क्तनत शुद्ध, बासी अन्त्न ना खाए । 

बुद्धी होवे सतुन्त्तर, रोग व्याध सब जोए ।। 

नफा समान खरच करे, बचत कीक्तजये क्तनत्त । 

लक्ष्मी का आदर करे, क्तफजूल ना स्याने क्तमत || 

पहनावा सादा करे, जो होवे देश की चाल । 

सबसे प्रीती ऊपजे, तन मन होवे क्तनहाल ॥ 

थोड़ा समय क्तनकालकर, क्तवरघ का कीजे संग | 

 अनेक गुरा क्ततनसे क्तमले, सुन साचो परसंग || 

बहुता रूप जो क्तनत करें, सो बद-याचारी जान।  

धन जोबन को नष्ट करें, जीव पाये क्तनत हान| 

बूढ़ा वाला जो होए, सबसे खसे प्यारा| 

दुजमन बेचन ना क्तचत घरे, सुख पावे व्यापारा|| 

चोरी या कपट छल, चौपट ताश शतरंज| 

 क्तसनेमा क्तथयेटर जामनी, क्तनत देवे जीव को रंज ।। 

भंग तमाखू मंक्तदरा, चण्ड गांजा जोए । 

 चरस अफीम ररश्वत तजे, सो गांजा ही सरू होए ।। 

झूठ गवाही और अमानत, जहर सरीखा जान । 

 मूरख क्तमत्तर बेहषा नारी, देवे गणुी को जान ।  
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क्तदना कारण क्तवना समय, जो दूजे घर जायें । 

क्तमटे लज्जा जावे कोरत, दाग देही को लाये ।। 

व्यौथरा को क्तनत देव हैं, घर को करे उजाड़ । 

 बुक्तद्धमान सो व्याक्तखये, जो इनका तजे क्तवचार ।। 

सच बोले पर दुख हरे, क्तनत झाचा करे ब्योहारा । 

गुसी पुरुष का संग करे, ना बैठे कबह ूँ बेकार ।। 

सत करम में रान को ध्ररथे, क्तवश्चय रख भरपूरा । 

फल बाहें ना क्ततसका, सहने क्तमले ठजूरा ।। 

सत लेख सत ्करम थे, जो गुखी क्तचत्त धारा ।  

अक्तधक होये क्ततस कान्त्ती, शोमा करें ससंारा ।।  

परमानन्त्द क्ततसको क्तमले, जो क्तनममल करे क्तवचार । 

क्तनत ही पाने जीत को, कबहुूँ ना हो हार ।। 

सत उपदेश सुन गुखी, पावे जीव कल्याण । 

‘मंगल' यह तत्त बार हैं, मारग मुि क्तनशाना ।। 

 

 

 

 

 

 

 

 



सतपुरुष – संवाद 

(1903-1954) 

पर 

(अ) 1-…………… प्रेमी जी! तमु सत्संग का प्रोगाम मकु- वम्मल बनाये रखें। ईश्वर 

करेगा तो कामयाबी हो जार्ेगी । इस खतरनाक जमाने में ईश्वर ही दशे को ख्र्ाबे - गफलत 

( मढू़ता की नींद से जगा सकता ह।ै तमु वजधर भी जाओ इन पसु्तकों का वर्चार वकया करें। 

आवहस्ता आवहस्ता सब ठीक हो जार्ेगा । दशे बहुत मदु्दत से सोया पडा ह।ै जल्दी जागना 

मशुकल ह ै। इतना जरूरी ह ैवक प्रेवमयों की वजन्त्दगी में कुरबानी का माद्दा (भार्) मा जार्े तो 

वफर ईश्वर सफलता बख्शेंगे । यहां घबराने का मकुाम नहीं ह,ै बवल्क प्रेम द्वारा सबकी सेर्ा 

करके सबको वजन्त्दा करें। 

     कई महात्माओ ंकी वजन्त्दवगयां (जीर्न) तबाह (समाि) हो गई हैं अभी तक समता का 

जीर्न प्रकट नहीं हुआ ह।ै चालाकी और खदुगजी ने सबको घेरा हुआ ह।ै इसका खमु्याजा 

(हावन) उठा भी रह ेहैं, मगर वफर भी जागतृ नहीं हो रह ेहैं। इसका असली कारण यह ही ह ै

वक असली तालीम (वर्द्या या ज्ञान) खदुगजव प्रावलमों (स्र्ार्ी वर्द्वानों) ने अलोप कर दी ह ै

वजसस ेजनता संशे और र्हमों में फंस कर असली परुुषार्व त्याग बैठी हैं। ग्राप वफर कोवशश 

करत ेचलो। मत (कहीं) दीनदयाल की कृपा से सखूी हुई बेल हरी हो जार् े। 
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     सदसंग में या प्रसंग) का वर्चार वकया करें। वबलकुल बेवफकर रहें। ईश्वर तमु्हारी कुबावनी 

को फ लगाएंगे। कोवशश करत ेचलो। ईश्वर सत ्बवुद्ध दरे्े। 

    तमाम प्रेवमयों को देश और धमव की जागवृत में कोवशश करनी चावहए। हर र्क्त हमको 

अपने हृदय में दखेें। ईश्वर सत ्श्रद्धा दरे्े     ……………...... समता के वलटरे - तर का 

अच्छी तरह वर्चार करें। …………हर र्क्त मागव धमव में दृढ़ रहो। जो प्रादमी खदु 

मसु्तवकल वमजाज (दृढ वनश ्चबी) होता ह,ै र्ह दसूरों पर काब ूपा जाता ह।ै 

     समता की तालीम एक समरु ह ैकोई घावलम फावजल (वर्द्वान) इन्त्कारी नहीं कर सकता। 

तमु को खदु पहले इसको अपनाना चावहए। वफर दसूरों की सेर्ा करनी चावहए। ईश्वर वर्श्वास 

दरे्े। हर र्क्त सच्चो कोवशश धारण करें। 

(प्र) 2……….. ईश्वर तमु्हारे जीर्न को बलर्ान करें। दशे भवक्त और धमव वर्श्वास दरे्ें। 

प्रेमी! जो काम दृढ वनश्चय से वकया जाता ह।ै उसका समय जरूरी लगता ह।ै तमु जैस े

नर्जर्ान वजस बात पर आमादा हो जायें, जरूरी कामयार्ी हावसल करेंगे इस भारतर्षव की 

वबखरी हुई हालत ने सख्त मसुीबत में तमाम जनता को डाल रखा ह।ै 

     ऐ इस पवर्र भवूम के होनहार सपुरुों! तमु्हारा फजव ह ै वक एकता की तावलम को खदु 

ग्रहण करना और दसूरों के कानों तक पहुचंाना। जमाना बडा भयंकर धारहा ह।ै इस र्ास्ते 
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जरूरी कुछ र्क्त वनकाल कर सत्संग में हावजर होकर अपने गजुरे हुए बजगुों के जीर्न का 

वर्चार वकया करें। और उनकी कुर बानी को मद्द ेनजर रखकर अपने जीर्न को भी दशे और 

धमव की खावतर बनायें। तमु को वसफव  सदाचारी जीर्न और जनता के प्रेम पर जोर दनेा ह।ै 

अच्छे-२ र्ाक्ट्यात सत्संग में वर्चार वकया करें और कुछ र्क्त नारायण का स्मरण भी वकया 

करें वजसस े बवुद्ध बलर्ान होर्े। अपने जीर्न को नमनूा बनार्ें। तब खदु-ब-खदु लोग 

मतुस्सर हो जायेंग े। 

    समता का वलटरेचर बेशमुार ह।ै हर एक पहल ूपर अच्छी तरह से तशरीह होई हुई ह।ै खदु 

वर्चार भी वकया करें और दसूरों तक पहुचाने की कोवशश करे। 

     माताओ ंके अन्त्दर भी इस तालीम का जजबा प्रकट होर्े तब प्रच्छी तरह से बेहतरी हो 

सकती ह।ै 

    प्रेमी जी! रामचन्त्र, कृष्णचन्त्र, नानक, बदु्ध, ईसा र् मौह- म्मद आवद सब महात्माओ ंका 

वमशन समता ही ह।ै वहन्त्द ुइसे तालीम से बहुत दरू चले गय ेहैं। तमुको चावहए वफर नए वसरे 

से उसको प्रकाश करें। तमाम जनता का वमशन समता हो हो जार्े। इस संसार में ग्राकर कुछ 

र्क्त दशे धमव की उन्त्नवत की खावतर वनकालना चावहए। वजस जगह भी जाम्रो समता का 

प्रचार करो और लोगों के टूटे हुए वदलों को टाकंा लगाओ । कोई वफरका भी होर्े उसको 

समता की तरफ रगबत वदलाओ यह ही असली खशुी और भवक्त ह।ै .......... 
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(ग्रा) वातामलाप (प्रश्नोत्तर) 

       वजज्ञास ु महाराज जी! साम्यर्ाद यावन मौजदूा कम्यवूनज्म के बारे में प्राप का क्ट्या 

ख्याल ह ै? 

    सत्परुुष - लाल! जी साम्यर्ाद यवद प्राध्यात्म को सार् वलए हुए हो तो ईश्वर का स्र्रूप 

ह ैऔर यवद खदुगजी को सार् वलए हुए ह ैतो संतावनयत का स्र्रूप ह।ै 

     असली साम्यर्ाद यह ह ै वक हर बसर अपने स्र्भार् और बादत का गलुाम ह।ै बवुद्ध 

शरीर के हर एक पजेु (भंग) की हर समय दखेभाल कर रही ह।ै इस शरीर में वकतन ेही कल 

और पजेु हैं हर एक का काम अलग अलग ह।ै ये सब के सब इस तीन हार् भर शरीर के 

वहस्स ेजरूर हैं लेवकन सब अपना अपना काम अलग अलग रूप में पणूव करत ेहैं-हार्, हार् 

का काम करता ह;ै कान, कान का काम करता ह ैर्गैराह र्गैराह । लेवकन बवुद्ध कभी भी 

वकसी पजेु के सार् गैर (पराये) का सा बतावर् नहीं करती। यवद प्रांख में तकलीफ हो गई ह ै

तो सब तरफ से बवुद्ध अपना ध्यान हटा कर आंख में लगा दतेी ह,ै जब तक वक पांख को 

धाराम न हो जार्े। इसी तरह से और भी शरीर का व्यापार इवन्त्रयों और दसूरे शरीर के अगों 

द्वारा साम्यता से चल रहा ह।ै बवुद्ध हर एक अंग की साक्षी होकर सबका समान रूप से 

ख्याल रखती हैं। टांगें चलने का काम करती हैं और वदमाग सोच वर्चार का काम करता ह।ै 

यवद वदमाग यह सोचने लगे वक मैं ऊंचा ह,ै टांगें नीची तो इन 
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बातों को बवुद्ध गर्ारा नहीं करेगी। र्ह टांगों की और वदमाग की एक जैसी कर करती ह ै

क्ट्योंवक दोनों गं्रग अपनी अपनी जगह पर बडे हैं। 

      इसी तरह संसार के स्र्रूप में जो वक इस वजस्म के मावनद ही ह,ै इसमें सब बसर 

(व्यवक्त) एक ही जैस ेहैं। राजा का कतव व्य ह ै वक सबको उनकी योग्यता के मावफक काम 

दकेर राज्य का शासन एक अच्छे तरीके से चलाय े। कोई बसर अपने काम करके बडा या 

छोटा नहीं ह।ै उसकी समानता हर र्क्त कायम रहनी चावहए और वजस बसर की जो जरूरत 

हो र्ह उसकी योग्यता के मावफक पणूव होनी चावहए यह अमलो साम्यर्ाद का स्र्रूप ह ै। 

स्र्ार्व र्ाला साम्यर्ाद वटकाऊ नहीं होता। कुछ परसा चलन ेके बाद खत्म हो जाता ह।ै फजव 

र्ाला (प्राकृवतक) साम्यर्ाद कुदरती वनजाम का असली स्र्रूप ह ैजो कुदरती जीर्न की 

पवुि करता ह,ै जो हमेशा से चलता श्राया ह।ै 

      वजज्ञास ूमहाराज जी! क्ट्या धमव और राजनीवत एक जगह रह सकते हैं ? 

      सत्परुुष - प्रेमी! धमव और राजनीवत एक दसूरे से अलग अलग न समझ लेवकन 

ररर्ावजक धमव जो श्राज का धमव बना हआु ह ैऔर शैतावनयत जो बाज की राजनीवत बनी 

हुई ह ैएक नहीं हो सकत ेन ही असल राजनीवत के सार् ररर्ावजक धमव का कोई सम्बन्त्ध ह ै। 

ररर्ावजक धमव र्ह ही बातें हैं जो वकसी तरह के पन्त्र्, मत, अदारे, वगरोह के रहन सहन, 

रीवत-ररर्ाज पोशाक, खान-पान और दशे के वर्शेष तरह के चलन पर सनुह 

 

 

 

 

 



वसर [वनभवर] हैं। जैस े वक मसलन वगरजाघर जाना, अपने अपने तरीके से परमात्मा की 

बन्त्दगी र् पजूा करना नमाज पढ़ना, रोजे रखना, चोटी रखना, जनेऊ धारण करना, वतलक 

लगाना, कडा, कच्छा, कंधा, केश र् वकरपाण धारण करना र्गैरह र्गरैाह सब ररर्ावजक 

धमव हैं इन सबका असली धमव से कोई सम्बन्त्ध नहीं ह।ै धमव का सम्बन्त्ध पसल में प्रान्त्तररक 

शावन्त्त के सार् ह ैऔौर ररर्ाजों का सम्बन्त्ध बाहरी शरीर के सार् ह ैमगर असली धमव और 

सही राजनीवत एक ही र्स्त ुह।ै इसमें वकसी भी मजहब-ओ-वमल्लत को दखल नहीं ह ैर्ह 

इन्त्सा वनयत [मानर्ता] का जजु [ वहस्सा ] ह ैऔर इन्त्सावनयत को प्रकट करने र्ाली और 

फैलाने र्ाली नीवत ह।ै 

      तमाम जीर्ों के दुुःखों को दरू करके उनको राहत पहुाँचाना और सारे जहान (वर्श्व) को 

एक कुम्बा (पररर्ार) जानकर हर एक जी बसर से वदली प्रेम करना, अपनी गजं को त्याग 

कर हर र्क्त दसूरों की भलाई चाहनी - यह सब धमव और राजनीवत के एक ही स्र्रूप में घा 

जाते हैं। इस तरह की राजनीवत जब त्यागी राजा लोग चलाते हैं तो सारे संसार में अमन और 

शावन्त्त फैल जाती ह।ै 

    वजज्ञास ु-महाराज जी! इस र्क्त बडे वदनों के बाद दशे बाजाद हुआ ह ैऔर यह बडी खशु 

नसीबी ह ै वक मौजदूा र्क्त की राज सत्ता दशे-सरे्कों के हार् में ह ै वजन्त्होंन ेबडी कुरबानी 

करके दशे को बाजाद करर्ाया ह।ै आगे आने र्ाले र्क्त में दशे का शासन कैस ेचलेगा? इस 

बारे में बाप कोई रोशनी डालें (र्षव 1648) । 
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     सत ्परुूष मी! यह सच ह ैवक दशे-भक्तों ने बडी कुरबानी दकेर दशे को आजाद कराया 

ह।ै परन्त्त ुदशे-सेर्ा और राज-इच्छा दो वर्परीत हालतें हैं। राज इच्छा का सम्बन्त्ध प्रकृवत के 

सार् ह ैऔर दशे सेर्ा आध्यावत्मक र्स्त ुह।ै यह दोनों कभी एक जगह नहीं रह सकतीं। 

दशे-सेर्ा करन ेर्ाला कभी भी राज-इच्छा को धारण करके राजा नहीं बनगेा। यवद बनेगा तो 

र्ह ठीक तरह से शासन नहीं कर पार्ेगा । 

       राज ठीक चलाने के वलये चार बातें बडी जरूरी ह:ै- 

       पहली- प्रोरतों की आजादी केर्ल घरेल ूऔर सामावजक होर्े। इसके अलार्ा अवधक 

आाजादी होना ठीक नहीं ह।ै अगर इससे ज्यादा आजादी दी गई तो इसका असर उनसे पैदा 

होने र्ाली सन्त्तान पर पडेगा। ऐसी सन्त्तान र्े पैदा नहीं कर सकें गी जो नेक-सीरत, 

नेकश्रमल, कुल प्राचारी, दृढ इराद े और दृढ़ वनश्चय र्ाली हो। इसके उलट, जब अवधक 

आजादी श्रौरतों को दी जार्ेगी तो र्े भ्रि, लम्पट और दरुाचारी सन्त्तान दशे में पैदा करेंगी। 

इसस ेदशे की राज- सता का नाश हो जार्ेगा। जब प्रागे की नस्ल ही ठीक नहीं होर्ेगी तो 

राज कैस ेठोक चलेगा। अर्ावत ्राज हमेशा प्रजा के अपने वर्चारों की एकता पर चलता ह।ै 

इस तरह की संतान, जो भ्रि, लम्पट और दरुाचारी होगी, र्ह कभी भी एकता का संगठन 

धारण नहीं कर सकेगी। 

      दसूरी बात --राज की ओर से धन की टकसाल मनुासक्त में जारी होनी चावहये यावन यह 

बात सोच-वर्चार करके 
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मनुासंबत के तरीके से राज्य की ओर से टकसाल जारी होर्े वक जरूरत की चीजें महगंी न 

होने पायें। लोगों को जरूरत का सामान मनुावसब दामों पर ही प्राि होना चावहय े। 

    तीसरी बात -- धन का बटर्ारा राज की तरफ से ऐसा समता में होना चावहये वक ज्यादा 

अमीर भी लोग न होने पार् और गरीबी भी ज्यादा न हो। यावन राज की तरफ से ऐसी गहरी 

सार्धानी परू्वक प्रोग्राम बनना चावहय ेवक अमीर और गरीब के बीच का फकव  एक दम खत्म 

हो जार्े । 

    चौर्ा - राज के कमवचारी प्रावलम (वर्द्वान), ग्रावमल (कमवठ) और हलीम (वर्नम्र) होन े

चावहयें। वनष्पक्षता और त्याग उनमें कूट-कूट कर भरा होना चावहये। तब जाकर कहीं राज 

ठीक चला करता ह।ै 

     इन फकीरों की कौन सनुता ह।ै इस र्क्त दशे में मनमानी का राज चल रहा ह।ै अब तमु 

हो समझ लो वक आगे जाकर क्ट्या होगा। 

     वजज्ञास ू - महाराजजी! भारत का शासन वछन्त्न-वभन्त्न हो रहा ह।ै अभी हाल ही में दशे 

गलुामी से प्राजाद हुम्रा ह ैऔर कमवचारी गण बजाय दशे वहत के सोचन ेके अपनी जेब भरत े

नज़र आ रह ेहैं। चारों तरफ भ्रिाचार ही फैलता जा रहा ह।ै इसका कोई कारण गहरा ह।ै (र्षव 

१८५३) 

 

सत्परुुष — लाल जी! भारत का वनजाम (शासन) प्रागे 
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आने र्ाले र्क्त में ठीक होने र्ाला नहीं ह।ै क्ट्योंवक मान और माया से दरू रहन ेर्ाले लोग ही 

राजनीवत ठीक चला सकते ह।ै राज हमेशा बाश्रमल वर्द्वान लोगों के जररय ेचलता ह।ै इस 

र्क्त र् ेग्रमल लोगों का टोला इक्ट्ठा हुपा ह।ै इन को पता ही नहीं ह ैवक प्रजा का वहत उनके 

अपने अमल में ही खडा ह।ै इस तरह के लोग केर्ल खदुगजव बवुद्ध को वलये हुए वर्चरते हैं। 

इसस ेकुछ चलेगा नहीं, यह सबके सब डुबोने र्ाले हैं। अगर वर्द्वान बाश्रमल हों तो सब 

ठीक हो जाता ह:ै अगर र्े भ्रमल रह ेतो सब कुछ डुबाने र्ाले ही बनेंगे । 

     ऐसा ही इस र्क्त भारत में हो रहा हैं। अब तमु ही समझो वक र्ह कैस ेरास पर आर् े

वजसकी बवुनयाद ही गलत हो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



राम राज्य का स्वरूप 

1. जरूरतों की सनुार्त यावन ज्यादा नमुायशी, अय्याशी वजन्त्दगी 

     मे परहजे । 

2.तमाम जनता को आत्म वनश्चय की दृढता यावन तोहमात से 

   छुटकारा प्राि हो। 

    3. राज्य-सेर्क तर्ा जनता में परस्पर प्रेम हो । 

    4. राज्य-सेर्क वनष्पन्त्न, वनलोभ और शदु्धाचारी हो । 

    5. वर्द्या का आचरण सदाचारी यावन ब्रह्मचयव और सादगी  

        मवहत हो । 

    6. स्त्री जावत की आजादी एक मयावदा तक होनी चावहये। आध्या- 

        वटमक वर्द्या में वस्त्रयों को अवधक दृढ़ता होनी चावहय े। 

    7. तमाम नश ेऔर ना वकस वर्जाओ ंपर पाबन्त्दी होनी चावहय े। 

    8. कारोबार के तमाम वसलवसले मयावदा और समय की पाबन्त्दी  

        सवहत होने चावहय े। 

     9. वर्द्या वनवदयासन में लडके लडवकयों के स्कूल अल्हदा अल्हूदा  

         होने चावहय ेएर्ं सदाचारी जीर्न अनकूुल वर्द्या का प्रबोधन 

        (ज्ञान) होना चावहये । 

   10. हर वकस्म की वर्द्या का जो मसु्तवहक (अवधकारी) होर्े उसको 

         र्ैसी ही वसखलानी चावहय े। 

   11. राज्य का बढ़ता हुआ धन ज्यादा से ज्यादा वर्द्या वदर्ासन  

         में खचव करना चावहये ।  
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12. सब जीर्ों को अपनी सही उन्त्नवत की आजादी और सहायता होनी चावहये । 

13. सत ् असलूों का ज्यादा से ज्यादा प्रचार होना चावहय े (र्ावन सादगी, सत्य, सेर्ा,            

समानता और प्रेम आवद महागणुों का) । 

14. राज्य सेर्क वनहायत उच्च और पवर्र कतवव्याचारी हो । 

15. अवधक त्याग, अवधक आध्यावत्मक वनश्चय, पणूव शदु्धाचार, ईश्वर भवक्त और दशे-भवक्त          

में अवधक वर्श्वास, सब जीर्ों में समानता भार्, राज्य सेर्क और जनता में इन गणुों का 

होना ही असली राम राज्य ह ै। 

सद्वाणी— 

राज तेज का चकर चलावे । सगंत बल से बह  सुख पावे ॥  

सो ही देश उन्त्नक्तत कीजे । इकत्तर होए सत-सार को बूझे। 

 बैर क्तवरोध का क्तमटे सतंाप क्तमल सत्संग सतनाम अलाप ।  

एक घड़ी क्तनस क्तदन क्तनयम राखे । सबै जीव क्तमल पे्रम रस चाखे ।।  

वर क्तवकार सकल क्तमट जाये। सत-गती को क्तनश्चय सो पाये। 

 ऊूँ च नीच का होवे कल्याण । रोगी सोगी की होवे पहचान ॥  

दुखी दक्तलदी का होवे उपाय । सत-समाज जहाूँ रहे समाय ॥  

मानुष जनम का नीयम धरम सूझे । जनम मरन के अथम को बुझे ।। 

 परस्पर सब में आवे पे्रम । सत शील परसे क्तचत्त बेम ॥  

परक्तहत बुक्तद्ध होवे परगास अधम जीव का होवे दुख नास ।।  

धनी दक्तलंद्री इक थाम समाये । प्रभु की प्रभुता तब मन में आये || 

 सब के अन्त्तर सत-्उद्दद्म परगासे । सत-्-संगत सतरूप क्तनवासे || 

 सत्गुण का होवे परगास । सत-्समाज जहाूँ करे क्तवलास || 
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 मूतमत गुबार सब जाये । मानषु जीवन की सोझी पावे ॥ 

 मानवक्तडयाई औरकीरत उपजावे। सत ्समाज जहाूँ रहे समावे। 

 सो ही देश अक्तत कान्त्ती धारे। जा में क्तनधन सत ्समाज अपारे ॥ 

         संगत राजा संगत परजा, संगत करे क्तनयाए ।  

        'मंगत' संगत सत्त से, सब जग शान्त्त समाए ॥ 

 

क्तवश्व शाक्तन्त्त संदेश 

      हर एक मनषु्य, पश ुतर्ा जडयोवन के जीर् भी अपनी-अपनी सही शावन्त्त की खोज में 

अपनी-अपनी जीर्न यारा में यत्न-प्रयत्न कर रह ेहैं, मगर गहरी गौर करके दखेा जार्े तो 

अंजाम (नतीजा ) में सब यत्न नामकुवम्मल (अपणूव) ही प्रतीत हो रहा ह।ै बवल्क कोई गणुा 

ज्यादा अशावन्त्त का ही सामना करना पडता ह—ैयह ही परम बंद स्र्रूप संसार का अदभतु 

चक्र ह।ै इस में सही तहकीकात (खोज) जो परम शांवन्त्त, परम-तवृि और परम-वनभवयता के 

दनेे र्ाली ह,ै र्ह तहकीकात असली ह।ै नहीं तो तमाम यत्न प्रयत्न जो की शावन्त्त के र्ास्त े

वदन-रात सब कर रह ेहैं, अकारर् ही जायेगा यह वनश्चय होना चावहय े। 

     एक मनषु्य का जीर्न तर्ा सब मनषु्यों का जीर्न आन्त्तररक अशावन्त्त में एक ही जैसा ह ै

। इस र्ास्ते जब तक सत्र्ाद का बवुनयादी असलू पणूव वनश्चय से धारण न वकया जार्े, तब 

तक वनजी जीर्न, पाररर्ाररक जीर्न, सामावजक जीर्न तर्ा राजनैवतक जीर्न कभी भी 

शावन्त्तमयी नहीं हो सकता ह।ै इस र्ास्ते इस मादा-र्ाद (भौवतकर्ादी) के जमाने से बाहोश 

हो करके, सत्र्ाद के मागव पर चल करके, वनमवलर त्याग को प्राि करके, अपनी-अपनी 

बढ़ती हुई जरूरतों को मयावदा 
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में लान ेकी कोवशश करनी चावहय,े क्ट्योंवक जरूरतों की अवधकता ही ॥ परम अशावन्त्त और 

भ्रिाचार के फैलाने र्ाली ह।ै और तमाम वर्श्व ॥ में अशावन्त्त का कारण बनी हुई ह।ै 

     जो सदाचार की उच्चता को नहीं समझते हैं और ऐसा कहते हैं वक लोक सेर्ा में अपन े

जाती (व्यवक्तगत) आचरण की कोई जरूरत नहीं ह,ै बवल्क लोक सेर्ा का प्रोग्राम मकुम्मल 

वनभाना चावहय ेऐसे सज्जन प्राकृत-मागव में वबलकुल अन्त्जान ह ैक्ट्योंवक सबस ेपहले एक 

दसूरे पर असर आचरण का ही होता ह।ै शदु्ध आचरण र्ाला परुुष सब जनता के हृदय में 

वनर्ास करता ह ैऔर भ्रिार्ारी चतरु, सब कुछ पवब्लक सेर्ा करत ेहुए भी, लोगों के वदलों 

में उसके जीर्न का कोई असर नहीं रहता ह।ै बवल्क वजनकी सेर्ा की जाती ह ैर्े ही दशु्मन 

बन जाते हैं। इस र्ास्ते इस वनणवय को अच्छी तरह से समझना चावहय े। 

     अगर कोई सही उन्त्नवत करना चाहता ह ैतो पहले अपने आपको सत्परायण बना करके 

अपने आचरण को अवधक से अवधक शदु्ध करन ेका यत्न करें। तब उसका उच्च जीर्न 

उसके अपने कल्याण और दसूरों के कल्याण के र्ास्ते परम वशरोमवण हो सकता ह ै- यह हो 

सत्परुु का मागव ह।ै अपन ेत्याग से और अपनी सत्ग्रही भार्ना से दसूरों के अन्त्दर सत ्त्याग 

और सत ्भार्नाएं पैदा होती हैं जो वक असली शावन्त्त का स्र्रूप ह।ै हर एक मनषु्य अपनी 

सही मानवसक पवर्रता को प्राि करन ेका यत्न करे, क्ट्योंवक परम सखु और सर्व वर्जय इसी 

में ह ैऔर यह ही अमन और शावन्त्त का रास्ता ह।ै' 

 

 

 

 

 

 



समतावाद बनाम ममतावाद 

       समता र् ममता दो हालतें बवुद्ध की हैं। समता वनरहकंारर्ाद और ममता अहकंारर्ाद 

का स्र्रूप ह ै। 

      समतार्ाद में सेर्ा, त्याग, प्रेम, अपने पर जब्त, शरीररक सखु- दुुःख में बराबरी 

(समानता), दहेपरायणता का त्याग, आत्मपरायणता में दृढ़ता अपने सखुों में सन्त्तोष और 

दसूरों के दुुःखों की वनर्वृत्त का यत्न धारण करें। तब बवुद्ध सही समता के तत्र् को अनभुर् 

करके वनुःखेद स्र्रूप हो जाती ह।ै यह ही असली मानषु जीर्न का उच्च साधन ह ैऔर 

कतवव्य ह ै। 

     ममतार्ाद का वनणवय यह ह ैवक दहे के अहकंार में ग्रस्त होकर नाना प्रकार के शारीररक 

सखुों की वगरफ्तारी को धारण करना यावन अवत मान, अवत लोभ, अवत ईष्या और अवत 

स्र्ार्व र्ासना अन्त्तुःकरण में धारण करत ेहुए बाहर से समतार्ाद के स्र्रूप को पेश करके 

लोगों का एतमाद (confidence) हावसल करना, यावन ऐसे सकू्ष्म कपट में वर्चरना ही 

ममतार्ाद का लक्षण ह।ै अच्छी तरह से वर्चार कर लेर्ें । समतार्ाद का फैलार् तब ही हो 

सकता ह,ै जब ऐसे सही वभक्ष ुप्रकट होर्ें और अपने अमली जीर्न द्वारा दसूरों के ममता के 

अन्त्धकार को दरू करें । और तालीम भी ऐसी होर्े, वजसस ेबच्चों को उच्च आचरण और 

समता का बोध प्राि होर्े । 

 

 

 

 

 

 



समतावादी पुरुषों का धमम 

समता मागव में उच्च कतवव्य धारण करना हर एक प्रेमी के र्ास्ते अवधक जरूरी ह ैवक वजस 

करके सही धमव की जागवृत होर्े और सर्व का कल्याण होर्े । 

• समता में दखु को प्राि करके दसूरों को सखु दनेा ।  

• वनरादर को प्राि करके दसूरों को आदर दनेा । 

• खेद को प्राि करके दसूरों से प्रेम करना । 

• दसूरों के मानवसक दोनों का पररत्याग करके अपन ेपवर्र आचरण से दसूरों का 

कल्याण चाहना । 

•  अपनो अवधक वर्चारशील बवुद्ध होते हुए दसूरे अन्त्य बवुद्ध र्ालों से अवधक नम्रता 

प्रेम से व्यर्हार करना । 

•  अपने से दसूरों को वनत्य ही श्रेष्ठ जानना और उनके शभु गणुों को धारण करना 

• अपने वनत्य-स्र्भार् करके दसूरों से वहत रखना और शर ुपन के मकुाबले में अवधक                            

वमरता से पेश आना । 

                                                 ही 

                             वनमवल समतार्ादी परुुषों का धमव ह।ै 

सद्वाणी-- 

           राज तेज और कीरती, सब ही होये उजाड़ । 

          'मंगत' काया जगत की, पलटे यह आचार || 
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सदाचार ह ैज्ञान की सार । सदाचारी परस ेकरतार ।। 

धरम-करम की सकल यह सार । मन में आर् ेजो सदाचार || 

 अपना सखु नहीं मन को भार्े । और सखु द ेवनत रीजार्े  

आप ना खार्न लार्न का चाओ । अमरत भोजन औरों को वखलाओ।। 

 अपने तन की नहीं सेर्ा मांगें । अधम जीर् के वनत चरणी लागे ।।  

अपनी आप ना करे र्वडयाई । और कीरत रह ेLmao समाई || 

 सबस ेनीचा आप पछान े। सदाचार की सो गत जाने |  

वदर्स रैन मन ये ही भाओ । और के सखु में वनत बरताओ ।। 

 दखुदाई को सदाचार भी सखु दरे्े । सत सदाचार को सो जन सेर्े ॥ 

             सदाचार है क्तशरोमणी, सत ्मारग क्तनरंकार । 

            'मंगत' क्ततसमें जो मरे, सो ही जान अवतार ।। 

समतावाद एक नज़र में- 

1) समता की दृवि में................... 

                         आत्मा मखु्य ह;ै 

                         शरीर गौण । 

 2) समता के चलन में.................. 

                        कर्न तचु्छ ह;ै 

                       आचरण श्रेष्ठ । 

2) समता के व्यर्हार में................. 

                         दुुःख सह कर सखु दनेा 

                         पणु्य ह;ै 

                         सखु लेकर सखु दनेा 

                         नगण्य । 
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4) समता की पजूा में............... 

                                 सारा जगत प्रभ ुका रूप ह;ै 

                                 और 'अह'ं उस महान चैतन्त्य का अंश । 

 5) समता के वर्श्वास में................. 

                                 गरुू व्यवक्त नहीं; 

                                 ज्ञान ही परम गरुू । 

 6) समता के लक्ष्य में…………….. 

                                शरीर का अह ंदुुःख का रूप ह;ै 

                                आत्म-तल्लीनता आनन्त्द की खान । 

7) समता के उद्दशे्य में........................... 

                                बवहमुवखता वर्लास ह;ै 

                                अन्त्तमुवखता परम-शावन्त्त । 

                                                  सत ्वसमरण 

                                                            सत्संग                इसकी 

                                                     सत ्                         सीवढ़यां 

                                           सेर्ा                                           हैं 

                               सादगी 

 

 

 

 

 



प्रभु प्राथमना (धारतो वाणी) 

तू पार ब्रह्म परमेश्वर, तीन काल रछपाल। 

क्तनत पाऊूँ  शरणागक्तत, सत चरण कंवल दयाल ॥ 

तंू क्तनत पक्ततत उद्धार हैं, पूरण प्रभ जगदीश । 

मोह माया संकट हरो, दीजो ज्ञान संदेश ॥ 

क्तनत ही तेरे चरण की, मन में रहे प्रीत । 

यूूँ दाता दातार है, पुरुषोत्तम सुखरीत ॥ 

पवन पानी बैसन्त्तर, धरती और आकाश । 

सबको क्तसरजनहार लूूँ, आक्तद पुरुष अक्तवनाश ॥ 

घट-घट व्यापक तंू परमेश्वर, सरब क्तजयाूँ आधार । 

अनमक्तत कूकर को राख लें, क्तकरपाक्तनक्तध करतार ॥ 

काल करम जाए दूषणा, खल बुक्तद्ध हरो अज्ञान । 

सत शरधा पाऊूँ  चरण की, अखण्ड पे्रम क्तचत ध्यान ॥ 

दीनानाथ दयाल लूूँ, पल पल होत सहाय 

कीरत साधे नाम की, मन तन आए समाय ॥ 

अन्त्तर का सब खेद हरो, दीजो सत क्तवश्वास । 

शरणागत ह ूँ मन्त्द मक्तत घट अन्त्तर करो परकाश ॥ 

अन्त्तरगत क्तसमरण करूूँ , क्तनरन्त्तर धरूूँ  ध्यान। 

घट-घट में दशमन करूूँ , आक्तद पुरुष भगवान ॥ 

तंू साचा साक्तहब सरब परकाशी, शब्द रूप आखण्ड । 

गुणी मुनी उस्तक्तत करें, तन मन पायें आनन्त्द ॥ 

होवें दयाल लूूँ सत परमेश्वर, देवें धीर अपार 

क्तनमष क्तनमय क्तसमरण करूूँ , क्तचत चरण रहे आधार ॥ 

काया अन्त्तर प्रत्यक्ष होवें, नाद रूप क्तबस्माद। 

पल पल कीजू आरती, तन मन तजूूँ व्याध ॥ 
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जग आवन सुफला होवे, तेरी आज्ञा मन में घ्याऊूँ  । 

अन्त्तरगक्तत करूूँ  आरती, भव दुस्तर तर जाऊूँ  ॥ 

अन्त्धमक्तत मूदा क्तनत प्रक्तत, तेरे चरणी करे पकुार । 

"मंगत" माूँगे दीना सत धरम सुख सार ।।  

 

 

शाक्तन्त्त पाठ (समता मंगल) 

 

 

                             समता धरम क्तहरदे रसे, क्तवष ममता होवे नाश। 

सत सरूप परमात्मा, जल थल पाऊूँ  प्रकाश ॥ 

सब जीवों से पे्रम हो, तन मन सेवा धार । 

समता साधन पायके, क्तनत परसाूँ जय जयकार ॥ 

सत करम सत क्तनश्चय, क्तनममल पाऊूँ  क्तवचार । 

"मंगत" समता धार के, जीत चलो संसार ॥ 

 

 

 

 

 

 

 



सुभाक्तषत 

वगन्त्ती वगन ेन आ सके, जगत को अचरज र्न्त्त 

'मगत, मलू पछावनये, एक रुप भगर्न्त्त ।। 

* 

सकल भेद की सार ह,ै अभेद रुप भगर्न्त्त 

 'मंगत' वनत ही वसमररय,े सब दोष होर्ें भसमन्त्त || 

* 

इच्छया चकर में भरम रह्या, लोकालोक संसार 

'मंगत' इच्छया रवहत ह,ै सत-्सरुप वनरंकार ॥ 

* 

कोई र्स्त ुनहीं संसार में, जो वचत्त दरे्े धीर । 

 'मंगत' नाम गोवर्न्त्द का हरे सकल तकसीर ॥ 

* 

एक परमेश्वर ध्याय लो, दजूी तज मन आस । 

'मंगत' सब कुछ दते ह,ै रख परूण वर्श्वास ॥ 

* 

सत सरुप का वनश्चय वर्नावसया, भयो अधमव परचार । 

 'मंगत' पजूा माया की, करे सकल संसार ॥ 

* 

सब जग मन का खेल ह,ै कर अन्त्तर मांवह वर्चार । 

'मंगत' जब मन वनश्चल हआु, आपे रुप करतार ॥ 

* 

जग जीर्न दखे ना भवूलयो, यह पलक घडी का खेल । 

'मंगत, सत वसमरण भगर्ान वबन, नहीं वमटे चौरासी जेल ॥ 
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ओम ्ब्रह्म सत्यम ्क्तनरंकार || 

अजन्त्मा अदै्वत पुरुषा सवम व्यापक || 

कल्याण मूरत परमेश्वराय नमस्त 

 

 

 

 

 

 

 



भूक्तमका 

     इस पवुस्तका में र्तवमान काल के एक महान संत सतगरुु मंगतराम जी के सत 

उपदशेों में स ेर्ोडे-स ेर्चन समता नीवत के प्रसंग में स ेवदए गये हैं.प्रत्येक सत प्रेमी 

अर्र्ा वर्चारशील और स्र्तंर भार्यकु्त का वजज्ञासु इन र्चनों का वर्चार करके 

अपनी बवुद्ध को कई संशयों से मकु्त होता पाएगा। इसवलए वक यह र्चन एक तत्त्र्र्ेत्ता 

सतपरुुष के हैं। ऐसा सतपरुुष वजसन े अवत कवठन अनशुासन और घोर तपस्या द्वारा 

अपनआेप को सब वर्चारों से मकु्त वकया। वजसन ेप्रचवलत धमवस्र्ानों की अवत वर्कृत और 

भयानक अर्स्र्ा को दखेा। वजसन ेजनता को धमव के नाम पर लटुत ेऔर धक्ट्के खात ेदखेा 

और यह सब कुछ दखेकर वजसन ेसत का मंडन और असत के खंडन के वलए बडे सरल 

शब्दों में जनता को सत-यर् दशावने र्ाल ेर्चन तर्ा अनभुर्ी र्ाणी उच्चारण की। उस संत 

के वर्शाल अनमोल उपदशेों में से कुछ र्चनामतृ, “तीर्ं यारा, दान, मवूतवपजूा" इत्यावद के 

सम्बन्त्ध में र्चनामतृ इस पवुस्तका द्वारा सत के प्रेवमयों को भेंट वकये जा रह ेहैं। 

     उपयुवक्त संत सत्गरुु मंगतराम जी का जन्त्म 24 नर्म्बर, सन ् 1903 ई० में शभु स्र्ान 

गंगोवठयााँ (वजला रार्लवपंडी पवश्चमी पावकस्तान में हुआ र्ा। आपने 4 फरर्री, सन ्1954 

ई० को दहे का त्याग वकया। आप जन्त्म से ही अवत वदव्यबवुद्ध यकु्त और प्रभ-ु प्रेम तल्लीन 

र्े। आप बाल ब्रह्मचारी अर्र्ा जन्त्म-वसद्ध र्े। आपने वभन्त्न-वभन्त्न स्र्ानों का भ्रमण करके 

जनता के उद्धार की खावतर जीर्न के वभन्त्न-वभन्त्न पहलओु,ं सत, असत और धमव, अधमव 
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सम्बन्त्धी अनेक वर्षयों पर र्ाणी तर्ा वर्चार प्रकट फरमाय े। आपको अनभुर्ी र्ाणी गं्रर् 

'श्री समता प्रकाश' में संग्रहीत ह ैऔर र्चन पचं श्री समता वर्लास' में इन दोनों गं्रर्ों का 

वर्चार- परू्व स्र्ाध्याय हर मानर् मार के वलए लाभकारी ह।ै 

 

"संगत समतावाद" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



तीथम यारा क्तसद्धान्त्त 

     1. तीर्व र्ह ही जगह होती ह ैवजस जगह कोई ईश्वर का प्यारा पैदा हुआ हो, या ररहाइश 

(वनर्ास) की हो, या प्राणों का त्याग वकया हो, या वजस जगह धमवयदु्ध या धमव की मयावदा 

स्र्ावपत की हो, या ईश्वर का तप वकया हो। 

    2. तीर्ों पर जाने से वसफव  इन हालात के मतुावबक वर्चार करना गवुजशता (गजुरे जमान े

और गजुरे हुए बजुगुों की वजन्त्दगी (जीर्न) से कुछ सबक (वशक्षा) हावसल (प्राि) करना ह।ै 

    3. इन हालातों के बगैर जो जाते हैं र्ह महज (केर्ल) र्क्त और दौलत को बरबाद करत े

हैं। तीर्ों के अस्नान से कोई फायदा नहीं जब तक ऊपर के हालात के मतुावबक वर्चार न 

वकया जार्े। 

    4. सबस ेबडा तीर्व आत्मस्र्रूप ह ैजो घट-घट व्याप रहा ह।ै उसके जानने से सब जलन 

नाश हो जाती ह।ै 

    5. तीर्ों पर दान करने से कोई फायदा नहीं, मतुावबक साधारण जगह के, वजस जगह 

दान, सेर्ा आवद शभुगणु बरतत ेहैं र्ह जगह ही तीर्व ह।ै 

    6. तीर्ों पर वपण्ड भरर्ाना और गवत करर्ाना सब मन्त्द वनश्चय ह।ै वपण्ड भरान ेसे गवत 

नहीं हो सकती ह।ै अपनी करनी की हर एक जीर् सजा पाता ह।ै यह ईश्वर की माया का 

काननू ह ै। 

   7. जो चीज दहे और मन को ठंडक दनेे र्ाली ह ैर्ह तीर्व ही 
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समझें। मसलन, सत्संग, सवत्र्चार, सत्सेर्ा, सत्स्मरण, गरुु उपदशे और तपोभवूम का स्र्ान 

और वर्द्या के वनध्यास की जगह र्रोरा तीर्व रूप जानने चावहए। 

    8. प्रचवलत तीर्व पर जाने की कोई खास जरूरत नहीं ह।ै सत्कमव और सत्धमव का धारण 

करना ही तीर्व ह।ै  

    9. तीर्वयारा का इतना फल नहीं वजतना वक अपने मन में सत्कमव, वर्श्वास और सत्स्मरण 

को धारण वकया जार्े। 

    10. वजतनी तीर्वयारा की प्रभतुा बताई गई ह,ै र्ह सही धमव के नाशक और धन के लटून े

र्ाले लोगों का प्रचार ह।ै 

    11. जब तक ईश्वर वर्श्वास नहीं तब तक कभी भी सत्कमव और उपकार को धारण नहीं 

कर सकता। जब तक कमव की शवुद्ध नहीं, कभी भी जीर् को शावंत नहीं। स्र्ाह े(चाह)े पद-

पद पर तीर्ों की प्रदवक्षणा करे। 

    12. मलू तीर्व ईश्वर वर्श्वास ह ैजो आर्ागमन रूपी घोर जाल से छुडाता ह।ै 

    13. अपनी बवुद्ध को सवत्र्चार करके वनमवल करें तो तमुको जराव जराव (कण-कण) तीर्व 

रूप वदखाई दगेा। 

    14. धरती की सीनरी (दृश्य) और जल का प्रर्ाह तीर्व नहीं हो सकता जब तक वक 

सर्वशवक्तमान ईश्वर की कर्ा का र्हााँ प्रचार न होर्े । 

    15. सबस ेज्यादा पाखंड अत्याचार धमव का नाश इस र्क्त तीर्व स्र्ानों में जोर पकड रहा 

ह।ै बताओ शांवत कहााँ ह।ै 

    16. लाजमी (आर्श्यक) यह ह ैवक हर जगह को तीर्व बना सकते हो, अपने नेक वर्चार 

और उपकार करके। तीर्ों की गलुामी (दासता) दुुःख दनेे र्ाली ह।ै गलुामी अपने नेक 

वर्चार और उपकार की चावहए जो तीर्ों का मखजन (लक्ष्य) ह।ै 
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    17. ईश्वर वर्श्वास को धारण करें। सत्कमव और लोक सेर्ा का साधन करें। तमाम दवुनया 

के तीर्ं तमु्हारे चरणों को नमस्कार करेंगे। त ूही श्रेष्ठ आचार को धारण करके अखंड तीर्व 

रूप हो जायगा । 

    18. मााँ, बाप, बजुगुों तर्ा हमसाया (पडोसी) की, प्रेम करके सेर्ा करनी बडी तीर्वयारा 

ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



दान का क्तसद्धान्त्त 

   1. जो फजव (कतवव्य) करके दान नहीं करता गजव (स्र्ार्व) को मद्द ेनज़र रखकर दान करता 

ह ैर्ह वनवषद्ध दान ह।ै 

   2. जो पवब्लक (जनता) की उन्त्नवत की खावतर दान नहीं करता और दरे्ी-दरे्ताओ ंको 

खशु करन ेकी ख़ावतर लक्ष्मी सफव  (खचव) करता ह ैर्ह भी वनचले दजे का दान ह।ै 

   3. जो नमुायश (वदखार्ा) को मद्दनेजर (नजर में) रखकर दान करता ह ैर्ह भी अदना 

(तचु्छ) दान ह।ै 

   4. यर्ार्व यह ही ह ैवक फजव करके यर्ाशवक्त योग्य सेर्ा करनी। सबस ेबडा दान यह ह:ै 

  (1) वर्द्या के प्रचार में खचव 

  (2) रोग वनर्वृत्त की खावतर खचव 

  (3) दशे और धमव की जागवृत की खावतर खचव 

 (4) श्रेष्ठ आचार साध ुऔर वर्द्वानों के जीर्न की 

      खावतर खचव 

(5) ग़रीबों और यतीमों की उन्त्नवत की खावतर खचव 

(6) सत्संग और समाज के एकर करन ेका खचव 

(7) अन्त्न और र्स्त्र का हरएक नदारद (व्यवक्त वजसके पास 

 अभार् ह)ै की ख़ावतर खचव 

(8) सरायें, तालाब, कुएाँ, बार्वलयााँ, सडकें , पलु इनके 

 तामीर करन े(बनर्ान)े का खचव, सब दान उच्च कोवट का ह।ै 
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इसस ेबडी कल्याणता प्राि होती ह।ै 

     5. दसूरे दजे का दान अपन े कुम्बे (कुटुम्ब) की उन्त्नवत की खावतर खचव, अपनी गजव 

(स्र्ार्व) की खावतर राजा, हावकम (अवधकारी), हकीम और भाटों की धन से सेर्ा करनी। 

दरे्ी- दरे्ताओ ंऔर तीर्ों के परसने का खचव वनचले दजे का दान ह।ै पणूव वसद्धान्त्त यह ह ै

जो राज करके सेर्ा की जार्े, र्ह अदना ह,ै जो फज़व करके (कत्तवव्य मानकर) सेर्ा की जाय े

र्ह आला (बवढ़या) ह,ै र्ोडी वमकदार (मारा) की स्र्ाह े(चाह)े बडी वमकदार की। 

     6. गजव र्ाली सेर्ा से र्वृद्ध वनमवल नहीं हो सकती स्र्ाह ेवकतनी ही कोवशश करे। फजव 

को जानकर जो सेर्ा करता ह,ै र्ह आत्म उन्त्नवत को प्राि होता ह।ै धन, मन और तन की 

यह तीन प्रकार की कैद इस जीर् को ह।ै इन तीनों जंजीरों से छूटने की खावतर त्याग का 

रास्ता बतलाया गया ह।ै सो उसी त्याग को दान कहते हैं। जो लागजव (वनुःस्र्ार्व) भार् को 

मद्द ेनजर रखकर त्याग करता ह।ै र्ह इन कंदों से छूट जाता ह।ै जो गजव करके त्याग करता ह ै

र्ह बार-बार इन जंजीरों में कैद होता ह।ै 

     7. धन का त्याग-ईश्वर वनवमत्त और लोक सेर्ा में जायज ह।ै गर्व को त्यागकर जो दान 

वकया जार्े र्ह वनजात (मवुक्त) के दनेे र्ाला ह।ै 

    8. तन का त्याग - परोपकार, कमव और सच्ची ईश्वर परवस्तश (पजूा) में शरीर को सफव  

(खचव) करना दहे अवभमान से वनजात वमलती ह।ै 

    9. मन का त्याग - तमाम र्ासनाओ ंको ईश्वर वनवमत्त त्याग करना, होना और न होना 

उसकी आज्ञा में दखेना, दृढ वनश्चय से ईश्वर स्मरण करना, यह मन का त्याग और परम तप 

ह।ै इसस ेनेहुः कमव रूप परम आनन्त्द पार ब्रह्म को प्राि हो जाता 

 

 

 



दान का वसद्धान्त्त                                                                                                9 

ह ैजो असली मकुाम (धाम) ह।ै 

      यर्ार्व वनणवय यह ह ैतन, धन और मन को वनष्काम भार् से दसूरे के वनवमत्त जो सफव  

करता ह ैर्ह ही परम दानी ह ैऔर परम भक्त ह।ै ऐसे वनष्काम भार् और परोपकार को साधन 

करत-े करत ेकमव चक्र से छूटकर नेहुः कमव स्र्रूप में लीन हो जाता ह।ै वफर सब र्ासना 

खत्म हो जाती ह,ै पणूव ब्रह्म रूप हो जाता ह।ै दान रूपी त्योग मागव को समझकर हर घडी हर 

लमह (पल) इसके परायण होना चावहय ेऔर अपने जीर्न का उद्धार करना चावहये, यह ही 

समता मागव का वनणवय ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मूक्ततम पूजा का क्तसद्धान्त्त 

1.हरएक जीर् माया की वगरफ्तारी (कंद) में बतुपरस्त (मवूतव का पजुारी) ही ह ैयानी नाम, 

रूप और गणु कमव के भोगने में हरर्क्त मसु्तगकव  (मगन) रहता ह,ै वकसी हालत में भी 

तसव्र्रे फानी (नश्वर वर्चारों) से आजाद नहीं होता। 

2. परवस्तश (पजूा) करना मन का काम ह।ै अगर मन असत्नाम, रूप के भोग में कैद ह ैतो 

र्ह र्हदत परस्त (अद्वैतर्ादी) कैस ेहो सकता ह।ै 

3. जब तक ख्र्ावहशात ेनफसानी (भोगों की र्ासना) मौजदू हैं तब तक बतुपरस्त ही बना 

रहता ह।ै जब तक अपनी दहे के मद में वगरफ्तार ह ैतब तक बतुपरस्त ही ह।ै 

4. जब तक कमव का भोगता ह ैतब तक कमव फल जो स्र्लू वर्कार ह ैउसकी कैद में ह।ै 

5. बतु-परस्ती से र्हदत परस्ती की तरफ मन को ले जाना ह।ै जब तक मन र्वृत्त के आधीन 

ह ैकभी भी र्हदत परस्त नहीं हो सकता । 

6. भवक्त मागव में बतुपरस्त यानी मवूतव की पजूा वसफव  इतना ही कल्याण द ेसकती ह ै वक 

सत्परुुषों के गणु और कमव का आदशव उनके स्र्रूप से वलया जार्े। 

7. आदशव के बगैर जो मवूतव पजूा ह ैर्ह सख्त जहालत (अज्ञानता) ह ैयानी आगे ही जीर् 

जड प्रकृवत की कैद में ह ैबाकी उपासना भी अगर जड स्र्रूप की करनी शरुू की तो सब 

परुुषार्व 
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दखुदाई हो गया, यानी अन्त्धकार-दर-अन्त्धकार बढ़ता गया। 

    8. माया की वगरफ्तारी में जीर् स्र्ल की कैद आ गया। इस कें द से वनजात की खावतर 

उपासना या भवक्त ह ैइस र्ास्ते वजन परुुषों ने इस प्रकृवत से वनजात पाई ह ैउनके आदशव को 

धारण करके ऐसा ही यत्न करना चावहए वजसस ेस्र्लू यानी माद ेकी परवस्तश से आजाद 

होकर वनराकार स्र्रूप में प्राि हो जार्ें । 

     9. सत्परुुषों के स्र्रूप को दखेकर उनका आदशव धारण करना लाजमी ह।ै अगर उनका 

आदशव धारण न वकया जार्े महज नमस्कार आरती और चणावमतृ से ही मवुक्त या आनन्त्द 

जो चाहते हैं र्ह अन्त्धकारपरस्ती कर रह ेहैं, बजाय शावन्त्त के अशावन्त्त को प्राि होर्ेंगे। 

    10. पीर, पैग़म्बर, गरुु अर्तार सबका र्जदू (शरीर) पााँच भतू का ही ह।ै जैस ेहरएक 

जीर् की प्रकृवत की बनार्ट ह।ै 

     11. वसफव  उन सत्परुुषों के अन्त्दर जो ज्ञान शवक्त ह,ै यानी आत्म वस्र्वत ह ैर्ह ही तेज 

पजूने योग्य ह।ै यानी वनष्कामता, वनमावनता, उदासीनता, वनश्चलता आवद वदव्य गणु जो वक 

ईश्वर सम्बन्त्धी हैं। 

     12. सत ्परुुष अपनी प्रकृवत को जीत कर सत् स्र्रूप में वस्र्त हुए हैं यावन स्र्लू वर्कार 

से मकु्त होकर वनराकार स्र्रूप में लीन हुए हैं। जब तक इस आदशव को न धारण वकया जार् े

तब तक उनकी दहे की पजूा करनी सख्त जहालत ह।ै यानी उन्त्होंने खदु अपनी दहे का 

जीर्न में ही त्याग वकया ह ैदसूरे उनकी दहे को पजू कर क्ट्या हावसल कर सकते हैं यानी सब 

अकार्व ह।ै 

    13. सत ्परुुषों का ज्ञान स्र्रूप पजूने योग्य ह ैन वक महज (केर्ल) स्र्लू आकार । स्र्लू 

आकार की परवस्तश मवुक्त नहीं द ेसकती जब तक उनके सही आदशव को धारण न वकया 

जार्े। 

 14. सत्परुुष अनेक स्र्रूपों में होते आय ेहैं यानी उनकी 
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प्रकृवत का नाम, रूप, गणु और कमव न्त्यारा-न्त्यारा होता आया ह।ै मगर उनके अन्त्दर जो 

ज्ञानस्र्रूप ह ैर्ह एक ही धार का ह।ै 

     15. इस र्ास्ते सत्परुुषों का ज्ञान स्र्रूप जो उनका सच्चा जीर्न र्ा र्ह पजूने योग्य ह।ै 

वजस तरीके से उन महाशवक्तयों न ेवनजात (मवुक्त) हावसल की ह ैयानी स्र्लू वर्कार पर काब ू

पाया ह ैउस तरीके को धारण करना, यह उनकी सही पजूा ह ैऔर कल्याण के दनेे र्ाली ह।ै 

    17. सत्परुुषों का आदशव धारण करन ेसे अन्त्तुःकरण में सत्यता प्रगट होती ह ैऔर अज्ञान 

यांनी स्र्लू की कैद से त्याग हावसल (प्राि) होता ह।ै 

    18. वजस भी बजुगुव का वचत्त में वर्श्वास होर् ेउस बजुगुव के अन्त्तर ज्ञान को धारण करना 

यह उसकी असली पजूा ह ैयानी वजस तरह से र्ह माया से अतीत होकर ब्रह्मस्र्रूप में 

वस्र्त हुआ ह ैउसी तरह से उनका ज्ञान ब्रह्म वस्र्वत दतेा ह ैयानी नाम, रूप, गणु और कमव 

आवद प्रकृवत वर्कार से मवुक्त पाता ह।ै 

   19. मवूतव पजूा यानी स्र्लू वर्श्वास कभी भी शावन्त्त नहीं द ेसकता जब तक उसके अन्त्तर 

की ज्ञानगवत का वर्श्वास न होर्े । 

   20. जो भी दहेधारी संसार में आया ह ैख्र्ाह (चाह)े शदु्ध माया में, स्र्ाह मलीन माया में, 

र्ह वगरफ्तारी (कंद) में ह।ै सत ्स्र्रूप यानी जीर्न शवक्त जो वचह्न र्णव आकार से न्त्यारी ह ै

उसको प्राि होकर के ही उसने मवुक्त आनन्त्द को हावसल वकया। 

   21. उस आनन्त्द को जो प्राि हुए हैं र्ह ही परुुष आदशव के योग्य हैं। उनका आदशव उन 

जैसा ज्ञान दकेर उसी आनन्त्द में लीन कर दतेा ह।ै इस र्ास्ते उनका आदशव पजूने योग्य ह,ै न 

वक उनकी स्र्लू प्रकृवत की पजूा । 
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    22. मवूतव पजूा र्ह ही सखुदाई ह ै वजसस ेउस मवूतव का आदशव धारण करके उन जैसा 

परुुषार्व प्राि करें। इसके बग़ैर जो कामना रखकर बहुरंग की पजूा करता ह ैर्ह बन्त्धन-दर-

बन्त्धन को प्राि होता ह ैयानी कभी भी सच्ची खशुी को प्राि नहीं होता। 

    23. अपना परुुषार्व ही सब कामना पणूव करता ह ै इस र्ास्ते सत्परुुषों के र्चनों के 

अनकूुल परुुषार्ं धारण करके इस संसार की र्ाजी को जीत लेना चावहए। 

    24. जो सत्परुुषों का आदशव धारण नहीं करता और उनकी महज़ दहे की पजूा करता ह,ै 

र्ह परुुषार्वहीन होकर मागव धमव से पवतत हो जाता ह ैऔर अन्त्त को घोर नकव  में वनर्ास 

करता ह।ै 

    25. बडी से बडी कोवशश करके सत्परुुषों का ज्ञान स्र्रूप अनभुर् करना चावहय,े 

वजसस ेअपने अन्त्तर में र्ह ज्ञानस्र्रूप प्रगट होकर जीर् को अखण्ड शावन्त्त दरे्े । 

    26. स्र्लू की कैद यानी बतु परस्ती से कोई भी छूट नहीं सकता जब तक र्ह ख्र्ावहश 

(इच्छा) का गलुाम (दास) ह।ै इसवलए इस झठेू अन्त्धकार से छूटने के र्ास्ते केर्ल ज्ञान मागव 

ह।ै यानी वनराकार शब्द स्र्रूप का वर्श्वासी और अभ्यासी होना यह ही ज्ञान स्र्रूप सब 

गरुु, पीर, अर्तारों का साधन ह।ै इसको धारण करके र्ह अखंड शावन्त्त को प्राि हुए इस 

र्ास्ते उन र्जगुों के आदशव अनकूुल अपना जीर्न बनाकर इस माया की कें र से मकु्त होना 

चावहए। यह पजूा असली ह।ै बाकी पाखण्ड अन्त्धकार परस्ती (पजूा) ह।ै शदु्ध वचत्त से वर्चार 

करना चावहए। 

 

 

 

 

 

 



देवी-देवताओ ंऔर ग्रहों की पूजा का क्तसद्धान्त्त 

     क्तवचार1. पजूा के मानी यह हैं वक वकसी की प्रभतुा की आराधना करना ।  

      क्तवचार2. वजसकी पजूा से कामना और कल्पना पैदा होर्े र्ह नावकस (तचु्छ) पजूा ह ै। 

     क्तवचार3. वजसकी पजूा से र्हम, भय और लोभ पैदा होर्े, र्ह भी पजूा नाव़िस ह।ै  

     क्तवचार4. वजसकी पजूा से मान, छल और चतरुाई पैदा होर्े, र्ह पजूा भी नाव़िस ह ै। 

     क्तवचार5. वजसकी पजूा से ईष्याव, बाधा और ममता पैदा होर्े र्ह पजूा भी नाव़िस ह ै। 

     क्तवचार6. वजसकी पजूा से शोक, गसु्सा और गमुान पैदा होर्े र्ह पजूा भी नाव़िस ह ै। 

     क्तवचार7. वजसकी पजूा से स्र्ार्व और मोह पदैा होर्े र्ह पजूा भी नाव़िस ह ै 

     क्तवचार8. वजसकी पजूा से द्वन्त्द्व भ्रम बढ़ता ह ैर्ह पजूा भी नाव़िस ह।ै 

     क्तवचार9. वजस पजूा से कमव र्ासना फैलती ह ैर्ह पजूा भी नाव़िस ह।ै 

     क्तवचार10. जो पजूा मकुरवर (वनवश्चत) स्र्ान के बग़ैर नहीं हो सकती, र्ह भी नाव़िस 

पजूा ह।ै 
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    क्तवचार11. वजसकी पजूा से लोक-परलोक का भ्रम बना रहता ह ैर्ह भी नाव़िस ह।ै 

    क्तवचार12. वजस पजूा से मन, बवुद्ध और कमव में तबदी बनी रहती ह ैयानी एक भार् नहीं 

होता र्ह पजूा भी नाव़िस ह ै। 

    क्तवचार13. दरे्ी-दरे्ताओ ंऔर ग्रह की पजूा, इन वर्कारों से वनजात यानी मवुक्त नहीं द े

सकती क्ट्योंवक इन तचु्छ पजूाओ ंसे तषृ्णा रूपी वर्कार नाश नहीं होता। जीर् की कल्याण 

की ख़ावतर (के वलये) पजूा दरकार (आर्श्यक) ह।ै वजस पजूा से बजाय कल्याण के इतने 

वर्कार पैदा हो जाएाँ र्ह पजूा नहीं, बवल्क अन्त्धकार परस्ती ह ै। 

    क्तवचार14. जो चीज़ खदु मजबरू ह ैउसकी पजूा सच्ची शावन्त्त नहीं द ेसकती ह।ै 

    क्तवचार15. जो चीज़ खदु बनी और वबगडी ह ैउसकी पजूा परम आनन्त्द नहीं द ेसकती 

ह।ै  

    क्तवचार16. जो चीज़ अपने स्र्भार् की महुताज ह ैउसकी पजूा आनन्त्द के दनेे र्ाली नहीं 

ह ै। 

    क्तवचार17. अनेक तरीका की भार्ना रखकर अनेक दरे्ी- दरे्ताओ,ं ग्रहों की पजूा 

करनी सख्त जहालत (अज्ञानता) और वर्कार के दनेे र्ाली ह ै। 

    क्तवचार18. प्रारब्ध कमव को कोई शवक्त बदलने र्ाली नहीं ह ैइस र्ास्ते कमों के अनसुार 

दुुःख-सखु ज़रूरी वमलता ह ैकोई रक्षा नहीं कर सकता । इस र्ास्ते ईश्वर शवक्त का भरोसा 

छोड कर इन र्ह्नों का भरोसा रखना कभी भी सखुदायी नहीं हो सकता । 

    क्तवचार19. अपने कमों अनसुार जीर् आर्ागमन में वफरता ह।ै कोई दरे्ी-दरे्ता और ग्रह 

इस चक्र से छुडा नहीं सकता। इस 
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र्ास्ते इनकी परवस्तश (पजूा) सब दखुदायी और र्हम के दनेे र्ाली ह।ै 

   क्तवचार20. लाख पजूा की जार्े ग्रहों का असर वमट नहीं सकता क्ट्योंवक र्ह भी मजबरूी 

में वर्चर रह ेहैं जो चीज स्र्भार् रखती ह ैर्ह कभी भी नहीं छोडती क्ट्योंवक उसकी वजन्त्दगी 

र्ह ही ह।ै मसलन आग का काम जलाना, पानी का काम बहाना, र्ाय ुका काम सखुाना, 

सयूव का तवपश दनेा । बताओ इनकी पजूा करन े से यह अपना स्र्भार् छोड दरे्ेंगे। नहीं, 

अपना स्र्भार् कोई चीज नहीं छोडती, जब तक र्ह उस स्र्रूप से वमट न जाय। ऐसे ही 

सब वनजाम (प्रबंध) को समझें। 

     क्तवचार21. कमव चक्र से जीर् को सज़ा और जजा वमलती ह।ै दरे्ी-दरे्ता क्ट्या कर सकते 

हैं। इस र्ास्ते इनकी पजूा भी वगरफ्तारी (कैद), अधीरता और भ्रम को बढ़ाने र्ाली ह।ै 

     क्तवचार22. दरे्ी-दरे्ताओ ंकी पजूा उनके गणु और कमव का ग्रहण करना ह ै वक वजस 

शवक्त को धारण करके र्ह दरे्ी और दरे्ता बन ेउस शवक्त का वर्चार करना उनके आदशव 

करके ऐसी पजूा धमव को प्रगट करती ह।ै जैस-ेजैस ेसत्कमव और उपकार को उन हवस्तयों न े

धारण वकया ह ैउसी के मतुावबक (अनसुार) अपना जीर्न बनाना यह उनकी सच्ची पजूा ह।ै 

कमव गवत ही दरे्ता बनाती ह।ै कमव गवत ही राक्षस बनाती ह।ै इस र्ास्ते कमों का सधुार ही 

असली पजूा ह।ै दरे्ी-दरे्ताओ ंका मागव यह ही हैं। 

     क्तवचार23. जो अनके प्रकार की कामना रखकर दरे्ी- दरे्ताओ ंको पजूते हैं उनका गणु 

और कमव धारण नहीं करते र्ह सब वनहफल और दखुदायी ह।ै 

     क्तवचार24. अपने कमों के अनसुार ही मन के मनोरर् पणूव हो सकते हैं, कोई दरे्ी-दरे्ता 

इनको बदल नहीं सकता। 

      क्तवचार25. मौत, जन्त्म, दखु और सखु सब कमों का फल ह।ै 
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कोई ताकत इनसे छुडा नहीं सकती, जरूरी भोग भोगना पडता ह।ै गरुु, पीर, अर्तार, ज्ञानी, 

नर्ी और पगै़म्बर सबको अपनी करनी का फल वमलता ह।ै यह ईश्वर की माया का खेल ह।ै 

     क्तवचार26. इन सब बातों का वर्चार करके अपनी करनी को सधुारना चावहए जो सब 

तकलीफों से छुडाने र्ाली ह।ै 

    क्तवचार27. जो कमव मन करके, बवुद्ध करके, इवन्त्रयों करके वकए जाते हैं उनका फल 

जरूरी भोगना पडता ह,ै कोई छुडाने र्ाला नहीं, स्र्ाह े (चाह)े तन-मन दरे्ी-दरे्ताओ ं के 

अपवण क्ट्यों न वकया जार्।े 

    क्तवचार28. दरे्ी-दरे्ताओ ंऔर ग्रहों की पजूा ईश्वरीय वर्श्वास को और सत्परुुषार्व को 

नाश करन ेर्ाली ह।ै इस र्ास्ते सब पापों की बवुनयाद यह ही पजूा ह ैअगर उनकी वजन्त्दगी 

का गणु कमव न वर्चार वकया जार्े। 

     क्तवचार29: जो दरे्ी-दरे्ताओ ंऔर ग्रहों की पजूा करन ेर्ाले हैं, र्ह कभी भी वनष्काम 

भार्ना और परोपकार को धारण नहीं कर सकते। इस र्ास्ते हर र्क्त र्हम और भय में 

वगरफ्तार (काँ द) रहत ेहैं और अपना अमोलक (अनमोल ) जन्त्म झठेू लालच में गाँर्ा दतेे हैं। 

    क्तवचार30. सत्कमव ही दरे्ता बनाने र्ाला ह ैऔर मलीन कमव ही राक्षस बनाने र्ाला ह।ै 

इस र्ास्ते हर घडी, हर लमह (पल) सत्कमव को धारण करना चावहए। 

    क्तवचार31. जो पजूा राजं (स्र्ार्व) को धारण करके की जाती ह ैर्ह सब धमव के वर्रुद्ध ह ै

और आर्ागमन को दनेे र्ाली ह।ै 

     क्तवचार32. इस दसु्तर (झठूा) संसार से वसर्ाय ईश्वरीय ज्ञान और सही ईश्वर की पजूा के 

कभी भी वनजात नहीं वमल सकती। 
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     क्तवचार33. जो सर्व शवक्तमान घट-घट व्याप रहा ह,ै दरे्ी- दरे्ताओ ंऔर ग्रहों को भी 

प्रकाशने र्ाला ह,ै उस पररपणूव ईश्वर को छोडकर नाशर्ान ्चीज़ की पजूा करना व्यर्व और 

भ्रम चक्र के दनेे र्ाली ह।ै 

    क्तवचार34. अपने साक्षी भतू ईश्वर की पजूा कमव जंजाल से छुडाने र्ाली ह ै। 

    क्तवचार35. कमव जो वकए हैं उनका फल जरूरी भोगना पडता ह ैमगर ईश्वर की उपासना 

से उन कमों के फल की आसक्ता से मकु्त हो जाता ह ैयानी वनद्ववन्त्द्व अर्स्र्ा को प्राि हो जाता 

ह ैर्ह ही स्र्ान असली खशुी का ह।ै वर्चार 36. इस माया के अवत गरु्ार से छूटने के र्ास्ते 

एक ईश्वर की उपासना लाज़मी (जरूरी) ह।ै 

    क्तवचार37. तषृ्णा रूपी अवधक रोग से छूटन ेके र्ास्ते एक अखण्ड अवर्नाशी रूप की 

उपासना लाजमी ह।ै 

    क्तवचार38. कमों के फल भोगने में धैयवर्ान रहने की ख़ावतर (वलये) एक ईश्वर की पजूा 

लाज़मी ह।ै 

   क्तवचार39. वनभवय वनर्ावस होने की ख़ावतर ईश्वर की उपासना जरूरी ह।ै 

   क्तवचार40. तमाम दवुनया के ऐश्वयव ईश्वर-पजूा से प्राि होते हैं, जो सर्व शवक्तमान ह।ै इस 

र्ास्ते उसकी उपासना लाज़मी ह।ै 

   क्तवचार41. ईश्वर को छोड कर दरे्ी-दरे्ताओ ं और ग्रहों की पजूा करनी बडी जहालत 

(अज्ञानता) और नावस्तकपन ह।ै  

   क्तवचार42. सबस ेबडी ताकत अपना मन ह ैजो ईश्वर के स्र्रूप में वस्र्त हो जार्े तो र्ह 

खदु दरे्ता ह।ै 

    क्तवचार43. सत्कमव को धारण करन ेर्ाला ईश्वर पर दृढ़ 
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वर्श्वास रखन ेर्ाला ही दरे्ता ह।ै 

    क्तवचार44. सबस े वनकट तीन काल प्राि घट-घट की जाननहार, शदु्ध स्र्रूप एकरस 

रहन ेर्ाला, अपन ेआप में सब ताकत रखन ेर्ाला, सब संसार वजसके प्रकाश से प्रकावशत 

हो रहा ह ैउसको छोडकर नाश होने र्ाले और कामनायकु्त शवक्तयों की पजूा करनी सब 

अकार्व और अन्त्धकार ह।ै 

    क्तवचार45. वजसकी पजूा दरे्ी-दरे्ता करत ेआय ेहैं उसी ईश्वर की पजूा करनी लाजमी ह।ै 

    क्तवचार46. ईश्वर एक ह,ै दरे्ी-दरे्ता अनेक हैं। एक को छोड कर जो अनेक की पजूा 

करता ह ैर्ह वकस गवत को हावसल ( प्राि) कर सकता ह।ै यावन संशयशोक के र्ग़ैर कुछ भी 

हावसल नहीं कर सकता । 

    क्तवचार46. इस संसार में वर्चार को शदु्ध करके वजस तरीका से दरे्ी-दरे्ताओ ंने बजुगुी 

हावसल की ह ैउस तरीका को धारण करके परम वपता परमशे्वर की पजूा करनी चावहए। यह 

ही असली पजूा ह।ै 

     क्तवचार48. हर घडी दखु में या सुख में ईश्वर की पजूा और उसकी आज्ञा पालन करनी 

चावहए। ईश्वर की भवक्त से सब दरे्ी-दरे्ता अधीन हो जाते हैं। इस र्ास्ते परम शवक्त नारायण 

शब्द स्र्रूप सर्वव्यापक का स्मरण, ध्यान कीतवन, उपासना, वर्चार करना चावहए उसी के 

वनवमत्त दान करना चावहए यह ही असली पजूा ह ैऔर कल्याण का मागव ह।ै 

     क्तवचार49. ईश्वर की मवहमा के बगैर वकसी शवक्त का वनश्चय धारण नहीं करना चावहए। 

दरे्ी-दरे्ताओ ंके अन्त्दर भी ईश्वर का चमत्कार ह।ै ईश्वर ही पजूने योग्य और सर्वसखुदाता ह।ै 

ईश्वर-वर्श्वास, ईश्वर उपासना से जीर् परम शावन्त्त को प्राि होता ह।ै 
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    क्तवचार50. अर्तार, वसद्ध ऋषीश्वर, गरुु, पीर, नबी, रसलू सब उस परम शवक्त को 

वसमरते आय ेहैं और लोगों को भी उसकी मवहमा का उपदशे दतेे आय ेहैं मगर बाद में फरेबी 

(धोखेबाज) लोगों न े ईश्वरीय पजूा और मवहमा को गिु करके ईश्वर के पजूने र्ालों की 

परवस्तश (पजूा) करानी शरुू कर दी वजसस.े उनकी पेट-पजूा और जरूरयाते नफसानी 

(इवन्त्रयों की) पणूव होने लगीं। 

     क्तवचार51. एक जीर्न स्र्रूप सर्वप्रकाशक शवक्त को छोड कर अनेक दरे्ी-दरे्ताओ ं

की पजूा ने अवत खदुगजी (स्र्ार्ी), ईष्याव, छल को प्रगट कर वदया ह।ै वजसस ेसब जीर् 

अवत क्ट्लेशर्न्त्त (दखुी) हो रह ेहैं। 

     क्तवचार52. अपनी सही अकल से, सही कोवशश से, सही वर्चार से, एक ईश्वर का 

वर्श्वास होना चावहए। उसका स्मरण ध्यान करना चावहए। सब दवुनया में उसी का प्रकाश 

दखेना चावहए। ऐसी धारणा ही असली पजूा ह ैऔर आनन्त्द के दनेे र्ाली ह ैऔर दरे्ी-दरे्ता 

बनाने र्ाली ह।ै हर र्क्त ईश्वर वर्श्वास और लोक सेर्ा को धारण करना चावहए। यह ही परम 

धमव, परम पजूा, परम योग और परम वसवद्ध ह।ै इसके वसर्ा सब छल और कपट ह।ै शदु्ध 

बवुद्ध करके वर्चार करना चावहए। 

     क्तवचार53. जो ईश्वर को छोडकर दरे्ी-दरे्ताओ ंको बवल और भेंट दतेा ह ैर्ह खदुगजव 

आत्मघाती ह।ै यावन दरे्ी-दरे्ता न कोई बवल लेता ह ैऔर न ही बवल लेकर कल्याण द े

सकता ह।ै यह ररर्ाज अन्त्ध बवुद्ध र्ालों ने जारी वकया ह।ै अपनी पेट-पजूा का ज़ररया 

(साधन) बनाया ह।ै ईश्वर वर्श्वास और लोक सरे्ा ही असली कल्याण का मागव ह।ै इसी 

रास्ता पर चलकर दरे्ी-दरे्ताओ ंकी पदर्ी को हावसल कर सकता ह।ै 

     क्तवचार54. जो दरे्ी-दरे्ताओ ंके नाम पर मासं, मवदरा 
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और कई तरीकों के चढ़ार्े दतेा ह ैया लेता ह ैर्ह दोनों पाखण्डी असली धमव का नाश करन े

र्ाले हैं। 

     क्तवचार55. मनषु्य के र्ास्ते ईश्वर पजूा और लोक सेर्ा असली धमव का मागव ह ैइसके 

अलार्ा जो दरे्ी-दरे्ताओ ंपर बवलयााँ चढ़ात ेहैं, र्ह मागव से पवतत होकर कई जन्त्म अधम 

योवनयों को प्राि होकर दखु पाते हैं। 

    क्तवचार56. समता ही आदशव दरे्ी-दरे्ताओ ंका ह।ै समता ही ईश्वरी चमत्कार ह।ै इस 

र्ास्ते दरे्ी-दरे्ताओ ंका जीर्न वर्चार करके समता प्रावि की कोवशश करनी चावहए जो 

वनत्य प्रकाश आनन्त्द स्र्रूप ह।ै यह ही साधन असली धमव ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



"भूत-पे्रत व क्तपतर का क्तसद्धान्त्त" 

     क्तनधान1. संसार में हर एक चीज का र्जदू (शरीर) दो ताकतों से बना ह ैयावन चैतन्त्य 

और जड यावन प्रकृवत । चैतन्त्य (आवद) शदु्ध स्र्रूप दायम कायम (वनत्य) और एक रस ह।ै 

अनन्त्त ह।ै आगाज (आवद) इस्तताम (अन्त्त) के अमल से परे ह।ै उसी ताकत को असली 

संसार का मलू कहते हैं। तीन काल सत्य ह।ै 

     क्तनधान2. प्रकृवत यानी फुरना शवक्त- इसस ेकई अनासर (अण)ु पैदा होकर आपस में 

तबदील (बदलना) होते रहते हैं, यानी हर एक आगाज और इस्तताम के अमल में मसरूफ 

(व्यस्त) रहत ेहैं। इन तत्त्र्ों की तबदीली का नाम पैदाइश, मौत र् रंग-रंग की दवुनया ह।ै 

     क्तनधान3. प्रकृवत की वगरफ्तारी में जो चैतन्त्य भासता ह।ै (कंद) उसी का नाम जीर् ह ै

यानी तत्त्र्ों की भग्ता शवक्त । जीर् का स्र्रूप र्ास्तर् में कोई नहीं ह।ै र्ासना से जैस-ेजैस े

घट की वगरफ्तारी में आता ह ैउसी प्रकृवत का अवभमानी होकर अपना नाम मान लेता ह,ै 

इसी का नाम अज्ञानता ह।ै 

     क्तनधान4. प्रकृवत हमेशा तबदील होती रहती ह।ै वजस र्क्त बेहद तबदीली को प्राि होती 

ह ैउसी का नाम मौत ह।ै पैदा होना और मरना प्रकृवत की तबदीली का नाम ह।ै प्रकृवत का 

स्र्रूप जीर् भ्रान्त्त ह,ै यानी जीर् की कल्पना । 

    क्तनधान5. वजस र्क्त जीर् एक शरीर छोडता ह ैअपनी र्ासना के मतुावर्क (अनसुार) 

दसूरे र्जदू को रचता ह ैयानी धारण करता ह।ै अपनी अज्ञानता ही उसको दसूरे स्र्रूप का 
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अवभमानी बनाती ह।ै इसी तरह र्ासना की कैद में आकर रंग- रंग की प्रकृवत को धारण 

करता ह ैयानी प्रकट करता ह।ै 

    क्तनधान6. जो नाम शरीर सम्बन्त्धी ह ैर्ह शरीर के सार् ही नाश हो जाता ह।ै बाकी जीर् 

का र्ास्तर् में कोई नाम नहीं ह।ै इस र्ास्ते भतू, प्रेत र् वपतर का जो र्जूद माना गया ह ैर्ह 

सब र्हम और भ्रम मार ह।ै 

    क्तनधान7. जीर् अपनी कल्पना के अनसुार वजस नय ेस्र्रूप को धारणा करता ह ैउसी 

नाम रूप का र्ह अवभमानी ह।ै वपछले नाम रूप का उसको कोई ज्ञान नहीं ह ैऔर न ही 

उसकी वगरफ्तारी (कंद) में ह।ै 

    क्तनधान8. जैस ेइधर मानषु दहे को छोडकर अपनी मलीन र्ासना की वगरफ्तारी से पश ु

योवन को प्राि होता ह ैउस र्क्त उसे पश ुयोवन का मोह और ज्ञान ह।ै वपछले मानषु जन्त्म के 

स्र्भार् और नाम रूप को अनभुर् नहीं कर सकता। 

    क्तनधान9. भतू, प्रेत र् वपतर का कोई स्र्रूप नहीं ह ैकेर्ल मन का भ्रम ह।ै जीर् अपनी 

र्ासना अनसुार एक शरीर को छोडकर दसूरे शरीर को धारण करता ह।ै वजस र्जदू में जाता 

ह ैउसका र्ह ही नाम हो जाता ह।ै दायमी (शरुुआत से) उसका नाम कोई नहीं ह।ै जैस-ेजसै े

तबदीली में आया र्ैसा ही नाम रूप कल्पना को धारण वकया। इसी चक्र को आर्ागमन 

कहते हैं। 

    क्तनधान10. वजस र्क्त माया यानी प्रकृवत को असत ्मानता ह ैऔर सत्स्र्रूप अपनी 

सत्ता मार को पवहचान लेता ह ैउस र्क्त यह तबदीली (बदलने) का अमल (चक्र) यानी 

पैदाइश और मौत की कैद से छूटकर अपन ेस्र्रूप में लीन हो जाता ह।ै जसै ेबफव  वपघल कर 

पानी हो जाती ह।ै भलू्न वपघल कर स्र्णव हो जाता ह।ै घट नाश होकर माटी रूप हो जाता ह ै

यह ही गवत इस जीर् की ह।ै वजस र्क्त अहकंार यानी कारण पैदाइश नाश 
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हो जाता ह ैउस र्क्त र्ह वनत्य स्र्रूप में वस्र्त हो जाता ह।ै इसी का नाम मोक्ष ह।ै 

     क्तनधान11. फजव वकया प्रेत, वपतर का स्र्रूप अगर हो भी तो भी जीर् की अपनी 

कल्पना अनसुार ह,ै उसको उस हालत से छुडाने र्ाला कोई नहीं ह ैजब तक वक र्ह अपने 

कमों का फल भोग न ल।े इस र्ास्ते जो गवत कराने का हक रखता ह ैर्ह महज पाखण्ड ह।ै 

यानी जीर् को अपनी करनी की सजा जरूर वमलती ह,ै कोई गवत नहीं द ेसकता । 

    क्तनधान12. बवुद्ध, मन, अहकंार, आकाश, र्ाय,ु अवग्न, जल, पथृ्र्ी आठ तत्त्र्ों से स्र्लू 

शरीर यानी कावलब बनता ह।ै यह तत्त्र् जीर् की कल्पना ह।ै इसको प्रकृवत कहते हैं, जो दहे 

को धारण करता ह।ै इन आठ तत्त्र्ों को ही कल्प कर धारण करता ह।ै जब तक यह आठ 

तत्त्र् आपस में न वमलें तब तक पणूव स्र्रूप की शक्ट्ल में नहीं आ सकता । 

     क्तनधान13. चूंवक भतू, प्रेत और वपतरों का कोई स्र्रूप नहीं ह ैइस र्ास्ते महज कल्पना 

ह।ै प्रकृवत में इनकी असवलयत नहीं वमलती ह।ै क्ट्योंवक प्रकृवत आठ तत्त्र्ों से वमली हुई ह ै

और स्र्लू रूप में भासती ह ैऔर जीर् का र्ास्तर् रूप कोई नहीं ह।ै इस र्ास्ते भतू, प्रेत र् 

वपतर पाप-कमव का भय ह ैर्जदू (शरीर) कोई नहीं ह।ै सार वर्चार यह ह ैवक चार प्रकार की 

कुल दवुनया की पैदाइश ह ैयानी जेरज, अण्डज, स्र्ेज, अदु्भज । इनके वसर्ा और कोई र्जदू 

मानना तोहमात परस्ती ही ह।ै 

    क्तनधान14. जो अवत दरुाचारी ह ैर्ह ही इन नामों से पकुारा जाता ह ैऔर नीच योवन को 

प्राि हुआ नीच कमव करता ह।ै र्ह ही मलीन भार् र्ाला एक वकस्म का प्रेत ह।ै भतू, प्रेत र् 

वपतर योनी का आदशे ह ैऔर अहकंार ह,ै र्ास्तवर्क कोई स्र्रूप नहीं ह।ै 

      क्तनधान15. हर र्क्त एक ईश्वर का वर्श्वास चावहये। अपन े
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कमों को श्रेष्ठ करना चावहये। ईश्वर के ही नाम दान दनेा चावहए। भतू, प्रेत र् वपतर की 

कल्पना को दरू करना चावहये। जीर् अपनी करनी के अनकूुल कई योवनयों को प्राि होता ह।ै 

मगर र्ह सकू्ष्म से सकू्ष्म भी होर्े तो भी दृश्य में आ सकता ह।ै इस र्ास्ते भतू, प्रेत र् वपतर 

जो नीच योवन का महज (केर्ल) कवल्पत स्र्रूप ह ैउसका एहसास ( महससू करना) करना 

या पजूा करनी वनहायत ही नीच गवत को दनेे र्ाली ह।ै इसवलए इन सब र्हमों को छोडकर 

एक ईश्वर को आधार मान कर सत्कमों को धारण करना चावहय ेऐसी धारणा ही उच्च गवत 

को प्राि होती ह ैयानी मोक्ष आनन्त्द को । 

      क्तनधान16. इस माया के जाल से छूटने के र्ास्ते महज ईश्वर भवक्त और सत्कमव की 

धारणा ह।ै इसके वसर्ा जो भतू, प्रेत र् वपतरों की पजूा करता ह,ै र्ह कभी भी उच्च गवत को 

प्राि नहीं 'हो सकता। 

     क्तनधान17. हर एक जीर् को अपने कमों के अनकूुल सजा वमलती ह ैइस र्ास्ते अपन े

सधुार का यत्न करना चावहय ेन वक खदु अन्त्धकार में जार्े और दसूरों को गवत दरे्े। अपनी 

करनी का सधुार हर र्क्त मद्दनेजर (ध्यान में रख कर ईश्वर वर्श्वास, स्मरण और ध्यान करना 

चावहये। यह ही असली गवत ह।ै 

     क्तनधान18. जो ईश्वर भवक्त और ईश्वर वनवमत्त दान और सत्कमव को छोड कर भतू, प्रेत 

तर्ा वपतरों की पजूा में मसरूफ (व्यस्त रहता ह ैर्ह अन्त्ध बवुद्ध ह ैऔर धमव के सही भेद को 

नहीं जानता ह।ै महज़ तोहमात (केर्ल ग़लत वनश्चय) में समय अनर्व (व्यर्व) खो रहा ह।ै 

      क्तनधान19. हर एक प्राणीमार को अपनी गवत का वर्चार करना चावहय,े अगर खदु कैद 

में ह ैतो दसूरे को कैस ेमोक्ष द ेसकता ह।ै यह वबलकुल नाममुवकन ह।ै हर घडी हर लमह 

अपना सधुार लाज़मी (जरूरी) ह।ै 
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     क्तनधान20. जब तक जीर् अपनी करनी को खदु साफ नहीं करता तब तक उसको कैद 

से ररहाई (मवुक्त) मवुश्कल ह।ै इसवलये सत्परुुषों के जीर्न अनकूुल अपना जीर्न बनाकर 

अपनी गवत करनी चावहये वजसस ेमाया की कैद से ररहाई पाकर परमानन्त्द स्र्रूप को प्राि 

हो जार्े। 

     क्तनधान21. जब तक अपनी करनी खदु साफ नहीं करता तब तक कोई तीर्व, कोई 

दरे्ता, कोई मंर, गवत नहीं द ेसकता। इस वलए अपनी करनी का सधुार ही परम गवत ह।ै जो 

वजन्त्दगी में कुछ नहीं करते और मरन ेके बाद अपने अय्यास (सन्त्तान) से गवत चाहते हैं, र्ह 

सख्त धोबे में हैं। 

     क्तनधान22. जो करेगा सो पाएगा। एक आदमी दसूरे पर कोई हक नहीं रख सकता जब 

तक वक र्ह खदु अपने जीर्न को पवर्र न करे। इस र्ास्ते हर पडी अपन ेआचार को दरुुस्त 

(शदु्ध) करना चावहय ेवजसस ेगवत नसीब होर्े । 

     क्तनधान23. जो प्राणी इन बहनों में फंसा रहता ह ैर्ह कभी भी जावन्त्त हावसल नहीं कर 

सकता जब तक वक सब बहनों को छोडकर एक ईश्वर का भरोसा न मरे्े । 

     क्तनधान24. अपनी-अपनी गवत करना हरएक का हक ह ै दसूरे के भरोसे रहना सख्त 

गलती ह।ै इसवलए वजन्त्दगी में अपने कल्याण के वनवमत्त यत्न करना चावहये। 

     क्तनधान25. संसार में र्ह ही जीर् गवत को प्राि होता ह ैजो इन भतू, प्रेत, वपर आवद 

ब्रहमों को छोडकर एक ईश्वर का भरोसा लेर्े। हर र्क्त सत्कमव को धारण करे। पाप कमव की 

तरफ भलू के न जाय। दृढ वनश्चय एक ईश्वर के स्मरण में रखे। कताव- हत्ताव महाप्रभ ुजानकर 

सब कुछ उसकी आज्ञा में दखेे। लोक सेर्ा और वनमावन भार् वचत्त में धारण करे। तब 

वनष्काम स्र्रूप परम आनन्त्द को प्राि हो जाता ह ैवफर वमया च माया में नहीं आता। यह ही 

जीर् की गवत ह।ै ऐसा वनश्चय धारण करना चावहए। 

 



धमम उपदेशकों के वास्ते क्तहदायत 

     क्तहदायत1. धमव का सही स्र्रूप जानना और उसको अमल मलाना (धारण करना) 

उपदशेक का परम धमव ह।ै 

     क्तहदायत2. जब तक अपना अन्त्तुःकरण वबलकुल शदु्ध न होर्े, यानी र्ासना रूपी 

वर्कार से वनमवल न हो चकुा होर्े। वकसी को कोई उपदशे करन ेका कोई हक नहीं। 

      क्तहदायत3. धमव की जाग्रवत की खावतर उपदशे करना तर्ा लोगों के दखु को महससू 

(अनभुर्) करके और वनष्काम भार् को धारण करके उपदशे करना सत्य उपदशे ह।ै 

      क्तहदायत4. जो जावत गजं (स्र्ार्व) की खावतर उपदशे दतेे हैं। यानी अपनी रोजी की 

गजुरान की खावतर या बढ़ाई की खावतर या लोगों को नाजायज, बरगलाने की खावतर, र्ह 

उपदशेक दरुाचारी ह,ै दशे और धमव को नाश करने र्ाला ह।ै 

       क्तहदायत5. सत्य, सादगी, सेर्ा, सत ्वर्श्वास, सत्स्मरण और प्रेम आवद गणुों के बग़ैर 

जो उपदशेक ह ैर्ह भी दरुाचारी और पाखण्डी ह ैख़्र्ाह ेवकतना ही वर्द्वान होर्े । 

       क्तहदायत6. वजस उपदशेक का वलर्ास (पहनार्ा), खरुाक और र्चन साधारण नहीं ह ै

यानी प्रेम और वनमावन भार् नहीं रखता र्ह उपदशेक धमव के नाश करन ेर्ाला ह।ै 

       क्तहदायत7. जो उपदशेक बहुत वर्द्या का मद (नशा) रखता ह ैऔर आचार-वर्चार में 

सादगी नहीं रखता ह,ै र्ह भी उपदशेक वर्कारी ह।ै 
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     क्तहदायत8. और कोई भी नशा पीने र्ाला, नमुायण (प्रदशवनी) को दखेन ेर्ाला, तांश, 

चौपड और जआु खेलन ेर्ाला और मााँस खान ेर्ाला अगर चतरु्ेदी पवण्डत भी होर्े तो र्ह 

दरुाचारी ह।ै उनका उपदशे धमव को नाश करन ेर्ाला ह ैऔर पाप को फैलाने र्ाला ह।ै 

    क्तहदायत9. वजसके अन्त्दर यतीम (अनार्), अनार्ों और गरीबों का प्रेम नहीं, धन और 

मद की आस रखकर उपदशे दतेा ह ैर्ह भी दरुाचारी उपदशेक ह।ै 

     क्तहदायत10. जो वर्चार सादा नहीं करता और गहरे गहरे र्ाकयात (घटनायें सनुाता ह ै

और बहुत जर्ान दराज (र्ड बोला) ह ैर्ह भी पाखण्डी ह।ै   

     क्तहदायत11. वजसका मन खदु भोगों में ग्रसा हुआ ह ैर्ह उप- दशेक दवुनया को कभी 

भी रास्ती (सचाई) नहीं वसखला सकता। 

      क्तहदायत12. जो वबल्कुल पसु्तकों का कीडा ह ैऔर कुदरती ( प्राकृवतक) अनभुर् नहीं 

रखता र्ह कभी भी यर्ार्व धमव को न ग्रहण कर सकता ह ैऔर न ही दसूरों को आगाह 

(समझा) कर सकता ह।ै 

      क्तहदायत13. जो बहुत इवतहास वर्चार करके लोगों को सनुाता ह ैऔर खदु एक का भी 

अमल नहीं करता र्ह पाखंडी ह।ै 

        क्तहदायत14. वजसके उपदशे से ईष्याव और बाद प्रगट होर्े र्ह धमव का नाश करन े

र्ाला उपदशेक ह।ै 

         क्तहदायत15. जो ब्रह्म ज्ञान से हीन ह ैऔर छोटे वर्श्वास र्ाला ह ैर्ह उपदशेक भी 

तचु्छ ह।ै 

         क्तहदायत16. वजसके अन्त्दर खदु सत्य, वनमावनता, वनष्कामता, उदासीनता और प्रेम 

नहीं ह ैर्ह बडे से बडा वर्द्वान भी मखूव ह ैउसका कभी भी उपदशे ख़ावलस (सत्य) धमव प्रगट 

नहीं कर सकता। 

क्तहदायत17. वजसके अन्त्दर ईश्वरीय वर्श्वास और परोप- 
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कार और उदारता नहीं ह ैर्ह उपदशेक पाखण्डी ह।ै दवुनया को अन्त्धकार की तरफ ले जान े

र्ाला ह।ै 

     क्तहदायत18. वजसके अन्त्दर दहे अवभमान और कुल, जात अवभमान और वर्द्या 

अवभमान ह ैर्ह उपदशेक धमव का नाश करन ेर्ाला ह।ै 

     क्तहदायत19. वजसके अन्त्दर मौत का भय नहीं और ईश्वर से प्रमे नहीं र्ह कभी भी न 

पाप से छूट सकता ह ैऔर न ही लोगों को रास्ती वदखला सकता ह।ै 

    क्तहदायत20. जो मान की खावतर उपदशे दतेा ह ैऔर खदु प्रेम नहीं रखता र्ह उपदशेक 

धमव का नाश करन े र्ाला ह।ै वहदायत 21. जो स्र्ार्व की खावतर उपदशे करता ह ै र्ह 

उपदशेक धमव का नाश करने र्ाला ह।ै 

    क्तहदायत22. वजसका हृदय पणूव शीतल नहीं हुआ तत्त्र् ज्ञान से, र्ह दवुनया को रास्ती 

नहीं वसखला सकता ख़्र्ाह ेतमान दवुनया की वर्द्या का व्याख्यान क्ट्यों न करे । 

     क्तहदायत23. जो वसफव  वर्द्वान ही ह ैऔर अपने अन्त्दर ईश्वरीय प्रेम और वनष्कामता नहीं 

रखता र्ह वर्द्वान नहीं बवल्क बोझ उठान ेर्ाला ढोर (पश)ु ह।ै 

      क्तहदायत24. वजस कोम में धमव वर्श्वास र्ाला न होर्े और वर्द्वान बहुत होर्ें एक वदन 

र्ह कोम का नाश कर दरे्ेंगे। क्ट्योंवक साधन के बगैर वर्द्या नाश कर देती ह।ै ऐसा वनश्चय 

करें। 

     क्तहदायत25. वजसका मन खदु संशय और र्हम र्ाला ह।ै वकतना भी वर्द्वान होर्े र्ह 

शान्त्त अर्स्र्ा को प्राि नहीं हो सकता और न वकसी को आगाह कर सकता ह।ै 

     क्तहदायत26. लोक वदखार्े की खावतर जो आरजी (नाममार) धमव रखता ह ैऔर मान-

गमुान (अवभमान) में मसु्तकं (मग्न) रहता ह ैर्ह उपदशेक पाखण्डी ह।ै 
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    क्तहदायत27. वजसके अन्त्दर एक ईश्वर का वर्श्वास नहीं एक ईश्वर की उपासना नहीं और 

दवुनया से वचत्त वजसका आजाद नहीं और परवहत, परोपकार नहीं रखता र्ह वकतना भी 

वर्द्वान क्ट्यों न होर्े दरुाचारी ही जानो। 

     क्तहदायत28. जो प्रेम के बगैर ह ैएकता को नहीं चाहता और खदुगजव (स्र्ार्ी) ह ैर्ह 

उपदशेक चंडाल का स्र्रूप जानो । 

     क्तहदायत29. जो अपनी वर्द्या का बहतु गमुान रखता ह।ै और हर एक के सार् अन्त्दर से 

नफरत (घणृा) रखता होर्े और इवन्त्रयों के भोगों में डूबा हुआ होर्े र्ह वर्द्वान न समझो 

बवल्क स्र्ान (कुत्ता) ह।ै दवुनया को काट-काट कर खान ेर्ाला ह।ै वहदायत 30. जो ज्यादा 

वस्त्रयों को उपदशे दनेे र्ाला होर्े और धन का लोभी होर्े और बह ु रंग की चाल चलन े

र्ाला होर्े, र्ह उपदशेक मावनन्त्द (समान) कौर्ा के ह।ै धमव-कमव का नाश करन े र्ाला 

समझो। 

    क्तहदायत31. वजसके अन्त्दर और ह ै और बाहर से और कहता ह ै र्ह चालबाज और 

फरेबी (धोखेबाज) ह ैदवुनया की तबाही करन ेर्ाला समझो। 

     क्तहदायत32. जो बहुत राग का शौकीन ह ैऔर र्ैजन्त्तर बहुत ताल से बजाता ह ैकभी 

नाचता ह ैकभी हाँसता ह ैर्ह उप- दशेक भी पाखण्डी ह।ै 

     क्तहदायत33. वजसके मन में उदासी नहीं ह ैऔर पापों से डरता नहीं और जीर्ों से मन 

करके प्रेम नहीं रखता र्ह कभी भी धमव को पहचान नहीं सकता ह ैऔर न ही लोगों को 

रास्ती वसखला सकता ह।ै 

    क्तहदायत34. उपदशेक के र्ास्ते वर्द्या और वनध्यास दोनों लाजमी (जरूरी) हैं। वनमावनता 

और वनष्कामता को धारण करन ेर्ाला होर्े र्ह उपदशेक दवुनया को सखुदाई ह।ै 
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    क्तहदायत35. वजसन ेखदु अपने मन को पापों से आजाद वकया ह।ै ईश्वरी प्रेम और वर्श्वास 

को दृढ़ वकया ह।ै हर र्क्त ईश्वर स्मरण को वजसन े जाना ह।ै दवुनया के तमाम सामान से 

आजाद होकर एक ईश्वर का ही भरोसा रखता ह।ै तमाम जीर्ों को ईश्वर का ही रूप जानकर 

उनको सखु दनेा अपना परम धमव जानता ह ैर्ह उपदशेक धमव का प्रकाश करन ेर्ाला ह।ै 

     क्तहदायत36. वजस सोसाइटी का जो उपदशेक होर्े र्ह उस सोसाइटी को सोशल 

(सामावजक) वजन्त्दगी और रुहानी (आध्यावत्मक) वजन्त्दगी के सधुार का उपदशे करे र्ह 

उपदशेक सखुदाई ह।ै 

    क्तहदायत37. जो उपदशेक तत्त्र् ज्ञान को प्राि हो चकुा होर्े। धैयवर्ान होर्े। दवुखयों के 

दुुःख को महससू करन ेर्ाला होर्े, पाखण्ड को त्याग करन ेर्ाला होर्े, र्ह उपदशेक धमव 

का प्रकाश करन ेर्ाला जानो । 

    क्तहदायत38. वजसके अन्त्दर असली त्याग आया ह-ैऔर ईश्वरी आनन्त्द को प्राि हुआ ह।ै 

तमाम जीर्ों के सखु की चाहना करन े र्ाला ह।ै र्ह उपदशेक धमव का अर्तार जानना 

चावहए।  

    क्तहदायत39. वजसन ेअपने मन और इवन्त्रयों को काब ू वकया ह ैऔर वनष्काम वचत्त को 

धारण वकया ह।ै दुुःख-सखु में धैयव र्ाला ह ैर्ह उपदशेक धमव का स्र्रूप जानो । 

     क्तहदायत40. वजसन ेसमता तत्त्र् को धारण वकया ह ैऔर समता ही के साधन में रहता ह ै

और हर एक को समता की वहदायत (उपदशे) करता ह ैर्ह उपदशेक ममता रूपी घोर जाल 

से छुडान ेर्ाला ह ैऔर सत्यर्ादी ह।ै 

     क्तहदायत41. जो हर घडी नेहुः कमव, अर्स्र्ा को अनभुर् करता ह ैयानी आत्म-वस्र्वत 

र्ाला ह।ै प्रेम और र्ैराग्य में पणूव ह ैर्ह उपदशेक खदु वनजात (मवुक्त) को हावसल (प्राि) कर 

चकुा ह ैऔर लोगों को रास्ता वसखलाने र्ाला ह ैर्ह ही जगत गरुु ह।ै 
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     क्तहदायत42. वजसन ेशरीर के वर्कारों से जीत पाई ह ैऔर ब्रह्म शब्द को प्राि हुआ ह ै

और हर र्क्त ईश्वरीय प्रेम में मग्न रहता ह ैर्ह तत्त्र्र्ेत्ता परुुष सच्चा उपदशेक ह।ै 

     क्तहदायत43. वजसके अन्त्दर ब्रह्म प्रकाश हुआ ह ैऔर माया के वर्कार से मकु्त हुआ ह ै

र्ह उपदशेक परम वसवद्ध दनेे र्ाला ह।ै  

     क्तहदायत44. वजसन ेसब संसार के अंजाम (अंत) जाना ह,ै यानी माया की प्रर्वृत और 

वनर्वृत को अनभुर् वकया ह ैर्ह उप- दशेक आनन्त्द दाता ह।ै 

    क्तहदायय45. वजसन े पहले सही जाना ह ै और वफर व्याख्यान वकया ह ै र्ह उपदशेक 

गणुकारी ह।ै 

    क्तहदायत46. वजसन े पहले अपने मन को उपदशे दकेर काब ू वकया ह ै उसका उपदशे 

दवुनया को वनजात (मवुक्त) दनेे र्ाला ह।ै 

    क्तहदायत47. अपने सत्र्चन पर जो अटल रहने र्ाला ह-ै तन के नाश होन ेपर भी जो 

प्रण नहीं छोडता -र्ह उपदशेक धमवर्ादी ह।ै 

    क्तहदायत48. वजसन ेअपना तन, मन, धन ईश्वर अपवण वकया ह ैऔर दृढ़ वनश्चय र्ाला ह ै

र्ह ही सच्चा उपदशेक ह ै। 

    क्तहदायत49. जो हर र्क्त दवुखयों की सेर्ा करने र्ाला और अपना सखु न चाहने र्ाला, 

ईश्वर से प्रेम अवधक रखन ेर्ाला ह-ैर्ह उपदशेक धमव का सयूव ह।ै  

    क्तहदायत50. जो खदु अमल (आचरण) करता ह ैसत्कमों पर और हृदय से सेर्क रूप ह ै

सब जगत का हर एक जीर् का कल्याण चाहन ेर्ाला वचत्त वजसका, अपन ेऔर गैर के सार् 

एक जैसा प्रेम रखन ेर्ाला, सत्र्चन और मन का सशुील, परम भवक्त, ईश्वर को धारण करन े

र्ाला, वनमावन भार् और सर्व- दयाल ुउत्साह रखने र्ाला उपदशेक सब संसार को कल्याण 

दनेे र्ाला ह ैऔर र्ह ही धमव अर्तार ह।ै 



 

 

 


