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श्री सत्गरुूदवे जी द्वारा तमोगणुी वासना का स्वरूप 

जब तमोगणुी वासना प्रधान जीवों में आ जाती ह,ै तब स्वार्थ अन्धकार इस कदर बढ़ जाता ह ैकक तमाम जीव आपस में कट कट करके मरते हैं-एक दसूरे का हक हाकसल करन ेकी 

खाकतर । और कोई शााँकत का रास्ता कदखलाई नहीं दतेा।  एक दसूरे की नाश की खाकतर कदन-रात लगे रहते हैं।  इस कदर वासना अन्धकार हर एक जीव को घरे लेता ह ैकक छल 

कपट के बगरै एक बचन भी करना ककिन हो जाता ह।ै तब अकधक उपद्रव संसार में प्रगट होने लगता ह ैऔर तमाम जीव तमोगणुी वासना के जाल में आकर हर प्रकार की उन्नकत 

को नष्ट करके अकधक दुुःखी होते हैं। 

                                                         (श्री सत्गरुू दवे महात्मा मगंतराम जी महाराज) 
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महामन्र 

 

 

ॐ ब्रह्म सत्यम ्

कनरंकार अजन्मा अद्वैत परुखा 

सवथ व्यापक कल्याण मरूत परमेश्वराय 

नमस्तं । 

 

 

भावार्थ 

पारब्रह्म परमेश्वर पहले भी सत्य र्ा, अब भी सत्य ह ै

 और आग ेभी सत्य ही होगा। वह अमर तत्व आकार  

रकहत ह।ै वह जन्म मरण से कभन्न शकि ह।ै उस जैसा 

 दसूरा और कोई नहीं। वह सभी स्र्ानों पर और सभी 

 घटो में एक समान रमा हुआ ह।ै वह मकुि दाता ह।ै 

 ऐस ेपरम 'शब्द' स्वरूप परमेश्वर को नमस्कार ह।ै 
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                      जीवन का लक्ष्य - परम शांकन्त       सम्पादकीय 

आज के कलयगु में हर एक प्राणी अपन े

कारोबार में इतना व्यस्त हो चकुा ह ै

कक उसको अपन ेदकैनक कायों के कलए भी समय 

कनकाल पाना असम्भव सा प्रतीत होन ेलगा 

ह।ै समय पर खाना-पीना, सोना-जागना, 

पररवार के कायथ व समय पर अपनी द ै

कनक कदनचयाथ के कलए समय कनकाल पाना 

असम्भव हो गया ह।ै इस का मखु्य कारण 

क्या ह ै? इस का कारण आज के आधकुनक 

यगु में हर एक प्राणी मार न ेअपन ेजीवन का 

लक्ष्य, झिूी माया को एककरत करन ेका बना 

रखा ह।ै झिूी माया प्राप्ती के कलए उसको 

चाह ेकुछ भी करना पडे़ यानी चोरी, छल, 

कपट, जआु, ककसी ककस्म का भी व्याकभचार 

क्यों न धारण करना पडे़ जैसे कमथ, कुकमथ 

यहााँ तक कक अपना पररवार, सम्बन्धी, कमर 

आकद को भी छोड़न ेको तैयार ह।ै जबकक 

मानव मार का परम लक्ष्य परम शाकन्त अर्वा 

परम आनन्द की प्राकप्त ह।ै वह परम शाकन्त व 

परम आनन्द इस जीव को झिूी माया में नहीं 

बकल्क आत्मा में प्राप्त होगा कजसके आधार 

पर शरीर खड़ा ह ैऔर सरजीकवत हो रहा 

ह।ै उसकी परायणता से ही लक्ष्य की प्राकप्त 

हो सकती ह ैऔर कोई उपाय नहीं । यही 

सतपरुुषों का कनणथय ह ै। 

श्री सतगरुूदवे महात्मा मंगत राम जी योग 

मागथ बोध में फरमाते हैं। वास्तव में हर एक 

जीव चाह ेककसी भी शरीर में मौजदू ह ैअपन े

शारीररक भोगों को चाहता हुआ नाना प्रकार 

के यत्न प्रयत्न करता हुआ अपनी शारीररक 

यारा को पणूथ कर रहा ह ैचाह ेऐसे यत्न से 

पणूथताई हाकसल होव ेया न होवे। मगर सब 

 की आन्तररक तषृ्णा ऐसे ही बनी रहती ह।ै  

यह ही संसार की असल दौड़ का सरुप ह।ै  

संसार में सखुी वह ही ह,ै कजसने संसार के 

 भोगों से मकुि प्राप्त की ह।ै वह ही सत ्तत्त 

 को जानन ेवाला ह।ै उसने संसार की बाजी 

 को जीत कलया ह।ै सब पदार्ों के होते-होते 

 कजसका कचत्त आत्म परायण रहता ह।ै वह ही  

भोगों से मिु हुआ ह।ै 

श्री सतगरुूदवे महात्मा मंगत राम जी  

महाराज फरमा रह ेहैं कक शरीर की शकुि  

स्नान से, पकवर आहार से पकवर ब्यौहार  

और पकवर संगत से होती ह।ै मन की शकुि  

सत कवचार, दान, तप, वैराग और सतनाम के 

 कनकदध्यास से होती ह।ै बकुि की शकुि दृढ़  

कनकिय से एक ईश्वर सरुप में लगान ेसे  

होती ह।ै बकुि कजस वि पणूथ आत्म परायण 

 हो जाती ह,ै उस वि मन, इकन्द्रयों पर काब ू

 पा जाती ह ैऔर शिु अकवनाशी सरुप में हर  

कवि मग्न रहती ह।ै यह ही अवस्र्ा असली 

 समता शाकन्त की ह।ै 

ईश्वर शकि कजस तरह सब जगह ओर  

सब वि में एक सरूप में कवचरती ह,ै उसी 

 तरह महापरुुषों न ेउस आत्म शकि को  

अनभुव करके तमाम साधना के सरूप को 

 प्रगट करके शांकत का रास्ता कदखलाया ह।ै 

 मगर जो चलन ेवाला ह ैवह एक कदन मन्ज़ले  

मकसदू को पहुाँच जावेगा और जो बैिा 

 हुआ ही बातें बनाता ह ैवह असली गमुराह  

करन ेवाला ह ैऔर न दसूरों को तसल्ली द े 

सकता ह।ै             
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संके्षप में:- 

सखु का सम्बन्ध मन से और शांकत का 

सम्बन्ध आत्मा से ह।ै 

भौकतक सखु नाशवान हैं और आध्याकत्मक 

सखु शांकत अकवनाशी ह।ै कक्रयाकत्मक जीवन 

तीन प्रकार के दृकष्टकोण अपनाने से 

जीवन में शाश्वत सखु और शााँकत अकनवायथ 

रुप से प्राप्त होती ह ै। 

1 जीवन में कनष्काम सेवा भाव धारण करना । 

2 जीवन में प्रेम को अटूट अंग बनाना। 

3 मानव जीवन को मकुि की नौका बनाना । 

जीते जी मरना क्या है ? 

प्रेमी छोड़ना क्या ह ैजीते जी मरना ह।ै 

माया, मोह और अकभमान ही तो छोड़ना 

ह।ै मरने से पहल ेमरना ह।ै सब तप, जप, 

ध्यान, योग इसी के वास्ते हैं ताकक दीनता, 

कनमाथनता, गरीबी आ जाय ेसब कुछ प्राप्त 

हो, कफर कह ेमेरा कुछ नहीं। सब कुछ प्रभ ु

का है, यह शरीर भी मेरा नहीं। हर ककस्म 

की ताकत प्राप्त हो कफर कनमाथन रह।े नानक 

जैस ेपरम फकीर हर तरह की शकि रखन े

वाले जब बोलते हैं, कहते हैं, नानक नीच 

कह ेकवचार:- तेरा भाना मीिा लागे, 

नानक नाम पदार्थ मागें । कमाई करके 

जज्ब करना ककसी कवरले का ही काम ह।ै 

कजस तरह मारवाड़ी सज्जन धन की कमाई 

कैसे सम्भाल के रखते हैं कक ब्यान से बाहर 

ह।ै बाहर से गरीब बने रहते हैं, मैली सी 

धोती बााँधी होती है, कजतना भी धन आय ेजरा 

नहीं उभरते। इसी तरह ज्ञानी कवचारवान भी 

कनमाथनता को धारण करके संसार में कवचरते 

हैं। मोटी माया, धन, पदार्थ, पररवार, घर 

बार त्याग भी कदया लेककन मन के अन्दर 

अगर अहकंार खड़ा है, तो कुछ नहीं त्यागा। 

बल भी, बुकि भी हो, धन-माल, इकबाल भी 

हो, तो कोई कवरला ही माई का लाल इस 

अहकार से रकहत हो सकता ह।ै 

(श्री सत्गुरुदेव महात्मा मंगत राम जी महाराज) 

प्रलय का स्वरुप 

प्रेमी, लो सनुो! प्रलय कई हैं, कनत प्रलय, कनकमत 
प्रलय, प्रबोध प्रलय, कवज्ञान प्रलय और अत्यंत 

प्रलय । 

कनत प्रलय:- रोजाना तबदीली यानी सबुह 

होती ह,ै शाम होती ह,ै सरूज आ रहा ह,ै जा रहा 

ह,ै चााँद घट बढ़ रहा ह।ै यह कनत की प्रलय ह।ै 

कनकमत प्रलय:- पररवार में ककसी की मतृ्य ु

जैस ेबाप, दादा, मााँ कोई सगा सम्बंधी मर जाना 

वगैरा वगैरा। यह कनकमत प्रलय ह।ै 

प्रबोध प्रलय:- संसार को नाशवान जानना 

और ईश्वर को सत् करके जानना । यह प्रबोध 

प्रलय ह।ै कवज्ञान प्रलय :- अपने आप को सब में 

महुीत (व्यापक) देखना और अन्दर से असंग 

रहना। यह कवज्ञान प्रलय ह।ै 

अत्यंत प्रलय:- अपने स्वरूप का बोध हो 

गया और सब संसार खत्म हो गया व कनसंकल्प 

हालत हो गयी। यह अत्यंत प्रलय ह।ै 

(श्री सत्गुरुदेव महात्मा मंगत राम जी महाराज) 

भकि के रास्ते में बाधक क्या वस्त ुह ै? 

(प्रेमी, सकू्ष्म वासना ही भकि में बाधक है। 

तत्ववेत्ता महापरुूषों की बुकि इतनी तेज होती ह।ै 

कक वासना को उिन ेनहीं देते। अगर एक लम्ह 

भी वासना उनके अन्दर उिती ह ैतो भचूाल आ 

जाता ह।ै वह होने न होने को ईश्वर आज्ञा में 

सपथण करते हैं। कनथदावा होकर कवचरते हैं। 
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मानव मार को सत ्सन्दशे 

मानव मार का लक्ष्य परम शाकन्त ह ैऔर लक्ष्य 

की पकूतथ के कलये मानषु घोला कमला हुआ है 

। हम लोग चौबीस घन्टे जो कुछ भी कर रह े

ह ैपरम शाकन्त के कलये लेककन बजाय शाकन्त 

के अशाकन्त प्राप्त होती ह।ै अब कवचार करना 

ह ैकक लक्ष्य की पकूतथ कैसे हो। सतपरुुषों ने 

खोज की ह ैऔर अपना अनभुव हमारे सामने 

रखा है और प्राचीन सत्परुूषों के सत जीवन 

को हमारे सामने रखा ह ैऔर कसि ककया ह ै

कक जब तुम सत्ग्रन्र्ों और सब सत्परुूषों के 

जीवन को गहरी गौर से देखोगे तो यह पााँच 

सनुहरी असलू पाओगे। 

1. सादगी 2. सत ्3. सेवा 4. सत्संग 5. 

2. सकसमरण 

प्रभ ुप्रेकमयों को हर समय कवचार करना 

होगा कक क्या यह सत ्कनयम मेरे कक्रयात्मक 

जीवन में आ रह ेहैं। प्रभ ुप्रेमी जब इन सत 

कनयमों का मकूतथमान स्वरूप हो जायेगा तो परम 

लक्ष्य अर्ाथत परम शाकन्त को पायेगा। चारों 

वेद छ. शास्त्र, उपकनषद, गीता, रामायण, गुरू 

ग्रन्र् साकहब, कुरान शरीफ, अंजील में गौर 

से पढन ेसे यह पााँच असलू कमलेंगे कजनको 

सब सत्परुूषों ने अपनाया और परम कस्र्कत 

को प्राप्त हुए। इन सब कनयमों के प्रताप से 

कनष्कामता, कनथमाणता, उदासीनता, नेहचलता 

और परउपकार आकद गुण उनमें प्रकट हुए। 

श्री सत्परुूष महात्मा मंगत राम जी महाराज ने 

ग्रन्र् श्री समता कवलास में जो सत्संग के बारे 

में फरमाया बडे़ गौर से इन पर कवचार करें। श्री 

सतगुरूदेव जी ने सत्संग का दजाथ बड़ा ऊाँ चा 

रखा है और बताया कक सत का संग अर्ाथत 

मन का कनरन्तर सतकसमरण में लगे रहना, यह 

पहले दज ेका उच्चकोकट का सत्संग ह।ै दसूरे 

दजाथ का सत्संग सतपरुुषों के कवचारों को 

पढना और सनुना। 

तीसरे दजाथ का सत्संग सतपरुुषों के जीवन 

के हालात और उनके आदथश जीवन को गौर 

से पढना और कवचार करना। सत्परुूष ग्रन्र् 

श्री समता कवलास में फरमाते हैं, सत्संग वह 

ही यर्ाथर् ह ैकजसमें एकर बैि कर हर एक 

गुण अवगुण पे्रमपवूथक कवचार करें और सनेु 

याकन कजसमें जो भी कवचार होव ेवह मन में 

जजब हो जावे। अगर ऐसा सत्संग नहीं तो 

महज़ नमुायशगाह बनी हुई ह।ै उस जगह 

जाने का कोई फायदा नहीं, वह नमुायश बुकि 

को मलीन करन ेवाली ह।ै 'आजकल हम लोग 

देखते हैं कक कोई उत्सव या त्यौहार आता 

ह ैया कोई कवशाल सत्संग रखा जाता ह ैतो 

उस स्र्ान को अच्छी तरह लाईट से सजाया 

जाता है और हजारों रुपया खचथ ककया जाता 

ह ैऔर तरह-तरह के मन को बहलाने के दृश्य 

बनाये जाते हैं और प्रोग्राम में भी अकधक से अकध 

क मनोरंजन को प्रमखु रखा जाता है ताकक 

पकब्लक की मनोरूकच बढे़। कजस चमक दमक 

और रास रंग मन को प्रसन्नता हो वो प्रोग्राम 

रखे जाते हैं। श्री सतगुरूदेव जी अपनी वाणी 

में फरमाते हैं:- 

मनमानी अपनी करी, ना गरुू सीख सहुाई । 

'भगत सखा ना कोउ भयो, जब कसर पर कबपता आई ।। 

सत्परुूष ने मन की हालत का वणथन ककया 

ह ैकक मन की दौड़ शरीर तक ह ैइससे आगे 

नहीं। चूाँकक शरीर भोगों और कवकारों का समहू 

 

 

             समता दपथण 

                                                                                                                       7                                                                                                                                                    नवम्बर 2019 

 

 

 

 

 

 

 



ह ैइस कलए मन तरह-तरह के भोग पसन्द 

 करता ह।ै पााँच ज्ञान इकन्द्रयााँ और पााँच करम 

 इकन्द्रयों के भोग व पााँच कवकारों की तकृप्त 

 चाहता ह।ै इस कलए अगर इसके मतुाकबक 

 प्रोग्राम होगा तो आम जनता देख कर प्रसन्न 

 होगी और अकधक इकट्ठी होगी। इसके बारे में 

 सत ्परुूष फरमाते हैं। ऐसी जगह जाने से कोई 

 फायदा नहीं इससे बुकि और मलीन होगी। 

   सत्संग वह यर्ाथर् ह ैकजससे बुकि शिु हो और  

बलवान हो। सतपरुुष ग्रन्र् श्री समता कवलास 

 में एक ओर जरूरी बात फरमाते हैं हर एक 

 वाक्यात, धमथनीकत का कवचार सही तरीका से 

 करना और सुनना इस धारणा का नाम सत्संग ह।ै 

 सत्संग में बैजन्तर इतना फायदा नहीं देते कजतना 

 कक कबल्कुल शान्तमयी होकर कवचार सुना जाये। 

 सत्संग के असली मायने यह हैं कक हर एक 

 बात की असलीयत पता में आ जाये। आगे मन खदु 

 कोकशश करन ेलगता ह।ै अगर असकलयत का 

 पता नहीं तो सत्संग क्या सनुा और कनध्यास कैसे 

 हो सकता ह।ै इस वास्ते सत्संग असली मायने में 

 होवे तब शाकन्त कमलती ह।ै "अब हम लोग कवचार 

 करें कक हमारे समाज में ज्यादातर सत्संग का क्या 

 रूप बना हुआ है! सत्संगों में सतपरुुषों की वाणी  

पर गहरी गौर करके कवचार नहीं होता। वाणी 

पाि के रूप में या अखण्ड पाि के रूप में पढ़ी 

 जाती ह ैऔर लोग यह कवचार करते हैं कक हमारी  

मनोकामना पणूथ हो जायेगी । 

ऐसे सत्संगों को पसन्द ककया जाता ह ैजहााँ 

 तरह-तरह के साज बजाये जायें और मौजदूा 

 कसनेमा आकद तजों से गायन ककया जाये। 

 बैजन्तर इतन ेजोर से बजाये जाते हैं कक 

 सत्परुूषों के वाक्य िीक से सनुाई नही दतेे, 

 जो कक मंर हैं। इसका पररणाम यह होता ह ै

 कक कई वषथ सत्संग करन ेके बावजदू जीवन 

 बजाये सधुरने के कबगड़ता जा रहा ह।ै इसकलये  

महापरुूषों ने कहा है कक हर एक वाक्यात और 

 सत्परुूषों के ज्ञान को आकहस्ता-आकहस्ता पढ़ो 

 और कवचार करो कक इससे मेरे लक्ष्य की पकूतथ  

होती ह।ै अगर होती ह ैतो इन सत कनयमों को 

 अभी तक क्यों धारण नहीं ककया। अब तेजी 

 से सतमागथ पर बढ़ें और इन सत असलूों को  

अपनावें ताकक सतमागथ में सफलता हो । 

केवल सतसरूप का होव ेपरकाश । 

 सोही संगत साची कचत भास ।। 

 जो जाय ेसत सो पाय ेकववेक । 

 मारग का लाख ेभेख ।। 

 कबरह वैराग पे्रम परगासे । 

सो ही संगत सच रूप कनवासे ।। 

 सत असत का पाय ेअनेक कवचार | 

 जीवों होय ेका उिार ।।  

साची संगत सतपरुुषों होय ेबखान । 

 सो तत्त ज्ञान जााँ ही परधान ।। 

 का इकतहास इकतहास परगासे । ।  

सगंत साची सो ही नर भासे ।। 

अगले चरण में श्री सत्गुरूदेव जी ग्रन्र् श्री  

समता कवलास में फरमाते हैं कक सत्संग में 

 ककन बातों पर कवशेष कवचार होना चाकहए । श्री 

 सतगुरूदेव जी फरमाते हैं, "कनवैर, कनकवथवाद, 

 कनसंशय, कनमाथण स्वरूप का जहााँ कवचार होवे  

वह सत्संग ह।ै इसके बगैर सब बादमबुाद ह ै। 

(1) कनवैर का अर्थ यह ह ैकक ककसी से वैर 

नही करना जो आत्मदेव मझु में ह ैवह सब में ह।ै 

इस कलये सब में प्रभ ुव्यापक जान कर सब की 

प्रेम प्रीत से सेवा करनी चाकहए। सब सत्पुरूषों के 

जीवनमें यही हालात देखी गयी ह।ै उन्होंन ेप्राणी 

मार की सेवा की और प्यार ककया ह।ै 

(2) कनकवथवाद का अर्थ यह ह ैकक जीवन 

सखुमयी बने। जब तक हमारी मनोवकृत सांसाररक 

 प्रदार्ों और भोगों को परम सखु मान रही ह ैतब 

 तक जीवन दुुःखदाई बना रहगेा। जब जीवन की 
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हालत पर अच्छी तरह कवचार करेंगे तो पता चलेगा 

 कक इकन्द्रयों के भोगों को भोगन ेमें कोई कसर 

 नही छोड़ी और सांसाररक पदार्थ इकटे्ठ करन ेमें  

कदन रात लगे रह।े पररणाम स्वरूप जीवन परम 

 दुुःखमयी होता जा रहा ह।ै श्री सत्गुरूदेव जी ने 

 फरमाया है- यह सब भोग पदार्थ पररवतथन शील  

हैं। जो वस्त ुस्वयं अधीर ह ैऔर पररवतथनशील 

 है वह तुम्हें कैसे तपृ्त कर सकती ह।ै परम सखु  

रूप केवल आत्मा ह ैजो कनत प्राप्त ह।ै उसमें वकृत  

लगाने से परम सखुी हो सकता ह ै। 

                                                                                          (3)कनथसंशय का अर्थ है कक दकुनयााँ की हर 

 पदार्थ की प्राकप्त में संशय बना रहता ह ैकक 

प्रयास तो कर रहा ह ाँ। न मालमू इस भोग पदार्थ 

की प्राकप्त हो या न हो लेककन आत्म तत्व की 

 अनभुवता में कबलकुल संशय नही ह।ै सतपरुुष  

फरमाते हैं कक सादगी, सत्, सेवा, सत्संग और 

 सत्समरण इन सब कनयमों को पणूथ दृढ़ता और  

कवश्वास से पालन करोगे तो अवश्य आत्म तत्व 

 का साक्षात्कार होगा। इसकलए कनथसंशय अवस्र्ा 

 सत ्मागथ को अपनाने में ह।ै 

(4)सत्संग का चौर्ा चरण कनमाथण स्वरूप 

का कवचार ह।ै कनमाथणता तब प्राप्त होगी जब 

हम कवचार करेंगे कक शरीर में हर पल हर 

 समय पररवथतन हो रहा ह ैऔर नाश की ओर 

जा रहा ह।ै काल इसे ग्रस रहा ह।ै एक 

 पल में राख की ढेरी हो जायेगा । ऐसे भाव 

 आने से कनमाथनता आयेगी। श्री सत्गुरूदेव परम 

 कृपालता करते हुए फरमाते हैं प्रेकमयों सत्संग 

 में कनवैर, कनकवथवाद, कनसंशय और कनमाथण सरूप 

 का कवचार करो। ऐसा कवचार करन ेसे सत्संग 

 का परम लाभ प्राप्त होगा। 

श्री सत्गुररूदेव जी ने फरमाया कक समता 

 का कवचार ही असली सत्संग ह।ै जो कक मन, 

 इकन्द्रयों की ममता को नाश करता है और 

 आनन्द अवस्र्ा को प्राप्त करन ेका जतन पैदा 

करता ह।ै इस के बगैर सब नमुायश और  

जहालत ह।ै जहााँ सत्वरूप का कवचार हो 

 उसको सत्संग कहते हैं। 

जो हर एक के अन्तर की जानने वाला है 

और कजसका असली भेद कोई दसूरा नही जान 

सकता सवथज्ञ सरूप पररपणूथ ह ैउस परमात्मा 

का कवचार करना ही परम सत्संग ह।ै 

मान मध सब नासयो, कचत्त पायो गरीबी भेख । 

      'मंगत' कमल सत्संग से, अबगत लखयो लेख । । 

समता मागथ में ईश्वर आज्ञा को दृढ़ करके  

धारण करना परम साधन ह ैकमथ और कनहकमथ  

भेद को जानना कवशेष सत्संग ह।ै 

हर एक मजहब के रहुनमा की इज्जत करनी 

और उनके शभु जीवन का आदथश धारण करना 

और अपनी आकत्मक उन्नकत करनी-यह ही 

समता का सत्संग ह।ै 

हजारों वषथ की तपस्या इतना फल नहीं दतेी 

कजतना की दो घडी सत्संग से लाभ होता ह।ै सब 

भेद का कवचार समझ आ जाता ह।ै मखूथ आदमी 

भी गुणवन्त हो जाता ह।ै सत्संग ही तीर्थ ह।ै सत्संग 

ही सब एश्वयथ की प्राकप्त का कारण ह।ै सत्संग ही 

जीव के कल्यान का रास्ता कदखाता ह।ै वह मानषु 

नहीं बकल्क पश ुसे भी बदतर ह ैजो सत्संग से प्रेम 

नहीं रखता। दकुनयााँ में कजतने कवखाद प्रगट होते हैं 

यह सत्संग के न होने से, हर एक आदमी अपना 

कल्याण का रास्ता भलू कर वैर बदी में आ जाता ह।ै 

एक पलक सत्संग फल आपार । 

मकुन कवकशष्ट यूाँ करें पकुार ।। 

गुरु पीर अचारज होय े। 

कमल सत्संग कतमर सब खोय े।। 

प्रभ का कनयम एह ही परधान । 

 साची संगत करे कल्याण ।। 

साची संगत प्रभ रूप ह,ै 

कनत प्रभ का करे कवचार | 

'मगत' संगत दरस से, 

कनत ह ाँ कनत बकलहार ।। 
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ज्ञानयोग 

धमथ की आवश्यकता  

 मानव जाकत के भाग कनमाथण में कजतनी 

 शकियों ने योगदान कदया ह ैऔर दे रही हैं, 

 उन सब में धमथ के रूप में प्रगट होने वाली 

 शकि से अकधक महत्त्वपणूथ कोई नहीं ह।ै सभी 

 सामाकजक संगिनों के मलू में कहीं न कहीं 

 यही अदु्भत शकि काम करती रही है, तर्ा अब 

 तक मानवता की कवकवध इकाईयों को संगकित 

 करन ेवाली सवथश्रेष्ठ प्रेरणा इसी शकि से प्राप्त 

 हुई ह।ै हम सभी जानते हैं कक धाकमथक एकता 

 का सम्बन्ध प्रायुः जाकतगत, जलवायगुत तर्ा 

 वंशानगुत एकता के सम्बन्धों से भी दृढतर कसि  

होता ह।ै यह एक सवथकवकदत तथ्य है कक एक 

 ईश्वर को पजूनेवाले तर्ा एक धमथ में कवश्वास 

 करन ेवाले लोग कजस दृढ़ता और शकि से 

 एक दसूरे का सार् देते हैं, यह एक ही वंश के 

 लोगों की बात ही क्या, भाई-भाई में भी देखन े

 को नहीं कमलता। धमथ प्रादभुाथव को समझन े

 के कलए अनेक प्रयास ककय ेगये हैं। अब तक 

 हमें कजतन ेप्राचीन धमो का ज्ञान ह ैवे सब एक 

 यह दावा करते हैं कक वे सभी अलौककक हैं, 

 मानो उनका उद्भव मानव मकस्तष्क से नहीं 

 बकल्क उस श्रोत से हुआ ह,ै जो उसके बाहर ह ै। 

आधकुनक कवद्वान दो कसिान्तों के बारे में 

 कुछ अंश तक सहमत हैं। एक ह ैधमथ का 

 आत्मामूलक कसिान्त और दसूरा असीम की 

 धारणा का कवकासमलूक कसिान्त । पहल ेकसि  

कन्त के अनसुार पवूथजों की पजूा से ही धाकमथक 

 भावना का कवकास हुआ, दसूरे के अनसुार 

प्राकृकतक शकियों को वैयकिक स्वरूप देन े

से धमथ का प्रारम्भ हुआ। मनषु्य अपने कदवंगत 

सम्बकन्धयों की स्मकृत सजीव रखना चाहता है, 

और सोचता है कक यद्यकप उनके शरीर नष्ट हो . 

चकेु, कफर भी वे जीकवत हैं। इसी कवश्वास पर 

वह उनके कलए खाद्य पदार्थ रखना तर्ा एक 

अर्थ में उनकी पजूा करना चाहता ह।ै मनषु्य 

की इसी भावना से धमथ का कवकास हुआ। 

कमस्र, बेकबलोन, चीन तर्ा अमेररका आकद 

के प्राचीन धमो के अध्ययन से ऐसे स्पष्ट 

कचह्नों का पता चलता है, कजनके आधार पर 

कहा जा सकता है कक कपतृ पजूा से ही धमथ 

का आकवभाथव हुआ ह।ै प्राचीन कमस्रवाकदयों की 

आत्मा-सम्बन्धी धारणा कद्वत्वमलूक र्ी। उनका 

कवश्वास र्ा कक प्रत्येक मानव-शरीर के भीतर 

एक और जीव रहता ह ैजो शरीर के ही 

समरूप होता ह ैऔर मनषु्य के मर जाने पर 

भी उसका यह प्रकतरूप शरीर जीकवत रहता 

ह।ै ककन्तु यह प्रकतरूप शरीर तभी तक जीकवत 

रहता ह,ै जब तक मतृ शरीर सरुकक्षत रहता 

ह।ै इसी कारण से हम कमस्रवाकसयों में मतृ 

शरीर को सरुकक्षत रखने की प्रर्ा पाते हैं और 

इसी के कलए उन्होंने कवशाल कपराकमडों का 

कनमाथण ककया, कजसमें मतृ शरीर को ककसी 

तरह की क्षकत पहुाँची, जो उस प्रकतरूप शरीर 

को िीक वैसी ही क्षकत पहुाँचेगी। यह स्पष्टतुः 

कपत ृपजूा ह।ै बेकबलोन के प्राचीन कनवाकसयों 

में भी प्रकतरूप शरीर की ऐसी ही धारणा देखन े

को कमलती ह,ै यद्यकप वे कुछ अंश में इससे 

कभन्न ह।ै वे मानते हैं प्रकतरूप शरीर में स्नेह 
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का भाव नहीं रह जाता। उसकी प्रेतात्मा भोजन 

और पेय तर्ा अन्य सहायताओ ंके कलए जीकवत 

लोगों को आतंककत करती ह।ै अपन ेबच्चों 

तर्ा पत्नी तक के कलए उसमें कोई प्रेम नहीं 

रहता। प्राचीन कहन्दओु ंमें भी इस कपत ृपजूा 

के उदाहरण देखन ेको कमलते ह।ै चीन वालों 

के सम्बन्ध में भी ऐसा कहा जा सकता ह ैकक 

उनके धमथ का आधार कपत ृपजूा ही ह ैऔर 

यह अब भी समस्त देश के कोने-कोने में 

पररव्याप्त ह।ै वस्तुत: चीन में यकद कोई धमथ 

प्रचकलत माना जा सकता ह,ै तो वह केवल यही 

ह।ै इस तरह ऐसा प्रतीत होता ह ैकक धमथ को 

कपत ृपजूा से कवककसत माननेवालों का आधार 

काफी सदुृढ़ ह।ै 

ककन्तु कुछ ऐसे भी कवद्वान हैं। जो प्राचीन 

 आयथ-साकहत्य के आधार पर कसि करते हैं 

 कक धमथ का आकवभाथव प्रकृकत की पजूा से हुआ। 

 यद्यकप भारत में कपत ृपजूा के उदाहरण सवथर 

 ही देखन ेको कमलते हैं, तर्ाकप प्राचीन ग्रन्र्ों 

 में इसकी ककंकचत चचाथ भी नहीं कमलती। आयथ 

 जाकत के सबस ेप्राचीन ग्रन्र् ऋग्वेद संकहता में 

 इसका कोई उल्लेख नहीं ह।ै आधकुनक कवद्वान 

 उसमें प्रकृकत-पजूा के ही कचह्न पाते हैं। जो 

 प्रस्तुत दृश्य के परे ह,ै उसकी एक झााँकी 

 पाने के कलए मानव-मन आकुल प्रतीत होता 

 ह।ै उषा, सन्ध्या, चक्रवात, प्रकृकत की कवशाल 

 और कवराट शकियााँ, उसका सौन्दयथ-इन सबने 

 मानवमन के ऊपर ऐसा प्रभाव डाला कक वह इस सब 

 के परे जाने की और उनको समझ सकन े

 की आकांक्षा करन ेलगा। इस प्रयास में मनषु्य 

 ने इन दृश्यों में आत्मा तर्ा शरीर की प्रकतष्ठा 

की. उसने उनमें वैयकिक गुणों का आरोपण 

 करना शरुू ककया, जो कभी सनु्दर और कभी 

 इकन्द्रयातीत होते रे्। उनको समझने के हर 

प्रयास में उन्हें व्यकिरूप कदया गया, या नहीं 

कदया गया, ककन्त ुउनका अन्त उनको अमतूथ 

कर देन ेमें ही हुआ। िीक ऐसी ही बात प्राचीन 

यनूाकनयों के सम्बन्ध में भी हुई, उनके तो सम्पणूथ 

परुाणोपाख्यान अमतूथ प्रकृकत-पजूा की ह ैऔर 

ऐसा ही प्राचीन जमथनी तर्ा स्कैकन्डनेकवया के 

कनवाकसयों एवं शेष सभी आयथ जाकतयों के बारे 

में भी कहा जा सकता ह।ै इस तरह प्रकृकत की 

शकियों का मानवीकरण करने में धमथ का आकद 

स्त्रोत मानने वालों का भी पक्ष काफी प्रबल हो 

जाता ह।ै 

      यद्यकप वे दोनों कसिान्त परस्पर कवरोधी 

लगते हैं, ककन्त ुउनका समन्वय एक तीसरे  

आधार पर ककया जा सकता ह,ै जो मेरी समझ 

 में धमथ का वास्तकवक बीज ह ैऔर कजसे मैं- 

इकन्द्रयों की सीमा का अकतक्रमण करन ेके 

 कलए संघषथ मानता ह ाँ। एक ओर मनषु्य अपने 

 कपतरों का आत्माओ ंकी खोज करता है, मतृकों 

 की पे्रतात्माओ ंको ढूाँढता ह,ै अर्ाथत् शरीर के 

 कवनष्ट हो जाने पर भी वह जानना चाहता है 

 कक उसके बाद क्या होता ह ै? दसूरी ओर मनषु्य 

 प्रकृकत की कवशाल दृश्यावली के पीछे काम 

 करन ेवाली शकि को समझना चाहता ह।ै इन 

 दोनों ही कस्र्कतयों में इतना तो कनकित है कक 

 मनषु्य इकन्द्रयों की सीमा के बाहर जाना चाहता 

 है । वह इकन्द्रयों से ही सन्तुष्ट नहीं ह,ै वह 

 इनसे परे भी जाना चाहता ह।ै इस व्याख्या को 

 रहस्यात्मक रूप देन ेकी आवश्यकता नहीं। मझुे 

 तो यह कबलकुल स्वाभाकवक लगता ह ैकक धमथ  

की पहली झााँकी स्वप्न में कमली होगी। मनषु्य 

 अमरता की कल्पना स्वप्न के आधार पर कर 

 सकता ह।ै कैसी अदु्भत ह ैस्वप्न की व्यवस्र्ा! 

 हम जानते हैं कक बच्च ेतर्ा कोर मकस्तष्क 

 वाले लोग स्वप्न और जाग्रत कस्र्कत में कोई 
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भेद नहीं कर पाते। उनके कलए साधारण तकथ  

 के रूप में इससे अकधक और क्या स्वाभाकवक 

 हो सकता ह ैकक स्वप्नावस्र्ा में भी, जब शरीर 

 प्रायुः मतृ सा हो जाता ह ैतब भी मन के सारे 

 'जकटल कक्रयाकलाप चलते रहते हैं। अतुः इसमें  

क्या आियथ, यकद मनषु्य हिात् यह कनष्कषथ 

 कनकाल ले कक इस शरीर के कवनष्ट हो जाने  

पर इसकी कक्रयाएाँ जारी रहेंगी ? मेरे कवचार 

 से अलौकककता की इससे अकधक स्वाभाकवक 

 व्याख्या और कोई नहीं हो सकती, और स्वप्न 

 पर आधाररत इस धारणा को क्रमशुः कवककसत 

 करता हुआ मनषु्य ऊाँ चे से ऊाँ चे कवचारों तक 

 पहुाँच सका होगा। हााँ, यह भी अवश्य ही सत्य 

 है कक समय पाकर अकधकांश लोगों ने अनभुव 

 ककया कक ये स्पप्न हमारी जागतृावस्र्ा में सत्य 

 कसि नहीं होते और स्वप्नावस्र्ा में मनषु्य का 

 कोई नया अकस्तत्व नहीं हो जाता, बकल्क यह 

 जाग्रतावस्र्ा के अनभुवों का ही स्मरण करता ह।ै 

ककन्तु तब तक इसमें अन्वेषण आरम्भ हो 

 गया र्ा और अन्वेषण की धारा अन्तमुथखी हो 

 गयी और मनषु्य ने अपने अन्दर अकधक गम्भीरता 

 से मन की कवकभन्न अवस्र्ाओ ंका अन्वेषण 

 करते करते जाग्रतावस्र्ा और स्वप्नावस्र्ा से 

 भी परे कई उच्च अवस्र्ाओ ंका आकवष्कार 

 ककया संसार के सभी संगकित धमों में इन 

 अवस्र्ाओ ंकी चचाथ परमानन्द या अन्त स्फुरण 

 के रूप में कमलती ह ैसभी संगकित धमों में ऐसा 

 माना जाता ह ैकक उनके संस्र्ापक पैगम्बरों 

 एवं सन्देशवाहकों ने मन की इन अवस्र्ाओ ं

 में प्रवेश ककया र्ा, और इनमें उन्हें एक ऐसी 

नवीन तथ्यमाला का साक्षात्कार हुआ र्ा, जो 

 आध्याकत्मक जगत से सम्बि ह ैउन अवस्र्ाओ ं

 में उन महापरुूषों को जो अनभुव हुए, वे हमारे 

जाग्रतवस्र्ा के अनभुवों से कहीं अकधक िोस 

 साकबत हुए उदाहरण के कलए तुम ब्राह्मण धमथ 

 को लो ऐसा कहा जाता ह ैकक वेद ऋकषयों 

 द्वारा रकचत हैं ये ऋकष ऐसे सन्त रे् कजन्हें 

 कवकशष्ट तथ्यों का अनभुव हुआ संस्कृत शब्द  

ऋकष की िीक पररभाषा ह ैमन्रों का दृष्टा ये  

यदों की ररचाओ ंके भाव ह ैइन ऋकषयों ने यह 

 घोकषत ककया कक उन्होंने कुछ कवकशष्ट तथ्यो 

 का साक्षात्कार अनभुव ककया ह ैअगर अनभुव 

 शब्द को इकन्द्रयातीत कवषय में प्रयोग करना 

 िीक ह ैतो और उन्होने अपने अनभुवों को 

 कलकपबि ककया हम देखते ह ैकक यह कदयों और 

 ईसाइयों में भी इसी सत्य का उदघोष हुआ र्ा 

    दकक्षण सम्प्रदाय के प्रकतकनकध बौिों का 

 जहााँ तक प्रश्न ह,ै इस कसिान्त को अपवाद 

 रूप में कलया जा सकता ह।ै यह पछूा जा 

 सकता ह ैकक यकद बौि लोग ईश्वर या आत्मा 

 में कवश्वास नहीं करते, तो यह कैसे माना जा 

 सकता ह ैकक उनका धमथ भी ककसी अतीकन्द्रय 

 स्तर पर आधाररत ह ै? इसका उत्तर यह ह ैकक 

 बौि लोग भी एक शाश्वत नैकतक कनयम-धमथ 

 में कवश्वास करते हैं और उस धमथ का ज्ञान 

 सामान्य तकों के आधार पर नहीं हुआ र्ा, वरन् 

 बुि ने अतीकन्द्रयावस्र्ा में इसका आकवष्कार 

 ककया र्ा। तुम लोगों में से उन्होंने बुि के 

 जीवन-चररर का अध्ययन ककया ह,ै चाह ेवह 

 एकशया की ज्योकत (The light of Asia) जैसी 

 लकलत ककवता के माध्यम से संकक्षप्त रूप में 

 ही क्यों न हो, उन्हें याद होगा कक बुि को 

 अश्वत्र् वकृ्ष के तले बैिा हुआ कदखाया गया है 

 जहााँ उन्हें कनकवथकल्पावस्र्ा की प्राकप्त हुई ह।ै 

 उनके सारे उपदेश इस अवस्र्ा से ही प्रादभुूथत 

 हुए न कक बौकिक कचन्तन से। 

         आगे का अगले अंक मे………. 
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सत उपदशे अमतृ 

जन्म से लेकर भरन ेतक जीव कुछ न कुछ  

करता ही रहता ह।ै सब शरीरधारी कजया जन्त 

 कमथ चक्कर में रात कदन लगे रहकर शारररीक 

 यारा का समय व्यतीत कर जाते हैं और जीवों  

की छोड़ो कसफथ  इन्सानी जामे का ही कवचार 

 करो। ककस कदर यह कमथ यन्र में ग्रसा हुआ 

 ह।ै इसे कोई होश नहीं कक यह शरीर क्या है? 

 इस में बोल क्या चीज रही ह ै? पैदा होकर 

 आकखर खत्म हो जाता ह।ै मगर इसे पता नहीं 

 लगता कक आना ककधर से हुआ और ककधर जा  

रहा ह।ै खाने पीन,े देखन,े सनुने, चखन ेओर 

 अनेक तरह के काम करने की इसे जन्म से 

 ही सोझी ह।ै इसे यह भी पता ह ैकक यह कमथ 

 नेक ह,ै यह कमथ बद ह ैनेकी-बढ़ी का सबका 

 इसे इल्म ह।ै 

करम चक्कर संसार ह,ै करम ही बन्ध सरूप । 

 भगत कमले तब शान्ती, जब पाय ेकनज रूप ।। 

मनषु्य का जन्म बड़ा श्रेष्ट ह।ै इस जामें के 

 जररये उस परम तत ्अकबनाशी की प्राप्ती कर 

 सकता ह।ै मगर कनत ही शरीर के परायण हो 

 कर ऐसा अज्ञानता में गकथ  हो गया ह ैकक इसे 

 अपने पराये का भेद पता नहीं लगता। लोभ, 

 मोह वश होकर अनेक तरह के कुकथ म भी 

 कर जाता ह।ै जीव कई तरह के शरीर धारण  

क्यों न करे, हर जगह, हर समय हर शरीर 

 में इसे सखु भी और दुुःख भी कमलते रहते हैं। 

 अपना-अपना प्रारब्ध कमथ हर शरीरधारी को 

 ऊाँ चा-नीचा ले जाता ह।ै ईश्वर ने कवचार के 

 वास्ते बुकि दे रखी ह।ै जीव सांसाररक भोग 

 पदार्ों के सखुों को हाकसल करन ेके वास्ते ही 

सब कुछ अपना न्योछावर कर देते हैं। उनको 

 ही प्राप्त करना बड़ा काम समझ रखा ह।ै यह  

ही उनकी परम अज्ञानता ह।ै जीवन यारा का 

 आधा कहस्सा तो सोने में ही खत्म कर देता ह।ै 

 भरम अगन संसार ह,ै सभी जीव भरमाये।  

"मगत दुुःख को दखे के, कफर उि दुुःख में धाये।। 

 जब शरीर को बुढ़ापा आकर घेरता ह,ै तब 

 कुछ करन ेधरने की शकि नही रहती। रातें 

 सोचने में गुजर जाती ह।ै इस कमथ चक्कर में 

 जकड़ा हुआ जीव दुुःख पर दुुःख सहता हुआ 

 हर समय जीवन बेजारी में गुजारने लगता ह।ै 

 कपछले सखुों को याद करके कल्पने लग जाता 

 है और आगे इस से कुछ करन ेको बनता 

 नहीं मौत सामने नजर आने लगती ह।ै जो 

 जीवन में माल धन इकट्ठा ककया र्ा उस ेपरु 

 कलर बरबाद करन ेलग जाते हैं। आप तो 

 कजन्दगी में न स्वाद से कुछ खाया न पहना 

 न पणु्य-दान ककया न सेवा में खचथ कर सका। 

 उस समय दसूरों को ऐसा करते देख कर मन 

 नही मन कुढ़ता जाता ह।ै मगर कुछ कहने पर 

 भी उस की कोई नहीं सनुता। मोह ममता के 

 फेर में पड़ कर सारी उमर कोई अच्छा काम 

 न कर सका बकल्क केवल धन इकट्ठा करना, 

 पररवार का फैलाव कर लेना, जायदाद वगैरा 

खड़ी करता रहा। यह समझ ही नहीं आई कक 

यह असली रास नहीं ह।ै 

सखु को खोजत खोजते, जीव जनूी बहु पाये। 

'मंगल' माया मोह घर, कनज आतम सखु कवसराय े।। 

      यकद झटू, कपट, छल, फरेब द्वारा कूड को 

सत करके इकट्ठा कर भी कलया, तो क्या 
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हुआ यह समझ में नही आया कक यह सब 

सम्पदा इसी जगह रह जाने वाली ह ैउस ेयह 

पता ही नहीं लगा कक जीव की असली रास 

नेक अमाली ह।ै कजन्दगी में ही कोई अच्छा 

कमथ न बन सका ककस तरह अगले आने वाले 

समय में सखु को अनभुव कर सकेगा। कहते 

ह-ै 

"बीज ेपेड़ बबलू का, आम कहााँ से खाय"े 

आमतौर पर कहन्दसु्तान में, खासतौर पर कहन्द ु 

जाकत के अन्दर, यह कवश्वास सा बना हुआ ह ै 

कक मरने के बाद बेटे, पोते हमारी कल्याण कर 

 देंगे, जबकक जीवन में ही तेरा कवस्तरा, चारपाई 

 बाहर के बरामदे में कर देते हैं, कहते हैं 

 कक बूढे़ की मत मारी गयी ह,ै इसे अभी भी 

 खाने का लालच बना हुआ ह।ै कजनके वास्ते  

बडे़ चाव चौंप से बडे़-बडे़ आराम व सखु के 

 सामान इकटे्ठ करता र्ा, वह दाल रोटी दने े

 में भी लाचारी समझ रह ेहैं। 

जरा अवस्र्ा प्राप्ती, जीव घोर दुुःख पाय े। 

'मगत' एर् ेर्ााँ नहीं, आग ेकी सुध नाय े।। 

यह ससांर ह,ै कोई बेटा, पौता, िौता सहारा 

नहीं बन सकता। जब मरता ह ैपीछे घोड़ों पर 

चढ़ कर चौररयााँ झलुाते हैं। बडे़-बडे़ आला 

कपडे़ मदु ेपर डाल कर बाजार से गुजारते हैं 

ताकक दकुनया वाले वाह-वाह करें। कजन्दगी में 

तो उस ेपछूा तक न मर गया बाज ेगाजे शरुू 

कर कदये। यह बातें आम रोजाना देखन ेमें आ 

रही हैं। जीवन में ही जो कुछ ककया, जप, तप, 

सेवा, कसमरण, पणु्य, दान अच्छे से अच्छा कमथ 

ही सहायता करन ेवाले हैं। जो यह समझते हैं, 

चार रोजा यह शारीररक यारा ह,ै इसमें कुछ 

भला कमथ करन ेसे ही कलयाण हो सकती है, 

वह बाहोश बुकि ह,ै जो िीक समझ कर िीक 

ही चलते हैं। 

सतपरुुषों की सीख से मन तन भया कनहाल । 

मगत बंधन सब नाकसया, घर परसयो दीनदयाल ।। 

कई जीव ऐसे भी संसार में होते हैं जो  

समझते िीक ह,ै मगर करते वि लोभ मोह 

 के वश होकर गलत कमथ कर जाते हैं। स्वतंर 

 बुकि वाला परुूष वह ही ह ैकजसने िौक बजा 

 कर सत को समझा ह ैऔर चलते समय इस  

से भी ज्यादा होशमंदी से सत् में दृढ़ होने का  

यत्न करता ह।ै वह ही बड़ी अकल वाला मनषु्य 

 ह।ै जब तक अकवनाशी तत्व में पणूथ कनिय 

 नहीं बैि जाता, तब तक कैसे आगे कदम चल 

 सकता ह।ै दीनदयाल ही सब जीवों को कनमथल 

 बुकि बख्शें ताकक अपने भले बुरे का अच्छी  

तरह से कवचार कर सकें । कजतना समय शरीर  

ने अब तक भोगों को भोगा है वह तो समझो  

काल के मखु में चला ही गया है, आगे का क्या  

भरोसा ह।ै इस वास्ते इस जीवन में ही माकलक 

 की याद कर के सफलता प्राप्त करें। मानषु 

 जन्म का परम लाभ इसी में ह।ै 

समा गया जो औध का, सो ही काल गयो खाये। 

 'मगत भरमन त्याग के, कनत कसमर लीजो प्रम राय े।। 

 कनवाथध रूप सत शब्द हजैो घट घट रह्या व्याप । 

 'मगत कजस जन सोकधया, नहीं परसे दखु सन्ताप ।। 

बुढ़ापा तब भारी पड़ता ह ैजब जवानी में 

 उसके आगमन की पवूथ तैयारी नहीं की गई 

 होती। अप्रत्याकशत आ धमकने वाले मेहमान  

से परेशानी हो सकती है, पर पवूथ सचूना 

 कमलने पर प्रतीक्षा और तैयारी का अवसर 

 देकर जो मेहमान आता ह,ै उससे प्रसन्नता 

 ही होती ह।ै बुढ़ापे को सम्माकनत अथ्यागत 

 माना जाए और उसके सत्कार का पणूथ प्रबन्ध  

रखा जाए तो दुुःख लगन ेजैसी कोई बात 

 होती नहीं। 
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मकुि तर्ा उसके साधनों की दलुथभता 

 

प्राकणयों के कलय ेसवथप्रर्म तो मनषु्य देह प्राप्त 

 करना ही अत्यन्त दलुथभ ह,ै उसमें भी परुुष शरीर,  

उसमें भी ब्राह्मणत्व के संस्कार, उसमें भी वैकदक 

 धमथ में प्रवकृत, उसमें भी शास्त्र के आत्म-अनात्म 

 कवचार रूपी तात्पयथ का सम्यक ज्ञान, उसमें भी 

 बहा में कनरन्तर कस्र्कत-ये उत्तरोत्तर दलुथभ हैं। इस 

 प्रकार सैकड़ों करोड़ों जन्मों के सत्कमथ रूपी पणु्य 

 के कबना मकुि नहीं कमलती । मनषु्य शरीर में 

 जन्म, (आवागवन से) मोक्ष प्राकप्त की इच्छा (ममुक्षा) 

 और महापरुूषों का संग - ये तीनां चीजें अत्यन्त 

 दलुथभ हैं और ईश्वर की कृपा से ही प्राप्त होती हैं। 
ककसी प्रकार ऐसा दलुथभ मानव-जन्म और उसमें 

 भी परुुष शरीर तर्ा वेदान्त तत्व पर कवचार करन े

 की क्षमता प्राप्त करके भी, जो मखूथ अपनी मकुि के 

 कलये प्रयास नहीं करता, वह (क्षकणक तर्ा) कमथ्या 

 वस्तुओ ंको ग्रहण करके अपना कवनाश करन ेके 

 कारण सचमचु का आत्महन्ता ह।ै 

    जो व्यकि ऐसा दलुथभ मानव शरीर और कफर 

 परुुष देह भी पा करके अपन ेपरम स्वर्थ-लाभ 

 (मकुि) की चेष्टा में आलस्य करता ह,ै उससे  

बड़ा मखूथ इस दकुनया में दसूरा कौन होगा ? 

चाहे कोई ककतन ेभी शास्त्र के उदारहण देता 

रह ेचाह ेकोई ककतना ही देवताओ ंकी प्रसन्नता 

के कलये योग-यज्ञ करता रह,े चाह ेकोई ककतन े

ही शास्त्रकवकहत कमों का अनषु्ठान करता रह;े 

परन्तु जीव का आत्मा (ब्रह्म) के सार् एकत्व 

की अनभुकूत हुए कबना बह्मा के सौ कल्पों अर्ाथत 

करोड़ों वषो में भी मकुि नहीं हो सकती। 

वेदों की कनकित घोषणा है कक धन के द्वारा 

अमतृत्व पाने की कोई आशा नहीं ह।ै (न कमथणा न 

प्रजया घनेन त्यागन ेके अमतृत्वमानशु- "न कमथ के 

द्वारा, न परु के द्वारा और न धन के द्वारा, अकपत ु

 केवल त्याग के द्वारा ही कुछ लोगों ने अमतृत्व 

प्राप्त ककया ह।ै") इसस यह स्पष्ट हो जाता ह ैकक  

(सकाम कमथ मकुि का कारण नहीं हो सकता। 

    अतुः कवद्वान ्व्यकि को चाकहये कक वह बाह्य  

जगत ्के कवषयों से सखु पाने की इच्छा को 

 त्याग कर, ककसी सज्जन तर्ा उदार गुरू के 

 पास जाय ेऔर उनके द्वारा उपदेश के रूप में 

 बतायी गयी साधना में मन को लगाकर, अपनी 

मकुि के कलये प्रयास करे। 

आत्म दशथन में कनष्ठा के द्वारा योगारूढ़ 

की अवस्र्ा को प्राप्त करके व्यकि को संसार 

 सागर में डूबी हुई अपनी आत्मा का स्वयं ही 

 उिार करना चाकहये । 

ऐसे धीर तर्ा कवद्वान ्साधक को (वेदान्त 

 में ककर्त आत्मा के श्रवण, मनन आकद का) 

 अभ्यास आरम्भ करन ेके बाद सभी (सकाम)  

कमों को त्यागकर, जन्म-मतृ्यु रूपी भव-बन्धन 

 से मिु होने के कलये चेष्टा करनी चाकहये। 

कनष्काम कमथ के द्वारा आत्म-स्वरूप की 

 प्राकप्त नहीं, बकल्क कचत्त की शकुि मार होती ह;ै  

आत्मानभुकूत तो करोड़ों कमों के द्वारा भी नहीं, 

 बकल्क केवल कवचार के द्वारा होती ह।ै 

कजस रस्सी में सपथ की भ्राकन्त होने के कारण 

 यह महान् भय तर्ा दुुःख उत्पन हुआ ह,ै उसके 

 वास्तकवक सवरूप की धारणा उकचत कवचार के 

 द्वारा ही हो सकती ह।ै 

तीर्ों में स्नान, दान या सैकड़ों प्राणायामक 

 करन ेसे भी नहीं, अकपतु गुरु की कहत कर 

 यकुियों पर कवचार करन ेसे ही बह्मतत्व की 

 अनभुकूत देखन ेमें आती ह।ै 
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साधन चतषु्टय 
साधना में फलकसकि के कलये उत्तम अकधकारी 

होने की कवशेष आवश्यकता ह।ै इस कसकि में 

स्र्ान, काल आकद उपाय उसके सहायक मार 

हैं। अतुः कजज्ञासु साधक को चाकहये कक वह 

उत्तम ब्रह्मवेता दयाकसन्ध ुगुरु की शरण ले कर 

आत्म-वस्त ुपर कवचार करता रह।े 

जो मेघावी . कवद्वान ्तर्ा शास्त्रों के पक्ष का 

मण्डन और उसके कवपक्ष का खण्डन करन ेमें 

कुशल ह ै. ऐसे लक्षणों वाला व्यकि ही आत्म 

कवद्या का अकधकारी ह।ै जो आत्मा-अनात्मा 

में कववेक कर सकता ह,ै जो वैराग्यवान् है, जो 

शम आकद छह सम्पकत्तयों से यिु ह,ै ऐसे 

ममुकु्षु अर्ाथत् मोक्ष की इच्छा रखन ेवाले व्यकि 

में ही ब्रह्म के कवषय में कजज्ञासा करन ेकी 

योग्यता मानी गयी ह।ै एस ब्रह्मकवद्या की कसकि 

में मनीकषयों ने चार साधनाओ ंकी आवश्यकता 

बतायी ह।ै इनके होन ेसे ही ब्रह्म-वस्त ुमें कनष्ठा 

सघती है. इनके अभाव में नही सघती । 

कनत्य- अकनतय वस्त ुके बीच कववेक को 

पहला साधन माना जाता ह।ै इस के बाद 

इहलोक तर्ा परलोक में भोगे जाने वाले कमथ 

फलों के प्रकत वैराग्य की गणना होती ह।ै 

तीसरा साधन है शम आकद षट् सम्पकतयााँ 

और चौर्ा ह ैममुकु्षा अर्ाथत मिु होने की 

इच्छा। यह स्पष्ट ह।ै - 

                                                                                                                         ब्रह्म ही सत्य वस्त ुहै और जगत ्कमथ्या- 

ऐसा दृढ कनिय ही कनत्याकनत्य-वस्त-ुकववेक 

कहलाता ह।ै 

इस लोक के देहाकद भोगों से ले कर ब्रह्म 

 के लोक तक के समस्त अकनत्य भोग वस्तुओ ं 

के देखन ेसनुने आकद की कामना को त्याग 

 करन ेकी इच्छा वैराग्य कहते हैं। 

षट् सम्पकतयााँ 

प्रकतक्षण कवषयों का दोष देखते हुए (कवचार के द 

 रा) उन्हें त्याग कर कनरन्तर अपन ेलक्ष्य (ब्रह्म) से  

मन लगाय ेरखन ेको शम' कहते हैं। यह छह 

 सम्पकत्तयों में प्रर्म ह)ै। 
पााँचो ज्ञानेकन्द्रयों तर्ा पााँचों कमेकन्द्रयों को (संसार के) 

 कवषयों में से खींचकर उनके अपन ेअपन ेगोलकों में 

 स्र्ाकपत करन ेको 'दम' (आत्मसंयम) कहते ह।ै मन की 

 वकृतयों को बाह्य वस्तुओ ंसे प्रभाकवत न होने देना उत्तम 

 उपरकत (कवषयों से कनवकृत्त) माना जाता है। 

सभी प्रकार के दुुःखों को उन्हें दरू करन ेकी 

 चेष्टा और कचन्ता-कवलाप आकद ककय ेकबना ही 

 सहन करना कतकतक्षा कहलाती ह।ै 

शास्त्रों तर्ा गुरु के उपदेश अक्षरशुः सत्य 

 है ऐसी कनियाकतमक बुकि को सन्तगण 'श्रिा' 

 कहते हैं इसी के द्वारा वस्तु' अर्ाथत आत्मतत्त्व 

 की प्राकप्त होती ह।ै 

अपनी बुकि को केवल वेदान्त की चचाथ में  

लगाकर तकृप्त पाना नहीं, अकपतु उस ेसवथदा सवथ  

प्रकार से शिु ब्रह्म में स्र्ाकपत ककय ेरखना ही 

 'समाधान' कहलाता ह।ै 

जीव के अहकंार से लेकर स्र्लू शरीर तक के 

 सारे बन्धन अज्ञान से उत्पन्न हुए हैं। अपन ेस्वरूप  

के ज्ञान द्वारा इनसे मिु होन ेकी तीव्र इच्छा को 

 'ममुकु्षा' कहते हैं। 

ममुकु्षा यकद मन्द या मध्यम प्रकार की हो, तो भी 

वैराग्य तर्ा शमदम आकद छह सम्पकतयों और 

गुरु कृपा की सहायता से वकृि पाकर मोक्षफल 

प्राप्त कराती ह।ै 

परन्तु कजस साधक में वैराग्य तर्ा ममुकु्षा की 

तीव्रता कवद्यमान रहती है, उसी में शम आकद छह 

सम्पकतयााँ सार्थक तर्ा मोक्ष फल प्रदान करन े

वाली होती हैं। 

कजस साधक के कचत्त में वैराग्य तर्ा ममुुक्षा- इन 

दोनों की कमी कदखाई पड़ती ह,ै उसमें मरुभकूम में 

मरीकचका के समान शम आकद सम्पकतयों का आभास 

मार होता ह।ै अर्ाथत वैराग्य तर्ा मकु्षा के कबना ब्राबध 

की आकांक्षा कदवा स्वपन के समान कनरर्थक ह।ै 
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कनष्काम सेवा 

 

साधारणतया सांसाररक प्राणी स्वार्थ वश अपने 

 कनकट के सम्बकन्धयों, पररवाररक प्राकणयों और 

 अन्य कप्रयजनों की सेवा में उलझे रहते हैं।  

उनका समस्त जीवन अकन्तम पड़ाव की और 

 चला जाता ह ैपरन्तु कनष्काम सेवा करन ेकी 

 सोच उनके मकस्तष्क में बैि नहीं पाती। 

सत्परुूष ही कजज्ञासु को कनष्काम सेवा 

 का महत्व बता कर उसे मानव सेवा की औ 

र अग्रसर करके उस ेअपने स्वरूप का ज्ञान 

 कराते हैं कजसे अध्यात्म दृकष्ट से आत्म ज्ञान  

कहते हैं। कजस जीव को आत्म ज्ञान की  

अनभुकूत ह ैवह ही सच्चा ज्ञानी ह।ै ज्ञानी के  

कलए और कुछ जानना बाकक नहीं रहता।  

पणूथ रूप से अपन ेसरूप को जानना ही  

मकुि ह।ै यह ही शाश्वत् सखु परम आनन्द  

एवं शााँकत ह।ै 

जीव रूपी तख्ते को स्वांस रूपी आरी 

कनत् प्रकत काट रही ह ैऔर वह कदन दरू नहीं 

जब यह शरीर नहीं रहगेा। अतुः लक्ष्य की 

प्राकप्त के कलए एक-एक क्षण मलू्यवान ह।ै 

जीवन का लक्ष्य ईश्वर में कवलय हो जाना 

ह।ै उस ईश्वर का सरूप हर एक प्राणी में 

मौजदू ह।ै अतुः मानुष जीवन का लक्ष्य हर 

एक प्राणी मार की सेवा करना ह ैचाहे वह 

ककसी भी योनी में कवचर रहा ह।ै सेवा के 

कबना कल्याणकारी जीवन बन नहीं सकता। 

कनष्काम सेवा ही सनु्दर जीवन का कनमाथण 

करती ह।ै कनष्काम सेवा का कक्रयाकत्मक सरूप 

ही आत्म ज्ञान ह,ै यह ही मकुि का दाता 

ह।ै महापरुूषों के शब्दों में कनष्काम सेवा ही 

मकुि का द्वार ह।ै प्राकणयों की कनष्काम सेवा 

ही ईश्वर की सच्ची उपासना ह।ै 

प्रेम को जीवन का अकभन्न अंग बनाये प्रेम का 

मानषु जीवन से अटूट सम्बन्ध ह।ै प्रेम के कबना 

जीवन नीरस व मतृ्यु के समान ह ैऔर जीवन 

के कबना प्रेम जड़ रूप है और जीवन में जड़ता 

भी मतृ्यु का सरूप ह।ै वास्तव में प्रेम से ही 

सच्चा जीवन ह ैऔर सच्चा जीवन ही पणूथ प्रेम 

ह।ै क्योंकक यह दोनों ही एक परम सत्ता आत्मा 

के द्योतक ह।ै जीवन में प्रेम का आध्याकत्मक 

दृकष्ट से बड़ा महत्वपणूथ स्र्ान ह।ै जीवन में प्रेम 

का संकुकचत दृकष्टकोण अपनाने से जीवन का 

कल्याणकारी रूप प्रायुः लपु्त हो जाता ह।ै क्योंकक 

मानव का कल्याणकारी जीवन प्रेम का ही एक 

स्वरूप ह।ै श्री सतगुरूदेव महात्मा मंगत राम जी 

महाराज ने अमर वाणी में सब जीवों से प्रेम की 

प्रेरणा देते हुए फरमाया ह ैकक- 

साचा पे्रम कतस अन्तर जाग े। 

सत साध ुकी सेवा लाग े|| 

सत असत का कनरनय पाय े। 

पे्रम सरूप तब अन्तर आए ।। 

धन्न परुष कजस पे्रम मन आया । 

कवखे त्याग हर कसमरन पाया ।। 

पे्रम सरूप आप गोपाल । 

जााँ घट पे्रम तााँ आप दयाल ।। 

सकल ज्ञान की सार पहचान । 

साचा पे्रम आवे भगवान ।। 

प्रेमी बााँध सकल संसार । 

परगट करके सत पे्रम कवचार ।। 
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कजसघट उपजाप्रेम प्रम , कतसका अचरज खेल 

'मंगल प्रेमी सो आया, घोवन जग की मैल।। 

भगवान श्री कृष्ण जी ने गीता में घोषणा की 

ह ै"मैं सब भतूों में ह ाँ और सब मतू मेरे में 

ही कवराजमान हैं।" इस का कदग्दशथन भगवान 

श्री कृष्ण जी ने अजुथन को कवराट रूप कदखा 

कर कराया र्ा। भगवान श्री कृष्ण जी एक 

महान योगी रे्, उन्हें सज्जन और दजुथन दोनों 

ही कप्रय रे्। कमर और शर ुके प्रकत भी उनकी 

समदृकष्ट र्ी। योगी के कलए समदृकष्ट होना 

परम आवश्क ह।ै मानव प्रेम के कबना समदृकष्ट 

नहीं बन सकती। जीवन प्रेम के कबना फीका 

ह,ै इसमें आनन्द का अनभुव कदाकप नहीं हो 

सकता। परम आनन्द ही शाकन्त ह।ै 

सार कनणथय यह ह ैकक मानव को कल्याण 

कारी शान्तमय जीवन प्राप्त करन ेके कलए 

प्राणी मार से प्रेम करना ही होगा। जीवन 

की स्वतन्रता, इस की मिु अवस्र्ा प्रेम 

में ही कनकहत ह।ै प्रेम के कबना जीवन नीरस 

और परतन्र ह।ै प्रभ ुसकत्चत्त आनन्द ह ैऔर 

उस की कसौटी भी प्रेम ही ह।ै मानव जीवन 

की उत्पकत प्रेम का ही जवलन्त स्वरूप है। 

दाम्पत्य जीवन प्रेम का ही सार ह।ै मनषु्य 

जीवन अनमोल ह ैऔर प्रेम ही इसमें चेतन 

शकि ह।ै यकद प्रेम को जीवन में से कनकाल 

दे तो जड़ता का प्रादभुाव होता ह।ै संके्षप में 

प्रेम ही जीवन ह ैप्रेममय जीवन ही शाकन्त 

दायक ह।ै मानव चोला इसीकलये बड़ा श्रेष्ट 

और समस्त योकनयों में उत्तम माना जाता ह,ै 

क्योंकक इस चोले को धारण करके ही और 

केवल इसी के माध्यम से जीव ईश्वर प्राकप्त 

करन ेमें समर्थ हो सकता ह।ै अतुः मानव 

शरीर की उपयोकगता इसी में ह ैकक हम 

जीवन के परम लक्ष्य को प्राप्त करें। 

एक बार काशी का एक पकड़त एक स्वामी 

जी के पास आया और बहस करन ेके इरादे 

से उसने पछूा- 

महाराज जी ईश्वर का दजाथ बढ़ा ह ैया ईश्वर 

के सच्चे भि का ? 

आप ने मसु्कराकर उत्तर कदया- 

हरर से मत तू हते क र. हररजन से कर हते । 

माल मलु्क हरर दते ह,ै हररजन हरर को लेख || 

पंकडत शकमिंदा हो गया। वास्तव में मानव शरीर 

ही उस की मकुि की नौका ह ैऔर मानव सेवा 

ही ईश्वर सेवा ह।ै 

 

मन की एकाग्रता 

 

मन की एकाग्रता तब होती ह ैजब  

तमाम शारीररक सखु दुुःख प्रभ ुआज्ञा  

में समपथण कर कदए जायें और होना न 

 होना प्रभ ुआज्ञा में देखा जाये। अखण्ड  

वकृत से बार-बार प्रभ ुनाम का ही  

कचन्तन करे . ऐसे दृढ अभ्यास से तमाम  

कवरूद कामना का नाश होता ह ैऔर 

 अकधक प्रभ ुप्रेम को धारण करके बुकि 

 अपने आप में अचल होती है और सत  

अखण्ड शब्द को अनभुव करती ह ै. 

 यह ही असली एकाग्रता ह।ै अकधक 

 वैराग तमाम संसार से और अकधक प्रेम  

परमेश्वर के ज्ञान सरूप में और अकधक 

 श्रदा सतपरुुषों के वचनों पर कजसकी 

 होती ह ैऔर जो अभ्यास में पणूथ दृढ़ता  

को धारण करता ह ैवह ही सत्परुूष  

तमाम वासना के अन्धकार से कनमथल 

 होकर अपने सतसरूप में एकाग्रता को 

 प्राप्त होता ह।ै 
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दान का कसदान्त 

 

पहले दज ेका दान जो करके दान नहीं 

 करता, गजथ को मद्देनजर रख कर दान करता  

ह ैयह कनकखद दान ह।ै 

जो पकब्लक उन्नकत की खाकतर दान नहीं करताऔर 

 देवी-देवताओ ंको खशु करन ेकी खाकतर लक्ष्मी सफथ   

करता ह ैयह भी कनचले दज ेका दान ह।ै 

जो नमुायश को मद्दे नजर रख कर दान  

करता ह ैवह भी अदना दान ह।ै 

 यर्ार्थ यह ह ैकक फजथ करके यर्ा शकि  

योग्य सेवा करनी सबस ेबड़ा दान यह ह-ै 

(1) कवद्या के प्रचार में खचथ। 

(2) रोग कनवकृत की खाकतर खचथ । 

(3) देश और धमथ की जाग्रकत की खाकतर खचथ । 

(4) श्रेष्ट आचार साध ुऔर कवद्वानों के जीवन की खाकतर खचथ । 

(5) गरीबों और यतीमों की उन्नकत की खाकतर खचथ 

 (6) सत्संग और समाज के एकर करन ेकी 

खाकतर खचथ ।  

(7) अन्न और वस्त्र का हर एक नादारद की 

 खाकतर खचथ । 

(8) सरायें, तालाब, कुएं, बावकलयों, सड़कें , पलु इनके  

ताकमर करन ेका खचथ, सब दान उच्च कोकट  

का ह।ै इससे बड़ी कल्याणता प्राप्त होती ह।ै 

दसूरे दज ेका दान:- दसूरे दज ेका दान 

अपने कुनबे की खाकतर खचथ, अपनी गजथ की 

खाकतर राजा, हाककम और भाटों की धन से सेवा 

 करनी। देवी-देवताओ ंऔर तीर्ों के परसने का  

खचथ, कनचले दज ेका दान ह।ै पणूथ कसदान्त यह 

 है कक जो गजथ करके सेवा की जाव ेवह अदना 

 है जो फजथ करके सेवा की जावे वह आला ह,ै  

र्ोड़ी कमकदार की, ख्वाह ेबडी कमकदार की। 

गजथ वाली सेवा से बुकि कनमथल नहीं हो सकती . 

ख्वाह ेककतनी ही कोकशश करें। फजथ को जान कर  

जो सेवा करता है वह आत्म उन्नकत को प्राप्त होता 

 है धन, मन और तन यह तीन प्रकार की कैद इस 

 जीव को ह।ै इन तीनो जन्जीरों से छूटने के खाकतर 

 त्याग का रास्ता बतलाया गया ह।ै सो उसी त्याग  

को दान कहते ह।ै जो लागंज भाव को मददेनज 

र रख कर त्याग करता ह ैवह इन कंदों से छूट जाता 

 ह।ै जो गजथ करके त्याग करता ह ैवह बार-बार  

इन जन्जीरों में कैद होता ह।ै 

धन का त्याग:- ईश्वर कनकमत्त और 

लोक-सेवा में जायज ह।ै गवथ को त्याग कर जो 

दान ककया जाय ेवह कनजात को देन ेवाला ह।ै 

तन का त्याग:- पर उपकार कमथ और 

सच्ची ईश्वर परकस्तश में शरीर को सफथ  करना। 

देह-अकभमान से कनजात कमलती ह।ै 

मन का त्याग:- तमाम वासनाओ ंको ईश्वर 

कनकमत्त त्याग करना होना और न होना उसकी 

आज्ञा में देखना, दृढ कनिय से ईश्वर कसमरण 

करना। यह मन का त्याग और परम तप ह।ै इस 

से कनहकमथ रूप परम-आन्नद पार ब्रह्म को प्राप्त 

हो जाता ह,ै जो असली मकुाम ह।ै 

यर्ार्थ कनणथय:- यर्ार्थ कनणथय यह है कक 

 तन, धन और मन को कनष्काम भाव से दसूरे 

 के कनकमत्त जो सफथ  करता है वह भी परम दानी 

 है और परम भि ह।ै ऐसे कनष्काम भाव और 

 पर उपकार को साधन करते करते कमथ चक्कर 

 से छूट कर कनहकमथ सरुप में लीन हो जाता ह।ै  

कफर सब वासना खत्म हो जाती ह,ै पणूथ ब्रह्म रुप 

 हो जाता ह।ै दान रुपी त्याग मागथ को समझ 

 कर हर घड़ी हर लमह इसके परायणहोना 

 चाकहये और अपने जीवन का उिार करना  

चाकहये। यह ही समता मागथ का कनणथय ह।ै 
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वाणी (पणूथ गरुू) 

 

 

 

दलुथभ समा कवचार के, कीजो साची कार । 

कनत सेव हररनाम को, मन में घर उपकार ।। 

कखमा गरीबी धाररये, एक नाम से प्रीत | 

कनत सेवा कर साध की सकुनये ज्ञान पनुीत ।।  

सब से नीचा हो रहो, साहब कर अरदास । 

सतगरु के परसाद से, हुआ मन परगास ।।  

कलह कल्पना सब कमटी, घट शब्द ककया कवचार | 

उट्ठत बैित सेवया, जग का सरजनहार ।।  

मोह ममता भरम सकल कमटा, सतनाम की लागी प्यास । 

अनहद खलेे गगन में, अन्तरमखु कर स्वास ।। 

आि पहर कनज नाम में कवरती धरें अडोल । 

अगम नाद रस पींवद,े तज काया कहरस अती खोल ।। 

पााँच कवषे दमना करे, साचा शब्द कमाय े। 

इन्द्री जीत ब्रह्म तत्त जगुता, सो परूा गरु कहलाये ।। - 

चंचल मनऑु त्याग के जापे नाम अगाध । 

आतम तत्त परघट करे, सोगरु परूा साध ।। 

एक घड़ी ना कवसरे, अखडं नाद मन ध्यान । 

तन मन की इच्छया गई, सो साध ुपरवान ।। 

जााँ बोलदे तााँ ब्रह्म तत्त, सत कनरंजन दवे । 

सनु्न समाध नाम अखण्ड, करे सदा कतस सेव ।। 

दास भाओ कहरद ेधरे, गरब गरूर कमटाये । 

प्रेम भगत प्रगट करें, सब बादमबुाद हराये ।। 

सतपरुूषों की प्रीत कनत, अकधक वरैाग कचत वास । 

तन मन की इच्छया तजे, करे आतम कवश्वास । । 

सत नाम कनत पींवद,े मन पवन की डोर । 

एक धार मनआुाँ भया, सनुे शब्द घनघोर ।। 

कसिन की ये साधना, कनरतन परुख प्यार ।  

काया अन्दर मले लें, सत परुख कनरंकार । 

ऐसी जााँ की साधना, कनमथल जााँ अहसास। 

परूा गरु सो जगत में, करे भरम का नास ।। 

पााँच पचीस के भरम को, साधे उद्दम धार। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



जाए   बसे   सत धाम में,  कमटे  चौरासी  खार ।। 

कनत दयालू उदार कचत,   कखमावान,   जााँ   रीत । 

दशथन   जााँ   के   करन    से,    उपजे    ज्ञान   परीत । । 

प्रेम    आहार    ह ै   संत    दा, भरम   करम   करे   दरू । 

ब्रह्म    शब्द में   रम   रह,े   उपज े   अकधक    सरूर ।। 

नेहचल   मनआुाँ   इकस्र्र    बिुी,   आतम परसे   जोए । 

पााँच     तत्त     कवखया    हरे,    परूा    सतगरु    सोए ।। 

ऐसे     गरु     को     भेंकटये,   सकुनये      सत     उपदशे | 

जतन जतन    से    साकधये, अबगत     परुख    अलेख || 

कनरद्वन्दी     कनमाथन     मध,   कनरपख      जााँ       कवचार | 

तत्त   ज्ञान   पर   बीन जो, कर    कतस     गरु     जयकार ।। 

भाग    कबना    नहीं    पाइय,े    ऐसे      गरु      की      सेव । 

तन    मन    दीजो   कतस   चरन   पे, कमटे   भरम और   भवे ।। 

अमरत   बचन    कतस   परुष   का, सब     में    प्रेम    उपजाये । 

कमटे   भरम    की    फााँस    सब,   सार वस्त   कचत    आय े।। 

महापरुष       के   दरश    से,   जनम    जनम    मल     नास । 

हरख     मोह    ममता      कमटे,    उपजे        ज्ञान     अबनास ।। 

क्या लीला सतपरुष की, कर्    र्ाके    कसि    अवतार । 

'मंगत'   ऐसा    गरु     कमल,े    तब       पाइय े         सचयार ।। 

गरुुब्रथह्मा                   गरुुकवथष्ण ु           गरुुदवेो         महशे्वरुः । 

गरुुुः        साक्षात         परं         ब्रह्म      तस्म ैश्रीगरुुव े  नमुः ।। 

 

श्री मद्भगवत गीता में स्वयं भगवान श्री 

 कृष्ण गरुु का महत्व बताते हुए कहते हैं कक 

 दवे, ब्राह्मण, गरुु और कवद्वानों का पजून, 

 पकवरता, सरलता, ब्रह्मचायथ और अकहसंा 

 आकद शारीररक तप कहलाते हैं। जो मनषु्य 

 को ज्ञान कराये और ब्रह्मा की और ले जाए 

 वह गरुु कहलाता ह।ै जो ब्रह्मा की प्राप्ती  

का साधन बतलाए और सार् ही उसका 

 परमाण भी द ेवह ही सच्चा गरुु ह।ै गरुु 

 गीता में तो गरुु को ब्रह्म, कवष्ण ुऔर महशे 

 के समान कहा गया ह।ै गरुु ही ब्रह्मा ह,ै 

 गरुु ही कवष्ण ुह ैऔर गरुु ही महशे ह।ै यहााँ 

 तक की गरुु ही साक्षात परब्रह्म ह।ै ऐसे गरुु 

को मैं नमस्कार करता ह ाँ। महाककव तलुसी 

 दास जी ने राम चररर मानस के उतरकांड़ 

 में गरुु की मकहमा के बारे में कलखा ह।ै गरुु 

 के मागथ कनथदशेन के कबना कोई भी मनषु्य 

 इस भवसागर को पार नहीं कर सकता, 

 भले ही वह ब्रह्मा या कशव ही क्यों न हो। 

 आशय ह ैकक प्रत्येक को मागथ कनथदशेन के 

 कलए गरुु की आवश्यकता होती ह।ै महाऋकष 

 बाल्मीकक ने भी रामायण के अयोध्या काण्ड 

 में गरुु के महत्व पर प्रकाश डालते हुए 

 कलखा ह।ै कोई मनषु्य बहुत बडा तपवस्वी, 

 कवद्वान, कुलीन ही क्यों न हो, ककन्त ुयकद वह 

 गरुु भकि से कवहीन हो तो उस का तपस्वी, 
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कवद्वान, कुलीन होना व्यर्थ ह।ै उसकी कवद्या, 

 कुलीनता और तपस्वयथ लोकाजथन तो क 

र सकती ह।ै ककन्त ुउस का कोई भी फल 

 उस ेप्राप्त नहीं होता। यकद चांडाल ने भी 

 गुरु भकि रूपी अकग्न से अपने पाप रुपी  

कष्टों का स्वाह कर कदया ह ैतो वह संसार 

 में आदरणीय ह।ै इसके कवपरीत जो कवद्वान 

 होते हुए भी गुरु भकि से हीन ह ैवह आदर 

 के योग्य नहीं होता। महाभारत के वन पवथ  

में भी गुरु मकहमा का वणथन करते हुए कलखा 

 गया ह ैकक गुरु भकि ककये कबना ज्ञान की  

प्राप्ती नही होती। आत्सदद, गहृ सरू में भी  

गुरु को ही मनषु्य का वास्तकवक जन्म दाता  

कहा गया ह।ै माता कपता जन्म अवश्य देतें 

 है परन्त ुककसी भी व्यकि का वास्तकवक 

 जन्मदाता गुरु ही होता ह।ै गुरु ज्ञान के बाद 

 ही मनषु्य का वास्तकवक जन्म होता ह।ै वही  

जन्म श्रेष्ट होता ह।ै पदम परुाण और भकूम 

 खण्ड में कहा गया ह ैकक सयूथ से कदन में, 

 चन्द्रमा से राकर में, दीपक से घर में उजाला 

 होता ह।ै लेककन गुरु तो कशष्य के हृदय में 

 कदन रात ही उजाला ककए रहता ह।ै गुरु 

 कशष्य का अज्ञान अन्धकार नष्ट कर देता ह।ै 

 अतुः कशष्यों के कलए गुरु परम तीर्थ होता 

 ह।ै इसके अलावा भारतीय धमथ साकहत्य और  

संस्कृकत में अनेक ऐसे दृष्टांत भरे पडे़ हैं 

 कजसमें गुरु का महत्व प्रकट होता ह।ै यहााँ 

 तक की कवकशष्ट को गुरु के रुप में पाकर 

 श्री राम ने, अष्टावक्र को पाकर जनक ने 

 और सांदीपनी को पाकर श्री कृष्ण, बलराम  

ने अपन ेआप को बड़ा भागी माना ह।ै गुरु  

की महत्ता को बनाए रखन ेके कलए ही भारत  

में गुरुपकूणथमा को ही गुरु पजून या व्यास 

 पजून ककया जाता ह।ै 

  शब्दार्थ:- जब से जीव संसार में आया 

 है तब से ही जीव को ज्ञान धारण करन ेके 

 कलये ककसी ना ककसी गुरु की शरण को 

 आरण करके ही ज्ञान प्राप्त हुआ ह ैचाह े

 वह सांसाररक ज्ञान, आध्याकत्मक ज्ञान, कवद्या 

 का ज्ञान व अन्य ककसी भी प्रकार का ज्ञान 

 इत्याकद हो। सार कनणथय यह है कक संसार में 

 पग-पग पर ककसी न ककसी कायथ को करन े

 के कलये ज्ञान की जरूरत पड़ती ह ैऔर वह 

 ज्ञान जीव कजससे भी प्राप्त करता ह ैउसको  

अपना गुरू मानता ह।ै कबना गुरु के ज्ञान के  

जीव का कोई भी कायथ परूा नहीं हो सकता। 

 कबन सतगरु साजन सन्त के ,कौन बताव ेभेद । 

'गंगत' कमथ्या भरम ये, कनत कचत कीज ेछेद ।। 

 जीव का सबसे पहला गुरु उसके माता 

 कपता ही हैं कजनसे वह पररवाररक ज्ञान,  

समाकजक ज्ञान व आध्याकत्मक ज्ञान ग्रहण 

 करता ह।ै जैसे जैस ेजीव के शरीर का 

 कवकास होता ह,ै बुकि कवककसत होती चली 

 जाती ह ैजीव अपनी कजन्दगी की जरुरतों 

 को पणूथ करन ेकी खाकतर कई ककस्म का 

 ज्ञान (नाम, बीजमन्र) अपने जीवन में पणूथ गुरु  

से धारण करता ह।ै 

रहनी वाले गरु कमलें, पाइये नाद कवचार ।  

'मंगत' कबपता सब कमटे, कतस गरु के उपकार ।। 

पणूथ गुरु वह ही हो सकता ह ैकजसने 

ज्ञान को अपने जीवन में धारण ककया हुआ 

हो। गुरु शब्द का मतलब ह ैकक अन्धकार 

को नाश करन ेवाला। वास्तव में तो गुरु 

एक शब्द सरूप परमेश्वर ही ह ैजो तमाम 

भ्रम अन्धकार से कनमथल है और तमाम भ्रम 

अन्धकार को नाश करन ेवाला है, अखण्ड 

प्रकाश घट घट व्याप रहा है उस परम तत्त 
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को जब बुकि अनभुव करती ह ैतब सब अन्ध 

कार से पकवर होकर प्रकाश रूप में लीन 

हो जाती ह।ै इस जीव को हर वि कशक्षा 

 की जरूरत ह।ै बगैर कशक्षा  के सांसाररक 

 तर्ा परमाकर्थक बोध नहीं हो सकता ह।ै  

सच्ची कशक्षा सच्चे गुरू से ही प्राप्त होती ह।ै 

 

कबन गरुभेद ना पाईये, सतनाम तत्त सार ।  

'भगत भेदी गरु कमले, तब जाय ेतखृा संसार ।। 

 

परमाकर्थक गुरु वह ही हो सकता ह ैकजसने 

परम तत्त अकवनाशी शब्द सरूप परमेश्वर में  

कस्र्कत प्राप्त कर ली हो और तमाम तषृ्णा 

 कवकार से जो पकवर हो चकुा हो, याकन हर 

 वि अपन ेअन्तर कवखे परम प्रकाश में जो  

लीन रहता हो। कसफथ  ईश्वर प्राप्ती का रास्ता 

 जानने वाले को गुरु नहीं कहते, बकल्क ईश्वर 

 सरूप में जो आनकन्दत हुआ हो, वह असली  

गुरु (पणूथ गुरु) ह।ै कसफथ  रास्ता जानने से गुरु 

 कहलाने का पार (मसु्तकहक) नहीं हो सकता, 

 जब तक कक वह अपनी सत श्रिा और प्रेमा 

 भकि से अन्तरगत शब्द स्वरुप परमेश्वर में 

 लीन न हो जाव े। शब्द स्वरूप परमेश्वर में 

 लीन हुआ ही पणूथ गुरु है । 

साचा गरु हर रूप ह,ै सकल कजयााँ आधार । 

 ‘मंगत’पड़यो चरन कतस, करड्ड़वत बारम्बार ।। 

    श्री सतगुरूदेव महात्मा मंगत राम जी 

 महाराज इस जीव को सचुेत कर रह ेकक 

 हे जीव! यह मानषु चोले का जो कीमती 

 समय तेरे को कमला है उसमें सच्ची करनी 

 का कवचार कर। क्योंकक यह कवचार तूं मानषु  

चोले में ही कर सकता ह ैबाकक सब योकनयााँ 

 कमथ भोग योकनयााँ है । उसमें जीव अपने भले 

 बुरे, सत असत का कवचार नहीं कर सकता  

ह।ै क्योंकक इस कीमती समय (आय)ु का 

 ककसी को पता नहीं कब समाप्त हो जाय े

और दबुारा (जन्म) कब प्राप्त हो। यह सब  

प्रभ ुके हार् में ह।ै इसकलये त ूकनत ही प्रभ ु

 परमेश्वर का कसमरन करते हुए मन से दसूरों 

 की मलाई कनष्काम सरूप से अपन ेजीवन में 

 धारण कर और अपना जीवन दसूरे प्राकणयों 

 की सेवा में अपथण करते हुए अपना जीवन 

 परउपकारी बना। कनष्कामता का सरूप श्री 

 सतगुरदेव अपनी वाणी में फरमा रह ेहैं- 

कनष्काम करम इस कबध कचत धारो । 

 प्रभ भावी कहरद ेकवचारो || 

 सब कुछ दात साहब की दखेो। 

आज्ञा मान परम सखु पेखो ।। 

 दृढ़ कनिय जब एह कबध पाई। 

 कनष्काम बकुि मारग लखाई ।। 

अपन ेजीवन में क्षमा व गरीबी को धारण 

 कर याकन गरीबी का मतलब कक हर एक 

 सकुवधा, धन दौलत तेरे को प्राप्त हो तो अपने 

 जीवन को मयाथकदत करत ेहुये उसस ेदसूरों 

 की सेवा करे और हर समय कचत्त से प्रभ ु

 परमेश्वर की याद अपन ेमनमें बनाए रखें। 

ककसी सच्चे साध ुकी सरनागती होकर पकवर 

 ज्ञान को ग्रहण करके अपने आप को सबसे 

 तुच्छ समझता हुआ उस ज्ञान रूपी नाम का  

कसमरन करत ेहुए प्रभ ुपरमेश्वर के चरणों 

 में अरदास कर कक ह ेप्रभ!ु इस अन्धमकत,  

अज्ञानी, तुच्छ बकुि के उपर कृपालता करें 

 कजससे इस अन्धमकत जीव का उदार हो 

 सके। सतगरुू प्राप्त यकुि से और उसके 

 कसमरन से ही जीव के मन के अन्दर प्रकाश 

 रूपी दीपक का उजयार होता ह ैयह श्री  

सतगरुूदवे जी का फरमान ह।ै 

 प्रभ चरनी परतीत रख, मन की भरमन त्याग । 

 'मंगत नाम के कसमरन कारन,े जग आया जीव वडभाग ।। 
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सतगुरू प्राप्त यकुि (नाम) का कसमरन 

 हर घडी हर पल करन ेसे और जैस े

 जैसे उस नाम में पररपिा हाकसल होती 

 जायेगी याकन उिते-बैिते, चलते-कफरते,  

सोते-जागते, पल-पल कवखे मन जब उस  

नाम का आधार होता जायेगा त्यों-त्यों 

 मन के संकल्प-कवकल्प नाश होने शरुू हो 

 जायेंगे। जैस-ेजैस ेमन नाम की दृढ़ता को  

धारण करता जायेगा तो मन बाहरमखुी से 

 अन्तरमखुी होता जावेगा। कजस वि मन 

 पणूथ सतपरायणता को धारण कर लेता ह ैतो 

 घट के अन्दर ही तो सब का सरजनहार, 

 घट-घट वासी, आनन्द सरूप, शब्द सरूप  

प्रभ ुपरमेश्वर का ही आधार बुकि अनभुव  

करती ह ैऔर उस शब्द सरूप परमेश्वर का 

 ही कवचार हर समय बुकि करती ह।ै 

शब्द सरूप को कसमर के, 

भव उतरे गनुी अनन्त । 

'मंगत’ शबद तत्त सार ह,ै 

साखी रूप भगवन्त ।। 

 इस से बुकि के सारे भरम, मोह व ममता  

का नाश हो जाता है और हर समय मन 

 बुकि उस सतनाम में ही लवलीन रहती ह।ै 

 मन अन्तरमखु होकर अनहद नाद पारब्रह्म 

का ही ध्यान हर समय करता है और अपनी 

 सरुत को उस प्रभ ुके नाम में एकाग्र करके 

 देहपरायणता का त्याग करके उस नाद 

 सरूप पारब्रह्म का हर समय रस ग्रहण करती 

 ह।ै जब ऐसी दृढता प्रभ ुपरमेश्वर के नाम 

 में पररपक्व हो जाती ह ैतो पााँच कवकारों का 

 नाश हो जाता है और मन इकन्द्रयों के कवषय 

 कवकारों का त्याग कर अन्तरमखुी होकर 

 उस शब्द सरूप पारब्रह्म का सतगुरू प्राप्त  

यकुि से हर समय कसमरन करता ह।ै श्री 

सतगुरूदेव महात्मा मंगत राम जी महाराज 

 फरमा रह ेहैं कक कजसकी ऐसी अवस्र्ा है यह 

ही परूा गुरु कहलाने योग्य हैं। 

साच ेनाम को कसमररय,े 

सतगरु सीख को पाए । 

‘मगत कमले अमोल फल . 

शब्द रतन सुखदाये ।। 

श्री सत्तगुरूदेव जी फरमा रह ेह ैकक कजसने 

 अपने मन की चंचलता को उस असीम प्रभ ु 

के नाम कसमरन द्वारा त्याग कर कदया ह ै

 और एक प्रभ ुके नाम कसमरन से जो अपन े

 घट में ज्ञान संरूप आत्म को प्रगट कर कलया  

ह।ै हर समय उस अखण्ड नाद पारब्रह्म के 

 ध्यान में मगन समाये रहते हैं . एक पलक भी 

 उस अखण्ड नाद ब्रह्म को भलूते नहीं ह ैऔर 

 अपने तन मन की इच्छया को समाप्त करके 

 अपने आप को ब्रह्म शब्द में लीन कर कदया 

 है . ऐसी करनी व रहनी वाला साधु ही पणूथ  

गुरू ह।ै 

अखंड नाद धनु परगट होई, 

मनसा भई लवलीन | 

'मंगत' दमुथत भरम कवनासा, 

अपने आप लयो चीन ।। 

  ऐसे गुरु अपने तन मन का सब अहकंार 

 व मान को त्याग कर अपने आप को उस 

 प्रभ ुपरमेश्वर का तुच्छ दास समझ कर सब 

 बाद मबुाद से न्यारा रहते हैं और अपने 

 अन्दर उस प्रभ ुपरमेश्वर की प्रेमा भकि को  

प्रगट ककए हुए होते हैं। उस आत्म संरूप 

 प्रभ ुपरमेश्वर को ही कताथ हताथ मान कर 

 पणूथ कवश्वास से अपन ेतन मन की इच्छया 

 को त्याग कर इस नश्वर संसार से वैराग  

को धारण ककय ेहुए होते हैं केवल हर समय 

 उस प्रभ ुपरमेश्वर के नाम कसमरन में अपनी 
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सरुती, मन को पवन रूपी स्वासों के संग 



 बन्धायमान ककय ेरहते हैं और उस शब्द 

 सरूप परमेश्वर को कजस का घट-घट में  

प्रकाश हो रहा है, उस आनन्द सरूप की 

 धनु्न को अपने घट के भीतर सनुते हैं हर  

समय उसी में ही अपनी ससु्ती को मगन 

 ककये रहते हैं। उन्होंने ने अपनी कसिता 

 द्वारा उस कनराकार परुख का प्रेम प्राप्त  

करके अपने घट के भीतर बैिे आत्म सरूप 

 कनरंकार परुख से एकाकार ककया होता है। 

खोजो साच ेनाद को, जगु जगु कर्ा आपार । 

'मंगत भेदी नाद का, कतस गरु तो बकलहार ।। 

श्री सतगुरु महात्मा मंगत राम जी महाराज 

 फरमा रह ेकक इस प्रकार की साधना को जो 

 साध ुप्राप्त होकर उस कनमथल शब्द सरूप 

 पारब्रह्म को प्राप्त हुआ होता ह ैउसने अपन े

 भरम को दरू ककया होता है और सब जीवों  

का अपने कनमथल ज्ञान द्वारा उनका भरम भी 

 दरू करता ह।ै ऐसे गुरू ने पहले अपने सभी 

 कवकारों व भरम को सतपरुषार्थ द्वारा दरू 

 ककया हुआ होता ह ैऔर हमेशा सच्चखण्ड 

 में कनवास करता ह।ै अन्य जो भी सतमागथ के 

 अकभलाषी जीव उसके सम्पकथ  में आते हैं उन 

 को भीकल्याण का रास्ता कदखा कर सतमागथ 

 की तरफ अग्रसर करता ह।ै वह ही संसार 

 में परूा गुरू ह।ै 

दलुथभ दशथन कतन का जग में,  

कजन अन्तर प्रभ दरसायो । 

'मंगत' कनमथल कसकखया कतन की, 

सब मन के दोश कमटायो । । 

सतगुरूदेव श्री महात्मा मंगत राम जी  

महाराज परेू गुरू के लक्ष्णों के बारे में ब्यान 

 कर रहे हैं। पणूथ गुरू हमेशा दयाल,ु उदार 

 कचत, कखमावान व सब भय भरम से कनवतृ 

हुआ होता ह ैउसका मन कनिल, बुकि 

एकाग्र, कवषय कवकारों से उपरस हमेशा ज्ञान 

सरूप आत्मा में करता ह ैऔर हर समय शब्द 

ब्रह्म में लीन रहता ह।ै ऐसे गुरु का आहार 

हर एक से प्रेम होता ह।ै श्री सतगुरूदेव जी 

फरमा रह ेहै कक ऐसे गुरु से कशक्षा प्राप्त 

करके सतपरुुषार्थ से नाम कसमरन द्वारा साध 

ना को प्राप्त करन ेसे जीव को शब्द ब्रहा 

की प्राप्ती हो सकती है परन्तु ऐसा गुरू जीव 

को बडे़ भाग्य से प्राप्त होता ह।ै ऐसे गुरु के 

चरनों में अपना तन मन अपथन करन ेसे जीव 

के सारे भरम और भेद समाप्त हो जाते हैं। 

 गरु महमा अपरम अपार ह ै. 

साखी कर्ी ना जाये। 

'मंगत' दगुथम मारग जगत का, 

पल में कदयो चकुाये ।। 

ऐसे गुरु का अमतृ वचन ( नाम, बीजमन्र) 

 जब जीव ग्रहण कर लेता ह ैतो वह संसार 

 रूपी भरम से उपर उिकर हमेशा सतकचत  

आनन्द का ही ध्यान करता ह ैऔर सब जीवों 

 से प्रेम करता ह।ै ऐसे सतपरुुष के दशथन मार  

से ही जीव की जन्म-जन्म की मैल व मोह 

 ममता का नाश हो जाता ह ैऔर ज्ञान सरूप 

 आत्मा का प्रेम हृदय में प्रगट होता ह।ै अन्त  

में श्री सतगुरूदेव महात्मा मंगत राम जी फरमा 

 रहे ह ैकक ऐसे सतपरुुषों की लीला का ब्यान 

 कसि परुुषों और अवतारों ने ब्यान करके उनके 

 आगे नतमस्तक हो गये और कहा कक आप की 

 लीला अनन्त, अपार व अवणीय ह।ै धन्न ऐसा 

 जीव ह ैकजसको ऐसे सतगुरू की प्राप्ती हुई ह।ै 

 और उसकी सत कशक्षा को ग्रहण करके उस 

 संत पार तुझ ेशब्द सरूप की प्राप्ती हुई ह।ै 

कनत कसमरो वड़भाकगयो, शब्द परुख प्रम दवे । 

 कमथ्या इस संसार में, परून ये ही सेव 
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काकमल (पणूथ) गरुू की पहचान 

 

श्री सतगुरूदेव महात्मा मंगत राम जी महाराज 

के मखुारकबन्द द्वारा उच्चारण फरमाये गये 

वचनों द्वारा सच्चे सत गुरू की पहचान । 

 आप ने फरमाय! लाल जी . यह कबलकुल 

 िीक ह ैकक पाखंड में फंसने की बजाये कनगुरा 

 (कबना गुरू) के ही रह।े परन्तु कनरंतर खोज 

 में लगे रहना चाकहए। हां, ये तुम्हें र्ोडे़ से में 

 काकमल गुरु की पहचान बतला सकते ह।ै 

 उन पर परेू उतरे हुए परुूष से तुम धोखा नहीं 

 खाओगे तो लो सनुो या कलख लो :- 

1 कहनी और रहनी कजसकी एक है । 

 2 जो अपन ेआप में ही पढ़ा हुआ हो, यानी 

 ककताबी ज्ञान का जानने वाला न हो बकल्क 

 मन की ककताब पढ़ा हुआ हो । 

 3 मानकसक शाकन्त का नमनूा हो । 

4 शरीर के मान और धन के लोभ से जो 

मबुराथ (मिु) हो चकुा हो । 

5 बैिक कजसकी बहुत हो । 

6 कस्त्रयों से जो कतई ककनाराकश हो, यानी 

ककसी हालत में भी अकेली स्त्री को पास 

न बैिान ेवाला हो । 

 7 कनहायत दयाल ुकचत्त हो । 

8 वैराग्यवान कजसकी हर वि सीरत (स्वभाव) 

रहती हो, यानी जो कलप्त न हो। 

 9 जो नौ दरवाजों की वासना से अतीत हो 

 कर सदा महा आकाश (अकवनाशी शब्द 

 ब्रह्म) में कवराजमान रहता ह।ै ऐसा आत्म 

 कनष्ठ परुुष परम गुरु ह,ै क्योंकक उसने 

 रैगुणी माया से अबूर (पार) पाकर कवश्राम 

 पाया है और वह दसूरों के कलए भी परम 

कशक्षक ह।ै ऐसे गुरु में तत्काल कवश्वास  

करना चाकहए। कवश्वास या श्रदा के होते 

 ही गुरु कृपा तेरे अन्दर अपने आप उतरने 

 लगेगी और कफर गुरु कृपा से जो साधन  

प्राप्त होगा, उसकी कमाई करके त ूउस 

 शकि को समझने लगेगा जो तेरे शरीर 

 में कबलकुल अलग है क्योंकक तेरे शरीर में 

 भय, भखू, प्यास, सदी, गमी, मरना, जीना 

इत्याकद कवकार हैं। आत्मा इनसे परे ह।ै 

 जब त ूउस आत्म सरुप में कस्र्त होगा, 

 तो ककसी भी हालत में जीकर शाकन्तमय  

रहगेा। यानी जब त ूसाधन में लग जावेगा 

 तो चाह ेकैसी ही हालत में से तू गुजरे, 

 शान्त रहगेा। बगैर साधन के त ूऐसा है 

 जैसे पानी कबन घड़ा।  

प्रश्न:- महाराज जी, यकद कोई तत्ववेता 

सतगुरु न कमले तो कफर क्या करना चाकहए ? 

उत्तर:- प्रेमी कजस कजज्ञासु के अन्दर प्रभ ुप्रेम 

के कलए अकत प्रेम और श्रदा होती है तर्ा लगन 

और तड़प इस प्रकार की हो कक कसवाय भगवद ्

प्राप्ती के दसूरी कोई कामना कचत्त के अन्दर न 

हो, स्वयं भगवान ककसी न ककसी रूप में आकर 

दशथन दे जाते हैं। एक निुा और समझाते हैं। 

जरुरी नहीं कक तू मिों और गकद्दयों में जाकर 

ख्वार होता कफरे। अन्तयाथमी घट-घट की जानने 

वाले हैं। ककसी न ककसी प्रकार से उस ेउपदेश 

कमल ही जाता ह।ै करन ेवाला सो ही ह।ै 

प्रश्न:- संत और असंत में क्या भेद ह।ै 

उत्तरुः- संत गुस्सा (क्रोध) और ख्वाकहशात 

 (कामना) से परे होते हैं और असंत इनमें 
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गलतान (फंसा होता ह।ै यानी शरीर में फंसा 

हुआ असंत ह ैऔर शरीर से उपर उिा हुआ 

संत ह।ै कजस संत के पास पहुाँच कर बुकि का 

तकथ -कुतकथ  समाप्त हो जाए वह पणूथ संत ह।ै 

प्रश्न:- महाराज जी, क्या बगैर उस्ताद के 

भी ककसी और यकुि से आत्म साक्षात्कार हो 

सकता ह।ै 

उत्तर:- नहीं, तुम जैसी अवस्र्ा वालों को 

नहीं। िीक साधन तो काकमल गुरु की कृपा 

से ही पता चलता ह।ै इस वास्ते ककसी भी 

काकमल (पणूथ) गुरु पर पणूथ कवश्वास या ईमान 

लाने से पहले यह अच्छी तरह िोक-बजा 

कर देख ले कक जो काकमल गुरु की पहचान 

गुरु में होनी जरुरी बतलाई गई हैं वे उसमें 

हैं कक नहीं। अगर नहीं हैं तो कभी ईमान 

ना लाओ। उस गुरु से तेरा कल्याण होने 

वाला नहीं ह।ै अगर सब कसफात (गुण) वहााँ 

कमलते हैं तो हील-हुज्जत छोड़कर कवश्वास 

कर लेना चाकहए। तब वह सतगुरु कृपा 

करके ऐसा साधन बतलावेगा कजसके द्वारा 

त ूसब कदक्कतों (ककिनाइयों) से अबूर 

पाकर परम शान्ती को प्राप्त हो जावेगा। 

वरना प्रेमी जी, डर ह ैकक कहीं तुम्हारा 

यह साकत्वक जीवन उल्टा न हो जावे, और 

ज्यादा परेशानी में न पड जावे, क्योंकक इस 

रचनात्मक संसार में त ूअपन ेपरुाने उज्जवल 

संस्कार करके फंस नहीं सकता लेककन 

काकमल रहुनमाई (पणूथ नेततृ्व) के बगैर पूणथ 

कवश्वास ककिन ह।ै इस तरफ संसार की 

गकदथश में तो तुझ को कुछ कमलेगा नहीं बस 

तू गहरे अजाब (घन ेदुुःख) में फंस जायेगा । 

इस करके ज्लद ही ककसी काकमल उस्ताद 

(पणूथ गुरु) की तलाश करने की कोकशश 

करनी चाकहए। 

मानषु के कल्याण का मागथ क्या ह ै? 

यह शरीर कमथ का जन्तर (यंर) ह ै 

कजससे नाना प्रकार के कमथ हर पल  

प्रगट होते हैं और जीव शरीर की 

 ममता को धारण ककए हुए तमाम कमों 

 के भोगों में आसि होकर हर वि 

 चलायमान होता रहता ह।ै ककसी 

 हालत में भी संन्तोष को प्राप्त नहीं हो  

सकता ह।ै इस अशाकन्त की कनवकृत्त 

 का सहज उपाय यही ह ैकक पहले 

 अनर्थक कमथ जो शारीररक उन्नकत 

 की नाश करन ेवाले हैं उनका त्याग 

 ककया जावे। बाद में जो सतकमथ बुकि  

को कनमथल करन ेवाले हैं उनमें दृढ़ 

कनिय धारण करके, प्रभ ुइच्छा को  

कनकित करके कवचरना ही कल्याण 

 को देन ेवाला यत्न ह।ै 

सादगी, सेवा, सत, सत्संग और 

 सकत्समरन आकद गुणों के साधनों को 

 धारण करन ेसे बुकि अकधक बलवान  

हो कर तमाम अनर्थक कमों का त्याग 

 कर देती ह।ै यानी इन साधनों के 

 बगैर कई प्रकार के अवगुण हर वि 

 बुकि को भरमाते रहते हैं। अच्छी तरह  

से कवचार करन ेसे सब सही सार का 

 पता लग जाता ह।ै एक प्रभ कवश्वासी 

 होकर तमाम शरीर के दुुःख व सखु 

 उसकी आज्ञा में कनकित करना ही  

असली कल्याण का मागथ ह।ै 
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धमथ ग्रन्र्ों पर वाताथलाप 
प्र. महाराज जी, महकषथ व्यासदेव की रची हुई  

भगवद्गीता नाम की पसु्तक ह,ै उसमें श्रीकृष्ण 

 जी ने अजुथन को जो ज्ञान कदया है उसके बारे 

 में आपका क्या कवचार ह ै? 

 उ. प्रेमी जी, शरीर और आत्मा के कवज्ञान को 

संके्षप में अच्छी तरह से समझाने वाला यह 

एक अनपुम ग्रंर् ह।ै 

 प्र. महाराज जी भगवान कृष्ण ने अजुथन को 

 महाभारत के समय, जब यिु के कलए दोनों 

 ओर सेनाएं खड़ी र्ीं, इतना लम्बा उपदेश 

 गीता का ककया होगा, समझ नहीं आता। 

उ. प्रेमी, आप िीक कहते हैं। इतना समय नहीं 

र्ा और न ही इतन लम्बा उपदेश कृष्ण ने 

कदया र्ा बकल्क उन्होंने र्ोडे़ शब्दों में अजुथन 

के संशय और भ्रम को कनवतृ्त ककया र्ा। 

इसके पिात् व्यास ने उस तत्व ज्ञान के 

आधार से गीता कवस्तार से कलखी । 

प्र. महाराज जी, गीता में भगवान कृष्ण फरमाते 

 हैं कक जो जीव अकन्तम समय 'ओम्' अक्षर का 

 अभ्यास करते हुए प्राण त्यागता ह,ै वह मझुे  

प्राप्त होता ह।ै यकद ऐसा ह ैजो जीवन भर  

अभ्यास करन ेसे क्या लाभ ह ै? 

उ. प्रेमी, कृष्ण का भाव 'ओम्' अक्षर से 'शब्द' 

 की अनभुवता है और यकद शब्द की अनभुवता 

 और कस्र्कत प्राप्त न होवे जो अकन्तम समय  

अभ्यास का होना ककिन ह।ै 

प्र. भगवान कृष्ण गीता में कहते हैं, 'ह ेअजुथन, जो 

 मझु ेप्रेम से पर, पषु्प भी भेंट करना ह ैमैं उस े

 स्वीकार करता ह ।ं' इसका क्या भाव ह?ै 

उ. प्रेमी, कृष्ण का भाव यहााँ यह ह ैकक जो र्ोड़ी 

श्रिा भी रखता ह ैवह उस परम तत्व की 

प्राकप्त में उन्नकत करता ह।ै 

प्र. महाराज जी, दगुाथ भागवत ्में दगुाथ का जो रूप 

वणथन ककया है और उसकी जो लीला बयान की 

ह ैउसके बारे में आपकी क्या राय ह ै? 

उ. प्रेमी जी, परुातन काल में यह एक वणथन करन े

 का ढंग र्ा जो कक बाद में स्वार्ी लोगों ने  

अपने तसव्वर (कल्पना) घड़कर अपनी पेट 

 पजूा का धन्धा बना कलया। दगुाथ भागवत ्में 

दगुाथ का जो रूप शेर की सवारी का बतलाया 

 गया ह ैऔर दगुाथ के कजतने हार् कदखाय ेगये 

 हैं उसका अर्थ यह ह ैकक अहकंार रूपी शेर 

 पर जो सवारी करता है यह असंख्य हार्ों  

से ऊपर उिाया जाता है और असंख्य हार्  

उसका हर कायथ करन ेको तैयार रहते हैं। 

 प्र. महाराज जी कृष्ण जी ने अपने आप को खदुा 

 (ईश्वर) करके संबोधन ककया ह।ै बार-बार 

 ऐसा कहकर अजुथन को समझाते रह ेह ै? 

 उ. प्रेमी जी, श्री कृष्ण ने अपने कजस्म को खदुा 

 नहीं कहा। उन्होंन ेअपने वास्तकवक स्वरूप को 

 हर समय समझा हुआ र्ा। इस प्रकार िोक  

बजाकर ककसी सत ्परुुष ने अपने आप को ब्रह्म 

 स्वरूप नहीं कहा ह।ै बार-बार आत्मा की तरफ 

 उनका इशारा हुआ करता र्ा। कृष्ण की कस्र्कत 

 को कृष्ण बनकर ही जाना जा सकता ह।ै आप  

संसारी जीव इनके गुप्त ज्ञान को नहीं समझ 

 सकते हैं। वह परम राजयोगी रे्। इन नाचन े

 वाले रासधाररयों ने उन्हें और रूप दे रखा ह।ै 

 उनके वास्तकवक ज्ञान की तरफ जाओ। ऐसा 

 ज्ञान इस संसार में कोई गहृस्र्ी जीव तीन काल 
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नहीं दे सकता ह।ै 

प्र. महाराज जी, शास्त्रों में गंगा मइया की बड़ी 

मकहमा ह।ै कृपा करके इसके बारे में समझाने 

 की कृपा करें ? 

उ. परुातन ऋकषयों ने कजस बात का बयान ककया 

 है वह खत्म हो गई। अब पेट के स्वार्ी लोगों 

 ने मन गढ़त कहाकनयााँ घड़-घड़ के अपना धंधा 

बना रखा ह।ै लो सनुो, कपाल रूपी आकाश 

 से उतरकर सषुमना नाड़ी के द्वारा सारे शरीर 

 को प्रकाश करन ेवाली शकि को ज्ञान रूपी  

बुकि (भगीरर् स्वरूप) जब अनभुव करती ह ैतब 

 वासना रूपी तपन शान्त होकर अकवनाशी शब्द  

को प्राप्त हो जाती ह।ै यह ही आत्म शब्द की 

 धारा गंगा का स्वरूप ह।ै इसमें स्नान करन ेसे 

 मकुि प्राप्त होती ह।ै कर सकते हो तो करो। 

 प्र. महाराज जी, राक्षसों और देवताओ ंने समदु्र  

मन्र्न करके रत्न कनकाले रे्। इस बारे में  

आपका क्या ख्याल ह ै? 

 उ. प्रेमी, यह भी वही बात ह।ै पेट रूपी समदु्र को 

 प्राण अपान रूपी मर्ानी से मर्कर ज्ञानरूपी 

 रत्न कनकालते हैं। मनषु्य के अन्दर देवमई 

 और आसरुी दोनों प्रकार की वकृत्तयााँ हैं उन्हीं 

 के द्वारा यह समदु्र मर्ा जाता | 

प्र. पहले जमाने में गोमेध और अश्वमेध यज्ञ ह 

र इन्सान कर लेता र्ा और उसकी बड़ी मकहमा 

 शास्त्रों में बयान की गई ह।ै यह कैसे सम्भव 

 हो सकता ह ै? राजा के कसवाय गोमेध और 

 अश्वमेध यज्ञ दसूरा कौन कर सकता ह ै? 

उ. प्रेमी, सब पाखण्ड ह।ै ऋकषयों का जो असल 

 भाव र्ा उसके अर्थ का अनर्थ ककया जा रहा 

 ह।ै यज्ञ के अर्थ त्याग के हैं। गोमेध यज्ञ  

के असली अर्थ हैं कवषयों का त्याग अर्ाथत् 

 इकन्द्रयों का दमन करना और अश्वमेध यज्ञ' के  

अर्थ हैं प्राणों का दमन (कनयमन) करना । 

प्र. वेदों में तो हवन, यज्ञ पजून को बड़ा महत्व 

 कदया गया ह।ै अश्वमेध यज्ञ इत्याकद के सार् 

 बड़ी घटनाओ ंका कजकर आया ह।ै आपकी 

 इस बारे में क्या राय ह ै? 

उ. हवन कंुड तो नाकभ में मौजदू ह।ै आहुकत  

डालती ह ैतो अपन ेप्राणों की डाल जब तक 

 तेरी सरुकत बाहरमखुी होकर माया को अन्दर  

उडेल रही ह,ै यज्ञ पजून का सवाल ही नहीं 

 उिता। यही सरुकत जो प्राणों पर सवार होकर  

अन्दर बाहर आ जा रही है, जब अन्तमुथखी 

 होगी तब तेरा हवन कुण्ड शिु होगा। और 

तब त ूसोध कुण्ड के पास जाकर प्राणों की  

आहुकत डालने के काकबल होगा। 

रहा सवाल अश्वमेघ यज्ञ का यह तेरा कवकराल 

मन ही खलुा हुआ घोड़ा ह।ै कजघर जाता ह।ै 

बाहर के आकषथण इसे पकड़ लेते हैं। जब 

यह तेरे काब ूमें आ जाएगा तब तेरा अश्वमेध 

यज्ञ परूा होगा। परुातन ककस्से कहाकनयों को 

छोड़कर प्रण करके मन और प्राणों की रक्षा 

करो ताकक सरुकत (बुकि) अन्तमुथखी हो और 

हरर कसमरण द्वारा कनज र्ाओ ं(मंकजल) में 

वास कर सके। 

प्र. महाराज जी शास्त्रों में जो कवष्ण ुदतू और  

यमदतू का वणथन आता ह ै, कृपया इसके बारे 

 में कुछ रोशनी डाले ? 

उ. लाल जी, परुातन शास्त्रों में उपमा और तशरीह 

 (व्याख्या) देकर अध्यात्म कवद्या का बयान 

 ककया गया है तेरी देव वकृत्तयााँ ही कवष्ण ु

 दतू ह ैऔर आसरुी वकृत्तयों ही यमदतू हैं। 

प्र. योग वकशष्ठ में कदया हुआ है कक वकशष्ठ जी 

 ने श्रीरामचन्द्र जी से कहा कक फलां-फलों  

समय में कृष्ण का अवतार होगा, जो गीता 

 का उपदेश प्रगट करेंगे। क्या महापरुुष ऐसी 

 भकवष्यवाकणयााँ कर कदया करते हैं ? 

                          शेष पषृ्ठ सं0 35 पर 
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मघर माह 

 

 

मघर मकुत रस हरजन पाया, सत शब्द कर्ा घट जानी । 

 समाई। अन्तर सरुती लीन समाई, कनत सनुी अनहद धनु बानी ।। 

 शब्द अगोचर परगट पाया, सरुत आकास समाई। 

पााँच दोख तीन ताप कनवारे, सत िाकर सेव कमाई ।।  

नौ द्वार की तषृ्णा नासी, सत शबद में जीवन पाया । 

 दहे त्याग कनरदहे तत्त सझूा, काल को मार कगराया । । 

 कोट मि ेकोई भेद पछान,े कजस मन की दबुधा त्यागी । 

 एक नाम में जीवन जीव,े साचा सन्त अनरुागी ।। 

 कहन कर्न में चतुर बहु दखे,े अन्तर सार नहीं जानी। 

‘मंगत' कर्नी मध में डूबे, बडे़ चतरु बिु ज्ञानी ।। 

अर्थ- माह काकतथक में श्री गरुूदवे जी न े

फरमाया र्ा कक कनत प्रभ ुकी कीकतथ का गायन 

करत ेहुए मन न ेसंकल्प रकहत होकर समाकध 

अवस्र्ा को प्राप्त कर कलया तब माया जालरूपी 

भ्रम तर्ा उपाकधयााँ कनवतृ हो गई और मन और 

प्राण एक रूप होकर नाम रूपी रतन पदार्थ 

का सेवन करन ेलग ेकजससे सत ्मागथ को 

ग्रहन करन ेपर शब्द ब्रह्म से प्रकट रूप में 

कमलाप हो गया और बकुि कछन कछन नाम का 

कसमरण करके करम रूपी मलै को धोन ेलगी 

तब आशा तषृ्णा रूपी यह संसार का भ्रम कमट गया 

और एक अपवूथ आनन्द की प्राकप्त हो 

गई। केवल एक अखण्ड शकि शब्द ब्रह्म का, 

कजसका न कोई रूप ह,ै न वणथ, अनभुव करके 

मन कनुःचल ध्यान में मग्न हो गया और हृदय 

में एक अगम ज्योकत प्रचण्ड हो उिी। बकुि 

अब बाहर मखुी भ्रमण को त्याग कर अन्तर में 

आत्म तत्व सार वस्तु का अनभुव करन ेलगी 

और उसे एक ऐसे अगम पर् की पहचान हुई 

जो कहने और सनुन ेमें नहीं आ सकता। अब 

 माह मघर में फरमाते ह-ै 

 ऊपर की अवस्र्ा को प्राप्त कर लेने पर 

 हररजन न ेसत ्शब्द का ज्ञान प्राप्त करके हृदय 

 में मिु रूपी महारस आनन्द प्राप्त कर कलया 

 और सरुती कनत्य प्रकत घट अन्तर लीन समाकर 

 अनहद नाद रूपी वाणी को सनुने लगी। 

 उस शब्द ब्रह्म रूपी अगोचर शब्द को प्राप्त 

 करके सरुती आकाश अर्ाथत दसवें द्वार जाकर 

 कस्र्त हो गई कजससे जीव के पााँचो दोष (काम, 

 क्रोध, मोह, लोभ और अहकंार) और तीनों ताप 

 (अकधभौकतक, अकधदकैवक तर्ा अध्याकत्मक) उस 

 सत ्िाकुर परम ब्रह्म की सेवा करने से कनवतृ 

 हो गए। 

 अब जीव के नौ द्वारों से प्राप्त होन ेवाले 

 कवषय सखुों की तषृ्णा कनवतृ हो गई और 

 केवल सत ्शब्द ब्रह्म को ही अपना जीवन  

जान कलया। दहे की ममता को त्याग दने े

 पर उस को कनदहे अवस्र्ा की प्राकप्त हो गई 
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जो कक काल और कमथ की गकत से परे की 

 हालत ह।ै 

करोड़ो में कोई कवरला परुूष ही कजसने पहले 

मन की दकुवधा कनवारण कर ली हो इस मुकि 

रूपी भेद को पहचान सकता ह।ै वह केवल राम 

रकहत सत ही हो सकता है कजसने एक नाम के 

आधार को ही अपने जीवन का धन मान कलया ह।ै 

हमने कर्नी मार का ज्ञान करन ेवाले 

बहुत से चतुर और बुकिमान देख ेकजन्हें रचक 

मार आन्तररक ज्ञान के सार का पता नहीं। 

श्री सत्परुूष मंगतराम जी फरमाते हैं:- जबान 

दानी (वाक चातुयथ) के अहकंार में ही हमन े

बहुत से चालाक ज्ञाकनयों को डूबते देखा। 

सार- जब सत् शब्द ब्रह्म के ज्ञान की प्राकप्त 

हृदय मकन्दर में अनभुव कर ली तो ऐसे हररजन 

को इस मकुि रूपी अमतृ के महा रस के सेवन 

करन ेका अवसर प्राप्त हो गया। अब सरुती ने 

बाहर की भ्रमण त्यागकर कनत्य अंतर मे लीन 

होकर इस अनहद नाद रूपी गायन के अपवूथ 

आनन्द का रसास्वादन करन ेलगी। 

शब्द ब्रह्म जो मन वाणी इकन्द्रयों तर्ा बुकि  

की गमता से परे ह,ै उस ेप्रत्यक्ष रूप में अनभुव 

 करके सरुकत दसवें द्वार में जाकर कस्र्त हो गई 

 ऐसी अवस्र्ा को प्राप्त कर लेने पर जीव के 

 काम, क्रोध लोभ, मोह तर्ा अहकंार आकद पााँचों  

महादोष और अकधभौकतक, अकधदैकवक तर्ा 

 अध्याकत्मक रूपी यह तीनों ताप सहज स्वरूप  

ब्रह्म की सतसेवा करने से कनवतृ हो गये। 

जीव अनाकद काल से शरीर के नौ द्वारों के 

 भोगों की तषृ्णा में बन्धा हुआ ह,ै क्योंकक उसने 

 इन्ही भोगों को आनन्द मान रखा ह।ै एक भोग 

 की प्राकप्त का यत्न और कफर दसूरे भोगों की 

 तषृ्णा, इस चक्कर में पड़ा हुआ जन्म मरण के 

 दखुों को भोगता चला जा रहा ह ैपरन्तु जब 

 उस ेसत ्शब्द रूपी ब्रह्म का ज्ञान होता ह ै

 तब जाकर उस ेयह प्रतीत होन ेलगता ह ैकक  

मेरा असली जीवन धन और परम आनन्द की 

खान तो केवल सत् शब्द ही है तब वह नौ 

द्वारों के भोगों की तषृ्णा से कनवतृ हो जाता ह।ै 

जब शरीर में उसके भोगों से वैराग्य पैदा हो 

 जाता ह ैतब वह इस कनदेह रूपी मिु अवस्र्ा 

 को प्राप्त कर लेता ह।ै अब जाकर उसने काल 

 रूपी भयानक शर ुको मार कगराया जो कक 

 अनाकद काल से उस ेजन्म मरण के चक्कर में 

 कफरा रहा र्ा अर्ाथत जहााँ न देह है, न इकन्द्रयााँ, 

 न मन बुकि तर्ा अहकंार वहााँ न तो कोई 

 कमथ ह ैऔर न ही इसका फल, वहााँ काल की कोई 

 गम नहीं इसी अवस्र्ा को मिु धाम कहते ह ै। 

 करोड़ो में ककसी कवरले को ही सतज्ञान की 

 प्राकप्त की अकभलाषा होती ह ैऐसे करोड़ो मे 

 से कवरला ही उसके कलये प्रयत्न करता ह ैतब  

जाकर उन करोड़ों में कोई एक अनेक जन्म के 

 सत ्प्रयत्नों द्वारा कसकि को प्राप्त कर लेता ह।ै 

 ऐसा राग तर्ा द्वेष रकहत कजसन ेअपन ेमन की 

 द्वैत रूपी दकुवधा का त्याग करके समता को  

धारण कर कलया हो, ऐसा सच्चा संत ही केवल 

 नाम को अपना जीवन धन मानता हुआ जीवन 

 व्यतीत करके सत्पद को प्राप्त कर लेता ह।ै  

परमार्थ मागथ कर्नी तर्ा करनी से ऊपर 

 रहनी अर्ाथत उस परम अवस्र्ा में पणूथ रूप 

 में कस्र्त हो जाने का मागथ ह।ै जहााँ जबानी 

 जमा खचथ का तो कोई मोल नहीं और करनी 

 वाला भी न जाने कब जाकर वहााँ पहुाँचेगा। 

 हो केवल कजसन ेसत ्कस्र्कत को प्राप्त कर 

 कलया वही उपमा योग्य ह।ै कबीर साहब 

 फरमाते हैं:- 

"करनी करे सो परु हमारा, कर्नी करे् सो नाती । 

रहनी रह ेसो गरुु हमारा, हम रहनी के सार्ी 

अर्ाथत जो अभी करनी ही कर रहा है वह हमारे 

परु के समान ह,ै जो कर्नी करन ेवाला ह,ै 

वह हमारे पोते के समान ह ैऔर हााँ उस परम 

कस्र्कत में कस्र्त रहन ेवाला हमारा गुरू है, और 

ऐसे गुरु के ही हम सार्ी हैं। 
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काटों की बाड़, यह संसार 

 

प्रेमी जी! संत मायावादी जीवों को अपनी 

 और खींचते हैं। तुम दरू भागन ेका प्रयत्न 

 न करो। यह मांगने वाले फकीर नहीं। 

 कुछ देकर ही जायेंगे। संसार एक कांटों  

की बाढ़ ह।ै मगर यह भोल ेऔर मोहवश 

 हुए जीव कववश हैं। उन्हें कोई मागथ नहीं 

 सझूता क्या करे क्या न करें। कजस ओर 

 ककसी ने लगाया वैसा ही करने लग गए। 

 सार ज्ञान के कबना कनत्य ही जीव मोहवश 

 होकर जीव दखुी होता रहता ह।ै तषृ्णा की  

अकग्न जलाती रहती ह।ै कई प्रकार के करम 

 करता है कक कचत्त को शांकत कमले। पर 

 कनत्य ही तखृावंत और डोलता हुआ भटकता 

 रहता ह।ै आशा को पणूथ करते-करते अनेक 

 जन्म धारण करन ेपड़ते हैं। लेककन कफर 

 भी धीरज एक पलक की नहीं। ऐसा ही हाल 

 सब राजों, राणों तर्ा धनी-कनधथन का ह।ै  

अज्ञानता की जंजीर में बंधे हुए नाना प्रकार  

के संसार को फैला हुआ देखकर इसके ग्रहण 

 और त्याग में सखु-दुुःख महससू कर रह ेहैं- 

 

कमथ द्वंद को धार के रागद्वेष में हुए अंगारी 

धरती सागर कचत्त ही नापे कमटे नहीं जीव खवारी 

बहु रचना दे तपृ्त नहीं पावे, करम फांसी में पडे़ कवशेखे 

लखने न आवे अदु्भत खेल अपारा, पड़ा अंध मत धार भलेुखे 

अनन्त सरूप देख ेकदनराती, कभन्न कभन्न गुण करम कदखाई 

अपनी अपनी करीडा सब करे सार कबना कनत कनत भटकाई 

सत संगत के मेल से पाए करमगत सार । 

'मंगत' ममता मध कमटे, जो अकधक पाप कवस्तार ।। 

कोट जन्म इच्छया में धारे, कमटी न आपामत खवारी 

'मंगल' कबन सत्गरु साजन संत के, कौन बताव ेभेद अपारी 

इसकलए न रहन ेवाले संसार में छूटने का 

उपाय हर समय सनुते रहना चाकहए। 

"सनु सनु पैद ेअधें राह"-ककसी न ककसी 

समय चल ही पडे़गा। जब तक संसार को सखु 

रूप जान रहा ह।ै तब तक ईश्वर वाला रास्ता 

मकुश्कल ह।ै कजस समय उदासी मत धारण 

करोगे। तब सार जीवन के भेद को जानने की 

कोकशश करोगे। इसी प्रकार लगे रहो। 

एक सेवादार को उपदेश- जम्मू मई 1950 

 घाटा कुछ नहीं पड़ता सेवा में खचथ करन ेसे 

 एक से अनेक हो जाते हैं। यह नहीं चाहते 

 रे् और कुछ खड़ा करना न पाबंद (बाध्य) हो 

 जाना चाहते हैं। परन्तु संगत अकधक कववश 

 कर रही र्ी। चार वषथ से संगत कबखरी हुई ह।ै 

 आपस में प्रेकमयों को इकट्ठा होने का अवसर 

 ही नहीं कमल रहा। संगत का रंग रूप तो ऐसी 

 चीज़ों से ही खड़ा रहता ह।ै समता की तालीम 

 भी करीबन मकु्ककमल रूप में ही ह।ै श्रिावान 

 प्रेमी भी काफी हैं। परुुषार्ी करके आगे बढ़न े

 की जरूरत ह।ै 

अंतुःकरण में एक भंडार ह-ैउस भण्डार में 

एक रतन ह।ै बूझो वह अनमोल रतन क्या है ? 

. प्रभपेु्रम! जो इस रतन को प्राप्त कर लेता ह ै

. वही संत ह।ै 

"सत प्रतीत भई प्रभ नाओ,ं जगजीवन फीफा लागा 

बैि एकान्त प्रभ नाम कचतारे, सो साजन वड- भागा" 
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सच्चा सखु कब कमलता ह!ै 

 

वास्तकवक सखु कजसकी चाहना हर एक प्राणी 

मार कर रहा ह ैआपको तब कमलेगा जब 

आप कनज स्वार्थ को छोड़न ेके कलए तैयार 

होंगे। जबकक आप कबना कुछ कह ेसनुे उस 

वस्तु को छोड़न ेके कलए तैयार होंग ेजो 

आपको अकत कप्रय ह ैऔर जो आप से अपने 

आप छूट जावेगी । ख्वाह ेआप छोडें अर्वा 

न छोड़ें। तब आपको ज्ञात होगा कक कजसे 

छोड़न ेमें इतना कष्ट हो रहा र्ा और उसी 

के छोड़न ेमें इतना सखु प्रतीत हो रहा ह।ै 

इसकलए तो कहा ह ैकक सच्चा सखु त्याग में 

ह।ै याकन स्वयम ्कष्ट उिाकर भी दसूरों को 

सखु दने ेमें ह।ै 

जो वस्तु स्र्ाई नहीं ह ैउसके पीछे दौड़न े

से सच्चा सखु कैसे कमल सकता ह।ै जो वस्तु 

स्र्ाई ह ैउसी की प्राकप्त से हमें सच्चा सखु कमल 

सकता ह।ै अतुः अस्र्ाई वस्तुओ ंकी कामना 

करना और उनसे कचपटना छोड़ दीकजए। तब 

आपको- 

"कसया राम मय सब जग जाकन" का 

अनभुव होगा। जब आप मन को बस में करेंगे। 

जब आप धीरे-धीरे पकवर होते जायेंगे। जब 

आप दसूरों के कलए त्याग करेंगे। जब आपके 

हृदय में कवश्व पे्रम होगा। तब आप को सच्चे 

सखु का अनभुव होगा और कफर कोई उसे 

छीन न सकेगा। जो अपन ेआपको दसूरों के 

पे्रम में भलू जाता ह ैउसे ही सच्चा सखु कमलता 

ह।ै आप अपन ेजीवन पर एक प्रकाश डालें 

तो ज्ञात होगा कक वह समय आपका सबसे 

अकधक सखुदायक र्ा। जब आपन ेककसी से 

सहानभुकूत तर्ा पे्रम भरे वचन कह ेरे् और नेकी 

का कायथ ककया र्ा। संसार में स्वार्थ ही सब 

झगडे़ की जड़ ह।ै स्वार्ी होना ईश्वरीय कनयम 

के कवरूि ह।ै जब हम कवश्व पे्रम अनभुव करत े

हैं जो हमें स्वार्थ के त्याग करन ेपर कमलता ह।ै 

तो उस समय हम अपन ेको ईश्वर के समीप 

अनभुव करत ेहैं। उसकी मधरु धनु श्रवण करत े

हैं। कजससे हमें सच्चा सखु प्राप्त होता ह।ै 

संसार सखु के कलए इधर-उधर नाचता कफरता 

ह।ै उस समय तक उन्हें सखु नहीं कमल सकता 

जब उन्हें यह ज्ञान न हो जाएगा कक सच्चा 

सखु स्वार्थ के त्याग पर ही कमलेगा। 

आत्म कस्र्कत प्राप्त परुुष सब कुछ कैसे जान लेता ह ै? 

इस अवस्र्ा को प्राप्त परुुष की बकुि बडी सकू्ष्म हो जाती ह ैतर्ा तीव्रता से हर कवचार 

के अन्दर तक घसु जाती ह ैऔर उसको भीतर से समझन ेकी ताकत उसमें आ जाती 

ह ैतो सब कुछ जान लेना कौन सी बड़ी बात ह।ै सब प्राणी मार में बकुि होती ह ै

और इस करके शरीर खड़ा ह।ै बकुि में जो अहकंार ह,ै यह ही माया ह।ै बकुि कजस 

(तत्व) करके रोशन ह ैजब यह उस तत्व में कस्र्त होगी तब यह आत्म तदरुप होकर 

मिु हो जायेगी। 
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महाराज जी गरुु को पास कैसे समझा जाय े

 

प्रेमी उसी प्रकार कजस तरह एक औरत 

 अपने यार (मजुले) के पास जा रही र्ी। रास्ते  

में शाप कमला। साप ने उस ेफुकारा। आगे 

 उसने कहा:- 

 काकलया नागा छजली वाकलया । तुद डराइयों क्यों डररये ।। 

 कमयााँ मजुले जैस ेमन्दरेई होवण तुद उकसयााँ क्यों मररये ।। 

 मेरा मॉन्दरी मुंजला ह ैमैं उससे कमलने जा रही 

 ह ाँ तेरा डंक मझुे नही मार सकता। ऐसी कनडरता 

 कजस कजज्ञासु के पास सत कवश्वास करके आ 

 जाती ह ैउसके पास गुरु को समझना चाकहए। 

चोहा भगतां (अब पाककस्तान में) में एक सरूज 

 संत महात्मा हुए हैं। उनके पास एक गुजर शाहानी 

 नाम का आकर बैिता र्ा। एक बार सरूज भगत 

 जी को दधु की आवश्यकता पड़ी गुजर शाहानी 

 को कहा गया कक दधू ले आ । गूजर ने कहा 

 कक दधू खत्म हो गया ह।ै सरूज महाराज ने कहा 

 कक अन्दर दधू काफी पड़ा ह,ै जाकर ले आओ। 

 शाहानी ने जाकर जब अन्दर देखा जो वास्तव 

 में दधू बतथनों में भरा पड़ा र्ा। शाहानी वाकपस  

आकर सरूज भि के चरणों में कगर गया और 

 कहने लगा पीर जी, अल्लाह की राह हमें भी  

 समझाओ। बाद में शाहानी काउनपर ऐसा पक्का  

कवश्वास हो गया कक वह हर एक को कहता 

 कफरता:- 

नाम शाहानी जात अहीर, सरूज कमलया सच्चा पीर । 

 अल्लाह कहो न कहो, सरूज सेती सच्चा रहो।। 

मझु ेशाहानी कहते हैं, मेरी जात अहीर ह।ै 

मझुे सच्चा गुरु सरूज भगत कमल गया। अल्हा 

का नाम लो या न लो परन्त ुसरूज भगत के 

प्रकत पणूथ शरनागत रहो। 

महाराज जी अपन ेअन्दर क्या क्या खाकमयां 

 (रकुटया) हैं, यह कैसे पता चले?- 

प्रेमी! यीद इन पााँच असलूों पर तुम नहीं चल रह ेहो  

तो कफर खीमयां ही खाकमयां ह।ै सादगी, सत, सेवा 

 सत्संग और सत् कसमरन यही पााँच असूल ह।ै अगर 

 तरक्की नहीं हो रही तो लाल जी, मखूो की संगत 

 दो चार कदन करो। जब उनके बुरे काम देखोगे तो 

 नफरत (घणृा) पैदा होगी। कफर बुकि का सन्तों की 

 तरफ झकुाव होगा और श्रदा पैदा होगी। मखूथ लोगों 

 को जब तुम भलाई की बात बताओगे तो व ेमारेंगे 

 डंडा, देगें गाली, बस कफर तुम्हारी अक्ल किकाने आ 

 जायेगी। कफर तुम दकुनयााँ की असकलयत को सही 

 तरीके से समझने लगोगे। देखो प्रेमी यह दकुनयााँ वाले 

 ककतन ेदुुःखी हैं इनकी वासना का काई अन्त ही  

नहीं ककसी तरह की भी शानती इन लोगों को नहीं। 

 परु, पोर, दौलत, शादी ब्याह सब कुछ हुआ – कफर 

 भी बेचैन हैं बेकरार हैं। यह सोच कर अपन ेजीवन 

 का मकुम्मल प्रोगाम बनाओ और परमार्थ के रास्ते में 

कदम बढ़ाते चलो। सत्संग द्वारा कवचार ग्रहण करके 

 अपने प्रोगाम बनाओ और उसपर दृढ़ कनिय से चल 

 पड़ो। इस कजन्दगी का आकखर मरण ही ह,ै कोई भी 

 इस महाकाल कराल से नहीं बचा। तेरे शुि कवचार 

 ही कववेक हैं ऐसे कवचारो की पररपक्वता ही कनिय 

 ह।ै गजथ (स्वार्थ) छोड़ो,फजथ को पकड़ो, तुम्हारा बेड़ा 

 ही पार ह।ै पूाँछु साकहब कहते हैं- 

 होनी सो होनी, खलकत ऐवें रोनी । 

अपने उपर अपनी कृपा करो, इस का मतलब 

 यह ह ैकक अपने आप को न िगो।  

समतावादी होने का क्या मतलब है 

 प्रेमी! मान से प्रेम, श्रिा, कवश्वास बढ़ते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

समता दपथण                                                                                                                  34                                                                                                                       नवम्बर 2019 



हमारा दुुःख कैसे दरू हो ? 

 

हम संसारी चाहते हैं सखु और उसके कलए ही 

कदन रात एड़ी-चोटी का जोर लगाते रहते हैं। 

कवश्राम करन ेके कलए भी समय नहीं कमलता। 

पर क्या इससे हमें सखु कमल ही जाता हैं। 

सखुी होने कलए यह परम आवश्यक ह ैकक 

कजस तरह का सखु हम चाहते हैं। उस प्रकार 

के सखु का स्वरूप हम जान लें वरन ्हम दुुःख 

को ही सखु समझकर उसके पीछे पड़ जाते हैं। 

फलस्वरूप हमें सखु के बदल ेदुुःख ही उिाना 

 पड़ता ह।ै यह कनकित बात ह ैदुुःख के स्वरूप 

 को जान लेने से हमें दुुःख से बचने में सहायता 

 कमलती हैं और सखु के सरूप को जान लेने से 

 सखु की प्राकप्त में दुुःख को दरू करन ेके कलए 

 त्याग ही सवथउत्तम उपाय ह।ै इच्छा सभी प्रकार के 

 दुुःखों की जननी ह।ै इसका त्याग करना चाकहए ।  

मोह के कारण ही संबंकधयों के कबछड़ने पर कवयोग 

 जकनत दुुःख का अनभुव होता ह।ै अतुः मोह को 

 समलू नष्ट कर देना चाकहए। देह अकभयान के 

कारण ही अपमान जकनत दुुःख आता ह।ै इसकलए 

देह अकभमान का त्याग करना चाकहए। ममता 

तो दुुःख का मलू ह ैही। इसकी वो जड़ ही 

उखाड़ फें कनी चाकहए। जो संसार की आशा लगा 

कर बैिे हैं। उनको तो दुुःख भोगना ही पडे़गा । 

क्योंकक संसार की कोई भी शकि हमारी आशा 

को पणूथ नहीं कर सकती। आशा तो उस पणूथ प्रभ ु

की करनी चाकहये। 

सदा सखुी हो जाने के कलए हम अपने 

शरीर से संसार की सेवा करते रहें। मन से 

परम प्रभ ुको अपना मानकर उनके ही होकर 

रहें। बुकि से अपन ेशरीर का कनश्यचकर लें कक 

"मैं कौन ह ाँ" इस प्रकार से हम संसार की सेवा 

का अर्थ संसार की वस्त ुसंसार के हवाले कर 

देना । संसार की वस्तु संसार को द ेदेन ेसे हम 

संसार के ऋण से मिु हो जाएंगें। जब तक 

यह ऋण रहगेा। तब तक दुुःख बना ही रहगेा। 

 

पषृ्ठ सं0 29 का शेष 

 

उ. इस पर गौर करन ेसे मालूम होता ह ैकक यह 

 रोचक कवचार हैं और बाद में दरज ककय ेगये 

 हैं। क्योंकक आत्मदशी परुुष हर एक देश में हुए 

 हैं जैस ेकक ईसा, मसूा, इब्राकहम, महुम्मद, बुि, 

 महावीर वगैरा और कई हैं और होवेंगे, इनके बारे  

में कोई भकवष्यवाणी नहीं की गई ह।ै क्या उन्होंन े

 र्ोडी कुरबानी पेश की ह ै? क्या आत्मसत्ता का 

 कवषय भारतवषथ में ही अनभुव ककया गया ह ै? और 

देशों में जो आत्मदशी हुए हैं उनके बारे में कोई  

कवचार नहीं ह ै? यह कसफथ  बाद के आचायों ने राम 

 और कृष्ण के तई श्रिा बढ़ाने के वास्ते कलख 

कदया ह।ै आत्मज्ञान में न कोई देश ह,ै न काल ह ै

और न कोई और स्र्लू प्रकृकत का भास ह।ै यह 

सत्ता कनराकार स्वरूप सवथज्ञ ह।ै उसमें न कुछ 

हुआ, न कुछ होगा। यह स्र्लू प्रकृकत केवल 

तीन गुणों का अचम्भा ह।ै आत्मदशी परुुष उसके 

सम्बन्ध में कुछ नहीं कहते हैं। गुणों में गुण बरतते 

हुए अनन्त प्रकार की सकृष्ट का स्वरूप उदय 

और अस्त होता रहता ह।ै उसके बारे में यर्ार्थ 

और पणूथ रूप से कुछ नहीं कहा जा सकता। 

कसफथ  गुणों के चक्कर का अन्दाजा लगाकर ही 

कोई कुछ कह ेतो कह सकता ह।ै 
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सच्चे हृदय का कनमंरण 

ककसी राज्य में एक कनधथन रहता र्ा। उसकी 

बडी अकभलाषा र्ी कक उस देश का राजा 

ककसी कदन उसके घर पधारे। परन्तु उसकी 

कस्र्कत इतनी कमजोर र्ी कक ककसी भी 

तरह से वह राजा का उकचत स्वागत और 

अकतकर्स्तकार नहीं कर सकता र्ा। कफर 

भी कहम्मत करके उस ेएक कदन अपनी इच्छा 

राजा के समक्ष प्रकट कर ही दी। राजा ने 

उसके घर सहषथ आना स्वीकार कर कलया। 

राजा इस बात को भली प्रकार जानता 

र्ा कक वह आदमी एक छोटी सी झोपड़ी में 

रहता ह।ै इसकलए उसने अपन ेसेवकों को 

पहले ही भेज कदया। कसपाकहयों ने झोपड़ी पर 

पहुाँचकर राजसी स्वागत की सारी तैयारी कर 

दी। मंडप , मंच, गलीचा, झालर, फूलमाला. 

पताका और ककसी प्रकार की कमी न छोड़ी। 

वह स्र्ान ऐसा सज गया। मानो एक राजा 

दसूरे राजा का स्वागत कर रहा हो। सारी 

तैयारी हो जाने पर राजा आया और उस 

व्यकि से कमलकर उसकी इच्छा परूी कर 

दी। 

यकद हम राजाओ ंके राजा भगवान को 

अपने हृदय में आने का कनमंरण देंगे तो वह 

स्वयम ्अपन ेअनरुूप सारी आवश्यक तैयारी 

कर देंगे। वह स्वयम ्हमारे हृदय को शिु 

बनाकर उसमें आ कवराजेंगे। हमें तो केवल 

उनसे आने की मार प्रार्थना करनी ह।ै शेष वह 

स्वयम ्सबकर लेंगे। 

यकद हम सच्चे हृदय से कनमंरण देंगे तो 

वह अवश्य आयेंगे। यकद हमारा जीवन बेढंगा 

भी होगा तो प्रभ ुउस ेढंग वाला स्वयम ्बना 

देंगे । 

परमशान्ती के साधान 

1) धन का त्याग (2) तन का त्याग (3) मन का त्याग 
ऐसी भावना कजस परुुष को प्राप्त होती ह-ै 

यानी जो अपन ेतन, मन, धन की आसकि को 

 त्याग कर अपन ेआप को हर घड़ी हर लमह 

 प्रभ ुपरायण बनाता ह ैवह ही परम ज्ञानी आत्म 

 आनन्द अर्ाथत अकवनाशी सखु को पाता है 

 कजस सखु की वास्तव में चाहना हर एक जीव- 

को लगी रहती ह।ै 

(1) धन का त्यागुः-धन के बगैर जीव का 

कनवाथह होना ककिन ह ैऔर धन का ज्यादा 

होना भी जीव को क्लेश के देन ेवाला ह।ै 

इसकलये महापरुुषों ने कल्याण का मागथ यह 

तजवीज फरमाया कक जो सम्पकत्त अपनी पकवर 

कमाई से प्राप्त होवे उसका कुछ कहस्सा अपनी 

जीकवका में खचथ करे और कुछ कहस्सा कनष्काम 

(भाव) से अकधकारी जीवों की सेवा में लगावें । ऐसा 

कनिय करन ेवाला जो परुुष ह ैवह नाजायज 

तरीके से कभी धन के मोह में आसि न होवे। 

यह साधन पापों के नाश करन ेके वाला ह।ै 

(2) तन का त्याग:-जो इस रीकत को धारण 

करता ह ैवह अपने जीवन को परम शान्ती की 

 तरफ ले जाता ह।ै अर्ाथत जो दसूरे के दुुःखों 

 को कमटाने के कलसें अपने शरीररक सखुों का 

 त्याग करता ह ैवह ही परम भि (भागवान 

 परुुष) शरीर के तमाम कवकारों से छूट कर 

 आत्म कनिय को प्राप्त होता ह।ै 

(3) मन का त्याग:-मन का त्याग यह ह ैकक 

कमथ्या सकंल्प जो अन्तुःकरण में उदय होते 

रहते हैं उनके नतीजा को प्रभ ुइच्छा में समपथण 

करके हर वि अपन ेआप को ईश्वर परायण 

बनाये और सत परुुषार्थ को धारण करके हर 

एक जीव को सखु देना अपना परम धमथ जाने । 
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कवरह और वैराग्य 

 

प्र. महारज जी . कवरह ककसे कहते ह ै? 

उ. प्रेमी, कवरह की हालत वैराग्य प्राप्त होने के 

 बाद आती ह।ै जब संसार से वैराग्य होता 

 ह।ै तब उस प्रभ ुको प्राप्त करने के वास्ते  

तड़प पैदा होती ह।ै इसी को कवरह कहते 

 ह।ै कफर प्रभ ुका प्रेम प्राप्त होने पर कवरह 

 शांत हो जाती ह।ै 

प्र. वैराग्य का क्या स्वरूप है ? 

उ. बुकि अकभमान के मल से पकवर हो करके 

 यर्ार्थ स्वरूप में जब प्रकृकत के चक्र को 

 अनभुव करती ह,ै यानी तमान स्र्लू आकार 

 और अपना शरीर भी आकद अंत सकहत, 

 खेद (दुुःख) सकहत कमथ सकहत, तबदीली 

 यिु और कनत्य ही भयदायक प्रतीत करती 

 है और ककसी वस्त ुमें भी सत ्शांकत को 

 अनभुव नही करती ह,ै बकल्क हर एक वस्तु  

परस्पर नाश के चक्र में अपनी शक्ल को  

तबदील करती यर्ार्थ रूप में कदखालाई  

देती ह,ै ऐसी पकवर अनभुवता को ही वैराग्य 

 कहा गया ह।ै 

प्र. महाराज जी, वैराग्य और कवरह कैसे पैदा 

होता ह ै? 

उ. यह कोई जमीन की पैदावर र्ोडे ह ैकजसमें 

 बीज डालकर पैदा कर लोगे। संसार की  

असारता को बार-बार दृढ़ करो। इस न 

 रहने वाले संसार के सार् क्यों ज्यादा 

 लगाव बनाया हुआ ह ै? पहले खोज करो 

 सत ्क्या वस्तु है ? कजस्म और जान का 

 कनणथय करो। कजस समय जान को जानने 

की लगन लग जावेगी अपन ेआप ही 

 वैराग्य प्रकट होगा। वैराग्य से कवरह आप 

 पैदा होता ह।ै इस प्राणी के सब स्वार्थ के 

 भाव खत्म होने लगते हैं। याकन कचत के 

 अन्दर यह दृढ कवश्वास बनाये रखो कक 

 अपने असल रूप को जन्म में ही जानकर 

 छोड़ना ह।ै ऐसी अवस्र्ा प्राप्त करनी ह ै 

जैसी कशव सनकाकदक, नारद, कृष्ण, बुि, 

 नानक, इत्याकद ने प्राप्त की। अपना इरादा 

 बड़ा मजबूत रखें, कफर ककसी न ककसी समय 

 जरूर फतह पाओगे। कफर असली सत्गुरू  

की मांग अन्तर कवखे होगी। वगैर नाम-रूप 

अनात्म वस्तु को छोड़ने से प्रभ ुप्रेम पैदा 

 करना कोई आसान नहीं। प्रभ ुकी आियथ 

 रूपों में फैली हुई माया को देखकर अनमुान 

 से उसकी मकहमा में मसु्तगकथ  (लीन) होना ह।ै 

 संसार की सब चीजें सबक दे रही हैं। सरूज, 

 चांद कसतारे  जमीन, आसमान ककस कदर 

 घड़ रखे हैं। कुदरत को बार-बार कवचार 

 करन ेपर ऐन-उल- यकीन (पणूथकवश्वास) 

 होने लगता ह।ै सवथ आधार शकि को बुकि 

कववेक ज्ञान द्वारा जब जानने लगती ह,ै 

 उस परम तत्व की मकहमा को अन्तर- कवखे 

 जानकर खामोश हो जाती ह।ै सारे संसार 

 को इसका रूप जानकर मगन होकर रूप 

 रेख कबन इस देव शकि के अदु्भत रूप में  

समा जाती ह।ै कोई भाग्यशाली जीव ही 

 शरीर के होते हुए इस कवस्माद अवस्र्ा को 

 प्राप्त हुआ करता ह।ै ईश्वर सबको प्रतीत 

 प्रीत बख्शे। 
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प्र. वैराग्य कैसे उत्पन्न हो सकता ह ै? 

उ. अपने शारीररक सखुों को दसूरों की सेवा में  

 भेंट करना और मन में कनमाथन भाव रखना .  

अकधक तन, मन, धन से सेवा करके प्रभ ु

 इच्छा में कनकित होना-यह ही एक कनमथल  

त्याग का मागथ ह।ै ज्यों-ज्यों गुणी परुूष 

 पकवर भावना से इस उपकार के मागथ में 

 कवचरता ह,ै त्यों-त्यों अन्तकरण के दोष 

 नाश हो जाते ह।ै तब सत ्स्वरूप में दृढ़  

कवश्वास प्राप्त होता ह ैऔर संसारी पदार्ों  

से कचत्त को वैराग्य हाकसल होता ह।ै यह 

 धारणा ही कनमथल भकि के अंकुर हैं। यानी  

शारीररक सखुों को तुच्छ जानकर प्रभ ु

आज्ञा में कनकित होकर तमाम जीवों के 

सखु की खाकतर अपने आपको जो कनष्काम 

भाव से न्यौछावर करता ह,ै वह ही परम 

गुणी आत्म - आनन्द का अकधकारी ह।ै 

प्र. महाराज जी, कौन से साधन से मनषु्य की 

वकृत वैराग्यवान हो सकती ह ै? 

 उ. प्रेमी जी. गुरू के वचनों में अटूट कवश्वास 

 करन ेसे तू आप ही वैराग्यवान बन जावेगा। 

 इसकलए गुरू के वचनों को अपनी मानकसक 

 खरुाख समझकर कनत्य प्रकत इसका सेवन 

 करना गुणी परुूषों का धमथ ह।ै संतों के  

पास हमेशा ऐसे ही गुणों को लेने के कलए 

 जाना चाकहए कजससे अपने जीवन का 

 सधुार प्राप्त हो और बुलन्दी की तरफ जा 

 सके। 

 

सेवा का कनयम दान के मतुकलक 

 

कनष्काम भाव से अपनी कमाई का दसबंध धमथ मागथ में खचथ जरूरी करना 

 चाकहये। अगर कुछ ज्यादा बचत होये तो पााँचवााँ कहस्सा तक भी धमथ 

 मागथ में खचथ करना चाकहये। यानी जब तक कनष्काम सेवा अकधक प्रीत से  

धारण न की जाय ेतब तक कभी भी जीवन पकवर नहीं हो सकता ह ैऔर  

समता कनयम अनकूुल सेवा करनी कल्याणकारी ह,ै यानी अनार्, अभ्यागत, 

 बेवा, रोगी की सहायता और दीगर असलू जो दान के हैं, उनके अनकूुल 

 अपनी कमाई को बरतना हर प्रकार की कल्याण को देन ेवाला ह।ै 

दबंध का अपने खचथ में इस्तेमाल करना हाकन के देन ेवाला ह।ै यह ही 

सतपरुुषों की नीकत ह।ै बकल्क ज्यादा से ज्यादा धमथ मागथ में अपनी सम्पदा का 

त्याग करना ही असली कसकि के देन ेवाला ह।ै जो प्रेमी समता का अनयुाई ह,ै 

उसको हर पहलू में अकधक से अकधक कुबाथनी के जजबात (भाव) धारण करन े

चाकहये। इससे देश की जागकृत और देश में शाकन्त प्रकाश होती ह।ै 
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रोजी कौन दतेा ह ै

एक बार हज़रत मसूा न ेख्वाकहश जाकहर की ह ैअल्लाह में एक बार तझुसे हमकलाम होना 



 चाहता ह ाँ।" 

 हुकम हुआ- "अच्छा कोहतरू पर चले जाइये।" 

हजरत मसूा न ेप्रार्थना की- " छोटे-छोटे बच्चों को ककसके हवाल ेकर के जाऊाँ ।"  

हुकम हुआ ऐ मसूा-"अपनी अस्सा (लािी) को जमीन पर माररये।" आपन ेहुकम की तामील  

(मानना) की। जमीन फटी पानी का स्त्रोत कनकल आया। 

कफर हुकम हुआ- "अपनी अस्सा को दोबारा पानी पर माररय"े पानी पर अस्सा मारते ही उसमें से एक 

 पत्र्र कनकला। कफर हुकम हुआ- "इस पत्र्र पर अस्सा माररय"े ज्यूाँ ही पत्र्र पर अस्सा को मारा तो 

 पत्र्र को दो टुकडे़ हो गय ेऔर इस के अन्दर से एक कीड़ा सब्ज घास अपन ेमहुाँ में कलए यह कहता हुआ क  

 नकला - "हमद (शकुर) ह ैउस जात-ऐ-पाक कक जो मझु को दखेता ह,ै मेरा कलाम सनुता, 

 मरेा मकुाम जानता और मझुको रोज़ी पहुाँचाता ह।ै" 

हुकम हुआ- " मसूा ! जबकक मैं इस कीडे़ को जो स्त्रोत की तह में एक पत्र्र के अन्दर रहता 

 ह.ै कभी नहीं भलूता तो तेरे बच्चों को भलू जाऊाँ गा" 

कुछ और चकुनंदा उदाहरण 

 

ग्रंर् श्री समता प्रकाश से संसार की रचना 

 

प्रर्म मनसा सहज उपजाई कबना कारण रची रचनाई ।। 

 तीन 'गणु माया घर परगट कीनी अनेक प्रकार रचना रच दीनी ।। 

 तेज वाय ुजल पथृ्वी आकाश इन पांचों का सफल तमाश ।।  

बकुि मन और अहकंार। आि तत प्रगट रूप संसार ।। 

 अचरज माया गत होई कबस्तार। चार खानी रचया संसार । 

चांद सरूज की अतं जोती प्रकास । कदवस रैन प्रगटे पख रूत मास ।। 

 

जगत का कवस्तार 

अरबां तारा मंडल आकास। अरबां पानी पवन कबलास ।। 

अरबां कदवस रैन पख मास । अरबा वषथ करें कबलास ।। 

अरबां रकव चन्द्र परगासे । अरबा इन्द्र राज कबलासे ।। 

अचरज खेल जगत कबस्तारा । अनन्त सरूप हो ककया पसारा ।। 

अचरज रचना जगत की, अलेख अभेद अपार । 

"मंगत" कगनती न आवे, जगु-जगु करंू शमुार ।। 
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नम्रता या दीन भाव 

 

 



(जगाधरी सम्मेलन के अवसर पर महाराज  

जी यहां आकर हमने जो सादगी और 

सेवा के नमनूों को देखा ह ैवह आपके 

बतलाये हुए आदशथ से कगरा हुआ ह।ै क्या 

आप इसको खोलकर बता सकें गे कक इसके 

पतन का क्या कारण ह ै? 

उ. प्रेमी जी. लम्बी चौड़ी बात नहीं सेवादारों 

में कनमाथनता की कमी ह।ै अन्दर से कनमाथन 

नहीं ह।ै ऊपर से बनावट करते हैं। 

प्र. महाराज जी यह कैसे पता चले कक 

 सेवादारों की कस्र्कत सच्ची ह ैया बनावटी ? 

उ. लाल जी, सेवादार जब स्तुकत से हषथमान न 

 हो, कनन्दा से दखुी न हो अर्ाथत् परेशान न 

 हो तो यह सच्ची कनमाथनता का स्वरूप ह।ै 

 इसके अकतररि जो कुछ भी ह ैवह पाखण्ड 

 है. ढोंग ह।ै जरा नम्र बनकर देखो तो सही,  

ककतना मजा आता ह।ै जल हमेशा पहाड़ों  

के नीचे तराई में आकर िहरता ह ै. ऊाँ चाई 

 में सवथदा सखूा रहता ह।ै 

प्र. महाराज जी, नम्र कैसे रह सकते हैं ? 

उ. इसके कलए यह ध्यान हर समय रखना 

आवश्यक है कक शरीर नापायेदार (नाशवान) 

ह ैऔर पल पल कवखे नाश को प्राप्त हो 

रहा ह।ै इसकी ककस शै (वस्त)ु पर त ू

घमंड करता है ? ककसका तुझे मान है ? तेरे 

जैस ेआलातरी (सवथश्रेष्ठ) असंखों लोग इस 

संसार में आय ेऔर चले गये। ऐसा कवचार 

करते-करते बुकि नम्र हो जाती ह।ै 

प्र. महाराज जी, हमारे अन्दर कनमाथन भाव आ 

 रहा ह ैया नहीं, इसकी क्या कसौटी है ? 

 उ. लाल जी, हमारे अन्दर कनमाथन भाव आ रहा 

ह ैइसके कलए सत्परुुषों के वचनों में दृढ 

कवश्वास और श्रिा का बढ़न ेजाना और 

सत्परुुषों के वास्ते मन के अन्दर अकधक 

से अकधक आकषथण उत्पन्न होना, उनके 

वचनों में अपन ेआप को कमटाना और उनके 

वचनों को अपने जीवन में घटाने लग जाना 

आवश्यक ह।ै ऐसे परुुष की बुकि बड़ी 

तीव्र होने लग जाती है और उसी में यह 

गुण पैदा हो जाते हैं। वह गुण और दोषों 

को बड़ी सकू्ष्म दृकष्ट से, बडे़ गौर और 

बड़ी बारीकी से जााँचता ह।ै उन दोषों से 

वीतराग होने का यत्न करता ह।ै यकद 24 

घन्टों में से एक पल भी ककसी की चेष्टा 

शरीर के भोगों में रहती है तो वह परुुष 

आत्मकस्र्कत से दरू ही समझना चाकहए और 

जो कुछ ही बाहरी रूप कदखाई देता ह ैवह 

सब कदखावा ह ै। पाखंड ह।ै जब बुकि में 

शरीर का पणूथ कवनाश कनिय में आ जाव े

तब उस परुुष में गरीबी, कनमाथनता, धीरता, 

दीनता इत्याकद महागुण आ जाते हैं। 

प्र. महाराज जी, आप अत्यन्त दीन भाव के शब्द 

 उच्चारण करते हैं। आपने तो परमकस्र्कत  

प्राप्त कर ली ह।ै कफर भी आम फरमाते हैं- 

ऐसी दात करो दातार । मांगनहार खड़ा दरबार । 

परूणसेवासबने पाई । तुददरबारमांगनजो आई । 
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अबकी बारी तोड़ कनभाओ करू अरदास सनुा प्रमराओ । 

दया करोप्रम अतं ककरपाल ुसाची भगकत तेरे चरण दयाल ू।। 

मााँग ूभगती दीख्या, तुद दर गया कभखारी । 

'मंगत तेरी दात से, कनत जाऊाँ  बकलहारी ।। 



इतने दीनभाव के शब्द कजज्ञासु को उच्चारण 

करन ेचाकहए, न कक ककसी कसि परुुष को । 

उ. प्रेमी, इनका कहसाब-ककताब खत्म ह।ै यह 

 सब तुम्हारे कलय ेही बोला जा रहा ह।ै जो 

 प्रभ ुप्रेमी सत ्मागथ में कवश्वास करन ेवाले होंगे 

 वे सब इनका ही रूप हैं। इस देववाणी को 

 पढ़कर अपना आना-जाना बन्द करेंगे। इन  

शब्दों के द्वारा ही प्रेमी के अन्दर प्रेम पैदा 

 होता ह।ै परमपद प्राकप्त के बाद और भी 

 कनमाथन भाव प्रकट करना ही उकचत ह।ै 

प्र. महाराज जी कहा ह-ै  

भिों और संतों की एक यही पहचान ।  

आप अमाने ही रहें, देत और को मान ।। 

 कृपया इसको स्पष्ट करें। 

उ. लाल जी, संत लोग अपने आप को कनमाथन 

ककय ेऔर देह की ममता से अबूर (छुटकारा) 

 पाये हुए होते हैं। उनके पास जो भी अकभमानी 

 या अहभंाव वाले जीव आते हैं कजन्हें मान 

 की इच्छा होती ह,ै संत लोग उन्हें मान दे 

 देते हैं। कजसका अहभंाव दरू करना होता ह ै

 उसका पासा घड़ देते हैं। अह ंचरू कर देते  

हैं। सेवक को सही सेवक बनाने के कलए 

 यानी उस ेकनमाथन बनाने के कलए सत ्परुुष  

उससे कनमाथन भाव की बोली बोलते हैं। इस 

 मान गुमान से तभी खलुासी होती ह ैजब बुकि 

 खशुी गमी से परे हो जावे। 

 

जो मनषु्य कनष्कपट एवं सरल होता ह ै

 उसी की आत्मा शिु होती है और कजसकी 

 आत्मा शिु होती ह ैउसी के पास धमथ िहर 

 सकता ह।ै 

                          (भगवान ्महावीर) 

जैस ेसयूथ आकाश में कछपकर नहीं कवचर 

 सकता वैसे ही महापुरूष भी संसार में  

कछपकर नहीं रह सकते। 

                                  (वेदव्यास) 

 

मन सत ्परायण कैसे हो ? 

प्रेमी! भय से ही मन सत ्परायण होता ह।ै इस 

 वास्ते मौत का भय या गुरू का भय या ईश्वर का 

 भय मानुष के वास्ते होना लाजमी ह।ै ऐसे भय की 

 दृढता से भाव पैदा होता ह।ै याकन अपनी जीवन 

 उन्नकत का कवचार प्रगट होता है और भाव से 

 भकि व भकि से कनमथल प्रेम पाप्त होता है। यह  

ही दृढता मानकसक शाकन्त के देन ेवाली है। 

प्रेमी, पहल ेगलत और सही हालात को 

 समझो जीवन के हालात को हर एक समझ 

 रहा ह।ै मगर सही नही समझ रहा ह ैऔर सही 

 न समझने के कारण गलत हालात को पकड़  

रहा ह।ै मन एक ऐसी चीज है कक जब तक 

 गलत और सही का कनणथय न समझे सही की 

 तरफ नहीं जाएगा। मन को पकड़न ेका तरीका 

 ईश्वर परायण होना और नाम कसमरण ह।ै 

इस तरीके को ककसी महात्मा से प्राप्त करो 

और प्राप्त करके हृदय से धारण करो । सही 

 कनिय से इसे पकड़ो। उस तरीके को धारण  

करते-करते मन वस हो जावेगा। मन को एक 

 कमन्ट रोकने वाला पणूथ अभ्यासी है, साधक ह।ै 

 ईश्वर को अनभुव कर लेता ह।ै पााँच कमन्ट 

 रोकने वाला पणूथ कसि ह।ै 
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मसीह के दस कनयम 

 

1. यही प्रयाप्त नहीं कक तुम ककसी का वध न 



 करो बकल्क ककसी पर क्रोध भी न करें।  

2. यह प्रयाप्त नहीं कक तुम दवु्यथवहार न करो 

                                                                                                                         बकल्क ककसी स्त्री को कुदृकष्ट से भी न देखो। 

3. बदला लेने का कबल्कुल ख्याल न करना ।  

 बकल्क शरीर का मकुाबला न करना। यकद  

 कोई दाकहने गाल पर तमाचा मारे तो दसूरा  

 गाल भी उस ओर कर दे। यकद तेरा कोई  

कुताथ चाहे तो उस ेअपना चोगा भी द ेद े1 

 4. यही नहीं कक झिूी कसम न खाओ बकल्क 

                                                                                                                              कबल्कुल कसम न खाओ। 

5.तू न केवल अपने पड़ोसी से प्रेमकर बकल्क 

अपने शरओु ंऔर सताने वालों से भी 

प्रेमकर उनके सार् भलाई कर। 

6. सदा सच्चाई से काम लो। केवल लोगों के 

कलए दान मत कर। कनमाज और रोज ेकी 

कनयमबिता अपने कलए कर न कक लोगों 

को कदखाने के कलए। 

7. अपने कलए भकूम पर माल व धन संकचत न 

 कर। बकल्क अपना धन आकाश पर इक्ट्ठा  

कर। जहााँ उस ेककसी प्रकार की हाकन का 

 भय नहीं पहुाँच सकता । 

8. लोगों को दसूरों की आाँख का कतनका नज़र 

 आ जाता ह।ै अपनी आाँख का छतीर नज़र  

नहीं आता। अतुः त ूककसी की निुाचीनी 

 न कर बकल्क दोषों को दरू कर। 

9. जो बताथव तुम चाहते हो लोग तुम्हारे सार् 

 करें वही तुम भी उनका सार् करो। एक  

व्यकि दो माकलकों की सेवा नहीं कर 

 सकता। इसी तरह तुम ईश्वर और धन 

 दोनों की सेवा नहीं कर सकते। 

10. कनकिंत होकर तुम ईश्वर पर भरोसा रखो।  

वह स्वयम ्तुम्हारी सब आवश्यकताएं पणूथ 

 कर देगा।  

लोगों ने मसीह ने पछूा, खदुा का सब बड़ा 

हुक्म क्या है ? 

   "खदुावन्दो ! ईश्वर एक ही ह।ै तुम अपन े

 कदल और जान, ताकत और बुकि से उससे 

 प्यार कर और दसूरा आदेश यह ह ैकक अपने 

 पड़ोसी से इतना प्रेम कर कजतना अपने आपसे  

करता ह।ै मसीह ने कहा, "मेरा प्रयोजन तो  

यही ह ैकक मैं अपन ेआसमानी कपता की इच्छा  

पणूथ करूाँ  । याकन कजस ने मझुे इस संसार में 

 भेजा ह।ै मैं उसका काम करूाँ । 

 

 

वाद-कववाद करना उकचत नहीं 

 

 

आशीवाथद पहुाँच ेपरका कमल तमाम संगत को आशीवाथद कहनी बहस मबुाहसे (वाद-कववाद) 

 करन ेअच्छे नहीं। तुम अपन ेसधुार का कवचार करें। आकखर जवाब यही ह ैकक हम सबको मानते 

 हैं। अपन ेआचार-कवचार का दरुूस्त करना परम धमथ समझते हैं। जो बजुगुों की आड लेकर पाप 

 करते हैं वह कभी भी समता के धमथ को पालन नहीं कर सकते। इस वास्ते तुम अपनी बेहतरी 

 करें। ख्वाह े(चाह)े दो आदमी हों सत्संग जरूरी ककया करो। इसी से बरकत (तरक्की) होवेगी। 
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